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Whot Am I ?

કાેઽહમ્ ?

॥ હૃદયકમલવા͊સને શ્રીમતે રમણાય નમઃ ॥
આમખુમ્
ભૂમʫડલહૃદયાત્મકે ˍમરણાન્મુ͏ક્તદેઽ͏ˍમન્ન̗ણાચલિદવ્યક્ષતે્રે
િવ̘પાક્ષગુહાયાં ભગવતઃ શ્રીરમણસ્યાદ્ભુત કિઠન
માનૈતપˍસમાિધ- યાેગને ˌવિનકટમાકૃષ્ટેષુ બહુષુ
જને́ વʳયતમને ͊શવપ્રકાશં િપળ ્ળૈ નામકેન કેન͉ચદ્ભક્તને
૧૯૦૧-૧૯૦૨ િક્રˍતુ શકાʽદે મહષ͟ન͊ભગʿય મમ ત˹વાપેદેશનેાનુગ્રહઃ
કતર્વ્ય ઇ͈ત ભ͏ક્તશ્રદ્ધાિવનયાિદ પુરˍસરં પ્રાથર્નાં
કૃʬવા પિરʷ͆ષ્ટાનાં પ્રશ્નાનાં, તદા તદા માૈિનના મહ͈ષ͚͛ણા
દ્રાિવડભાષાયાં ͈લ͊ખʬવા દત્તમુત્તર͈મદં પ્રશ્નાેત્તરાકારં કેરળાિદ
નાનાદેશભાષાનૂિદતમપીદાની ં ગીવાર્ણ વાʫયામનૂદ્યમાનં િવજયતેતમામ્ ॥
॥ શભુમ્ ॥
॥ ૐ નમાે ભગવતે શ્રીમતે રમણાય ॥
કાેહમ્ ?
સવષͭામિપ ̓વાનાં દુઃખાનષુઙ્ગં િવનાઽઽત્ય͍ʳતક
સુ͊ ખʬવકામનાયાˍસʬવને સવષͭાં ˌવ͏ˍમʳપરમપે્રʿણાે
િવદ્યમાનʬવને ચ, પ્રેʿણશ્ચ સખુિનદાનʬવને, મનાેિવહીનાયાં
િનદ્રાયાં િદને િદને ˌવયમનુભૂયમાનં ˌવˌવાભાિવકં
તʭસખુમપુલʽધું ˌવને ˌવસ્ય જ્ઞાનમાવˈયકમ્ ।
તસ્ય “ કાેહમ્ ” ઇ͈ત
િવચાર અેવ મખુ્યં સાધનમ્ ।
પ્રશ્નઃ ૧ ॥ કાેહમ્ ?
ઉત્તરમ્ ॥ સપ્તધાતુ͊ભિન͚͛ˋપન્નાેઽયં સ્થૂલદેહાે નાહમ્ ।
શʽદˍપશર્̘ પરસગʳધાખ્યાʳપʦચિવષયાʳʷ͆થક્ʷ͆થ͎ગ્વ̒ન͍ʳત
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કાેઽહમ્ ?

શ્રાતે્રʬવઙ્ગને ͉જહ્વાઘ્રાણાખ્યાિન જ્ઞાને͋ʳદ્રયા͌ણ પʦચાિપ નાહમ્ ।
વચનગમનાદાનિવસગાર્નʳદાખ્ય પʦચકૃત્યકરા͌ણ વાક્પાદપા͌ણ-

પાયપૂસ્થ̘પા͌ણ પʦચકમͭ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ નાહમ્ । શ્વાસાિદ પʦચકાયર્કરા͌ણ
પ્રાણાદયઃ પʦચવાયવાેઽિપ નાહમ્ । સઙ્ક˄પાત્મકં મનાેઽિપ નાહમ્ ।
સવર્િવષય સવર્કાયર્શૂr યં, સવર્િવષયવાસનામાત્રવા͊સતમજ્ઞાનમિપ
નાહમ્ ।
પ્રશ્નઃ ૨ ॥ અેતʭસવ͜ નાહ͈મ͈તચેત્તિહ͚͛ કાેહમ્ ?
ઉત્તરમ્ ॥ અેવમેતʭસવ͜ નાહ͈મ͈ત ને͈ત કૃʬવાઽવ͊શષ્ટ જ્ઞ͈પ્તરેવાહમ્ ।
પ્રશ્નઃ ૩ ॥ જ્ઞપ્તેˍˌવ̘પં િકમ્ ?
ઉત્તરમ્ ॥ જ્ઞપ્તેˍˌવ̘પં સ͏ચ્ચદાનʳદમ્ ।
પ્રશ્નઃ ૪ ॥ ˌવ̘પદશર્નં કદાનુલʾયેત ?

ઉત્તરમ્ ॥ દૃ̍ યે જગ͈ત િનવાિરતે દગૃ્ˌવ̘પદશર્નં ̒યેત ।
પ્રશ્નઃ ૫ ॥ દૃ̍ યે જગ͈ત (પ્ર͈તભાસમાન)ે સ͈ત ˌવ̘પદશર્નં
ન ̒યેત િકન્નુ ?
ઉત્તરમ્ ॥ ન ̒યેત ।
પ્રશ્નઃ ૬ ॥ કુતઃ ?
ઉત્તરમ્ ॥ દક્ૃ, દૃ̍ યં ચ રʣજુવʭસપર્વચ્ચ ભવ͈ત । ક͎˄પત
સપર્જ્ઞાનિવનાશાભાવે તદિધષ્ઠાન રʣજુજ્ઞાનં યથા નાેદે͈ત, તથા
ક͎˄પત જગદ્દ ૃ͈ષ્ટ િવનાશાભાવે તદિધષ્ઠાન ˌવ̘પદશર્નં ન
̒યેત ।
પ્રશ્નઃ ૭ ॥ દૃ̍ યં જગʬકદા િવનષં્ટ સ્યાત્ ?
ઉત્તરમ્ ॥ સવર્િવજ્ઞાનાનાં, સવર્કાયાર્ણાં ચ સાધારણ કારણે મન͊સ લીને
જગ˄લીનં સ્યાત્ ।
પ્રશ્નઃ ૮ ॥ મનસˍˌવ̘પં િ ͔ક͕ તિહ͚͛ ?

ઉત્તરમ્ ॥ આત્મˌવ̘પિનષ્ઠા કાચના͈તશિયત શ͏ક્તરેવ મન ઇત્યેતન્નામ ।
તદેવ સકલˍમરણાʳયિપ જનય͈ત । સવાર્ʫયિપ ˍમરણાિન િન͈ષʱય
િનરાેધેકૃતે ન ʷ͆થઙ્મનસˍˌવ̘પં િક͐ʦચદુપલʾયતે ।
તતશ્ચ ˍમરણમવે મનસˍˌવ̘પમ્ । ˍમરણાિન િવહાય નાʳય-
͉ʬક͐ʦચʣજગત્ત˹વમ͏ˍત । િનદ્રાયાં ˍમરણં ના͏ˍત, જગદિપ ના͏ˍત ।
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓યાેˍˍમરણાિન સ͍ʳત, જગદʷયાˍતે । યથાેણર્ના͊ભˍˌવˍમા-
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કાેઽહમ્ ?

ત્તʳતૂr બિહ̗દ્ભાવ્ય ˌવ͏ˍમન્નવે પનુરિપ સમાકષર્ય͈ત, તથા મનાેિપ
ˌવˍમાʣજગદુદ્ભાવ્ય ˌવ͏ˍમન્નવે પનુરિપ િવલાપય͈ત । મનˍˌવાત્મનાે યદા
બિહમુર્ખં ભવ͈ત, તદા જગદ્ભાયાત્ । તતાે ભા͈ત ચ જગ͈ત ન ˌવ̘પં
ભાયાત્ । ˌવ̘પે ભા͈ત સ͈ત ન જગદ્ભાયાત્ । મનસˍˌવ̘પે ક્રમેણ
િવચાયર્માણે, મનઃ ˌવં ભવ͈ત । ˌવમાત્મˌવ̘પમવે । મનશ્ચ
સ્થૂલં િક͐ʦચʭસતતમવલʿબ્યવૈં ͈તષે્ઠત્ । નાનવલʿબ્ય ʷ͆થ͏ક્તષે્ઠત્ ।
મન અેવ સૂˏ મશર͒ર͈મ͈ત ̓વ ઇ͈ત ચ વ્યવિહ્રયતે ।
પ્રશ્નઃ ૯ ॥ મનસˍˌવ̘પં િવચાયર્ િવજ્ઞાતું કાે વા માગર્ઃ ?
ઉત્તરમ્ ॥ દેહેઽ͏ˍમન્ન“્અહમ્”ઇ͈ત યદુ͉ત્તષ્ઠ͈ત, તદેવ મનઃ ।
અહ͈મ͈ત ˍʿ͈͆તશ્ચ દેહેઽ͏ˍમન્ ક્વ નુ િવભાસત ઇ͈ત િવમા͉ગ͚͛તે “
હૃદય ”- ઇ͈ત પ્રત્યવભાસતે । તદેવ મનસાે જન્મસ્થાનમ્ ।
“અહં” “અહં” ઇત્યાˇ͉͆ત્ત માત્રેકૃતેિપ તત્રવૈા
(હૃદય અેવ)-ʳતતઃ પ્રા͈પ્તˍસ્યાત્ । મન͊સ ̒યમાનાનાં
સવષͭામિપ સઙ્ક˄પાનાં અહ͈મ͈ત સઙ્ક˄પ અેવ પ્રથમˍસઙ્ક˄પઃ ।
પ્રથમં મનˍસઙ્ક˄પે ̒ત અેવાʳયે સઙ્ક˄પાˍસમʣુજૃʿભʳતે । ઉત્તમ
પુ̗ષાે (અહ͈મ)-દ્ભવાનʳતરં િહ પ્રથમ મʱયમાૈ િવજ્ઞાયેતે ।
ઉત્તમ પુ̗ષં િવના પ્રથમ મʱયમાૈ નવૈ ભવતઃ ।
પ્રશ્નઃ ૧૦ ॥ મનઃ કથં િવલીયેત ?

ઉત્તરમ્ ॥ “ કાેહમ્ ”ઇ͈ત િનરʳતરિવચારેણનેવૈ મનાે િવલીયેત ।
અહં ક ઇ͈ત ˍʿ͈͆તઃ ˌવેતર સકલˍʿ͆તીઃ પ્રિવલાʷય શવદાહક
દʫડવʭˌવયમʷયʳતતાે િવલીયતે । તતશ્ચ ˌવ̘પદશર્નં ભવેત્ ।
પ્રશ્નઃ ૧૧ ॥ “ કાેઽહમ્ ”ઇ͈ત િવચારં સવર્દાવલ͐ʿબતુમપુાયઃ કઃ ?
ઉત્તરમ્ ॥ બાહ્યસઙ્ક˄પષેુ ̒તષે,ુ તાʳપિરપૂરિયતુમપ્રયતમાન અેવ
“ અેતે સઙ્ક˄પાઃ કસ્યાેિદતા ” ઇ͈ત િવચારં કુયાર્ત્ । ̒યʳતાં
નામ િકયʳતાે વા સઙ્ક˄પાઃ । અેકૈક͏ˍમʴસઙ્ક˄પે સમુદ્ભૂત,ે તʬકાલ
અેવ “ કસ્યાયમુદ્ભૂત ” ઇ͈ત સાવધાનં યિદ િવચાયર્તે તદા
“ મમે͈ત ” પ્ર͈તભાસતે । “અહં ક”ઇ͈ત િવચાિરતે ચ
મનˍˌવજન્મસ્થાનં પ્રત્યાવતͭત । અનવરતમવેમʾયાસે કૃતે તʭપાટવને
મનˍˌવજન્મસ્થાન અેવ ͉ચરકાલાવ͏સ્થ͈ત શ͏ક્તર͊ભવધͭત । સૂˏ મ͈મદં
મનાે બુદ્ધ͑͋ʳદ્રયદ્વારા બિહમુર્ખી ભવ͈ત ચેત્ સ્થૂલાનીમાિન નામ̘પા͌ણ
̒ના͈ત । હૃદય અેવ પ્રત્યવ͈તષ્ઠતે યિદ, તદા નામ̘પા͌ણ ન ̒ના͈ત ।
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કાેઽહમ્ ?

બિહમુર્ખિવષય- પ્રˇ͆ત્તેમર્નઃ પ્રત્યાˇ͆ત્ય હૃદયાવસ્થાપનમવે
“ અહં મખુમ”્ઇ͈ત “અʳતમુર્ખમ”્ઇ͈ત ચ ગીયતે ।
હૃદયાદ્બિહઃપ્રˇ͉͆ત્તરેવ “ બિહમુર્ખમ્ ”ઇત્યુચ્યતે । અેવં
મન͊સ હૃદય પ્ર͈ત͈ષ્ઠતે સ͈ત સકલસઙ્ક˄પિવક˄પકારણમહં િવલીનં
સʭસાવર્િદક ˌવˌવ̘પમાતં્ર પ્રકાશતે । સવર્મિપ કાયર્મહઙ્કારં
પિરત્યજ્ય કુયાર્ત્ । તથા કૃતે સવર્મિપ ͊શવˌવ̘પં ભાસતે ।
પ્રશ્નઃ ૧૨ ॥ મનાેિનગ્રહાથર્મʳય ઉપાયાઃ િ ͔ક͕ ન સ͍ʳત ?

ઉત્તરમ્ ॥ મનાેિનરાેધે િવચારં િવના નાʳયે સમુ͉ચતાˍસʳʬવપુાયાઃ ।
ઉપાયાʳતરાવલʿબનને મનાેિનગ્રહાય પ્રˇ͆ત્તા,ૈ મનાેિનગ્͆હીત͈મવ
ભૂʬવા પનુરિપ બિહ̗દ્ભવેત્ । પ્રાણાયામનેાિપ મનાેિન̗દં્ધ ભવ͈ત ।
િકʳતુ પ્રાણરાેધાે યાવʬકાલં ભવ͈ત તાવʬકાલપયરr્ તં મનાે િન̗દ્ધ͈મવ
ભૂʬવા, પ્રાણે (િનરાેધાવસ્થાં િવહાય) બિહઃપ્રˇ͆ત્તે ˌવયમિપ
બિહમુર્ખી ભૂય વાસનાવશાન્મનાેઽિપ તતˍતતાે ધાવેત્ । મનસઃ પ્રાણસ્ય
ચ જન્મસ્થાનમેકમવે । મનસˍસઙ્ક˄પમવે ˌવ̘પમ્ । “ અહમ્
”ઇ͈ત સઙ્ક˄પનમવે મનસઃ પ્રથમસઙ્ક˄પઃ । તદેવાહઙ્કારાે નામ ।
અહઙ્કારશ્ચ યતાે િનˋપદ્યતે તત અેવ પ્રાણાેઽિપ િનˋપદ્યતે । તતશ્ચ
મન͊સ િનગ્͆હીતે પ્રાણઃ પ્રાણે પ્રગ્͆હીતે મનશ્ચ િવલીયતે । પરʳતુ
સષુુપ્તાૈ મન͊સ પ્રલીનેિપ પ્રાણાે ન પ્રલીયતે । દેહસરંક્ષણિન͈મતં્ત
“ ʿ͆તાવેાયં દેહ ” ઇ͈ત મʱયસ્થ શઙ્કાવ્યવચ્છેદનાથ͜
ચવૈં પ્રાણ̒ગરણમીશ્વરિનય͈ત͊સદં્ધ િવજયતે । ̒ગ્ર͈ત, સમાધાૈ
ચ િવલીનાવસ્થે મન͊સ, પ્રાણાેઽિપ િવલીયતે । મનસˍસ્થૂલ̘પમવે
પ્રાણ ઇ͈ત ભવ͈ત । આપ્રાયણાચ્છર͒રે પ્રાણમવસ્થાʷય પ્રાયણસમયે
મન અેવ પ્રાણમાકૃˊય ગચ્છ͈ત । તˍમાʭપ્રાણˍપʳદિનરાેધાે
મનાેલયાપેાયાે ભવન્નિપ ન તન્નાશાપેાયાે ભવ͈ત । પ્રાણાયામ ઇવ
મૂ͈ત͚͛ʱયાનમʳત્રજપાહારિનયમાદ્યાશ્ચ મનાેિનરાેધે સાહાˀયમાત્રં કુવર્͍ʳત ।
મૂ͈ત͚͛ʱયાનને મʳત્રજપને ચ મન અેકાગ્રતામશ્નુતે । મનશ્ચ સદા
ચʦચલˌવભાવમવે વતર્તે । વેતʫડસ્ય શʫુડાદʫડે સમિપ͚͛તાયાં
શ ◌ૃઙ્ખલાયાં સ ચ યથા તામવેાʳયદ્વˍતુ િવહાયાવલʿબમાનાે ગચ્છ͈ત,
તથા મનાેઽિપ િક͐ʦચન્નામ̘પં ͉ચરાʾયાસગાેચિરતમવેાવલʿબેત ।
અનવિધકાસઙ્ખ્યયે સઙ્ક˄પિવક˄પાિદ ˇ͉͆ત્તભેદૈમર્નસાે િવકાસપ્રાપ્તાૈ
અેકૈકસ્યાˍસઙ્ક˄પવ્યક્તેદાͱબર્લ્યં, નૈ́ ફલ્યં ચ ભવ͈ત ।
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સઙ્ક˄પષેુ ક્રમેણાપેશમં પ્રાિપતે́ વેકાગ્રતા ͊સ͉દ્ધદ્વારા
પ્રાબલ્યં પ્રાપ્તસ્ય મનસˍˌવાત્મિવચાર͊સ͉દ્ધર͈ત સલુભા ભવ͈ત ।
સકલિનયમશ્રેષે્ઠન િહત͈મતમેʱયાશનિનયમનેાેદ્ભૂત સ˹વગુણ
ભૂિયષં્ઠ મન અેવાત્મિવચારાʳતરઙ્ગસાધનં ભવતી͈ત સાેિપ
સાહાˀયમશ્નુતે ।
પ્રશ્નઃ ૧૩ ॥ િવષયવાસનાજિનતાˍસઙ્ક˄પાઃ સમુદ્રાેચ્ચલત્તુઙ્ગતરઙ્ગભઙ્ગા
ઇવ સʳતતં િહ સʿભવ͍ʳત । તે ચ કથં વા કદા વા પ્રશમં પ્રાʷʶ̓ુયુઃ ?
ઉત્તરમ્ ॥ પટુતમ ˌવˌવ̘પʱયાને ક્રમેણાેિદતે તે સવͭ િવનˈયેયુઃ ।
પ્રશ્નઃ ૧૪ ॥ અનાિદકાલાગતા͊ખલિવષયવાસનાˍˌવ͏ˍમʳપ્રિવલાʷય કેવલ
ˌવ̘પમાત્રતયાવસ્થાનં સʿભવ͈ત વા ?
ઉત્તરમ્ ॥ ˌવ̘પમાત્રાવ͏સ્થ͈તˍસʿભવ͈ત વા ન વે͈ત સʳદેહાત્મક
સઙ્ક˄પસ્યાʷયવકાશમપ્રદાય ˌવ̘પાનુસʳધાનમવે સદુૃઢતયા
હઠાદવલʿબનીયમ્ । અિપ ચેʭસદુુરાચારરતઃ પાપી ક͊શ્ચʭસાેઽિપ “ અહં
પાપકાર͒ ̒તઃ કથં વા માેક્ષતીરં પ્રાʷʶ̓ુયામ્ “ઇ͈ત સʳતાપ͉ચʳતાં
સમૂલ્યમનુ્મૂલ્ય ˌવ̘પʱયાનતʭપરાે ભવ͈ત ચેન્નનંૂ કૃતકૃત્યાે
મુક્તાે ભવ͈ત । શાેભનં મનઃ અશાેભનં મન ઇ͈ત ન મનˍˌવ̘પતાે
͈દ્વિવધં વતર્તે । અેકમવે મનઃ । િકʳતુ વાસના અેવ શભુા અશભુા ઇ͈ત
͈દ્વિવધા ભવ͍ʳત । યિદ શભુવાસનાʳવય- વશગં મનાે ભવ͈ત તદા
શભુ͈મ͈ત અશભુવાસનાʳવયવશગં યદા તદા તદશભુ͈મ͈ત વ્યવિહ્રયતે ।
પ્રપʦચિવષયષેુ અʳય કાયષͭુ ચ ન મનઃ પ્રચાેદયાત્ । અʳયષેાં
દુˍˌવભાવવʬવેઽિપ તષેુ દ્વષેાે ન કાયર્ઃ । રાગદ્વષેાવુભાવિપ
હેયાૈ ˍતઃ । પરસ્ય િક્રયમાણˍસવા̫ͭ યપુકારˍˌવસ્યવૈ િક્રયમાણાે
ભવ͈ત । અેતત્ત˹વં જ્ઞાયતે યિદ, કાવેાʳયˍમૈ નાપેકતુ͜ પ્રયતેત ।
અહʿયુદ્ભૂતે સવર્મʷયુદ્ભવ͈ત । અહʿયપુશાʳતે સવર્મʷયપુશાʿય͈ત ।
યાવદ્યાવ͈દ્વનયને સʦચરામˍˍતાવત્તાવʭસાધુ ભવ͈ત । મન
ઉપશા͍ʳતશ્ચેદાʷયતે યત્ર કુત્ર વા િનવાસાે ન િવ̗દ્ધાે ભવ͈ત ।
પ્રશ્નઃ ૧૫ ॥ િવચારણા િકયદવિધ કતર્વ્યા ?
ઉત્તરમ્ ॥ મન͊સ યાવદવિધ િવષયવાસના વસ͍ʳત, તાવʬકાલપયરr્ તં
“કાેહમ્”ઇ͈ત િવચારણાનુસતર્વ્યા । યદા યદા િવષયવાસનાઃ
પ્રસુ્ફર͍ʳત, તદા તદા તદુʭપ͉ત્તસ્થાન અેવ િવચારેણ િવનાશં તાઃ
પ્રાપણીયાઃ । યાવʭˌવ̘પમપુલʾયતે તાવિન્નરʳતરં ˌવ̘પˍમરણમવે
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કતર્વ્યમ્ । તદેવાલમ્ । પ્રાકારપ્રિવષ્ટાˈશત્રવાે યાવદʳતવર્સ͍ʳત,
તાવત્તતાે બિહરાગચ્છ͍ʳત; બિહરાગતાશ્ચ તે યિદ ͈છદ્યʳતે, તદા
સાત્મˍˌવવશાે ભિવતુમહર્͈ત ।
પ્રશ્નઃ ૧૬ ॥ ˌવ̘પસ્ય કˍˌવભાવઃ ?
ઉત્તરમ્ ॥ આત્મˌવ̘પ અેક અેવ યથાથર્ભૂતઃ । જગʣ̓વેશ્વરાˈશકુ્તાિવવ
રજતં તત્ર ક͎˄પતાઃ । જગʣ̓વેશ્વર ત્રયમેતદેક͏ˍમન્નવે કાલ ઉદ્ભૂય,
અેક͏ˍમન્નવે સમયે ͈તરાેભવ͈ત । અહ͈મ͈ત ધીઃ િક͐ʦચદિપ ના͏ˍત, તદેવ
સ્થાનં ˌવ̘પમુચ્યતે । તદેવ “ માનૈમ્ ”ઇ͈ત ચા͊ભધીયતે ।
ˌવ̘પમવે જગત્ । ˌવ̘પમવેાહમ્ । ˌવ̘પમવેેશ્વરઃ । સવ͜ ખ͎˄વદં
͊શવˌવ̘પમવે ।
પ્રશ્નઃ ૧૭ ॥ સવર્͈મદમીશાધીનં નનુ ?
ઉત્તરમ્ ॥ ઇચ્છાસઙ્ક˄પપ્રયત્નમʳતરા સમયાદ્યુ͈ષતે સિવતિર
તʭસિન્નિધમાત્રેણાયસ્કાʳતસ્યાનલાેદ્વમનં તામરસકુસમુસ્ય િવકાસઃ
સ͈લલાનાં સશંાષેણં લાૈિકકાનાં સવષͭામિપ જનાનાં ˌવˌવકાયષͭુ
પ્રˇ͉͆ત્તઃ કાʳતાપેલસિન્નધાૈ સૂ͉ ચકાચેષ્ટા ચ યથા ભવ͈ત, તથા
ઈશસ્ય સિન્નિધિવશષેમાત્રેણ પ્રˇ͆ત્તસ્ય ˌ͆ષ્ટ̣ાિદ કૃત્યત્રયસ્ય વા
પʦચકૃત્યસ્ય વા, ̓વાઃ પરવશીભૂય ˌવˌવકમાર્નુસારેણ ચે͈ષ્ટʬવા
િવિનવતરr્ તે । િકʳતુ સ ઈશ્વરˍસઙ્ક˄પસિહતાે ન ભવ͈ત । ન ચ તાિન
ˌ͆ષ્ટ̣ાિદ કમાર્͌ણ તં ͈લʿપ͍ʳત । યથા સયૂ͜ લાેકકૃતાિન કમાર્͌ણ
ન ͈લʿપ͍ʳત, યથા વા ચ ચતુભૂર્તગુણા આકાશં ન સમવયʳત,ે
તાદગૃવેૈતત્ ।
પ્રશ્નઃ ૧૮ ॥ ભક્તષેુ કાે વા ભક્તાે િવ͊શˊયતે ?
ઉત્તરમ્ ॥ યઃ ખલુ ˌવાત્માનમવે ભગવ͈ત ˌવેમિહ͉ʿʶ̓ ˌવ̘પે સમપર્ય͈ત,
સ અેવ િવ͊શષ્ટાે ભ͏ક્તમʭસુ । આત્મ͉ચʳતા͈તિરક્તા નાત્મ͉ચʳતાયાઃ
િક͐ʦચદʷયʳતરમપ્રદાયાત્મિનષ્ઠા તʭપરતવૈ ભગવત્ ˌવાત્મસમપર્ણં
નામ । ભગવ͈તસમિપ͚͛તં સવર્મિપ ભરʳયાસં સ ચ સવંહ͈ત ।
પારમેશ્વર͒ કાચનશ͏ક્તઃ કાયર્̒ તં સવ͜ િનવર્હ͈ત । તત્ર ભરʳયાસ
પુરˍસરં તદધીનતા͏સ્થ͈ ͔ત͕ િવહાય “ અેવં કતર્વં્ય, મનવંે કતર્વં્ય
” ઇત્યેવં નˍસʳતત ͉ચʳતયા િ ͔ક͕ ? ધૂમશકટે સકલભારવાિહિન
જ્ઞાતે સ͈ત તદા̗હ્ય ગચ્છદ્͊ભરˍમા͊ભˍˌવક͒યમ˄પમિપ મૂતં તત્રવૈ
પ્ર͉ક્ષʷય સખુનેાવસ્થાતુમશક્નવુદ્͊ભˍતન્મૂત તત્રાિપ ˌવ͊શર͊સ સમુદૂહ્ય
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િકમથ͜ દુઃખમનુભાેક્તવ્યમ્ ?

પ્રશ્નઃ ૧૯ ॥ વૈરાગ્યં નામ િકમ્ ?
ઉત્તરમ્ ॥ સવષͭામિપ સઙ્ક˄પાનામુʭપ͉ત્તસ્થાન અેવાઽઽત્ય͍ʳતક િવનાશ
સʿપાદનમવે વૈરાગ્યં ભવ͈ત । જલિધજઠરગતં મુક્તાફલં ગ્͆હીતું,
કિટતટે િકમિપ ͊શલાખʫડં સમાબદ્ʱય, જલિધજઠર- મનપુ્રિવˈય,
યથા લાેકે તદુપલʾયત,ે તથા મુમુક્ષવાેઽિપ વૈરાગ્યાિદ સાધનસʿપત્ત્યા
ˌવયમવે ˌવાʳતરમનપુ્રિવˈય ˌવાત્મમુક્તાફલ- મપુલભેરન્ ।
પ્રશ્નઃ ૨૦ ॥ ઈશ્વરેણ ગુ̗ણા ચ ̓વા માેચિયતું શક્યʳતે વા ?
ઉત્તરમ્ ॥ ઈશ્વરાે ગુ̗શ્ચ માેક્ષાપેયાેગમાગર્પ્રદશર્કાવવે । ન ખલુ
ˌવયમવે ̓વાન્માેક્ષં પ્રાપયતઃ । ઈશ્વરાે ગુ̗શ્ચ ન પરˍપરં
વˍતુતાે ͊ભન્નાૈ । વ્યાઘ્રમખુપ͈તતં પ્રા͌ણ̒તં યથા િન ર્̓ વં
ભવ͈ત, તથાઽઽચાયાર્નુગ્રહ- દૃ͈ ષ્ટિનપ͈તતˍસવાͭિપપ્રાણી,
િન ર્̓ વાʿ͆તીભાવસʿપાદનને સરંક્ષ્યત અેવ, ન સ ̓વં પિરત્યક્ષ્યતે ।
સવાͭઽિપ ̓વˍˌવને પાૈ̗ષેણ પ્રયત્નને સવͭશ્વરેણ ગુ̗ણા વા સʳદ͊શ͚͛તે
સʿયગ્દશર્નમાગͭ સાવધાનતયા પ્રˇ͉͆ ͔ત્͕ત સʿપાદ્ય મુ͏ ͔ક્͕ત પ્રાપ્તુમહર્͈ત ।
ˌવને જ્ઞાનચ̛ષા ˌવમાત્માનં ˌવનેવૈ જ્ઞાતું શક્યતે ।
કથં ખલુ પરેણ જ્ઞાતું શક્યતે । ન િહ રામˍˌવમાત્માનં રામ ઇ͈ત
જ્ઞાતુમાદશર્મʳયમપેક્ષતે ।
પ્રશ્નઃ ૨૧ ॥ મુ͏ક્તકામસ્ય પુંસઃ ( પ્રપʦચ ) ત˹વિવચારાે̫ યાવˈય કાે વા ?
ઉત્તરમ્ ॥ યથા દૂરતઃ પિરત્યાજ્યસ્યાવકરિનકરસ્ય િવપિરઘટ્ટનને
ન િકમિપ પ્રયાજેનં દૃ̍ યતે, તથા ˌવાત્માનં િવિવિદષુરિપ પુમાન્
ˌવાત્મˌવ̘પાવારકાનીમાિન ત˹વાિન દૂરતાેઽપિરત્યજ્ય, તાિન િકય͍ʳત,
તષેાં ગુણાશ્ચ ક͒દશૃ ઇ͈ત તષેાં પિરગણનને વા િવચારેણ વા ન
િકમિપ ફલમ͏ˍત । અતશ્ચ પ્રપʦચˍસવાͭઽિપ ˌવʷʶ̓સમાનˌવભાવ ઇ͈ત
મુમુ͉ક્ષ͊ભિન͚͛ણͭતવ્યમ્ ।
પ્રશ્નઃ ૨૨ ॥ ̒ગ્રતઃ ˌવʷʶ̓સ્ય ચ પરˍપરં ભેદાે ન િકમ્ ?
ઉત્તરમ્ ॥ ̒ગ્રદ્દ͑ઘર્કાલં, ˌવʷʶ̓ઃ ક્ષ͌ણક ઇ͈ત દ͑ઘર્ʬવ ક્ષ͌ણકʬવ
ભેદં િવના નાʳયાે ભેદાે͏ˍત । ̒ગ્ર͈ત ̒તા વ્યવહારા યથા સત્યાઃ
પ્રકાશʳતે, તથવૈ ˌવʷʶ̓ેઽનુભૂયમાનાˍસવͭ વ્યવહારાશ્ચ તʬકાલે
સત્યાˍસʳદૃ̍ યʳતે । િકʳતુ ˌવʷʶ̓ે ̒ગ્રદે્દહ͊ભન્નં દેહં મનાે
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ગ્͆હ્ણા͈ત । ̒ગ્રʭˌવʷʶ̓યાેદ્વર્યાેરિપ િવજ્ઞાનાિન, જ્ઞેય નામ̘પા͌ણ
ચ યુગપદાિવભર્વ͍ʳત ।
પ્રશ્નઃ ૨૩ ॥ મુમુક્ષણૂાં શાસ્ત્રપઠનને િકમિપ પ્રયાજેનમ͏ˍત વા ?
ઉત્તરમ્ ॥ શાસે્ત્રષુ મુ͏ક્તપ્રાપ્તયે મનાેિનગ્રહસ્યવૈાપેાય- તયાપેદેશને,
“ તષેાં મનાેિનગ્રહાપેાય પ્રદશર્ન અેવ પરમં તાʭપયર્મ્ ”ઇ͈ત
͊સદ્ધાʳતત˹વે ( ગુ̗મખુાત્ ) અવગતે સ͈ત બહુશાસ્ત્રાʾયાસ
પિરશ્રમેણ ન િક͐ʦચદ͏ˍત પ્રયાજેનમ્ । ˌવમનાેિનગ્રહાથ͜
ˌવયમવે ˌવ͏ˍમʴˌવાત્માનં “ કાેઽહમ્ ”ઇ͈ત િવચારં િવહાય, કથં
બહુશાસ્ત્રિવચારેણ મનાેિનગ્રહˍસલુભાે ભવ͈ત ? ˌવં ˌવનેજ્ઞાનચ̛ષા
ˌવ͏ˍમʴˌવયમવે હ્યવગʳતવ્યમ્ । ˌવં ચ પʦચકાેશાʳતરવભાસતે ।
શાસ્ત્રગ્રʴથાશ્ચ પʦચકાેશબાહ્યસ્થા ભવ͍ʳત । તˍમાʭપʦચકાેશાનિપ
“ ને͈ત નેતી͈ત ” િન͈ષʱયાʳવેષ્ટવ્યˍˌવાત્મા શાસે્ત્રˊવʳવષેણને
કથં જ્ઞાતું શક્યતે ? અતˈશાસ્ત્રચચાર્ ˇ͆થવૈ । અʾયˍતમ͊ખલં
શાસ્ત્રમિપ ક͏ ͔ˍમ͕͊શ્ચʬકાલિવશષેે િવˍમરણીયતા͈મયાદેવ ।
પ્રશ્નઃ ૨૪ ॥ િ ͔ક͕ સખુમ્ ?
ઉત્તરમ્ ॥ આત્મˌવ̘પમવે સખંુ ભવ͈ત । સખુસ્યાત્મˌવ̘પસ્ય ચ ભેદાે
ના͏ˍત । પ્રપʦચવˍતષુુ ક͏ ͔ˍમ͕͊શ્ચદિપ ના͏ˍત સખુલેશાેઽિપ । તેʾયˍસખંુ
ભવતી͈ત વયમિવવેકાદવગચ્છામઃ । મન આત્મનાે બિહરાગમનકાલે
દુઃખમનુભવ͈ત । અˍમન્મનાેરથ પિરપૂ͈ત͚͛સમયષેુ સવͭ́ વʷયˍમાકં
મનˍˌવયથાસ્થાનં પ્રાʷયવૈાત્મસખુમવેાનુભવ͈ત । અેવમવે સષુુ͈પ્ત સમાિધ
મૂછાર્સ,ુ ઇષ્ટપ્રા͈પ્તસમયે, અિનષ્ટવˍતુિવયાેગક્ષણે ચ મન અʳતમુર્ખં
સદાત્મસખુમવેાનુભવ͈ત । અેવં મનઃ આત્મનાેબિહરાત્મિન ચ ગમનાગમને
કુવર્દિવશ્રાʳતં ભ્રમ͈ત । તરાેરધસ્થાચ્છાયા સખુકર͒ ભવ͈ત ।
તરાેબર્િહઃ પ્રદેશે ભાનાે̘ˊમા દુઃખકરાે ભવ͈ત । બિહˍસʦચાર͒
પ͈થકઃ ક͊શ્ચચ્છાયામા͉શ્રત્ય શીતલી ભવ͈ત । અેવં ક્ષણં ͏સ્થʬવા
પનુરિપ બિહગર્ʬવા સયૂાͭ́ મણા પિરશ્રાʳતઃ પનુરિપ ત̗ચ્છાયાં પ્રાʷય
સખુમનુભવ͈ત । અેવં છાયાતઃ બિહગર્ચ્છન્, બાહ્યાચ્છાયામાગચ્છન્
પ͈થકાે વતર્તે । અયમીવં કુવાર્ણ અેવાિવવેક͈͒ત ગીયતે । િવવેક͒ તુ છાયાં
પિરત્યજ્ય બિહરેવ ન ગચ્છેત્ । અેવમવે જ્ઞાિનનાે મનાેઽિપ બ્રહ્મ કદા͉ચદિપ
ન પિરત્યજ͈ત । અજ્ઞાિનનાં મનˍતુ બાહ્યપ્રપʦચે ભ્રામં, ભ્રામં
દુઃખમનુભૂય, ક્ષણકાલં બ્રહ્મ પ્રાʷય સખંુ ચાનુભવ͈ત । મન અેવ
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જગત્ । જગ͈ત ͈તરાેિહતે િવˍʿ͈͆ ͔ત͕ પ્રાિપતે મનˍˌવાનʳદમનુભવ͈ત ।
અ͈તરાેિહતે (ભા͈ત) જગ͈ત મનાે દુઃખમનુભવ͈ત ।
પ્રશ્નઃ ૨૫ ॥ જ્ઞાનદૃ͈ ષ્ટિરત્યેત͉ʬકમ્ ?
ઉત્તરમ્ ॥ તૂ̀ ણી ં ͏સ્થતેરેવ “ જ્ઞાનદૃ͈ ષ્ટ ”િર͈ત વ્યવહારઃ ।
મનસˍˌવાત્મિન પ્રિવલાપનમવે તૂ̀ ણી ં ભાવાવસ્થા । અેવં ͏સ્થ͈તરેવ
જ્ઞાનદૃ͈ ષ્ટિરત્યુચ્યતે । અʳયા͊ભપ્રાયા͊ભજ્ઞતા, િત્રકાલજ્ઞાʬ͆ʬવં,
દૂરદેશપદાથર્ગ્રહણ͈મત્યેવમાદયાે ન જ્ઞાનદૃ͈ ષ્ટ પદવ્યપદેˈયા
ભિવતુમહર્͍ʳત ।
પ્રશ્નઃ ૨૬ ॥ િનરાશાયા જ્ઞાનસ્ય ચ કˍસʿબʳધઃ ?
ઉત્તરમ્ ॥ િનરાશવૈજ્ઞાનમ્ । િનરાશાઽʳયા, જ્ઞાન ચાʳયિદ͈ત ન ભવ͈ત ।
અેતદ્વયમિપ વˍતુત અેકમવે । આત્મનાેr યત્ર મનસાેઽપ્રˇ͉͆ત્તરેવ
િનરાશે͈ ત િન̗ચ્યતે । આત્મનાેr યસ્ય કસ્ય͉ચદપ્ર͈તભાસ અેવ જ્ઞાન͈મ͈ત
વ્યપિદˈયતે । અʳયત્રાઽપ્રˇ͉͆ત્તવͱરાગ્યમથવા િનરાશા ભવ͈ત ।
ˌવˌવ̘પાપિરત્યાગ અેવ જ્ઞાનમ્ ।
પ્રશ્નઃ ૨૭ ॥ િવચારસ્ય ʱયાનસ્ય ચ કાે ભેદઃ ?
ઉત્તરમ્ ॥ ˌવાત્મિન મનસાે ધારણમવે િવચારઃ । ˌવાત્મનઃ બ્રહ્મે͈ ત,
સ͏ચ્ચદાનʳદ͈મ͈ત ચ િનરʳતરભાવનં ʱયાનં ભવ͈ત ।
પ્રશ્નઃ ૨૮ ॥ મુ͏ક્તઃ કા ?
ઉત્તરમ્ ॥ બદ્ધઃ અહં ક ઇ͈ત િવચારેણ ˌવયથાથર્ˌવ̘પં િવિદʬવા
તિન્નષ્ઠતવૈ મુ͏ક્તઃ ।
॥ શભુમˍતુ ॥
॥ શ્રી રમણાપર્ણમˍતુ ॥
િવ. જગદ͑શ્વરશાસ્ત્રી ॥
૮-૧૦-૧૯૪૧
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