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Whot Am I ?

ேகாऽஹmh ?

॥ ’த³யகமலவாேந மேத ரமய நம: ॥
ஆiµக²mh
⁴மNhட³ல’த³யாthமேக shமரnhiµkhதிேத³ऽshnhநசலதி³vhயேthேர
விபா³ஹாயாmh ப⁴க³வத:ரமணshயாth³⁴த க²ந
ெமௗநதபshஸமாதி⁴- ேயாேக³ந shவநிகடமாkh’Shேடஷு ப³ஹுஷு
ஜேநShவnhயதேமந ஶிவphரகாஶmh பிLh ள நாமேகந ேகநசிth³ப⁴khேதந
1901-1902 khsh ஶகாph³ேத³ மஹrhநபி⁴க³mhய மம தththேவாபேத³ேஶநாiνkh³ரஹ:

கrhதvhய இதி ப⁴khதிரth³தா⁴விநயாதி³ ரshஸரmh phராrhத²நாmh
kh’thவா பph’Shடாநாmh phரநாநாmh, ததா³ ததா³ ெமௗநிநா மஹrh
th³ராவிட³பா⁴ஷாயாmh கி²thவா த³thதiµthதரத³mh phரேநாthதராகாரmh ேகரளாதி³
நாநாேத³ஶபா⁴ஷாதி³தமபீதா³நீmh கீ³rhவாணவாNhயாமth³யமாநmh விஜயேததமாmh
॥
॥ ஶுப⁴mh ॥
॥ ௐ நேமா ப⁴க³வேத மேத ரமய ॥
ேகாஹmh ?

ஸrhேவஷாமபி வாநாmh :³கா²iνஷŋhக³mh விநாऽऽthயnhதிக
ஸுகி²thவகாமநாயாshஸthேவந ஸrhேவஷாmh shவshnhபரமphேரmhே
விth³யமாநthேவந ச, phேரmhணச ஸுக²நிதா³நthேவந, மேநாவிநாயாmh
நிth³ராயாmh தி³ேந தி³ேந shவயமiν⁴யமாநmh shவshவாபா⁴விகmh
தthஸுக²iµபலph³⁴mh shேவந shவshய jhஞாநமாவயகmh ।
தshய “ ேகாஹmh ”இதி
விசார ஏவ iµkh²யmh ஸாத⁴நmh ।
phரந: 1 ॥ ேகாஹmh ?

உthதரmh ॥ ஸphததா⁴பி⁴rhநிShபnhேநாऽயmh sh²லேத³ேஹா நாஹmh ।
ஶph³த³shபrhஶபரஸக³nhதா⁴kh²யாnhபசவிஷயாnhph’த²khph’த²kh³விஜாநnhதி
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ேகாऽஹmh ?

ேராthரthவŋhேக³ந வாkh◌⁴ராkh²யாநி jhஞாேநnhth³யாணி பசாபி நாஹmh ।
வசநக³மநாதா³நவிஸrhகா³நnhதா³kh²ய பசkh’thயகராணி வாkhபாத³பாணி-
பாபshத²பாணி பசகrhேமnhth³யாணி ச நாஹmh ।வாஸாதி³ பசகாrhயகராணி
phராத³ய: பசவாயேவாऽபி நாஹmh । ஸŋhகlhபாthமகmh மேநாऽபி நாஹmh ।
ஸrhவவிஷய ஸrhவகாrhயஶூnhயmh,ஸrhவவிஷயவாஸநாமாthரவாதமjhஞாநமபி
நாஹmh ।
phரந: 2 ॥ ஏதthஸrhவmh நாஹதிேசthதrh ேகாஹmh ?

உthதரmh ॥ ஏவேமதthஸrhவmh நாஹதி ேநதி kh’thவாऽவஶிShட jhஞphதிேரவாஹmh ।
phரந: 3 ॥ jhஞphேதshshவபmh கிmh ?

உthதரmh ॥ jhஞphேதshshவபmh ஸchசிதா³நnhத³mh ।
phரந: 4 ॥ shவபத³rhஶநmh கதா³iνலph◌⁴ேயத ?

உthதரmh ॥ th³’ேய ஜக³தி நிவாேத th³’kh³shவபத³rhஶநmh ஜாேயத ।
phரந: 5 ॥ th³’ேய ஜக³தி (phரதிபா⁴ஸமாேந)ஸதி shவபத³rhஶநmh
ந ஜாேயத கிnhiν ?

உthதரmh ॥ ந ஜாேயத ।
phரந: 6 ॥ த: ?
உthதரmh ॥ th³’kh, th³’யmh ச ரjhஜுவthஸrhபவchச ப⁴வதி । கlhபித
ஸrhபjhஞாநவிநாஶாபா⁴ேவ தத³தி⁴Shடா²ந ரjhஜுjhஞாநmh யதா² ேநாேத³தி, ததா²
கlhபித ஜக³th³th³’Sh விநாஶாபா⁴ேவ தத³தி⁴Shடா²ந shவபத³rhஶநmh ந
ஜாேயத ।
phரந: 7 ॥ th³’யmh ஜக³thகதா³ விநShடmh shயாth ?

உthதரmh॥ஸrhவவிjhஞாநாநாmh,ஸrhவகாrhயாmh சஸாதா⁴ரண காரேண மநேந
ஜக³lhநmh shயாth ।
phரந: 8 ॥ மநஸshshவபmh கிmh தrh ?

உthதரmh ॥ ஆthமshவபநிShடா² காசநாதிஶயித ஶkhதிேரவ மந இthேயதnhநாம ।
தேத³வ ஸகலshமரnhயபி ஜநயதி । ஸrhவாNhயபி shமரநி நிth◌⁴ய
நிேராேத⁴kh’ேத ந ph’த²ŋhமநஸshshவபmh கிசி³பலph◌⁴யேத ।
ததச shமரணேமவ மநஸshshவபmh । shமரநி விஹாய நாnhய-
thகிசிjhஜக³thதththவமshதி । நிth³ராயாmh shமரணmh நாshதி, ஜக³த³பி நாshதி ।
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ேகாऽஹmh ?

ஜாkh³ரthshவphநேயாshshமரநிஸnhதி,ஜக³த³phயாshேத ।யேதா²rhணநாபி⁴shshவshமா-

thதnhnhப³th³பா⁴vhய shவshnhேநவ நரபி ஸமாகrhஷயதி, ததா² மேநாபி
shவshமாjhஜக³³th³பா⁴vhய shவshnhேநவ நரபி விலாபயதி । மநshshவாthமேநா
யதா³
ப³rhiµக²mh ப⁴வதி, ததா³ ஜக³th³பா⁴யாth । தேதா பா⁴தி ச ஜக³தி ந shவபmh
பா⁴யாth । shவேப பா⁴தி ஸதி ந ஜக³th³பா⁴யாth । மநஸshshவேப khரேமண
விசாrhயமாேண, மந:shவmh ப⁴வதி । shவமாthமshவபேமவ । மநச
sh²லmh கிசிthஸததமவலmhph³ையவmh திShேட²th । நாநவலmhph³ய
ph’த²khதிShேட²th ।
மந ஏவ ஸூமஶரதி வ இதி ச vhயவயேத ।
phரந: 9 ॥ மநஸshshவபmh விசாrhய விjhஞாmh ேகா வா மாrhக:³ ?
உthதரmh ॥ ேத³ேஹऽshnhnh“அஹmh”இதி ய³thதிShட²தி, தேத³வ மந: ।
அஹதி shmh’திச ேத³ேஹऽshnh khவ iν விபா⁴ஸத இதி விமாrhகி³ேத “

’த³ய ”-இதி phரthயவபா⁴ேஸத । தேத³வ மநேஸா ஜnhமshதா²நmh ।
“அஹmh” “அஹmh”இthயாvh’thதி மாthேரkh’ேதபி தthைரவா
(’த³ய ஏவ)-nhதத: phராphதிshshயாth । மந ஜாயமாநாநாmh
ஸrhேவஷாமபி ஸŋhகlhபாநாmh அஹதி ஸŋhகlhப ஏவ phரத²மshஸŋhகlhப: ।
phரத²மmh மநshஸŋhகlhேப ஜாத ஏவாnhேய ஸŋhகlhபாshஸiµjhjh’mhப⁴nhேத । உthதம
ேஷா (அஹ)-th³ப⁴வாநnhதரmh  phரத²ம மth◌⁴யெமௗ விjhஞாேயேத ।
உthதம ஷmh விநா phரத²ம மth◌⁴யெமௗ ைநவ ப⁴வத: ।
phரந: 10 ॥ மந: கத²mh விேயத ?

உthதரmh ॥ “ ேகாஹmh ”இதி நிரnhதரவிசாேரேணைநவ மேநா விேயத ।
அஹmh க இதி shmh’தி:shேவதர ஸகலshmh’தீ: phரவிலாphய ஶவதா³ஹக
த³Nhட³வthshவயமphயnhதேதா வியேத । ததச shவபத³rhஶநmh ப⁴ேவth ।
phரந: 11 ॥ “ ேகாऽஹmh ”இதி விசாரmh ஸrhவதா³வலmhபி³iµபாய: க: ?
உthதரmh ॥ பா³யஸŋhகlhேபஷு ஜாேதஷு, தாnhபரயிமphரயதமாந ஏவ
“ ஏேத ஸŋhகlhபா: கshேயாதி³தா ”இதி விசாரmh rhயாth । ஜாயnhதாmh
நாம கியnhேதா வா ஸŋhகlhபா: । ஏைககshnhஸŋhகlhேப ஸiµth³⁴ேத, தthகால
ஏவ “ கshயாயiµth³⁴த ”இதி ஸாவதா⁴நmh யதி³ விசாrhயேத ததா³
“ மேமதி ” phரதிபா⁴ேஸத । “அஹmh க”இதி விசாேத ச
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ேகாऽஹmh ?

மநshshவஜnhமshதா²நmh phரthயாவrhேதத । அநவரதேமவமph◌⁴யாேஸ kh’ேத
தthபாடேவந
மநshshவஜnhமshதா²ந ஏவ சிரகாலாவshதி²தி ஶkhதிரபி⁴வrhேத⁴த ।ஸூமத³mh
மேநா ³th³தீ⁴nhth³யth³வாரா ப³rhiµகீ² ப⁴வதி ேசth sh²லாநீமாநி நாமபாணி
ஜாநாதி । ’த³ய ஏவ phரthயவதிShட²ேத யதி³, ததா³ நாமபாணி ந ஜாநாதி ।
ப³rhiµக²விஷய- phரvh’thேதrhமந: phரthயாvh’thய ’த³யாவshதா²பநேமவ
“ அஹmh iµக²mh”இதி “அnhதrhiµக²mh”இதி ச கீ³யேத ।
’த³யாth³ப³:phரvh’thதிேரவ “ ப³rhiµக²mh ”இthchயேத । ஏவmh
மந ’த³ய phரதிSh²ேத ஸதி ஸகலஸŋhகlhபவிகlhபகாரணமஹmh விநmh
ஸthஸாrhவதி³க shவshவபமாthரmh phரகாேஶத । ஸrhவமபி காrhயமஹŋhகாரmh
பthயjhய rhயாth । ததா² kh’ேத ஸrhவமபி ஶிவshவபmh பா⁴ேஸத ।
phரந: 12 ॥ மேநாநிkh³ரஹாrhத²மnhய உபாயா: கிmh ந ஸnhதி ?
உthதரmh ॥ மேநாநிேராேத⁴ விசாரmh விநா நாnhேய ஸiµசிதாshஸnhthபாயா: ।
உபாயாnhதராவலmhப³ேநந மேநாநிkh³ரஹாய phரvh’thெதௗ, மேநாநிkh³’தவ
⁴thவா நரபி ப³th³ப⁴ேவth । phராயாேமநாபி மேநாநிth³த⁴mh ப⁴வதி ।
கிnh phராணேராேதா⁴ யாவthகாலmh ப⁴வதி தாவthகாலபrhயnhதmh மேநா நிth³த⁴வ
⁴thவா, phராேண (நிேராதா⁴வshதா²mh விஹாய) ப³:phரvh’thேத shவயமபி
ப³rhiµகீ² ⁴ய வாஸநாவஶாnhமேநாऽபி ததshதேதா தா⁴ேவth । மநஸ: phராணshய
ச ஜnhமshதா²நேமகேமவ । மநஸshஸŋhகlhபேமவ shவபmh । “அஹmh
”இதி ஸŋhகlhபநேமவ மநஸ: phரத²மஸŋhகlhப: । தேத³வாஹŋhகாேரா நாம ।
அஹŋhகாரச யேதா நிShபth³யேத தத ஏவ phராேऽபி நிShபth³யேத । ததச
மந நிkh³’ேத phராண: phராேண phரkh³’ேத மநச வியேத । பரnh
ஸுஷுphெதௗ மந phரேநபி phராே ந phரயேத । ேத³ஹஸmhரணநிthதmh
“ mh’ேதாவாயmh ேத³ஹ ”இதி மth◌⁴யshத² ஶŋhகாvhயவchேச²த³நாrhத²mh
ைசவmh phராணஜாக³ரணவரநியதிth³த⁴mh விஜயேத । ஜாkh³ரதி,ஸமாெதௗ⁴
ச விநாவshேத² மந, phராேऽபி வியேத । மநஸshsh²லபேமவ
phராண இதி ப⁴வதி । ஆphராயchச²ேர phராணமவshதா²phய phராயணஸமேய
மந ஏவ phராணமாkh’Shய க³chச²தி । தshமாthphராணshபnhத³நிேராேதா⁴
மேநாலேயாபாேயா ப⁴வnhநபி ந தnhநாேஶாபாேயா ப⁴வதி । phராயாம இவ
rhதிth◌⁴யாநமnhthரஜபாஹாரநியமாth³யாச மேநாநிேராேத⁴ ஸாஹாyhயமாthரmh
rhவnhதி ।
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ேகாऽஹmh ?

rhதிth◌⁴யாேநந மnhthரஜேபந ச மந ஏகாkh³ரதாமiνேத । மநச ஸதா³
சசலshவபா⁴வேமவ வrhதேத । ேவதNhட³shய ஶுNhடா³த³Nhேட³ஸமrhபிதாயாmh
ஶ ◌்’ŋhக²லாயாmh ஸ ச யதா² தாேமவாnhயth³வsh விஹாயாவலmhப³மாேநா க³chச²தி,
ததா² மேநாऽபி கிசிnhநாமபmh சிராph◌⁴யாஸேகா³சதேமவாவலmhேப³த ।
அநவதி⁴காஸŋhkh²ேயயஸŋhகlhபவிகlhபாதி³vh’thதிேப⁴ைத³rhமநேஸா விகாஸphராphெதௗ
ஏைககshயாshஸŋhகlhபvhயkhேதrhெதௗ³rhப³lhயmh,ைநShப²lhயmh ச ப⁴வதி ।
ஸŋhகlhேபஷு khரேமேபஶமmh phராபிேதShேவகாkh³ரதா th³தி⁴th³வாரா
phராப³lhயmh phராphதshய மநஸshshவாthமவிசாரth³தி⁴ரதி ஸுலபா⁴ ப⁴வதி ।
ஸகலநியமேரShேட²ந ததேமth◌⁴யாஶநநியேமேநாth³⁴த ஸththவ³ண
⁴யிShட²mh மந ஏவாthமவிசாராnhதரŋhக³ஸாத⁴நmh ப⁴வதீதி ேஸாபி
ஸாஹாyhயமiνேத ।
phரந: 13॥விஷயவாஸநாஜநிதாshஸŋhகlhபா:ஸiµth³ேராchசலthŋhக³தரŋhக³ப⁴ŋhகா³
இவ ஸnhததmh  ஸmhப⁴வnhதி । ேத ச கத²mh வா கதா³ வா phரஶமmh phராphiν: ?
உthதரmh ॥ பதம shவshவபth◌⁴யாேந khரேமேதி³ேத ேத ஸrhேவ விநேய: ।
phரந: 14 ॥ அநாதி³காலாக³தாகி²லவிஷயவாஸநாshshவshnhphரவிலாphய ேகவல
shவபமாthரதயாவshதா²நmh ஸmhப⁴வதி வா ?

உthதரmh ॥ shவபமாthராவshதி²திshஸmhப⁴வதி வா ந ேவதி ஸnhேத³ஹாthமக
ஸŋhகlhபshயாphயவகாஶமphரதா³ய shவபாiνஸnhதா⁴நேமவ ஸுth³’ட⁴தயா
ஹடா²த³வலmhப³நீயmh । அபி ேசthஸு³ராசாரரத: பாபீ கசிthேஸாऽபி “அஹmh
பாபகா ஜாத: கத²mh வா ேமாதீரmh phராphiνயாmh “இதி ஸnhதாபசிnhதாmh
ஸlhயiµnhlhய shவபth◌⁴யாநதthபேரா ப⁴வதி ேசnhநmh kh’தkh’thேயா
iµkhேதா ப⁴வதி । ேஶாப⁴நmh மந:அேஶாப⁴நmh மந இதி ந மநshshவபேதா
th³விவித⁴mh வrhதேத । ஏகேமவ மந: । கிnh வாஸநா ஏவ ஶுபா⁴ அஶுபா⁴ இதி
th³விவிதா⁴ ப⁴வnhதி । யதி³ ஶுப⁴வாஸநாnhவய- வஶக³mh மேநா ப⁴வதி ததா³
ஶுப⁴தி அஶுப⁴வாஸநாnhவயவஶக³mh யதா³ ததா³ தத³ஶுப⁴தி vhயவயேத ।
phரபசவிஷேயஷு அnhய காrhேயஷு ச ந மந: phரேசாத³யாth । அnhேயஷாmh
³shshவபா⁴வவthேவऽபி ேதஷு th³ேவேஷா ந காrhய: । ராக³th³ேவஷாபா⁴வபி
ேஹெயௗ shத: । பரshய khயமாணshஸrhேவாphபகாரshshவshையவ khயமாே
ப⁴வதி । ஏதthதththவmh jhஞாயேத யதி³, ேகாவாnhயshைம ேநாபகrhmh phரயேதத ।
அஹmhth³⁴ேத ஸrhவமphth³ப⁴வதி । அஹmhபஶாnhேத ஸrhவமphபஶாmhயதி ।
யாவth³யாவth³விநேயந ஸசராமshshதாவthதாவthஸா⁴ ப⁴வதி । மந
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உபஶாnhதிேசதா³phயேத யthர thர வா நிவாேஸா ந விth³ேதா⁴ ப⁴வதி ।
phரந: 15 ॥ விசார கியத³வதி⁴ கrhதvhயா ?

உthதரmh ॥ மந யாவத³வதி⁴ விஷயவாஸநா வஸnhதி, தாவthகாலபrhயnhதmh
“ேகாஹmh”இதி விசாரiνஸrhதvhயா । யதா³ யதா³ விஷயவாஸநா:
phரsh²ரnhதி, ததா³ ததா³ த³thபthதிshதா²ந ஏவ விசாேரண விநாஶmh தா:
phராபணீயா: । யாவthshவபiµபலph◌⁴யேத தாவnhநிரnhதரmh shவபshமரணேமவ
கrhதvhயmh । தேத³வாலmh । phராகாரphரவிShடாஶthரேவா யாவத³nhதrhவஸnhதி,
தாவthதேதா ப³ராக³chச²nhதி; ப³ராக³தாச ேத யதி³ சி²th³யnhேத, ததா³
ஸாthமshshவவேஶா ப⁴விமrhஹதி ।
phரந: 16 ॥ shவபshய கshshவபா⁴வ: ?

உthதரmh ॥ ஆthமshவப ஏக ஏவ யதா²rhத²⁴த: । ஜக³jhேவவராஶுkhதாவிவ
ரஜதmh தthர கlhபிதா: । ஜக³jhேவவர thரயேமதேத³கshnhேநவ கால உth³⁴ய,
ஏகshnhேநவ ஸமேய திேராப⁴வதி । அஹதி தீ:◌⁴ கிசித³பி நாshதி, தேத³வ
shதா²நmh shவபiµchயேத । தேத³வ “ ெமௗநmh ”இதி சாபி⁴தீ⁴யேத ।
shவபேமவ ஜக³th । shவபேமவாஹmh । shவபேமேவவர: । ஸrhவmh
க²lhவித³mh
ஶிவshவபேமவ ।
phரந: 17 ॥ ஸrhவத³ஶாதீ⁴நmh நiν ?

உthதரmh ॥ இchசா²ஸŋhகlhபphரயthநமnhதரா ஸமயாth³ேத ஸவித
தthஸnhநிதி⁴மாthேரயshகாnhதshயாநேலாth³வமநmh தாமரஸஸுமshய விகாஸ:

ஸலாநாmhஸmhேஶாஷணmh ெலௗகிகாநாmhஸrhேவஷாமபி ஜநாநாmhshவshவகாrhேயஷு
phரvh’thதி: காnhேதாபலஸnhநிெதௗ⁴ ஸூசிகாேசShடா ச யதா² ப⁴வதி, ததா²
ஈஶshய ஸnhநிதி⁴விேஶஷமாthேரண phரvh’thதshய sh’ShThயாதி³ kh’thயthரயshய
வா
பசkh’thயshய வா, வா: பரவஶீ⁴ய shவshவகrhமாiνஸாேரண ேசShthவா
விநிவrhதnhேத । கிnh ஸ ஈவரshஸŋhகlhபஸேதா ந ப⁴வதி । ந ச தாநி
sh’ShThயாதி³ கrhமாணி தmh mhபnhதி । யதா²ஸூrhயmh ேலாகkh’தாநி கrhமாணி
ந mhபnhதி, யதா² வா ச சrh⁴த³ஆகாஶmh ந ஸமவயnhேத,
தாth³’ேக³ைவதth ।
phரந: 18 ॥ ப⁴khேதஷு ேகா வா ப⁴khேதா விஶிShயேத ?

உthதரmh ॥ ய: க² shவாthமாநேமவ ப⁴க³வதி shேவமmhநி shவேப ஸமrhபயதி,
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ஸ ஏவ விஶிShேடா ப⁴khதிமthஸு । ஆthமசிnhதாதிkhதா நாthமசிnhதாயா:
கிசித³phயnhதரமphரதா³யாthமநிShடா² தthபரைதவ ப⁴க³வth shவாthமஸமrhபணmh
நாம । ப⁴க³வதிஸமrhபிதmh ஸrhவமபி ப⁴ரnhயாஸmh ஸ ச ஸmhவஹதி ।
பாரேமவ காசநஶkhதி: காrhயஜாதmh ஸrhவmh நிrhவஹதி । தthர ப⁴ரnhயாஸ
ரshஸரmh தத³தீ⁴நதாshதி²திmh விஹாய “ ஏவmh கrhதvhயmh, மேநவmh கrhதvhயmh
”இthேயவmh நshஸnhதத சிnhதயா கிmh ?⁴மஶகேட ஸகலபா⁴ரவாநி
jhஞாேத ஸதி ததா³ய க³chச²th³பி⁴ரshமாபி⁴shshவகீயமlhபமபி தmh தthைரவ
phரphய ஸுேக²நாவshதா²மஶkhiνவth³பி⁴shதnhத தthராபி shவஶிர
ஸiµ³ய
கிமrhத²mh :³க²மiνேபா⁴khதvhயmh ?

phரந: 19 ॥ ைவராkh³யmh நாம கிmh ?

உthதரmh ॥ ஸrhேவஷாமபி ஸŋhகlhபாநாiµthபthதிshதா²ந ஏவாऽऽthயnhதிக விநாஶ
ஸmhபாத³நேமவ ைவராkh³யmh ப⁴வதி । ஜலதி⁴ஜட²ரக³தmh iµkhதாப²லmh kh³’mh,
கதேட கிமபி ஶிலாக²Nhட³mh ஸமாப³th³th◌⁴ய, ஜலதி⁴ஜட²ர- மiνphரவிய,
யதா² ேலாேக த³பலph◌⁴யேத,ததா²iµiµேவாऽபி ைவராkh³யாதி³ஸாத⁴நஸmhபththயா
shவயேமவ shவாnhதரமiνphரவிய shவாthமiµkhதாப²ல-iµபலேப⁴ரnh ।
phரந: 20 ॥ ஈவேரண ³ ச வா ேமாசயிmh ஶkhயnhேத வா ?

உthதரmh ॥ ஈவேரா ³ச ேமாோபேயாக³மாrhக³phரத³rhஶகாேவவ । ந க²
shவயேமவ வாnhேமாmh phராபயத: । ஈவேரா ³ச ந பரshபரmh
வshேதா பி⁴nhெநௗ । vhயாkh◌⁴ரiµக²பதிதmh phராணிஜாதmh யதா² நிrhவmh
ப⁴வதி, ததா²ऽऽசாrhயாiνkh³ரஹ- th³’Shநிபதிதshஸrhேவாபிphராணீ,
நிrhவாmh’தீபா⁴வஸmhபாத³ேநந ஸmhரயத ஏவ, ந ஸ வmh பthயயேத ।
ஸrhேவாऽபி வshshேவந ெபௗேஷண phரயthேநந ஸrhேவவேரண ³ வா
ஸnhத³rhஶிேத
ஸmhயkh³த³rhஶநமாrhேக³ ஸாவதா⁴நதயா phரvh’thதிmh ஸmhபாth³ய iµkhதிmh
phராphமrhஹதி ।
shேவந jhஞாநசுஷா shவமாthமாநmh shேவைநவ jhஞாmh ஶkhயேத ।
கத²mh க² பேரண jhஞாmh ஶkhயேத । ந  ராமshshவமாthமாநmh ராம இதி
jhஞாமாத³rhஶமnhயமேபேத ।
phரந: 21 ॥ iµkhதிகாமshய mhஸ: ( phரபச ) தththவவிசாேராphயாவய ேகா வா ?

உthதரmh ॥ யதா²³ரத: பthயாjhயshயாவகரநிகரshய விபக⁴Thடேநந
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ந கிமபி phரேயாஜநmh th³’யேத, ததா²shவாthமாநmh விவிதி³ஷுரபி மாnh
shவாthமshவபாவாரகாநீமாநி தththவாநி ³ரேதாऽபthயjhய, தாநி கியnhதி,
ேதஷாmh ³ச கீth³’ஶ இதி ேதஷாmh பக³ணேநந வா விசாேரண வா ந
கிமபி ப²லமshதி । அதச phரபசshஸrhேவாऽபி shவphநஸமாநshவபா⁴வ இதி
iµiµபி⁴rhநிrhேணதvhயmh ।
phரந: 22 ॥ ஜாkh³ரத:shவphநshய ச பரshபரmh ேப⁴ேதா³ ந கிmh ?

உthதரmh ॥ ஜாkh³ரth³தீ³rhக⁴காலmh,shவphந:ணிக இதி தீ³rhக⁴thவ ணிகthவ
ேப⁴த³mh விநா நாnhேயா ேப⁴ேதா³shதி । ஜாkh³ரதி ஜாதா vhயவஹாரா யதா²ஸthயா:
phரகாஶnhேத, தைத²வ shவphேநऽiν⁴யமாநாshஸrhேவ vhயவஹாராச தthகாேல
ஸthயாshஸnhth³’யnhேத । கிnh shவphேந ஜாkh³ரth³ேத³ஹபி⁴nhநmh ேத³ஹmh மேநா
kh³’தி । ஜாkh³ரthshவphநேயாrhth³வேயாரபி விjhஞாநாநி, jhேஞய நாமபாணி
ச க³பதா³விrhப⁴வnhதி ।
phரந: 23 ॥ iµiµூmh ஶாshthரபட²ேநந கிமபி phரேயாஜநமshதி வா ?

உthதரmh ॥ ஶாshthேரஷு iµkhதிphராphதேய மேநாநிkh³ரஹshையேவாபாய-
தேயாபேத³ேஶந,
“ ேதஷாmh மேநாநிkh³ரேஹாபாய phரத³rhஶந ஏவ பரமmh தாthபrhயmh ”இதி
th³தா⁴nhததththேவ (³iµகா²th )அவக³ேத ஸதி ப³ஹுஶாshthராph◌⁴யாஸ
பரேமண ந கிசித³shதி phரேயாஜநmh । shவமேநாநிkh³ரஹாrhத²mh
shவயேமவ shவshnhshவாthமாநmh “ ேகாऽஹmh ”இதி விசாரmh விஹாய, கத²mh
ப³ஹுஶாshthரவிசாேரண மேநாநிkh³ரஹshஸுலேபா⁴ ப⁴வதி ?shவmhshேவநjhஞாநசுஷா
shவshnhshவயேமவ யவக³nhதvhயmh । shவmh ச பசேகாஶாnhதரவபா⁴ஸேத ।
ஶாshthரkh³ரnhதா²ச பசேகாஶபா³யshதா² ப⁴வnhதி । தshமாthபசேகாஶாநபி
“ ேநதி ேநதீதி ” நிth◌⁴யாnhேவShடvhயshshவாthமா ஶாshthேரShவnhேவஷேணந
கத²mh jhஞாmh ஶkhயேத ?அதஶாshthரசrhசா vh’ைத²வ । அph◌⁴யshதமகி²லmh
ஶாshthரமபி கshmhசிthகாலவிேஶேஷ விshமரணீயதாயாேத³வ ।
phரந: 24 ॥ கிmh ஸுக²mh ?

உthதரmh ॥ ஆthமshவபேமவ ஸுக²mh ப⁴வதி । ஸுக²shயாthமshவபshய ச
ேப⁴ேதா³
நாshதி । phரபசவshஷு கshmhசித³பி நாshதி ஸுக²ேலேஶாऽபி ।
ேதph◌⁴யshஸுக²mh
ப⁴வதீதி வயமவிேவகாத³வக³chசா²ம: । மந ஆthமேநா ப³ராக³மநகாேல
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:³க²மiνப⁴வதி । அshமnhமேநாரத² பrhதிஸமேயஷு ஸrhேவShவphயshமாகmh
மநshshவயதா²shதா²நmh phராphையவாthமஸுக²ேமவாiνப⁴வதி । ஏவேமவ ஸுஷுphதி
ஸமாதி⁴
rhசா²ஸு, இShடphராphதிஸமேய, அநிShடவshவிேயாக³ேண ச மந
அnhதrhiµக²mh
ஸதா³thமஸுக²ேமவாiνப⁴வதி । ஏவmh மந:ஆthமேநாப³ராthமநி ச க³மநாக³மேந
rhவத³விராnhதmh ph◌⁴ரமதி । தேராரத⁴shதா²chசா²யா ஸுக²க ப⁴வதி ।
தேராrhப³: phரேத³ேஶ பா⁴ேநாShமா :³க²கேரா ப⁴வதி । ப³shஸசா
பதி²க: கசிchசா²யாமாthய ஶீத ப⁴வதி । ஏவmh ணmh shதி²thவா
நரபி ப³rhக³thவா ஸூrhேயாShம பராnhத: நரபி தchசா²யாmh phராphய
ஸுக²மiνப⁴வதி । ஏவmh சா²யாத: ப³rhக³chச²nh, பா³யாchசா²யாமாக³chச²nh
பதி²ேகா வrhதேத ।அயவmh rhவாண ஏவாவிேவகீதி கீ³யேத । விேவகீ  சா²யாmh
பthயjhய ப³ேரவ ந க³chேச²th । ஏவேமவ jhஞாநிேநா மேநாऽபி ph³ரம கதா³சித³பி
ந பthயஜதி । அjhஞாநிநாmh மநsh பா³யphரபேச ph◌⁴ராமmh, ph◌⁴ராமmh
:³க²மiν⁴ய,ணகாலmh ph³ரம phராphய ஸுக²mh சாiνப⁴வதி । மந ஏவ
ஜக³th । ஜக³தி திேராேத விshmh’திmh phராபிேத மநshshவாநnhத³மiνப⁴வதி ।
அதிேராேத (பா⁴தி) ஜக³தி மேநா :³க²மiνப⁴வதி ।
phரந: 25 ॥ jhஞாநth³’Shthேயதthகிmh ?

உthதரmh ॥ Shணீmh shதி²ேதேரவ “ jhஞாநth³’Sh ”தி vhயவஹார: ।
மநஸshshவாthமநி phரவிலாபநேமவ Shணீmh பா⁴வாவshதா² । ஏவmh shதி²திேரவ
jhஞாநth³’Shthchயேத । அnhயாபி⁴phராயாபி⁴jhஞதா, thகாலjhஞாth’thவmh,
³ரேத³ஶபதா³rhத²kh³ரஹணthேயவமாத³ேயா ந jhஞாநth³’Sh பத³vhயபேத³யா
ப⁴விமrhஹnhதி ।
phரந: 26 ॥ நிராஶாயா jhஞாநshய ச கshஸmhப³nhத: ◌⁴ ?
உthதரmh ॥ நிராைஶவjhஞாநmh । நிராஶாऽnhயா, jhஞாந சாnhயதி³தி ந ப⁴வதி ।
ஏதth³வயமபி வshத ஏகேமவ । ஆthமேநாnhயthர மநேஸாऽphரvh’thதிேரவ
நிராேஶதி நிchயேத । ஆthமேநாnhயshய கshயசித³phரதிபா⁴ஸ ஏவ jhஞாநதி
vhயபதி³யேத । அnhயthராऽphரvh’thதிrhைவராkh³யமத²வா நிராஶா ப⁴வதி ।
shவshவபாபthயாக³ ஏவ jhஞாநmh ।
phரந: 27 ॥ விசாரshய th◌⁴யாநshய ச ேகா ேப⁴த:³ ?
உthதரmh ॥ shவாthமநி மநேஸா தா⁴ரணேமவ விசார: । shவாthமந: ph³ரேமதி,
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ேகாऽஹmh ?

ஸchசிதா³நnhத³தி ச நிரnhதரபா⁴வநmh th◌⁴யாநmh ப⁴வதி ।
phரந: 28 ॥ iµkhதி: கா ?

உthதரmh ॥ ப³th³த: ◌⁴ அஹmh க இதி விசாேரண shவயதா²rhத²shவபmh விதி³thவா
தnhநிShட²ைதவ iµkhதி: ।
॥ ஶுப⁴மsh ॥
॥  ரமrhபணமsh ॥
வி. ஜக³தீ³வரஶாshth ॥
8-10-1941
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