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Swami Lakshman Joo Ashtottarashatanamavali

ஸத்³கு³ருலக்ஷ்மணதே³வஸ்ய அஷ்டோத்தரஶதநாமாவளி:

ௐ கு³ரவே நம: ।
ௐ ஈஶ்வரஸ்வரூபாய வித்³மஹே ஈஶ்வராஶ்ரமாய தீ⁴மஹி
தந்நோऽம்ரு’தேஶ்வர: ப்ரசோத³யாத் ॥
த்⁴யாநம் -

ஸஹஸ்ரத³லபங்கஜே ஸகலஶீதரஶ்மிப்ரப⁴ம்
வராப⁴யகராம்பு³ஜம் விமலக³ந்த⁴புஷ்பாம்ப³ரம் ।

ப்ரஸந்நவத³நேக்ஷணம் ஸகலதே³வதாரூபிணம்
ஸ்மரேத் ஶிரஸி ஸந்ததம் ஈஶ்வரஸ்வரூபம் லக்ஷ்மணம் ॥

துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ।
ஈஶ்வரஸ்வரூபாய ஶ்ரீலக்ஷ்மணாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 1॥
நாராயணாய காக ஆத்மஜாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 2॥
“அரிணீ”ஸுதாய “கதிஜீ” ப்ரியாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 3॥
மஹதாப³காகஸ்ய ஶிஷ்யோத்தமாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 4॥
ஶ்ரீராமதே³வஸ்ய ச வல்லபா⁴ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 5॥
மஹாதே³வஶைலே க்ரு’தஸம்ஶ்ரயாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 6॥
மாஸி வைஶாகே² ப³ஹுலே ப⁴வாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 7॥
ஏகாதி⁴கேஶதிதி²ஸம்ப⁴வாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 8॥
ஶிஷ்யப்ரியாய ப⁴யஹாரகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 9॥
“லாலஸாப³” நாம்நா உபகாரகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 10॥
ப்ரத்³யும்நபீட²ஸ்ய மஹேஶ்வராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 11॥
ஸர்வாந்தரஸ்தா²ய பூ⁴தேஶ்வராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 12॥
அமராபி⁴வந்த்³யாய அமரேஶ்வராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 13॥
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ஜ்வாலேஷ்டதே³வ்யா ஹி த³த்தாப⁴யாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 14॥
தே³வாதி⁴தே³வாய ப⁴வாந்தகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 15॥
ஸம்வித்ஸ்வரூபாய விலக்ஷணாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 16॥
ஹ்ரு’த்பத்³மஸூர்யாய விஶ்ராந்திதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 17॥
ஸமஸ்தஶைவாக³ம பாரகா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 18॥
ப்ரஸந்நதா⁴மாம்ரு’த மோக்ஷதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 19॥
ரம்யாய ஹ்ரத்³யாய பரந்தபாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 20॥
ஸ்தோத்ராய ஸ்துத்யாய ஸ்துதிகராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 21॥
ஆத்³யந்தஹீநாய நரோத்தமாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 22॥
ஶுத்³தா⁴ய ஶாந்தாய ஸுலக்ஷணாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 23॥
ஆநந்த³ரூபாய அநுத்தராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 24॥
அஜாய ஈஶாய ஸர்வேஶ்வராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 25॥
பீ⁴மாய ருதா³ய மநோஹராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 26॥
ஹம்ஸாய ஶர்வாய த³யாமயாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 27॥
த்³வைதேந்த⁴நதா³ஹக பாவகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 28॥
மாந்யாய க³ண்யாய ஸுபூ⁴ஷணாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 29॥
ஶக்திஶரீராய பரபை⁴ரவாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 30॥
தா³நப்ரவீராய க³தமதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 31॥
மதேரக³ம்யாய பராத்பராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 32॥
த⁴ர்மத்⁴வஜாயாதி ஶுப⁴ங்கராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 33॥
ஸ்வாமிந் கௌ³தம கோ³த்ரோத்³ப⁴வாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 34॥
மந்த³ஸ்மிதேநாதி ஸுக²ப்ரதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 35॥
யஜ்ஞாய யஜ்யாய ச யாஜகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 36॥
தே³வாய வந்த்³யாய ப⁴வப்ரியாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 37॥
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ஸர்வத்ர பூஜ்யாய வித்³யாத⁴ராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 38॥
தீ⁴ராய ஸௌம்யாய தந்த்ராத்மகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 39॥
மந்த்ராத்மரூபாய தீ³க்ஷாப்ரதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 40॥
ஸங்கீ³தஸாராய கீ³திப்ரியாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 41॥
ப்ரத்யக்ஷதே³வாய ப்ரபா⁴கராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 42॥
அநகா⁴ய அஜ்ஞாந வித்⁴வம்ஸகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 43॥
ஸித்³தி⁴ப்ரதா³ய ப³ந்து⁴ரர்சிதாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 44॥
அக்ஷராத்மரூபாய ப்ரியவ்ரதாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 45॥
லாவண்யகோஷாய மத³நாந்தகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 46॥
அமிதாயாநந்தாய ப⁴க்தப்ரியாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 47॥
ஸோऽஹம்ஸ்வரூபாய ஹம்ஸாத்மகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 48॥
உபாதி⁴ஹீநாய நிராகுலாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 49॥
ராஜீவநேத்ராய த⁴நப்ரதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 50॥
கோ³விந்த³ரூபாய கோ³பீத⁴வாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 51॥
நாத³ஸ்வரூபாய முரலீத⁴ராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 52॥
பி³ஸதந்துஸூக்ஷ்மாய மஹீத⁴ராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 53॥
ராகேந்து³துல்யாய ஸௌம்யாநநாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 54॥
ஸர்வஜ்ஞரூபாய ச நிஷ்க்ரியாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 55॥
சிதிஸ்வரூபாய தமோபஹாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 56॥
ஆபா³லவ்ரு’த்³தா⁴ந்த ப்ரியங்கராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 57॥
ஜந்மோத்ஸவே ஸர்வத⁴நப்ரதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 58॥
ஷட³ர்த⁴ஶாஸ்த்ரஸ்ய ச ஸாரதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 59॥
அத்⁴வா அதீதாய ஸர்வாந்தகா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 60॥
ஶேஷஸ்வரூபாய ஸதா³தநாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 61॥
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ப்ரகாஶபுஞ்ஜாய ஸுஶீதலாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 62॥
நிராமயாய த்³விஜவல்லபா⁴ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 63॥
காலாக்³நிருத்³ராய மஹாஶநாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 64॥
அப்⁴யாஸலீநாய ஸதோ³தி³தாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 65॥
த்ரிவர்க³தா³த்ரே த்ரிகு³ணாத்மகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 66॥
ப்ரஜ்ஞாநரூபாய அநுத்தமாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 67॥
ஈஶாநதே³வாய மயஸ்கராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 68॥
காந்தாய த்ரிஸ்தா²ய மநோமயாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 69॥
ஹ்ரு’த்பத்³மதுல்யாய ம்ரு’கே³க்ஷணாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 70॥
ஸர்வார்த²தா³த்ரேऽபி தி³க³ம்ப³ராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 71॥
தேஜஸ்ஸ்வரூபாய கு³ரவே ஶிவாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 72॥
க்ரு’தாக³ஸாம் த்³ராக் அக⁴தா³ஹகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 73॥
பா³லார்கதுல்யாய ஸமுஜ்வலாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 74॥
ஸிந்தூ³ர லாக்ஷாருண ஆநநாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 75॥
ஸர்வாத்மதே³வாய அநாகுலாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 76॥
மாத்ரு’ ப்ரமேய ப்ரமாணமயாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 77॥
ரஸாதி⁴பத்யாய ரஹ:ஸ்தி²தாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 78॥
உபமாவிஹீநாய உபமாத⁴ராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 79॥
ஸ்வாதந்த்ர்யரூபாய ஸ்பந்தா³த்மகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 80॥
அபி⁴நவகு³ப்தாய காஶ்மீரிகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 81॥
ஸங்கோசஶூந்யாய விபூ⁴திதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 82॥
ஸ்வாநந்த³லீலோத்ஸவ ஸம்ரதாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 83॥
மாலிநீஸ்வரூபாய மாத்ரு’காத்மகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 84॥
த⁴ர்மபத³த³ர்ஶந தீ³பகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 85॥
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ஸாயுஜ்யதா³த்ரே பரபை⁴ரவாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 86॥
பாதா³ப்³ஜதீ³ப்த்யாऽபஹதமலாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 87॥
ஸமஸ்ததை³ந்யாதி³ விநாஶகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 88॥
மஹேஶ்வராய ஜக³தீ³ஶ்வராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 89॥
க²ஸ்தா²ய ஸ்வஸ்தா²ய நிரஞ்ஜநாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 90॥
விஜ்ஞாநஜ்ஞாநாம்பு³பி: ⁴ ஶாந்திதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 91॥
கு³ரவே மதீ³யாய மோக்ஷப்ரதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 92॥
ஶிவாவதாராய ச தை³ஶிகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 93॥
அநாதி³போ³தா⁴ய ஸம்வித்க⁴நாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 94॥
ஆசார்ய ஶங்கர கி³ரே: ஶிவாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 95॥
பரபை⁴ரவதா⁴ம்நி க்ரு’தஸம்ஶ்ரயாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 96॥
பை⁴ரவரூபாய ஶ்ரீலக்ஷ்மணாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 97॥
கே²தி³க்³கோ³பூ⁴வர்க³ சக்ரேஶ்வராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 98॥
ஸ்வச்ச²ந்த³நாதா²ய மம பாலகாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 99॥
அம்ரு’தத்³ரவாய அம்ரு’தேஶ்வராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 100॥
யஜ்ஞஸ்வரூபாய ப²லப்ரதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 101॥
நாநத³த்த ஆத்ரேய புத்ரீஸுதாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 102॥
ஸத்யாய நீலோத்பல லோசநாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 103॥
ப⁴வாப்³தி⁴போதாய ஸுரேஶ்வராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 104॥
ஶிவஸ்வபா⁴வம் த³த³தே நராய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 105॥
வித்³யாஶரீராய வித்³யார்ணவாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 106॥
மூர்த⁴ந்யதே³வாய ஸகலப்ரதா³ய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 107॥
யோகீ³ந்த்³ரநாதா²ய ஸதா³ஶிவாய । துப்⁴யம் நமாமி கு³ருலக்ஷ்மணாய ॥ 108॥
ய: படே²த் ப்ரயதோ ப⁴க்த: ஜபேத் வா கு³ருஸந்நிதௌ⁴ ।
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கு³ரோ: நாமாவளீ நித்யம் கு³ருஸ்தஸ்மை ப்ரஸீத³தி ॥
கு³ரோர்மாஹாத்ம்ய மாலேயம் ஸர்வதாப நிவாரிகா ।
கு³ம்பி²தா கு³ருதா³ஸேந பிகேந ஹ்யநுரோத⁴த: ॥

இதி ஶ்ரீஸத்³கு³ருலக்ஷ்மணதே³வஸ்ய அஷ்டோத்தரஶதநாமாவளி:ஸமாப்தா ।
ஜய கு³ருதே³வ ।
ஆரதீ கு³ருதே³வ கீ
ஜய கு³ருதே³வ ஹரே ஜய ஜய கு³ருதே³வ ஹரே ।
மம ஸத்³கு³ரு ஶ்ரீலக்ஷ்மணக்ஷண மேம் கஷ்ட ஹரே ॥ 1॥
ஸப³லக்ஷண ஸுந்த³ர தூ ஸர்வஸங்கட ஹாரீ ।
அந்தஸ்தமஹர்தா தூ ப⁴வ அர்ணவ தாரீ ॥ ஜய0॥ 2॥
ஸௌம்யமூர்தி தூ ஸாஜே அவஹிதஜந த்⁴யாவே ।
பு⁴க்தி-முக்தி கே தா³தா மாங்க³த கர ஜோரே ॥ ஜய0॥ 3॥
ஜிஸ தி³ந துஜ²கோ பாயா நிக²ர உடீ² காயா ।
ப⁴வ-ப³ந்த⁴ந ஸப³ பி³க²ரே ஹரலீ மம மாயா ॥ ஜய0॥ 4॥
ஹே மம ஸத்³கு³ரு !ஹர லோ து³ஷ்க்ரு’த ஜந்மோம் கே ।
மேரே பாலநகர்தா த்³வார படா³ தேரே ॥ ஜய0॥ 5॥
மல மேரே ஸப³ காடோ ஹ்ரு’த³யகமல விகஸே ।
அந்தஸ்த்ரய மேரா நித துஜ² மேம் லீந ரஹே ॥ ஜய0॥ 6॥
ஶ்ரீகு³ருபத³ ஸே ஜந்மே தூ⁴ல ஸே பா⁴ல ஸஜே ।
விதி⁴ கே கலுஷித அக்ஷர விநஶே ஹிம ஜைஸே ॥ ஜய0॥ 7॥
தநமந ஸௌம்பேம் துஜ²கோ ஹே ஸத்³கு³ரு ப்யாரே ।
நாம ஸ்மரண ஜப மேம் நித, ரஹூம் மக³ந தேரே ॥ ஜய0॥ 8॥
மைம் பு³த்³தி⁴ஹீந ஹூம் சஞ்சல தந மேரா நிர்ப³ல ।
ஏகபா³ர அபநாஓ ஜந்ம ஸப²ல ஹோவே ॥ ஜய0॥ 9॥
ஶ்ரீலக்ஷ்மண கு³ருதே³வ கீ ஆரதீ ஜோ கா³வே ।
வஹ ஶிவப⁴க்த நி:ஸம்ஶய ஶிவஸம ஹோ ஜாவே ॥ ஜய0॥ 10॥
ஜய கு³ருதே³வ ஹரே ஜய ஜய கு³ருதே³வ ஹரே ।
மம ஸத்³கு³ரு ஶ்ரீ லக்ஷ்மணக்ஷண மேம் கஷ்ட ஹரே ॥
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பரிசய
ப⁴க்தோம் கே விஶேஷ அநுரோத⁴ பர ஸத்³கு³ரு நாமாவளீ கீ ரசநா கா உத்³தே³ஶ்ய
ப⁴க்தோம் கீ ஆத்⁴யாத்மிக ஸாத⁴நா மேம் ஸஹாயதாஹேது ஹை ।லகு⁴புஸ்திகா ரூப
மேம்
இஸகா ப்ரகாஶந கேவல இஸலிஏ ஹை கி ப⁴க்தஜந அபநீ ஜேப³ மேம் ரக²கர
கிஸீ பீ⁴ ஸமய, ஜப³ஸுவிதா⁴ ஹோ,இஸகா பாட² கர ஸகேம் । வித்³யார்தீ²வர்க³
ஆவஶ்யகதாநுஸார இஸகா மநந கரகே மநோவாஞ்சி²த ப²ல ப்ராப்த கர
ஸகதா ஹை ।
அஷ்டோத்தரஶதநாமாவளீ ஏவம் ஸத்³கு³ரு ஆரதீ
ரசயிதா- ப்ரோ. மாக²நலால குகிலூ
ப்ரகாஶக - ஈஶ்வர ஆஶ்ரம ட்ரஸ்ட
கு³ப்தக³ங்கா³, நிஶாத,ஶ்ரீநக³ர, கஶ்மீர
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