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Swami Lakshman Joo Ashtottarashatanamavali

ஸth³³லமணேத³வshய அShேடாthதரஶதநாமாவளி:

ௐ ³ரேவ நம: ।
ௐ ஈவரshவபாய விth³மேஹ ஈவராரமாய தீ⁴ம
தnhேநாऽmh’ேதவர: phரேசாத³யாth ॥
th◌⁴யாநmh -

ஸஹshரத³லபŋhகேஜ ஸகலஶீதரphரப⁴mh
வராப⁴யகராmh³ஜmh விமலக³nhத⁴Shபாmhப³ரmh ।

phரஸnhநவத³ேநணmh ஸகலேத³வதாபிணmh
shமேரth ஶிர ஸnhததmh ஈவரshவபmh லமணmh ॥

ph◌⁴யmh நமா ³லமய ।
ஈவரshவபாய லமய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 1॥
நாராயய காக ஆthமஜாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 2॥
“அணீ”ஸுதாய “கதி” phயாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 3॥
மஹதாப³காகshய ஶிShேயாthதமாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 4॥
ராமேத³வshய ச வlhலபா⁴ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 5॥
மஹாேத³வைஶேல kh’தஸmhரயாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 6॥
மா ைவஶாேக² ப³ஹுேல ப⁴வாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 7॥
ஏகாதி⁴ேகஶதிதி²ஸmhப⁴வாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 8॥
ஶிShயphயாய ப⁴யஹாரகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 9॥
“லாலஸாப³” நாmhநா உபகாரகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 10॥
phரth³mhநபீட²shய மேஹவராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 11॥
ஸrhவாnhதரshதா²ய ⁴ேதவராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 12॥
அமராபி⁴வnhth³யாய அமேரவராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 13॥
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ஸth³³லமணேத³வshய அShேடாthதரஶதநாமாவளி:

jhவாேலShடேத³vhயா  த³thதாப⁴யாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 14॥
ேத³வாதி⁴ேத³வாய ப⁴வாnhதகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 15॥
ஸmhவிthshவபாய விலய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 16॥
’thபth³மஸூrhயாய விராnhதிதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 17॥
ஸமshதைஶவாக³ம பாரகா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 18॥
phரஸnhநதா⁴மாmh’த ேமாதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 19॥
ரmhயாய ரth³யாய பரnhதபாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 20॥
shேதாthராய shthயாய shதிகராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 21॥
ஆth³யnhதநாய நேராthதமாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 22॥
ஶுth³தா⁴ய ஶாnhதாய ஸுலய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 23॥
ஆநnhத³பாய அiνthதராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 24॥
அஜாய ஈஶாய ஸrhேவவராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 25॥
பீ⁴மாய தா³ய மேநாஹராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 26॥
ஹmhஸாய ஶrhவாய த³யாமயாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 27॥
th³ைவேதnhத⁴நதா³ஹக பாவகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 28॥
மாnhயாய க³Nhயாய ஸு⁴ஷய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 29॥
ஶkhதிஶராய பரைப⁴ரவாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 30॥
தா³நphரவீராய க³தமதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 31॥
மேதரக³mhயாய பராthபராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 32॥
த⁴rhமth◌⁴வஜாயாதி ஶுப⁴ŋhகராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 33॥
shவாnh ெகௗ³தம ேகா³thேராth³ப⁴வாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 34॥
மnhத³shேதநாதி ஸுக²phரதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 35॥
யjhஞாய யjhயாய ச யாஜகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 36॥
ேத³வாய வnhth³யாய ப⁴வphயாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 37॥
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ஸth³³லமணேத³வshய அShேடாthதரஶதநாமாவளி:

ஸrhவthர jhயாய விth³யாத⁴ராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 38॥
தீ⁴ராய ெஸௗmhயாய தnhthராthமகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 39॥
மnhthராthமபாய தீ³ாphரதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 40॥
ஸŋhகீ³தஸாராய கீ³திphயாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 41॥
phரthயேத³வாய phரபா⁴கராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 42॥
அநகா⁴ய அjhஞாந விth◌⁴வmhஸகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 43॥
th³தி⁴phரதா³ய ப³nh⁴ரrhசிதாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 44॥
அராthமபாய phயvhரதாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 45॥
லாவNhயேகாஷாய மத³நாnhதகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 46॥
அதாயாநnhதாய ப⁴khதphயாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 47॥
ேஸாऽஹmhshவபாய ஹmhஸாthமகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 48॥
உபாதி⁴நாய நிராலாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 49॥
ராவேநthராய த⁴நphரதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 50॥
ேகா³விnhத³பாய ேகா³பீத⁴வாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 51॥
நாத³shவபாய iµரத⁴ராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 52॥
பி³ஸதnhஸூமாய மத⁴ராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 53॥
ராேகnh³lhயாய ெஸௗmhயாநநாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 54॥
ஸrhவjhஞபாய ச நிShkhயாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 55॥
சிதிshவபாய தேமாபஹாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 56॥
ஆபா³லvh’th³தா⁴nhத phயŋhகராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 57॥
ஜnhேமாthஸேவ ஸrhவத⁴நphரதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 58॥
ஷட³rhத⁴ஶாshthரshய ச ஸாரதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 59॥
அth◌⁴வா அதீதாய ஸrhவாnhதகா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 60॥
ேஶஷshவபாய ஸதா³தநாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 61॥
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ஸth³³லமணேத³வshய அShேடாthதரஶதநாமாவளி:

phரகாஶஜாய ஸுஶீதலாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 62॥
நிராமயாய th³விஜவlhலபா⁴ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 63॥
காலாkh³நிth³ராய மஹாஶநாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 64॥
அph◌⁴யாஸநாய ஸேதா³தி³தாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 65॥
thவrhக³தா³thேர th³thமகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 66॥
phரjhஞாநபாய அiνthதமாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 67॥
ஈஶாநேத³வாய மயshகராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 68॥
காnhதாய thshதா²ய மேநாமயாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 69॥
’thபth³மlhயாய mh’ேக³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 70॥
ஸrhவாrhத²தா³thேரऽபி தி³க³mhப³ராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 71॥
ேதஜshshவபாய ³ரேவ ஶிவாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 72॥
kh’தாக³ஸாmh th³ராkh அக⁴தா³ஹகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 73॥
பா³லாrhகlhயாய ஸiµjhவலாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 74॥
nh³ர லாாண ஆநநாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 75॥
ஸrhவாthமேத³வாய அநாலாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 76॥
மாth’ phரேமய phரமாணமயாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 77॥
ரஸாதி⁴பthயாய ரஹ:shதி²தாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 78॥
உபமாவிநாய உபமாத⁴ராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 79॥
shவாதnhthrhயபாய shபnhதா³thமகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 80॥
அபி⁴நவ³phதாய காகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 81॥
ஸŋhேகாசஶூnhயாய வி⁴திதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 82॥
shவாநnhத³ேலாthஸவ ஸmhரதாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 83॥
மாநீshவபாய மாth’காthமகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 84॥
த⁴rhமபத³த³rhஶந தீ³பகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 85॥
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ஸth³³லமணேத³வshய அShேடாthதரஶதநாமாவளி:

ஸாjhயதா³thேர பரைப⁴ரவாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 86॥
பாதா³ph³ஜதீ³phthயாऽபஹதமலாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 87॥
ஸமshதைத³nhயாதி³ விநாஶகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 88॥
மேஹவராய ஜக³தீ³வராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 89॥
க²shதா²ய shவshதா²ய நிரஜநாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 90॥
விjhஞாநjhஞாநாmh³பி: ◌⁴ ஶாnhதிதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 91॥
³ரேவ மதீ³யாய ேமாphரதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 92॥
ஶிவாவதாராய ச ைத³ஶிகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 93॥
அநாதி³ேபா³தா⁴ய ஸmhவிthக⁴நாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 94॥
ஆசாrhய ஶŋhகர கி³ேர: ஶிவாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 95॥
பரைப⁴ரவதா⁴mhநி kh’தஸmhரயாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 96॥
ைப⁴ரவபாய லமய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 97॥
ேக²தி³kh³ேகா³⁴வrhக³ சkhேரவராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 98॥
shவchச²nhத³நாதா²ய மம பாலகாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 99॥
அmh’தth³ரவாய அmh’ேதவராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 100॥
யjhஞshவபாய ப²லphரதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 101॥
நாநத³thத ஆthேரய thஸுதாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 102॥
ஸthயாய நீேலாthபல ேலாசநாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 103॥
ப⁴வாph³தி⁴ேபாதாய ஸுேரவராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 104॥
ஶிவshவபா⁴வmh த³த³ேத நராய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 105॥
விth³யாஶராய விth³யாrhணவாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 106॥
rhத⁴nhயேத³வாய ஸகலphரதா³ய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 107॥
ேயாகீ³nhth³ரநாதா²ய ஸதா³ஶிவாய । ph◌⁴யmh நமா ³லமய ॥ 108॥
ய: பேட²th phரயேதா ப⁴khத: ஜேபth வா ³ஸnhநிெதௗ⁴ ।
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ஸth³³லமணேத³வshய அShேடாthதரஶதநாமாவளி:

³ேரா: நாமாவளீ நிthயmh ³shதshைம phரத³தி ॥
³ேராrhமாஹாthmhய மாேலயmh ஸrhவதாப நிவாகா ।
³mhபி²தா ³தா³ேஸந பிேகந யiνேராத⁴த: ॥

இதி ஸth³³லமணேத³வshய அShேடாthதரஶதநாமாவளி:ஸமாphதா ।
ஜய ³ேத³வ ।
ஆரதீ ³ேத³வ கீ
ஜய ³ேத³வ ஹேர ஜய ஜய ³ேத³வ ஹேர ।
மம ஸth³³ லமணண ேமmh கShட ஹேர ॥ 1॥
ஸப³லண ஸுnhத³ர  ஸrhவஸŋhகட ஹா ।
அnhதshதமஹrhதா  ப⁴வ அrhணவ தா ॥ ஜய0॥ 2॥
ெஸௗmhயrhதி  ஸாேஜ அவதஜந th◌⁴யாேவ ।
⁴khதி-iµkhதி ேக தா³தா மாŋhக³த கர ேஜாேர ॥ ஜய0॥ 3॥
ஸ தி³ந ஜ²ேகா பாயா நிக²ர உ² காயா ।
ப⁴வ-ப³nhத⁴ந ஸப³ பி³க²ேர ஹர மம மாயா ॥ ஜய0॥ 4॥
ேஹ மம ஸth³³ !ஹர ேலா ³Shkh’த ஜnhேமாmh ேக ।
ேமேர பாலநகrhதா th³வார படா³ ேதேர ॥ ஜய0॥ 5॥
மல ேமேர ஸப³ காேடா ’த³யகமல விகேஸ ।
அnhதshthரய ேமரா நித ஜ² ேமmh ந ரேஹ ॥ ஜய0॥ 6॥
³பத³ ேஸ ஜnhேம ⁴ல ேஸ பா⁴ல ஸேஜ ।
விதி⁴ ேக கத அர விநேஶ ம ைஜேஸ ॥ ஜய0॥ 7॥
தநமந ெஸௗmhேபmh ஜ²ேகா ேஹ ஸth³³ phயாேர ।
நாம shமரண ஜப ேமmh நித, ரஹூmh மக³ந ேதேர ॥ ஜய0॥ 8॥
ைமmh ³th³தி⁴ந ஹூmh சசல தந ேமரா நிrhப³ல ।
ஏகபா³ர அபநாஓ ஜnhம ஸப²ல ேஹாேவ ॥ ஜய0॥ 9॥
லமண ³ேத³வ கீ ஆரதீ ேஜா கா³ேவ ।
வஹ ஶிவப⁴khத நி:ஸmhஶய ஶிவஸம ேஹா ஜாேவ ॥ ஜய0॥ 10॥
ஜய ³ேத³வ ஹேர ஜய ஜய ³ேத³வ ஹேர ।
மம ஸth³³  லமணண ேமmh கShட ஹேர ॥
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ஸth³³லமணேத³வshய அShேடாthதரஶதநாமாவளி:

பசய
ப⁴khேதாmh ேக விேஶஷ அiνேராத⁴ பர ஸth³³ நாமாவளீ கீ ரசநா கா உth³ேத³ய
ப⁴khேதாmh கீ ஆth◌⁴யாthக ஸாத⁴நா ேமmh ஸஹாயதாேஹ ைஹ ।ல⁴shதிகா ப
ேமmh
இஸகா phரகாஶந ேகவல இஸஏ ைஹ கி ப⁴khதஜந அபநீ ேஜப³ ேமmh ரக²கர
கி பீ⁴ ஸமய, ஜப³ஸுவிதா⁴ ேஹா,இஸகா பாட² கர ஸேகmh । விth³யாrhதீ²வrhக³
ஆவயகதாiνஸார இஸகா மநந கரேக மேநாவாசி²த ப²ல phராphத கர
ஸகதா ைஹ ।
அShேடாthதரஶதநாமாவளீ ஏவmh ஸth³³ ஆரதீ
ரசயிதா- phேரா. மாக²நலால கி
phரகாஶக - ஈவர ஆரம Thரshட
³phதக³ŋhகா³, நிஶாத,நக³ர, கர
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