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Shri Manasa Ashtaka Stotram

மாநஸாShடகshேதாthரmh

phராணிமாthரமேநாvhயாதி⁴ th³’யேத வஸுதா⁴தேல ।
ஆசrhயmh பரமாசrhயmh phரேபா⁴rhலா ச வrhதேத ॥ 1॥
phராணிமாthர கீ மாநக vhயதா² இஸ ஜக³th ேமmh அதி⁴காmhஶ th³’Shேகா³சர
ேஹா ர ைஹ ।வshத:யஹஆசrhய ேஸ அதி⁴கதம ஆசrhய ைஹஔர இேஸ
ஜக³nhநியnhதா ஸrhேவவர ப⁴க³வாnh கீ அசிnhthய மாயா  ஸமஜ²நீ சாஏ ॥
1॥
அதீவ சசலmh ேலாேக மேநா ph◌⁴ரமதி நிthயதா³ ।
தnhநிேராத⁴sh கrhதvhய: ஶாshthரசிnhதநபாரைக:³॥ 2॥
யஹ மந அதிஶய சசல ைஹ ேஜா இஸ ஜக³th ேக vhயrhத² காrhேயாmh ேமmh phரதிபல
ph◌⁴ரமண கரதா ரஹதா ைஹ, அதஏவ “மth³ப⁴க³வth³கீ³தா” “மth³பா⁴க³வத”
விபி⁴nhந “ராமாயண”ஆதி³ உthதேமாthதம ஶாshthேராmh ேக jhஞாதாஓmh ேகா சாஏ
கி ேவ இஸ சபல மந கா ஸrhவphரகார ேஸ நிkh³ரஹ கேரmh ததா²உthதம ஸாத⁴ேகாmh
ேகா பீ⁴ phேரத கேரmh ॥ 2॥
ஸthஸŋhக³தி:ஸதா³ ேரShடா² பாலநீயா ச ஸrhவதா³ ।
யயா  சசலshயாshய மநஸ: jh phரஶாmhயதி ॥ 3॥
ேரShட² ேஷாmh கா phேரரதா³யீ ஸŋhக³ கேர யஹ ஸthஸŋhக³தி ஸrhவதா³
தphரத³ைஹ ஸேக பபாலந கரேந பர இஸ அதீவ th³தகா³ சசல கீ ேஜா
khேலஶ ைஹ உஸகா பஶமந ேஹா ஜாேயகா³॥ 3॥
ஏகதா³ ph³ரமண: பாrhேவ ஸமாயாதா மஹrhஷய: ।
ஸநகாத³ேயா தி³vhயா விசரnhேதா  Shகேர ॥ 4॥
ஏக ஸமய இஸ ஸmhrhண விவ ேக ரசயிதா ஜக³thபிதா ph³ரமா ேக ஸப
Shகரதீrhத² ேக பாவந shத²ல பர விசரண கரேத ஹுஏ மஹrhவrhய ஸநகாதி³க
நகா தி³vhயதம பாவந shவப ைஹ ேவ பதா⁴ேர ॥ 4॥
th³thமகமnhதச தைத²வ ⁴வநthரயmh ।

1



மாநஸாShடகshேதாthரmh

கத²மnhேயாnhயஸnhthயாக:³ phரநmh சkh-rhமஹrhஷய:॥ 5॥
தப³ ேவ மஹrhவrhய ph³ரமா ேக நிகட ஆகர ஏக அthயnhத
³ட⁴தம phரந கியா கி ேஹ ph³ரமnh! யஹ மந ேஜா th³thமக (ஸthவ, ரஜ,

தம) ேஸ ஸமnhவித ைஹ இ phரகார யஹ th³thமக ஸமshத ஜக³th பீ⁴ ைஹ
அத:இஸ சராசராthமக ஜக³th ேஸ யஹ மந ைகேஸ ph’த²kh ேஹா ॥ 5॥
சிnhதாேரா ஜக³thshரShடா ததா³ kh’Shண: kh’பாrhணவ: ।
ஹmhஸேபண ⁴ேலாேகऽவததார ச Shகேர ॥ 6॥
மஹrhவரஸநகாதி³ேகாmh ேக th³வாரா phரந கிேய ஜாேந பர ஜப³ஜக³thshரShடா
ph³ரமா அதீவ சிnhதா மkh³ந ேஹாக³ேய தப³ kh’பாrhணவ kh’Shண ப⁴க³வாnh
ஹmhஸப ேமmh ph³ரமேத³வ ேக நிகட ஸrhவதீrhத² ³ Shகர கீ பாவந
த⁴th பர அவதீrhண ஹுஏ ॥ 6॥
விதா⁴ய ச ஸமாதா⁴நமnhதrhத³தா⁴ந ேகஶவ: ।
ஸrhேவவர: kh’பாதா⁴ம ஸrhவகlhயாணகாரக:॥ 7॥
ஸபீ⁴ வமாthர கா கlhயாண கரேந வாேல kh’பாநிதி⁴ ஸrhவாnhதராthமா ஸrhேவவர
kh’Shணப ஹmhஸ ப⁴க³வாnh ேந ஸநகாதி³ேகாmh ேக phரந கா ஸமாதா⁴ந
கரேக அnhதrhதா⁴ந ேஹாக³ேய ॥ 7॥
அதshதாவnhமேநாvhயாதி⁴rhஹாதvhயா ச ஸுதீ⁴ஜைந: ।
தைத³வ வேந ஶாnhதிrhப⁴வதீதி ஸுநிசிதmh ॥ 8॥
அதஏவ இஸ மாநக vhயாதி⁴ ேகா ³th³தி⁴மாnh ேஷாmh ேகா சாஏ உேஸ
ஸrhவதா² thயாக³ கரேத³mh தபீ⁴ இஸ மாநவ வந ேமmh நிசித ப ேஸ பரம ஶாnhதி
phராphத ேஹாகீ³॥ 8॥
மாநஸாShடகmh shேதாthரmh jhஞாநப⁴khதிphரதா³யகmh ।
ராதா⁴ஸrhேவவராth³ேயந ஶரnhேதந நிrhதmh ॥ 9॥
விேவக ஔர ஹப⁴khதி ேகா phரதா³ந கரேந வாலா யஹ “மாநஸாShடக
shேதாthர” ஸகா phரணயந ஹmhஸப kh’Shண ப⁴க³வாnh கா  அiνகmhபா
phரஸாத³ைஹ ॥ 9॥
இதி மாநஸாShடகshேதாthரmh ஸmhrhணmh ।
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