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Shri Manasa Ashtaka Stotram

ஶ்ரீமாநஸாஷ்டகஸ்தோத்ரம்

ப்ராணிமாத்ரமநோவ்யாதி⁴ த்³ரு’ஶ்யதே வஸுதா⁴தலே ।
ஆஶ்சர்யம் பரமாஶ்சர்யம் ப்ரபோ⁴ர்லீலா ச வர்ததே ॥ 1॥
ப்ராணிமாத்ர கீ மாநஸிக வ்யதா² இஸ ஜக³த் மேம் அதி⁴காம்ஶ த்³ரு’ஷ்டிகோ³சர
ஹோ ரஹீ ஹை ।வஸ்துத:யஹஆஶ்சர்ய ஸே அதி⁴கதம ஆஶ்சர்ய ஹைஔர இஸே
ஜக³ந்நியந்தா ஶ்ரீஸர்வேஶ்வர ப⁴க³வாந் கீ அசிந்த்ய மாயா ஹீ ஸமஜ²நீ சாஹிஏ ॥
1॥
அதீவ சஞ்சலம் லோகே மநோ ப்⁴ரமதி நித்யதா³ ।
தந்நிரோத⁴ஸ்து கர்தவ்ய: ஶாஸ்த்ரசிந்தநபாரகை:³॥ 2॥
யஹ மந அதிஶய சஞ்சல ஹை ஜோ இஸ ஜக³த் கே வ்யர்த² கார்யோம் மேம் ப்ரதிபல
ப்⁴ரமண கரதா ரஹதா ஹை, அதஏவ “ஶ்ரீமத்³ப⁴க³வத்³கீ³தா” “ஶ்ரீமத்³பா⁴க³வத”
விபி⁴ந்ந “ராமாயண”ஆதி³ உத்தமோத்தம ஶாஸ்த்ரோம் கே ஜ்ஞாதாஓம் கோ சாஹிஏ
கி வே இஸ சபல மந கா ஸர்வப்ரகார ஸே நிக்³ரஹ கரேம் ததா²உத்தம ஸாத⁴கோம்
கோ பீ⁴ ப்ரேரித கரேம் ॥ 2॥
ஸத்ஸங்க³தி:ஸதா³ ஶ்ரேஷ்டா² பாலநீயா ச ஸர்வதா³ ।
யயா ஹி சஞ்சலஸ்யாஸ்ய மநஸ: ருஜ் ப்ரஶாம்யதி ॥ 3॥
ஶ்ரேஷ்ட² புருஷோம் கா ப்ரேரணாதா³யீ ஸங்க³ கரே யஹ ஸத்ஸங்க³தி ஸர்வதா³ஹீ
ஹிதப்ரத³ஹை ஜிஸகே பரிபாலந கரநே பர இஸ அதீவ த்³ருதகா³மீ சஞ்சல கீ ஜோ
க்லேஶ ஹை உஸகா பரிஶமந ஹோ ஜாயேகா³॥ 3॥
ஏகதா³ ப்³ரஹ்மண: பார்ஶ்வே ஸமாயாதா மஹர்ஷய: ।
ஶ்ரீஸநகாத³யோ தி³வ்யா விசரந்தோ ஹி புஷ்கரே ॥ 4॥
ஏக ஸமய இஸ ஸம்பூர்ண விஶ்வ கே ரசயிதா ஜக³த்பிதா ஶ்ரீப்³ரஹ்மா கே ஸமீப
புஷ்கரதீர்த² கே பாவந ஸ்த²ல பர விசரண கரதே ஹுஏ மஹர்ஷிவர்ய ஶ்ரீஸநகாதி³க
ஜிநகா தி³வ்யதம பாவந ஸ்வரூப ஹை வே பதா⁴ரே ॥ 4॥
த்ரிகு³ணாத்மகமந்தஶ்ச ததை²வ பு⁴வநத்ரயம் ।
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கத²மந்யோந்யஸந்த்யாக:³ ப்ரஶ்நம் சக்ரு-ர்மஹர்ஷய:॥ 5॥
தப³ வே மஹர்ஷிவர்ய ஶ்ரீப்³ரஹ்மா கே நிகட ஆகர ஏக அத்யந்த
கூ³ட⁴தம ப்ரஶ்ந கியா கி ஹே ப்³ரஹ்மந்! யஹ மந ஜோ த்ரிகு³ணாத்மக (ஸத்வ, ரஜ,

தம) ஸே ஸமந்வித ஹை இஸீ ப்ரகார யஹ த்ரிகு³ணாத்மக ஸமஸ்த ஜக³த் பீ⁴ ஹை
அத:இஸ சராசராத்மக ஜக³த் ஸே யஹ மந கைஸே ப்ரு’த²க் ஹோ ॥ 5॥
சிந்தாதுரோ ஜக³த்ஸ்ரஷ்டா ததா³ க்ரு’ஷ்ண: க்ரு’பார்ணவ: ।
ஹம்ஸரூபேண பூ⁴லோகேऽவததார ச புஷ்கரே ॥ 6॥
மஹர்ஷிவரஶ்ரீஸநகாதி³கோம் கே த்³வாரா ப்ரஶ்ந கியே ஜாநே பர ஜப³ஜக³த்ஸ்ரஷ்டா
ஶ்ரீப்³ரஹ்மா அதீவ சிந்தா மக்³ந ஹோக³யே தப³ க்ரு’பார்ணவ ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண ப⁴க³வாந்
ஶ்ரீஹம்ஸரூப மேம் ஶ்ரீப்³ரஹ்மதே³வ கே நிகட ஸர்வதீர்த² கு³ரு ஶ்ரீபுஷ்கர கீ பாவந
த⁴ரித்ரீ பர அவதீர்ண ஹுஏ ॥ 6॥
விதா⁴ய ச ஸமாதா⁴நமந்தர்த³தா⁴ந கேஶவ: ।
ஸர்வேஶ்வர: க்ரு’பாதா⁴ம ஸர்வகல்யாணகாரக:॥ 7॥
ஸபீ⁴ ஜீவமாத்ர கா கல்யாண கரநே வாலே க்ரு’பாநிதி⁴ ஸர்வாந்தராத்மா ஸர்வேஶ்வர
க்ரு’ஷ்ணரூப ஶ்ரீஹம்ஸ ப⁴க³வாந் நே ஶ்ரீஸநகாதி³கோம் கே ப்ரஶ்ந கா ஸமாதா⁴ந
கரகே அந்தர்தா⁴ந ஹோக³யே ॥ 7॥
அதஸ்தாவந்மநோவ்யாதி⁴ர்ஹாதவ்யா ச ஸுதீ⁴ஜநை: ।
ததை³வ ஜீவநே ஶாந்திர்ப⁴வதீதி ஸுநிஶ்சிதம் ॥ 8॥
அதஏவ இஸ மாநஸிக வ்யாதி⁴ கோ பு³த்³தி⁴மாந் புருஷோம் கோ சாஹிஏ உஸே
ஸர்வதா² த்யாக³ கரதே³ம் தபீ⁴ இஸ மாநவ ஜீவந மேம் நிஶ்சித ரூப ஸே பரம ஶாந்தி
ப்ராப்த ஹோகீ³॥ 8॥
ஶ்ரீமாநஸாஷ்டகம் ஸ்தோத்ரம் ஜ்ஞாநப⁴க்திப்ரதா³யகம் ।
ராதா⁴ஸர்வேஶ்வராத்³யேந ஶரணாந்தேந நிர்மிதம் ॥ 9॥
விவேக ஔர ஶ்ரீஹரிப⁴க்தி கோ ப்ரதா³ந கரநே வாலா யஹ “ஶ்ரீமாநஸாஷ்டக
ஸ்தோத்ர” ஜிஸகா ப்ரணயந ஹம்ஸரூப ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண ப⁴க³வாந் கா ஹீ அநுகம்பா
ப்ரஸாத³ஹை ॥ 9॥
இதி ஶ்ரீமாநஸாஷ்டகஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।
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