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Natha Navaratnamalika Manjusha

નવરત્નમા͈લકામʦજૂષા અથવા નાથનવરત્નમા͈લકા

શ્રીગણેશાય નમઃ

શ્રીમહેશનાથકૃતા શ્રીનાથનવરત્નમા͈લકા

શ્રીભાસરુાનʳદનાથિવર͉ચતયા
મʦજૂષાખ્યયા વ્યાખ્યયા સવં͈લતા
શ્રીનાથાિદિત્રતયં નʬવા ગʿભીરરાયસિૂરસતુઃ ।
નાથનવરત્નમાલાગૂઢાથર્વ્યાˇ͈͆ ͔ત͕ તનુત॥ે
ઇહ ખલુ િન͊ખલાપેાસનાઃ ગુ̗પ્રસાદલʾયાઃ, “ગુ̗મૂલાઃ િક્રયાઃ સવાર્ઃ ”
ઇ͈ત વચનાત્ ।
તʭપ્રસાદશ્ચ તʭˌવ̘પાપેા͏ˍતમʳતરા દુલર્ભઃ । તદૂ્રપં તુ િત્રિવધમ્ -
સ્થૂલં, સૂˏ મં, પરં ચે͈ત । તષેુ આદં્ય, “સહસ્રદલપઙ્કજે
સકલશીતર͏ˈમપ્રભમ”્ ઇત્યાિદના કરણચરણાદ્યવયવવૈ͊શષ્ટ̣ેણાેક્તં
પ્ર͊સદ્ધમ્ । ͈દ્વતીયં તુ ગુ̗પાદુકામʳત્ર̘પમ્ । ʬ͆તીયં વાસનાત્મકમ્ ।
તચ્ચ
રહસ્યʬવાત્ સઙે્કતભાષયાપેાસકાનુ͉જʱ͆ક્ષયા િવˇ͆ણાે͈ત-

હંસઃ સાેઽહં મʳત્રમયૈઃ શ્વાસિનકાયૈ-
યાર્ ગાયત્રી જʳતષુુ સવષͭુ િપનદ્ધા ।

સન્નાિવરભૂદ્વાસનયા ય-
ˍતં સન્માગ͜ મત્તમયૂરં ગુ̗મીડે॥ ૧॥

હંસ ઇ͈ત । પ્રાથ͈મકˌ͆ષ્ટાૈ ય͈દ્બʳદુત્રયં પ્રાદુરભૂત્ । તત્ર ͊બʳદુઃ
પુમાન;્ િવસગર્ઃ પ્રકૃ͈તઃ; તાʾયાં ક્રમેણ ˌવસ્ય િવ͊શષ્ટાૈ
હકારસકારાવુʭપન્નાૈ । સાેઽહં હંસઃ, સ ʬવજપાનામકાે મʳત્રઃ ।
તસ્યવૈ વપૈર͒ત્યકથનને સાેઽહ͈મ͈તપરમાત્મમʳત્નઃ; પરમાત્મિન
યાેગે ત,ુ “પરાપ્રાસાદમʳત્રઃ” ઇત્યાિદશારદાયાં ચરમપટલેઽʳયત્ર
ચાેક્તમ્ । તિદદં પરˍપર͊ભન્નમʳત્રપʦચકમુચ્છ્વાસિનશ્વાસ̘પમ્ ।
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“ઉચ્છ્વાસે ચવૈ િનઃશ્વાસે હંસ ઇત્યક્ષરદ્વયમ્ ।” ઇ͈ત વચનાત્ ।
સ ચ મʳત્રઃ સવͱઃ પ્રા͌ણ͊ભઃ અહાેરાત્રસં͈ મતે કાલે
ષટ્શતાિધકૈકિ ͔વ͕શ͈તસહસ્ર(૨૧૬૦૦)માવત્યર્તે । સાેઽયમનાયાસને જપઃ ।
તથાʬવને જ્ઞાનમાત્રેણ માેક્ષપ્રદʬવાʭસવર્મʳત્રાેત્તમઃ । તદુક્તમ્-
“હંસઃ પદં પરેશાિન પ્રત્યહં જપતે નરઃ ।
માેહાʳધાે યાે ન ̒ના͈ત માેક્ષˍતસ્ય ન િવદ્યતે॥
શ્રીગુરાેઃ કૃપયા દેિવ જ્ઞાયતે જʷયતે તતઃ ।
તˍમાચ્છ્વાસશૈ્ચ િનઃશ્વાસૈ̱ તદા બʳધક્ષયાે ભવેત્॥
અજપા નામ ગાયત્રી યાે͉ગનાં માેક્ષદાિયની ।
તસ્યા િવજ્ઞાનમાત્રેણ નરઃ પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે॥
અનયા સદશૃી િવદ્યા ચાનયા સદશૃાે જપઃ ।
અનયા સદશૃં પુʫયં ન ભૂતં ન ભિવˊય͈ત॥”

ઇ͈ત ચ તદુપાસને͈તકતર્વ્યતા શારદાયાં ચતુદર્શે પટલ,ે અʳયત્ર
ચ િવˍʬ͆તે͈ત નેહાેચ્યતે । ગુ̗દેવતામʳત્રાણામૈકં્ય ચ, તે સવͭ શ્વાસાઃ
નાથ̘પા અેવ ।
અક્ષરાથર્ˍતુ - હંસ ઇત્યજપામʳત્રાિદ̘પશ્વાસસમૂહા͊ભન્ના યા
ગાયત્રી સવર્પ્રા͌ણˊવાચ્છન્ના વતર્ત,ે તદ͊ભન્નઃ સન્ વાસનાત્મક̘પેણ
યઃ પ્રાદુભૂર્તઃ, તં ગુ̗ં નાૈમી͈ત । સ અેવ ચ ગુ̗ઃ, સતાં માગર્ઃ,
મુ͏ક્તપુરગમનાપેાયઃ ; ”ગુ̗̗પાયઃ” ઇ͈ત ͊શવસતૂ્રાત્ । આનʳદમʳત્રાે
િહ મયૂરઃ ˌવિપʦચ્છાવયવાન્ પ્રસાયર્ ʳ͆ત્યકાલે યથા િવ͉ચત્ર̘પાે
દૃ̍ યતે, તને તથા કાલાʳતરે, અતઃ તસ્ય તદૂ્રપમાચ્છન્નમ્ । અેવં
ગુરાેરિપ વક્ષ્યમાણં િવ͉ચત્ર̘પમાચ્છન્નમˍતી͈ત ગાૈʫયા મત્તમયૂરપદેન
ગુ̗ઃ ˍતૂયતે ।
અ͏ˍમન્ ˍતાતે્રે દશાિપ શ્લાેકાઃ મત્તમયૂરા͊ભધˇ͆ત્ત̘પાઃ । ત˄લક્ષણં
ચાેક્તં િપઙ્ગલમુિનના -
“મત્તમયૂરં ʿતાૈ ˁસાૈ ગ્સમુદ્ગ(૪) નવકાૈ” ઇ͈ત ।
મતયસગણાઃ ગુ̗શ્ચ, પ્ર͈તપદં ચતુ͊ભ͚͛નર્વ͊ભશ્ચ
ય͈તિર͈ત તદથર્ઃ । પ્રકૃતેઽʷયુક્તૈરેવ પદૈઃ સચૂ્યાથર્કથનાિદહ
મુદ્રાલઙ્કારઃ । ત˄લક્ષણં ચાેક્તં ચʳદ્રાલાેકે-
“સચૂ્યાથર્સચૂકં મુદ્રા પ્રકૃતાથર્પદૈ: પદૈઃ ।
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િનતʿબગવુ͟ ત̗ણી દગૃ્યુગ્મિવપુલાલસા॥”

ઇ͈ત । સઙે્કતર͒ત્યા અનુક્તશ્વાસસઙ્ખ્યાયા અિપ પદદ્વયને સચૂનાત્ સ
અેવાલઙ્કારઃ । તʭપ્રકારˍતુ -
“ક-ટ-પ-ય-વગર્ભવૈિરહ િપʫડાʳત્યૈરક્ષરૈરઙ્કા ।
નʦશૂr યં િવજ્ઞેયં તથા ˌવરે કેવલે ક͈થતે॥”

ઇ͈ત શ્લાેકર͒ત્યા મકારઃ પʦચસઙ્ખ્યાઙે્ક ; તકારઃ ષષ્ઠાઙે્ક ;

પનુમર્કારઃ પʦચાઙે્ક, યકારરેફગકારાઃ અેક͈દ્વ˚યઙે્કષુ
સઙે્ક͈તતાઃ । તથા, “અઙ્કાનાં વામતાે ગ͈તઃ”
ઇત્યુક્તર͒ત્યા લખેને કૃતે સ͈ત, મ ૫, ત્ત ૬, મ ૫, યૂ ૧, રે ૨,
પદેન અેકિ ͔વ͕શ͈તસહસ્રા͌ણ પʦચશતાિન પʦચષ͈ષ્ટશ્ચ
ક͈થતાિન ભવ͍ʳત । સન;્ િવદ્યમાનાે માગર્ઃ (૩૫)
ય͏ˍમિન્ન͈ત વ્યુʭપત્યા માગર્શʽદાેક્તપʦચિ ͔ત્͕રશʭસઙ્ખ્યયા અસ્યા મેલનને
ષટ્શતાિધકૈકિ ͔વ͕શ͈તસહસ્રસઙ્ખ્યાિનˋપ͉ત્ત-(૨૧૬૦૦)િર͈ત । અેવમગ્રેઽિપ
સઙે્કતાેઽવગʳતવ્યઃ॥ ૧॥
તʳત્રરાજે િહ સપ્તિ ͔વ͕શે પટલે શ્વાસાનાં વાસનાદ્વયમુક્તમ્

“સઙ્ખ્યા͊ભવાર્સનાવ્યા͈ ͔પ્͕ત શ્વાસાનાં શ ◌ૃ̖ સુr દિર ।
યયા િવિદતયા મʳત્રી સદા દશર્નવાʳભવેત્॥”

ઇત્યાિદના । તયાે: પ્રથમાં વાસનામુદ્યિદત્યાિદ͊ભઃ ચતુ͊ભ͚͛ઃ શ્લાેકૈઃ પ્રદશર્ય͈ત -

ઉદ્યદ્ભાˌવન્મʫડલકાલાિદ્દનિનત્યા-
િવદ્યા̘પઃ પ્રાપ ષડથીનરભાવમ્ ।
યˍતીથાર્ત્મા મʫડલપૂણાર્ક્ષરવˊમાર્
તં સન્માગ͜ મત્તમયૂરં ગુ̗મીડે॥ ૨॥
ઉદ્યિદ͈ત । સયૂર્મʫડલાેદયકાલમારʾય પ્રથમતઃ શ્વાસા
અેકૈકિદનિવદ્યા̘પાઃ । અઆ ઇ ઈ ઇત્યારʾય ક્ષ: ક્ષાયૈ ઇત્યʳતા મʳત્રાઃ
ષટ્િ ͔ત્͕રશદિધકસપ્તદશાેત્તરિ ͔વ͕શ͈તસહસ્રસઙ્ખ્યાકા (૫૭૬x૩૬=૨૦૭૩૬) ।
ષટ્િ ͔ત્͕રશદ્વણાર્ અિપ ષાેડશˌવરસયંાેગનેાેક્તાઃ ૩૬x૧૬=(૫૭૬) પ્ર͈તિદનમવેં
ષટ્િત્રશિદ્દનપયરr્ તં જપ્તાˍતાવʳત અેવ ભવ͍ʳત । યતˍતʳત્રે પ્ર͊સદ્ધઃ
અેતા અેવ ˌવીદૈવત્યતયા િવદ્યા ઇત્યુચ્યʳતે । “સ્ત્રીદૈવત્યા ˍʿ͆તા િવદ્યા
પુંદૈવત્યાˍતુ મʳત્રકાઃ” ન ઇ͈ત કાેશાત્ । ગુ̗નાથˍતુ તાવદૂ્રપઃ ।
તે ચ િવદ્યાયા અથાર્ યાે͉ગની હૃદયવ્યાખ્યાયામˍમા͊ભઃ પ્રપ͐ʦચતાઃ ।
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ષડથીનરપદેન િદનિનત્યાિવદ્યાનાં સઙ્ખ્યાેક્તાઃ (૨૦૭૩૬) । અેવમુત્તરત્ર
સવર્ત્રાિપ સઙ્ખ્યાસઙે્કતાક્ષરપદાનાં શ્રીગુરાેઃ શ્લષેેણ દ્વ્યથર્તા અવસયેા ।
તʭપરતઃ ષટ્સપ્તત્યુત્તરપʦચશતં (૫૭૬) શ્વાસાઃ પૂણર્મʫડલાક્ષર̘પાઃ ।
અકાર અેકઃ, કકારાિદક્ષકારાʳતાઃ પʦચિ ͔ત્͕રશદ્વ્યʦજનાિન ચેત્યેવં
ષટ્િ ͔ત્͕રશદક્ષરાણાં પ્રત્યેકમકારાિદષાેડશˌવરસયંાેગે સત્યુક્તસઙ્ખ્યાિન
(૫૭૬) અક્ષરા͌ણ ભવ͍ʳત । તાિન પૂણર્મʫડલપદેન િદનાણર્વપદેન ચ તʳત્રે
વ્યવિહયʳતે । તદ͊ભન્નં વˊમાર્, શર͒રં યસ્ય સઃ, તીથાર્ત્મા (૫૭૬) ગુ̗̘પા અેવ,
“તીથર્ʿ͈͆ષજુષ્ટજલે ગુરાૈ” ઇત્યમરઃ॥ ૨॥
તીથાર્ત્માપદં ચાેક્તસઙ્ખ્યાં (૫૭૬)વ્યન͏ક્ત -

તʭપશ્ચાત્યપ્રાણસમૂહનવનાથા
યઃ ષટ્િ ͔ત્͕રશત્ત˹વમયઃ ષાેડશ િનત્યાઃ ।

અેવં ર͒ત્યા વા͊સતસંɦ યાત્રયમૂ͈ત͚͛-
ˍતં સન્માગ͜ મત્તમયૂરં ગુ̗મીડે॥ ૩॥
તિદ͈ત । પૂણર્મʫડલાત્ પરે નવ (૯) શ્વાસાઃ પ્રકાશાિદસભુગાʳતા

નાથનવક̘પાઃ । તતઃ પરે ͊શવાિદ͉ક્ષત્યʳતત˹વ̘પાઃ ષટ્િ ͔ત્͕રશત્ (૩૬) ।
તદુત્તરં િત્રપુરસુr દર͒કામેશ્વયાર્િદ͉ચત્રાʳત̘પાˍતુ િનત્યાઃ ષાેડશ (૧૬) ।
અેત અેવ ક્રમેણ સંɦ યાત્રયે ઉપાસ્યʳતે । તને તદ્વાસના̘પા ગુ̗રેવેત્યથર્ઃ॥ ૩॥
શ્વાસઃૈ ષષ્ટયા ષ͈ષ્ટઘટ͓દૈવત̘પાે (૬૦)
મષેપ્રષ્ટદ્વાદશશ͊શ (૧૨) પ્ર͈તમાનઃ ।

અકાર્દ્યાત્મા યાે નવસઙ્ખ્યાગ્રહમૂ͈ત͚͛-
ˍતં સન્માગ͜ મત્તમયૂરં ગુ̗મીડે॥ ૪॥
શ્વાસિૈર͈ત । તદનʳતરં િવસગર્રિહતાનાં પʦચાશન્માʬ͆કાણાં

દશાક્ષરૈરેકૈકાે વગર્ ઇત્યેવં પʦચ વગાર્ઃ; અ (૬૦), અે (૬૦), ચ
(૬૦), ત (૬૦), ય (૬૦) માનઃ । તષેુ પ્રથમવગર્સ્યઆદાવʳતે ચ જપે
સ͈ત, ષ͈ષ્ટવર્ણાર્ અહાેરાત્રઘિટકા ̘પા ભવʳતી͈ત તʳત્રે ˍપષ્ટમ્ ।
િનત્યશ્વાસાનʳતરં ષ͈ષ્ટઃ શ્વાસાઃ તદે્દવતાત્માનઃ (૬૦); તતાે દ્વાદશ
મષેાિદરા͊શ̘પાઃ । પ્રષ્ટશʽદાેઽગ્રેસરવાચી સન્ પ્રʾ͈͆તપરઃ,
“પ્રષ્ટાેઽગ્રગા͈મિન” ઇ͈ત િનપાતનાત્ । (૧૨) તદુત્તરં નવ શ્વાસાઃ (૯)
અકાર્િદનવગ્રહ̘પાઃ; તʭˌવ̘પાે ગુ̗િરત્યથર્ઃ॥૪॥
પʦચાત્મા ભૂતિનકાયાે ગતમાયાે યઃ
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પʦચાશદ્વણર્ (૫૦) વપુશ્ચક્રગતા͊ભઃ ।
શ˨યાલી͊ભઃ સઙ્ગ͈તમાનેકનવત્યા
તં સન્માગ͜ મત્તમયૂરં ગુ̗મીડે॥ ૫॥
પʦચાત્મે͈ત । ગ્રહાત્મકશ્વાસાનʳતરં પʦચ શ્વાસાઃ

આકાશાિદપʦચભૂત̘પાઃ (૫) । તદુત્તરં પʦચશચ્છ્વાસાઃ માʬ͆કા̘પાઃ
(૫૦) તાસામેકપʦચાશતાે (૫૧) મʱયેઽિપ સગર્ˌવરત્યાગાત્તચ્છેષેણાહ
- ગતમાય ઇ͈ત । માયાશʽદાેઽિપ સગર્ˌવરવાચકઃ, તદ્રિહત ઇત્યથર્ઃ ।
તદનʳતરમેકનવ͈તશ્વાસાઃ ચક્ર͊શ્ચદાવરણશ͏ક્તસમૂહપરાઃ ।
તાસામેકનવ͈તʬવં (૯૧) મૂલ અેવ નવમશ્લાેકે િવશદ͑કિરˊયતે । તતશ્ચ
પવૂાͭક્તિદનિનત્યાિવદ્યા (૨૦૭૩૬) પૂણર્મʫડલા (૫૭૬) નવનાથ (૯) ત˹વ
(૩૬) િનત્યા (૧૬) ઘિટકા (૬૦) રા͊શ (૧૨) નવગ્રહ (૯) ભૂત (૫) માʬ͆કા (૫૦)
વણર્શ͏ક્ત (૯૧) સઙ્ખ્યાનામેક͒કરણે શ્વાસસઙ્ખ્યાપૂ͈ત͚͛ઃ (૨૧૬૦૦) સપંદ્યતે ।
તદુક્તં તʳત્રરાજે -

“િનત્યાત˹વા͈પ્તિવદ્યાનાં સઙ્ખ્યાઃ સ્યુઃ પવૂર્મેકશઃ ।
તતાે િદનાણાર્ઃ સંɦ યાશ્ચ તતશ્ચ ઘિટકાણર્કાઃ॥
રાશયાે દ્વાદશ તતાે ગ્રહભૂતાિન પʦચ વૈ ।
માʬ͆કાશ્ચાિપ પʦચાશચ્છ્ર ͑ચક્રસ્થાશ્ચ શક્તયઃ॥
સકૈા નવતયઃ પ્રાેક્તા દેવી સવાર્ત્મના ͏સ્થતા ।”
ઇ͈ત । િનત્યાઃ ષાેડશ (૧૬) ˌવરાઃ, ત˹વાક્ષરા͌ણ (૩૬) પવૂાͭક્તાિન,
તષેામા͈પ્તઃ પરˍપરસયંાેગિવશષે̘પઃ પ્રˍતરઃ તʭસવંિધ͚͛તાનાં
િદનિનત્યાિવદ્યાના͈મત્યથર્ઃ । ͊શષં્ટ ˍપષ્ટમ્॥ ૫॥
અેતાવતા પ્રબʳધને શ્વાસાનામવયવશાે િવભાગને વાસના ઉપિદˈયેદાની ં
સપંૂણર્સ્યવૈ શ્વાસસમૂહસ્યૈકૈકા વાસના ઉપિદશ͈ત -

યદ્વા પʦચાશ͏˄લિપપીડકૈરદાના-
માˇ͆ત્ત્યાસીદ્યઃ ફલવાન્ દે͊શકવયર્ઃ ।

જ્ઞાનાેત્તુઙ્ગાે (૩૬૦૦) ડરલકસહષટ્કˇ͆તૈ-
ˍતં સન્માગ͜ મત્તમયૂરં ગુ̗મીડે॥ ૬॥
યદ્વે͈ ત । ઉક્તાનાં વક્ષ્યમાણાનાં ચ વાસનાનામʳયતમાનુસધંાને

િવક˄પદ્યાેતનાથાͭ વાકારઃ । ઇમાશ્ચ વાસના મૂલેઽનુક્તા અિપ
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પજૂ્યપાદમખુાવગʳતવ્યા ઇ͈ત તુ મનાેરમાકારઃ ।
“અથ ષાેડશ િનત્યાનાં કાલને પ્રાણતાેચ્યતે ।
માʬ͆કાભૂતનાથાદ્યૈઃ શ્રીચકે્રણ ચ શ͏ક્ત͊ભઃ॥”

ઇ͈ત પટલારʿભપ્ર͈તજ્ઞાશ્લાેકે સૂ͉ ચતા ઇ͈ત તુ િનિધકારઃ । કાલને પ્રાણતઃ
શ્વાસાʬભકકાલભેદઃ । અત્રાદ્યપદેન ગ્રહત˹વિનત્યાઘિટકારાશયાે
ગ્͆હ્યʳતે । શ્રીચક્રશʽદેન તદʳતગર્તત્રૈલાેક્યમાેહનાિદનવચક્રા͌ણ ।
શ͏ક્તશʽદેન શ્રીચક્રસ્થાઃ ષʫણવતીઃ શક્તય ઉચ્યʳતે ।
વˍતુતˍતુ - માʬ͆કાપદેન ગણેશગ્રહનક્ષત્રયાે͉ગનીરા͊શપીઠાનાં
લઘષુાેઢાʳયાસદેવતા̘પાણાં ગ્રહાણાં, તૈઃ સહ માʬ͆કાભેદˍતુ
તʳત્રરાજ અેવ “ગણેશગ્રહનક્ષત્ર-” ઇત્યાિદદ્વાદશશ્લાેક͒ˍતવને
કથનાત્ । ગુ̗દેવ્યાઃ તૈઃ સહાભેદˍતુ યાે͉ગનીહૃદયે કાૈ͈લકાયર્પ્રકરણે
વણર્નાત;્ િનત્યાહૃદયે, “સપં્રદાયાેક્તં સુ્ફટાપેાયને ભાવયેત્”
ઇ͈ત વચનને યાે͉ગનીહૃદયાેક્તભાવનાસાપેક્ષતયા ˌવતʳત્રે ˌવીકારાત્ ।
તˍમાદાદ્યપદેનિનત્યાત˹વાદેરેવ ગ્રહણમ્; ͈લપયઃ, અકારાદ્યા
વણાર્ઃ; પીઠાઃ, કામ̘પાદયઃ; અેકરદાઃ, િવઘે્નશ્વરાદયાે ગણેશાઃ;
અેતે ત્રયાેઽિપ ગતપ્રાયા: સʳતઃ પʦચાશદેવ શ્વાસસઙ્ખ્યા, િપʫડસ્ય
(૨૧૬૦૦) પʦચાશતા િવભાગે દ્વાિ ͔ત્͕રશદુત્તરચતુઃશતી (૪૩૨) લʽધા ।
તને તાવદ્વારમાˇ͆ત્તા ͈લʷયાદયાે દેવશ્વાસા ઇ͈ત વાસનાત્રયમાˇ͉͆ત્તશ્ચ
દʫડક͈લતʳયાયને ˌવˌવસ્થાનિવˇ͆દ્ʱયા વે͈ત તુ ગુ̗મખુાદેવ િનણͭયમ્ ।
ફલવાિન͈ત પદેન લʽધસઙ્ખ્યાે͏ક્તઃ (૪૩૨) । ડાિકʳયાિદયાે͉ગનીષટ્કાત્મકતયા
શ્વાસવાસનામાહ - જ્ઞાને͈ત । જ્ઞકારનકારાૈ શૂr યપરા,ૈ તકારગકારાૈ
ષટ્˚યઙ્કપરે । તને િત્રસહસ્રા͌ણ ષટ્શતાની͈ત જ્ઞાનાેત્તુઙ્ગ (૩૬૦૦)
પદેન સૂ͉ ચતાનીત્યથર્ઃ । ષડ્͊ભઃ શ્વાસસઙ્ખ્યાિવભાગે તાવત અેવ લાભાત્
“ડરલકસહ” ઇત્યનને નામૈકદેશને નામગ્રહણ͈મ͈ત ʳયાયને ડાિકʳયાદય
ઉચ્યʳતે । યાિકʳયા સહ સપ્તસઙ્ખ્યા તુ નાશઙ્કનીયા । “શાક્તૈઃ
ષડ્͊ભયર્થાક્ષરૈઃ” ઇત્યાિદના યાે͉ગનીહૃદયે ષʫણામવે ગ્રહણમ્ ।
“યાિકʳયાઃ ષટ્સમ͈ષ્ટ̘પʬવને વ્ય͈ષ્ટતાે ભેદાભાવાત્ સપ્તાનાં
ગ્રહણમ્” ઇત્યʿ͆તાનʳદવ્યાખ્યા તુ સતેુબʳધ અેવાˍમા͊ભિન͚͛રˍતા ।

યત્તુ યાે͉ગનીપદસ્ય વ͊શʳયાદ્યષ્ટકપરʬવને કાˈમીરાણાં વ્યાખ્યાનમ્;
તʭપક્ષાેઽિપ ન દાષેઃ । અષ્ટ͊ભઃ શ્વાસાનાં િવભાગાેઽિપ
સપ્તદશાેત્તરસહસ્રદ્વયસ્ય લાભને શ્વાસસઙ્ખ્યાયા િનઃશષેʬવસભંવાત્ ।
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અત્રાˇ͆ત્તેઃ પʦચમાષ્ટમાક્ષરયાેઃ ગુ̗ʬવસ્યાવˈયકʬવેઽિપ તયાેઃ
સ્થાને ͈દ્વ͈દ્વલઘુિનવેશાૈ, “લાૈ સઃ” ઇ͈ત સતૂ્રેણ લઘુદ્વયસ્ય
ગુ̗કાયર્કાિરʬવિવધાનબલાʭˌવીકૃતઃ । તʭસતૂ્રસ્ય માત્રાચ્છʳદાેિવષયકʬવેઽિપ
વણર્ચ્છʳદસાેઽિપ ક͈તપયˇ͆ત્તષેુ તદઙ્ગીકારાે જ્ઞાપક͊સદ્ધ ઇ͈ત તુ
છʳદાેભાસ્કરાદાૈ પ્રપ͐ʦચતમˍમા͊ભઃ । પ્રયાેગેઽિપ; ॒‘વʳદે રામં
મરકતવણ͜ મુિનવʳદ્યમ”્ ઇત્યાિદઃ॥ ૬॥
નતે્રાેદ્ગાઢા(ે૪૩૨૦)દે͊શકરાડ્ભૂત(૫)સમૂહૈ-
રેનાે વાર͒ યાે નવનાથગ્રહચકૈ્રઃ ।

નક્ષત્રસ્યાˇ͉͆ત્ત͊ભરાનʳદશર͒ર-
ˍતં સન્માગ͜ મત્તમયૂરં ગુ̗મીડે॥ ૭॥
નતે્રે͈ત । નતે્રાંશે ઉદ્ગાઢાે દૃઢ ઇત્યનને દૂરદ͊શ͚͛ʬવાિદકં

ગુરાે̗ક્તમ્ । પʦચભૂતસઙ્ખ્યાયાઃ શ્વાસિવભાગે સ͈ત ચʬવાિર સહસ્રા͌ણ
ત્રી͌ણ શતાિન િ ͔વ͕શ͈તશ્ચ (૪૩૨૦) લʾયʳત ઇ͈ત તાવદ્વારં મા̗તાઃ
શ્વાસાઃ ગુ̗̘પા અેવેત્યથર્ઃ । નતે્રાેદ્ગાઢપદેન તʭસઙ્ખ્યા દ͊શ͚͛તા ।
નાથાિદનવક̘પવાસનાત્રયમાહ - અેનાે વાર͈͒ત । પાપહા મહાગુ̗ઃ
ચતુઃશતાિધકસહસ્રદ્વયવ્યાˇ͆ત્ત્યા નાથાિદદ્વય ઇત્યથર્ઃ । દ્વયં વારા
ˇ͆ત્ત્યાિદ (૨૪૦૦) નાથાિદ̘પ ઇત્યથર્ઃ । નવનાથા નવગ્રહાઃ નવચક્રા͌ણ
ચે͈ત વાસનાત્રયમ્ । અષ્ટશતાˇ͆ત્ત્યાગુ̗નર્ક્ષત્ર̘પાેઽભૂિદત્યાહ -

નક્ષત્રસ્યે͈ત । ̒તાવેકવચનમ્ । આનʳદ (૮૦૦) શʽદેનાેક્તસઙ્ખ્યા
પ્રદ͊શ͚͛તા॥ ૭॥
િનત્યાˇ͆ત્તાવીશલયઃ સન્નચલાેઽભ-ૂ
ન્નાડ્યાˇ͆ત્તાૈ રા͊શષુ નાનાજપ̘પઃ ।

અʾયસ્યદ્͊ભˍત˹વગણૈ̗ન્નતમૂ͈ત͚͛-
ˍતં સન્માગ͜ મત્તમયૂરં ગુ̗મીડે॥ ૮॥
િનત્યે͈ત । ષાેડશિનત્યા͊ભઃ (૧૬) શ્વાસાનાં (૨૧૬૦૦) િવભાગે

સહસ્રાેત્તરસાધર્િત્રશતી (૧૩૫૦) લʽધા । ઈશ,ે પરમ͊શવ,ે લયાે યસ્ય
સ ગુ̗ઃ; તʭસઙ્ખ્યાકિનત્યાˇ͉͆ત્ત̘પઃ । “દશʱયાનસમાે લયઃ” ઇ͈ત
લ͉ક્ષતસમાિધિવશષેાે લય ઇત્યુચ્યતે । ષ͈ષ્ટનાડીદેવતાસઙ્ખ્યયા િવભાગે
તુ અચલાે ભવેત્, ષષ્ટ̣ુત્તરશતત્રયસઙ્ખ્યાે (૩૬૦)̒તઃ । રા͊શષુ;
રા͊શવ્યાવતર્માનષેુ, નાનાજપાત્મા; અષ્ટશત્યિધકસહસ્ર (૧૮૦૦) જપ̘પઃ ।
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ષટ્િ ͔ત્͕રશત્ત˹વગણાʾયાસને ઉન્નતˌવ̘પઃ (૬૦૦) ષટ્શતસઙ્ખ્ય ઇત્યથર્ઃ॥ ૮॥
ʱ͆ત્યુવ͟શાષ્ટેʳદ્રિદગાશાિહયુગિત્ર-
પ્રાેક્તા͊ભઃ પુંહે͈ત͊ભરʿબા͊ભર͊ભન્નઃ ।

આˇ͆ત્ત્યૈવં ષʫણવતેયર્ઃ ͊શખરાત્મા
તં સન્માગ͜ મત્તમયૂરં ગુ̗મીડે॥ ૯॥
ʱ͆તી͈ત । ʱ͆તયાેઽષ્ટાદશ (૧૮) દેવતાઃ, ભપૂુરસ્થાઃ અ͌ણમાદયાે

દશ (૧૦); બ્રાહ્ʿયાદ્યા અષ્ટાૈ (૮) કાિદમતે ʬ͆તીયરેખાયા અકથનને
તત્રત્યમુદ્રાદેવતાદશકસ્યાભાવાત્ । ઉવ͟શાઃ ષાેડશ (૧૬) કામાક͈ષ͚͛ʫયાદ્યાઃ
ષાેડશદલપદ્મસ્થાઃ, અષ્ટાૈ (૮) અનઙ્ગઃ કુસમુાદયાેઽષ્ટદલપદ્મસ્થાઃ ।
ઇʳદ્રાઃ ચતુદર્શ (૧૪) સવર્સઙ્ક્ષાે͊ભʫયાદયાે મʳવશ્રગતાઃ । િદશાે
દશ (૧૦) બિહદર્શારગાઃ સવર્͊સ͉દ્ધપ્રદાદયઃ । આશા અિપ દશ (૧૦)
અʳતદર્શારગાસવર્જ્ઞાદ્યાઃ । અહયાેઽષ્ટાૈ (૮) વ͊શʳયાદ્યા અષ્ટકાેણસ્થાઃ ।
અʿબાયુધદેવતાશ્ચતસ્રઃ (૪); િત્રકાેણગતકામેશ્વયાર્િદદેવતા͏ˍતસ્રઃ (૩) અેતાઃ
સહંત્યૈકનવ͈ત (૯૧) સઙ્ખ્યાકʬવને પʦચમશ્લાેકે પ્રાેક્તાઃ તાવતીનામવે
ગ્રહણે શ્વાસસઙ્ખ્યાયા અેકનવત્યા િવભાગે િનઃશષેતાયા અસભંવાત્
િવભાજકાઙે્ક પʦચાનાં મેલનને ષʫણવ͈તʬવમાપાદિયતુમાહ - પુંહે͈ત͊ભિર͈ત ।
કામેશ્વયાર્યુધદેવતા͊ભઃ ચતˌ͆͊ભિરત્યથર્ઃ । ઇમાઃ પʦચનવ͈ત͊ભઃ
(૯૯) અʿબા͊ભર͊ભન્નસ્થાઃ પ્રધાનાંશે͍ ˊવત્યેકશષેા͊ભપ્રાયેણ
અʿબા͊ભિરત્યુક્તમ્ । અેવપં્રકારેણ ષʫણવતેદͭવતાનામાˇ͆ત્ત્યા ͊શખરાત્મા
સવાͭત્તમˌવ̘પાે ગુ̗ઃ સપાદશતદ્વયાˇ͉͆ત્તમાનાસીિદત્યથર્ઃ ।

નનુ ચ “ચકે્રણ શ͏ક્ત͊ભઃ” ઇત્યત્ર શ͏ક્તસામાʳયવાચકસ્યાિપ
પદસ્યૈકાનવતયઃ પ્રાેક્તાઃ । “શ્રીચક્રસ્થાˍતુ શક્તયઃ
” ઇત્યનનેાપેસહંારાદેકનવ͈તદેવતાઃ ͊સદ્ʱયʳતી͈ત ન પુંહેત્યાિદ
ગ્રહણે માનં પˈયામઃ । ન ચ તયા સઙ્ખ્યયા શ્વાસસઙ્ખ્યાિવભાગે
િનરવશષેતાસભંવાદેવ પʦચાનામઙ્કાનાં યાેગ ઇ͈ત વાચ્યમ્ । કસ્યાિપ
ક͈તપયાʳયનૂતાિદક˄પનનેાિપ સભંવાત્ । ʱ͆ત્યાિદનવસઙ્ખ્યા͊ભઃ પ્રત્યેકં
૧૮, ૧૬, ૮, ૧૪, ૧૦, ૧૦, ૮, ૪, ૩ િવભજનેઽિપ તʭસભંવાદ્વા ઇʳદ્રસઙ્ખ્યયા
િવભાગે દ્વાદશનામાʳયેતષેાં રા͊શવાસનાક˄પનાસભંવાત્ ।

ન ચવૈં વાસનાસાઙ્કયͭ યથાવ͏સ્થતૈકનવ͈તિવભાગશષેસ્યાિપ
વાસનાʳતરક˄પનયવૈાપેપત્તાૈ પ્ર͈ત͉ચત્રદેવતાસઙ્ખ્યાનાં
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પ્રા͈ત͏ˌવકં િવભજકʬવક˄પના ન સ્યાિદ͈ત વાચ્યમ્ । અેકનવત્યા
િવભાગે ત્રય͍ ͔સ્͕ત્રશતાવશષેેણ તસ્યાેક્તમાʬ͆કાિદ͊ભન્નʬવને
ˌવેચ્છયા દેવતાʳતરક˄પનાયામવ્યવસ્થાપ͉ત્તિર͈ત ચેત,્
મવૈમ્ । ઇહ સપં્રદાયસ્યવૈ શરણʬવાત્ । અત અેવ મનાેરમાયાં
શ͏ક્ત͊ભિર͈ત પદમેકનવ͈તષʫણવ͈તપરʬવને દ્વધેા વ્યાખ્યાયૈકત્ર
વચનમʳયત્ર ગુ̗મખુાગમ અેવાેત્તરગ્રʴથે પ્રમાણમપુʳયˍતમ।્
ઇદં તુ સવુચમ્ - શ્રીચકે્રણે͈ત ચકારાત્ નવચક્રસઙ્ખ્યામેકનવતાૈ
સમંેલ્યાેભયસમુચ્ચય̘પયાંશસઙ્ખ્યયા િનરવશષેેણ િવભાગાે િવધીયત
ઇ͈ત ।

ન ચૈકનવત્યા િવભાજકʬવાયાેગાત્ તદાધારચક્રનવકમેલનસ્ય
ʳયાય͊સદ્ધʬવને મʳવશ્રેઽિપ તદાધારચક્રમાત્રસ્ય મેલનને તાવન્માત્રાંશે
પʦચદશસઙ્ખ્યાયા િવભાજકʬવક˄પને િનરવશષેતાસભંવાત્
ʱ͆ત્યાિદ͊ભઃ પાથર્ક્યને િવભાગઃ ͊સદ્ધ ઇ͈ત વાચ્યમ્ । મહાિત્રપુરસુr દયાર્
અેકનવત્યનʳતગર્તʬવાત્ તદાધારચક્રસ્ય તત્ર મેલને ઉપપત્ત્યભાવને
નવચક્રસઙ્ખ્યામેલનસ્ય વાચિનકʬવાઙ્ગીકારેણવૈ િનવાર્હાિદ͈ત િદક્॥ ૯॥
મહેશનાથકૃતસ્ય નાથનવરત્નમા͈લકાનાʿʶ̓ઃ ˍતવસ્યાપેસહંારપવૂર્કં
પાઠપરાણાં ગુ̗ભક્તાનાં શ્રીિવદ્યાપેાસકાનાં સદ્યઃ પર͊શવભાવપ્રા͈પ્તઃ
ફલતીત્યાહ -

ઇત્યગ્રʴથાદ્ભાસ્કરરાયાે નવરત્નૈ-
માર્લામ˗યાં નાથરહસ્યં ગમયʳતીમ્ ।

યષેામષેા કʫઠગતા તે જગદʿબા
િવદ્યાʾયાસાદત્ર જનુ́ યવે મહેશઃ॥ ૧૦॥

ઇ͈ત શ્રીમહેશનાથકૃતા નાથનવરત્નમાલા સમાપ્તા ।
ઇતી͈ત । માલાˍતાતે્રયાે ̘પકાનુગુʫયાય

પ્રબʳધરચનમાલારચનાેભયવા͉ચગ્ર͈થધાતુઃ પ્રયુક્તઃ । નાથરહસ્યં
પરં ̘પમ્ । અત્ર જનુ́ યવે; અ͏ˍમન્નવે જન્મિન, મહેશઃ; પરમ- ͊શવ̘પઃ ।
ઉક્તં ચ તʳત્રરાજે; “અેવંિવધાં ભાવનાં યાે ભાવયેʭસ મહેશ્વરઃ”
ઇ͈ત સવ͜ ͊શવમ્॥ ૧૦॥
ઇ͈ત શ્રીમન્નાથનવરત્નમાલા͊ભધાˍતુતેઃ ।
મʦજૂષા ભાસરુાનʳદનાથનેાકાિર ગુપ્તયે॥
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ઇ͈ત શ્રીમʭપદવાક્યપ્રમાણપારાવારપાર͒ણધુર͒ણિન͊ખલ-
તʳત્રˌવતʳત્રશ્રીમદ્ગʿભીરરાજભારતીદ͉͑ક્ષતસનૂનુા
ભાસરુાનʳદનાથદ͑ક્ષા͊ભધાનને ભાસ્કરરાયેણ િવર͉ચતા
શ્રીનાથનવરત્નમાલાવ્યાખ્યા મʦજૂષા સમાપ્તા ।
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