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Natha Navaratnamalika Manjusha

నవరత మ అథ థనవరత

గ య నమః
మ శ థకృ థనవరత

నన థ ర త
మ ఖ ఖ సంవ

తయం న గ ర య తః ।
థనవరత ర వృ ం త ॥

ఇహ ఖ స ః ప దల ః, “ ః ః స ః ”
ఇ వచ ।
తత దశ తత మన రభః । త పం ధ -

లం, ం, పరం । ఆద ం, “సహసదలపఙ
సకల తర పభ ” ఇ కరణచర ద వయవౖ కం
ప ద । యం మన ప । తృ యం స త క ।
తచ
రహస స త ష స ధృ వృ -

హంసః ఽహం మనమ ౖ ః స ౖ -

య జ స న ।
స ర సన య-

సం స రం మతమ రం ॥ ౧॥
హంస ఇ । థ కసృ య తయం ర । తత ః

; సరః పకృ ః; ం క ణ స స
హ రస త । ఽహం హంసః, స త జ మ మనః ।
తౖ వ ౖ ప త కథ న ఽహ పర త మన ః; పర త

, “ప దమనః” ఇ ర ం చరమపట ఽన త
క । త దం పరస ర న మనపఞ క స స ప ।
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నవరత మ అథ థనవరత

“ఉ ౖ వ ః హంస ఇత రద య ।” ఇ వచ ।
స చ మనః సౖ ః ః అ తసం
షట ౖ క ంశ సహస(౨౧౬౦౦) వర । ఽయమ న జపః ।
త న న ణ పద త ర మ తమః । త క -

“హంసః పదం ప పత హం జప నరః ।
న సస న ద ॥

ః కృప య జప తతః ।
త ౖ శ ః ౖ స బన భ ॥
అజ మ య ం ।
త న ణ నరః ౖ ః ప చ ॥
అన సదృ న సదృ జపః ।
అన సదృశం ణ ం న తం న భ ష ॥”

ఇ చ త స కరవ ర ం చ ర పట ,అన త
చ సృ చ । వ మ ౖ క ం చ, స ః
థ ఏవ ।

అ ర -హంస ఇత జ మ ప సస
య సర చ వర , తద న ః స స త క ణ

యః తః, తం ం । స ఏవ చ ః, స ం రః,
రగమ యః ; ” యః” ఇ వ । ఆననమ

మ రః స వయ ప ర నృత య త
దృశ , న త న ,అతః తస త ప చ న । ఏవం

ర వ ణం త ప చ న మ మతమ రప న
ః య ।

అ ద ః మతమ ధవృత ః । తల ణం
కం ఙల -

“మతమ రం గ ద(౪) నవ ” ఇ ।
మతయసగ ః శ , ప పదం చ ర వ శ
య తదరః । పకృ ఽ వ పౖ ః రకథ హ

ల రః । తల ణం కం చ -

“ ర చకం పకృ రపౖ : పౖ ః ।
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నవరత మ అథ థనవరత

తమ త దృ గ ల ॥”

ఇ । స త అ క సస అ పదద న చ స
ఏ ల రః । తత ర -

“క-ట-ప-య-వరభౖ హ ర ౖ ర ।
న న ం యం త స వ క ॥”

ఇ క మ రః పఞ స ; త రః ష ;

నర రః ప ,య ర ఫగ ః ఏక త
స ః । త , “అ ం మ గ ః”
ఇ క ఖ కృ స ,మ ౫, త ౬,మ ౫, ౧, ౨,

ప న ఏక ంశ సహ పఞ శ పఞ ష శ
క భవ । స ; ద రః (౩౫)

య త రశ కపఞ ంశత ఙ అ ల న
షట ౖ క ంశ సహసస ష -(౨౧౬౦౦) । ఏవమ ఽ
స ఽవగనవ ః ॥ ౧॥
తన సప ం పట ం స ద య క
“స స ం ం శ ◌ృ న ।
య త మ స దర న న ॥”

ఇ । త : పథ ం స ద ః చ ః ౖ ః పదర య -

ఉద స న ణల న -

పః ప షడ నర వ ।
య మణల రవ
తం స రం మతమ రం ॥ ౨॥
ఉద । ర మణ దయ ల రభ పథమతః
ఏౖ క న ః । అ ఆ ఇ ఈ ఇ రభ : ౖ ఇత మ ః
ష ంశద కసపద తర ంశ సహసస (౫౭౬x౩౬=౨౦౭౩౬) ।
ష ంశద అ డశస రసం ః ౩౬x౧౬=(౫౭౬) ప న వం
ష శ నపర నం జ వన ఏవ భవ । యతస ప దః
ఏ ఏవ ౖ వత త ఇ చ । “ ౖ వ స ృ
ంౖ వ మన ః” న ఇ । థ వ పః ।
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నవరత మ అథ థనవరత

చ అ హృదయ మ ః పప ః ।
షడ నరప న న ం స ః (౨౦౭౩౬) । ఏవ తరత
సర స స రప ం ః ణ ద ర అవ ।
తత రతః షట ప తరపఞ శతం (౫౭౬) ః రమణ ర ః ।
అ ర ఏకః, క ః పఞ ంశద ఞ వం
ష ంశద ం ప కమ డశస రసం స కస
(౫౭౬)అ భవ । రమణలప న రవప న చ త
వ వ య । తద న ం వ , శ రం యస సః, (౫౭౬) ఏవ,
“ రమృ షజ ” ఇత మరః ॥ ౨॥

పదం కస ం (౫౭౬) వ న -

తత త ణస హనవ
యః ష ంశతత మయః డశ ః ।

ఏవం తసం తయ -

సం స రం మతమ రం ॥ ౩॥
త । రమణ ప నవ (౯) ః ప భ
థనవక ః । తతః ప త నతత ః ష ంశ (౩౬) ।

త తరం ర న శ న ః డశ (౧౬) ।
ఏత ఏవ క ణ సం త ఉ స । న త స త రః ॥ ౩॥
ౖ ః షష ష ఘ ౖ వత (౬౦)
షపష దశశ (౧౨) ప నః ।

అ నవస గహ -

సం స రం మతమ రం ॥ ౪॥
ౖ । తదననరం సరర ం ప శ తృ ం

ద ౖ ౖ వర ఇ వం పఞ వ ః;అ (౬౦), ఏ (౬౦), చ
(౬౦), త (౬౦),య (౬౦) నః । పథమవరస ఆ వ చ జ
స , ష ర అ తఘ భవ త స ష ।
త ననరం ష ః ః త వ నః (౬౦); త దశ

ః । పషశ ఽ సర స పభృ పరః,
“ప ఽగ ” ఇ త । (౧౨) త తరం నవ ః (౯)

అ నవగహ ః; తత త రః ॥౪॥
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నవరత మ అథ థనవరత

ప త గత యః
ప శద ర (౫౦) వ శ కగ ః ।

శ ః సఙ కనవ
తం స రం మతమ రం ॥ ౫॥
ప । గ త క ననరం పఞ ః

ఆ పఞ త ః (౫) । త తరం పఞ శ ః తృ ః
(౫౦) కప శ (౫౧)మ ఽ సరస ర త హ
- గత య ఇ । శ ఽ సరస ర చకః, తద త ఇత రః ।
తదననర కనవ ః చక వరణశ స హప ః ।

కనవ త ం (౯౧) ల ఏవ నవమ శ క ష । తతశ
క న (౨౦౭౩౬) రమణ (౫౭౬) నవ థ (౯) తత

(౩౬) (౧౬)ఘ (౬౦) (౧౨) నవగహ (౯) త (౫) తృ (౫౦)
వరశ (౯౧) స కర సస ః (౨౧౬౦౦) సంపద ।
త కం తన -

“ త ం స ః ః ర కశః ।
త ః సం శ తతశ ఘ ర ః॥
శ దశ త గహ పఞ ౖ ।
తృ ప శ చక శ శకయః॥

ౖ నవతయః స త ।”
ఇ । ః డశ (౧౬) స ః, త (౩౬) ,

ః పరస రసం గ ష పః పసరః తత ంవ ం
న త రః । షం స ష ॥ ౫॥
ఏ వ పబ న మవయవ న స ఉప ం
సం రౖ వ సస హౖ ౖ స ఉప శ -

య ప శ ౖ కర -

వృ ద ః ఫల కవర ః ।
(౩౬౦౦) డరలకసహషట వృౖ -

సం స రం మతమ రం ॥ ౬॥
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నవరత మ అథ థనవరత

య । ఉ ం వ ం చ స మన త సం
కల త రః । ఇ శ స ఽ అ
జ ద వగన ఇ మ ర రః ।

“అథ డశ ం న ణ చ ।
తృ త ౖ ః చ ణ చ శ ః ॥”

ఇ పట రమ ప ఇ రః । న ణతః
త క ల దః । అ ద ప న గహతత ఘ శ

గృహ । చకశ న తదనరతౖ క హ నవచ ।
శ శ న చక ః షణవ ః శకయ ఉచ ।
వ త - తృ ప న గ శగహన త ం
ల స వ ం గ ం, ౖ ః సహ తృ ద
తన జ ఏవ “గ శగహన త-” ఇ దశ సవ
కథ । ః ౖ ః స ద హృద ర పకర
వర ; హృద , “సంప కం న వ ”

ఇ వచ న హృద క వ త స త ।
త ద ప న త వ గహణ ; పయః,అ
వ ః; ః, మ దయః; ఏకర ః, శ ద గ ః;
ఏ త ఽ గత : సనః ప శ వ సస , ణస
(౨౧౬౦౦) ప శ ంశ తరచ ఃశ (౪౩౨) ల ।
న వ ర వృ ద వ ఇ స తయ వృ శ
దణక త న స స న వృ వ య ।
ఫల ప న లబస ః (౪౩౨) । ష త కత
స స హ - । జ రన న ప , త రగ

షట ఙ ప । న సహ షట ఙ (౩౬౦౦)
ప న త రః । ష ః సస వత ఏవ
“డరలకసహ” ఇత న ౖ క న మగహణ న దయ
ఉచ । సహ సపస శఙ । “ ః
ష ర ౖ ః” ఇ హృద ష వ గహణ ।
“ ః షట మ ప న వ స ం
గహణ ” ఇత మృ నన బన ఏ ర ।
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నవరత మ అథ థనవరత

య పదస వ ద షకపర న ం న ;

తత ఽ న షః । అష ః ం ఽ
సపద తరసహసద యస న సస ః షత సంభ ।
అ వృ ః పఞ ష ర ః త వశ క ఽ త ః

ల , “ సః” ఇ ణ ల ద యస
ర త నబ కృతః । త తస చ షయక ఽ

వరచ న ఽ క పయవృ తద పక ద ఇ
ఛ స పప తమ ః । ప ఽ ; ॒‘వ మం
మరకతవరం వన ” ఇ ః ॥ ౬॥

(౪౩౨౦) క త(౫)స ౖ -

నవ థగహచౖ ః ।
న త వృ ననశ ర-
సం స రం మతమ రం ॥ ౭॥

। ం ఉ దృఢ ఇత న రద కం
క । పఞ తస ః స స చ సహ

శ ంశ శ (౪౩౨౦) లభ న ఇ వ రం ః
ః ఏ త రః । ఢప న తత ద ।
నవక ప స తయ హ - ఏ । ప మ ః

చ ఃశ కసహసద య వృ ద య ఇత రః । ద యం
వృ (౨౪౦౦) ప ఇత రః । నవ నవగ ః నవచ

స తయ । అషశ వృ ర త ఽ హ -

న త । కవచన । ఆనన (౮౦౦) శ కస
పద ॥ ౭॥

వృ శలయః సన చ ఽ -

వృ జప పః ।
అభ స సత గౖ న త -

సం స రం మతమ రం ॥ ౮॥
। డశ ః (౧౬) ం (౨౧౬౦౦)

సహ తర ర శ (౧౩౫౦) ల । ఈ , పరమ , ల యస
స ః; తత క వృ పః । “దశ నస లయః” ఇ

navaratnamAlikAmanjUShA.pdf 7



నవరత మ అథ థనవరత

ల తస లయ ఇ చ । ష వ సఙ
అచ భ , ష తరశతతయస (౩౬౦) తః । ;

వర , జ ;అషశత కసహస (౧౮౦౦) జప పః ।
ష ంశతత గ న ఉన తస పః (౬౦౦) షట తసఙ ఇత రః ॥ ౮॥
ధృ న గ -

ః ం ర ర న ః ।
ఆవృ వం షణవ ర ః ఖ

తం స రం మతమ రం ॥ ౯॥
ధృ । ధృత ఽ దశ (౧౮) వ ః, ర ః అ ద

దశ (౧౦); అ (౮) మ తృ య అకథ న
తతత వ దశక । ఉ ః డశ (౧౬) క ః
డశదలపద ః,అ (౮)అనఙః ద ఽషదలపద ః ।

ఇ ః చ రశ (౧౪) సర స ద మన శగ ః ।
దశ (౧౦) బ ర ర ః సర ప దయః । ఆ అ దశ (౧౦)
అనర ర సర ః । అహ ఽ (౮) వ అష ణ ః ।
అ ధ వ శ తసః (౪); ణగత శ వ సః (౩) ఏ ః
సంహౖ కనవ (౯౧) స క న పఞ మ ః వ వ
గహ సస ఏకనవ ః ష అసంభ
జ ప ం ల న షణవ త ద హ - ం ।
శ ధ వ ః చతసృ త రః । ఇ ః పఞ నవ ః

(౯౯)అ ర న ః ప ం క ణ
అ క । ఏవంప ణ షణవ వ వృ ఖ
స తమస ః స దశతద వృ త రః ।
న చ “చ ణ శ ః” ఇత త శ న చక

పదౖ నవతయః ః । “ చక శకయః
” ఇత పసం కనవ వ ః ద న ం
గహ నం ప మః । న చ త సఙ సస
రవ ష సంభ వ ప మ ం గ ఇ చ । క
క ప న కల సంభ । ధృ నవస ః ప కం
౧౮, ౧౬,౮, ౧౪, ౧౦, ౧౦,౮, ౪, ౩ భజ ఽ తత ంభ ఇన సఙ
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నవరత మ అథ థనవరత

దశ ం స కల సంభ ।
న ౖ వం స ఙ య వ ౖ కనవ గ ష
స నరకల న ౖ పప ప త వ స ం

కం భజకత కల న చ । ఏకనవ
తయ ంశ వ ణ త క తృ న న

చ వ నరకల మవ వ ప ,

ౖ వ । ఇహ సంప యౖ వ శరణ । అత ఏవ మ ర ం
శ పద కనవ షణవ పర న ౖ కత
వచనమన త గమ ఏ తరగ ప ణ పన స ।
ఇదం వచ - చ చ నవచకస కనవ
సం భయస చ య ప ంశసఙ రవ ణ యత
ఇ ।
న ౖ కనవ జక త రచకనవక లనస
య ద న మన ఽ త రచక తస ల న వ ం

పఞ దశస జకత కల రవ ష సంభ
ధృ ః ర న గః ద ఇ చ । మ ర న
ఏకనవత ననరత త రచకస తత ల ఉపపత న
నవచకస లనస చ క ౖ వ ॥ ౯॥
మ శ థకృతస థనవరత మ ః సవ పసం ర ర కం
ఠప ం భ ం స ం సద ః పర వ వ ః

ఫల హ -

ఇత గ స ర నవరౖ -

మ ం థరహస ం గమయ ।
కణగ జగద

దత జ వ మ శః ॥ ౧౦॥

ఇ మ శ థకృ థనవరత స ।
ఇ । త ప య

పబనరచన రచ భయ గ ః ప కః । థరహస ం
పరం ప । అత జ వ;అ వ జన ,మ శః; పరమ- వ పః ।
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నవరత మ అథ థనవరత

ఉకం చ తన ; “ఏవం ం వ ం వ త మ శ రః”
ఇ సర ం వ ॥ ౧౦॥
ఇ మ థనవరత ః ।
మ నన ప ॥
ఇ మత ద క ప ణ ర ణ ణ ల-
తనస తన మద ర జ ర త

నన థ న స ర ణ ర
థనవరత మ స ।
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