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Nijatmashtaka Stotram

ಾ ಾ ಷಕ ೂೕತಂ

(ಭುಜಂಗಪ ಾತ ವೃತಂ)
ಅ ೕ ಾಂ ಕಂ ದಂದಶೂನ ಂ ಶುದಂ ಾಂತಂ ಸು ಾಂತಂ ಗು ಾ ೕತ ೕಕಂ
.

ಸ ಾ ಷ ಪಂಚಂ ಮ ೂೕ ಾಗ ೕತಂ ಾನಂದರೂಪಂ ಭ ೕಮ ಸರೂಪಂ
.. 1..

( ೕ ಸವ ಾ ೕ ವ ಅ ೕಂ ಯ ಅಸ ಾಮು ೕ) ಾ ೕ ತಸರೂಪ
ಾಂಗ ಾ ೕತ ಾ ೕ; ೕ (ಸುಖ-ದುಃಖ, ಾಪ-ಪ ಣ , ೕಮ- ೕಷ ಇ ಾ )

ದಂದ ರ ತ ವ ಶುದ ಆ ೕ; (ಅ ಾ ಜನ ಸುಖದುಃ ಾ ಾ ಕ ೕ ಸಶ
ನ ಾ ಾ ಮು ೕ) ೕ ಾಂ ೕ ಾ ಪ ಾ ೂೕ ೕಮ ೕ ಅಸ ೕ; ೕ (ಸತ ,

ರಜ ವ ತಮ) ಾ ಗು ಾಂ ಾ ಪ ಕ ೕ ಅಸ ೕ; ೕ ಏಕ ೕ ಾ ೕಯ
ಆ ೕ; ಾ ಾ ಕ ೕ ಸಂ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ೂೕತ ಾ ೕ; ೕ ಮ ಾ ಾ
ಸಮಜತ ಾ ೕ ವ ಾ ೕ ೕ ಾಂಗ ಾ ೕತ ಾ ೕ, ಅ ಾ ೖತನ ರೂಪ
ವ ಆನಂದರೂಪ ಆತ ರೂ ಾ ಾ ಭ ಾ ೕ .. 1..

ಸ ಾ ಸಪಭಂ ದುಃಖ ೕನಂ ಹ ೕಯಂ ಾ ಾರಮತು ಜ ಲಂ ೕದ ೕನಂ
.

ಸಸಂ ೕದ ಾನಂದ ಾದ ಂ ೕಹಂ ಾನಂದರೂಪಂ ಭ ೕಮ ಸರೂಪಂ
.. 2..

ೕ ೕಹ ೕ ಸಯಂಪ ಾ ತ ವ ದುಃಖ ರ ತ ಅಸ ೕ. (ಅನುಭೂ ಾಯ
ೂೕಣ ಾ ಚ ಪ ಾ ಾ ೕ) ೕ ಸಮಜತ ಾ ೕ, ೕ ಾ ಾರ, ಅ
ೕಜ ೕ ವ ೕದರ ತ ಆ ೕ (ಮಣ ೕ ದುಸಱ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ

ಅ ೕ ಾ ನಸ ೕ), ೕ ಆನಂದಮಯ ಅಸೂನ ಾ ೕ ಮೂಳ- ಾರಣ ಆ ೕ.
( ಶ ಾ ೕ ಭು ಾಮು ೕ ವ ಶ ೕರಜನ ಇ ಾ ವ ೖ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ
ಸಂಭವತಚ ನಸ ಾ ೕ) ೕ ೕಚ ಆ ೕ ಅ ಾ ೖತನ ರೂಪವಆನಂದರೂಪ
ಆತ ರೂ ಾ ಾ ಭ ಾ ೕ .. 2..

ಅಹಂ ಪತಯ ಾದ ೕ ಾಂ ಕ ಾದ ೕದಸರೂ ಾ ಸತಃ ದ ಾ ಾ .

ಅನ ಾ ಶಯ ಾತ ಾ ಷ ಪಂಚಂ ಾನಂದರೂಪಂ ಭ ೕಮ ಸರೂಪಂ .. 3..
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ಾ ಾ ಷಕ ೂೕತಂ

“ ೕ”, “ ೕ” ಾ ಾ ೕ ೕಮಧೂನ ಸತತ ಓಳಖ ಪಟತ ಅಸ ಾಮು ೕ,
ಅಮುಕ ೕವ ೕಚ ಬಹ ಅ ೕ ತ ಾಂಗ ಾ ೕತ ನಸ ಾ ಮು ೕ,
ೕದರ ತಸರೂಪಅಸ ಾಮು ೕ,ಸಯಂ ದ ಅಸ ಾಮು ೕ ( ೂೕಣ ಾ
ಾಹ ಾರ ಾ ಾಸೂನ ಉತನ ನ ಾ ೕ ೕ ಅ ೕ ಸಯಂಭು, ಅ ಾ ,

ಅಸ ಾಮು ೕ) ವ ದುಸಱ ೂೕ ಾವರ ಸತಃ ಾ ಅ ಾ ಾ ೕ
ಅವಲಂಬೂನ ನಸ ಾಮು ೕ, ೕ ೕಹ ೕ ಸಂ ಾ ಾ ಾಸೂನ ದೂರ ಅಸ ೕ
ಅ ಾ ೖತನ ರೂಪ ವ ಆನಂದರೂಪ ಆತ ರೂ ಾ ೕ ಭ ೕ ಕ ಾ ೕ .. 3..

ಅಹಂ ಬಹ ಾ ಾ ಮ ಾಯ ಾತಂ ಸಲ ೕಽದ ೕ ಸೂ ಶೂ ೕ ಪ ೕ
ಚ .

ಾಪ ಪ ಾಂ ೕ ಸ ೖ ೖಕರೂ ೕ ಾನಂದರೂಪಂ ಭ ೕಮ ಸರೂಪಂ .. 4..

ಸವ ಾಯ ಮಣ ೕ ಅ ಲ ಶ ೕ ೕ ಬಹ ಆ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕ ೕ
ಯುಕ ಆ ೕ (ಮಣ ೕ ಆ ಾ ೕಚ ಸವ ಶ ಭರ ೕ ೕ ಆ ೕ).
ಅ ೕ ೕ ಅ ಲ ಶ ಆಪ ೕ ಾಪ ೕಯ ಅಸ ೕ ಾ ದಂದ ರ ತ,

ಾಯ ರೂ ಾ ೕ ನ ಸುರ ಾಱ , ೂೕಕರ ತ ವ ಸ ೖವ ಏಕರೂಪ
ಅಸ ೕ ಾ ಾ ಪರಬ ಾಮ ೕ ಅಸ ೕ, ಾ ೖತನ ರೂಪ ವ ಆನಂದರೂಪ
ಆತ ರೂ ಾ ೕ ಭ ೕ ಕ ಾ ೕ .. 4..

ಅಹಂಬಹ ಾ ೕಹ ಾ ಕೃತ ಾ ಾತ ಕಂ ೂೕಕ ೂೕ ಾ ತ ಬು ಾ
.

ಜಡಂ ಸಂಬಭೂವ ಪ ಂ ಾ ತ ಾ ಯ ಾನಂದರೂಪಂ ಭ ೕಮ
ಸರೂಪಂ .. 5..

(ಖ ೂೕಖರಚ) ೕ ಾ ಾ ವ ಪರ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ಐಕ ಅಸೂನಸು ಾ
ಅ ೕಮು ೕ (ಮಣ ೕ ಆ ಾ ಸಂಬಂ ೕ ಾ ಾನ ಅಸ ಾಮು ೕ),
ಾ ೂೕ ಾ , ೕ ೂೕಗ ಅ ಾ ತಱ ೕ ೕಂ ರ ಾ ಾ ಕಲ ಾ ಾ ಣ
ೂೕಊನ ೕ ೕ ಾಯುಕ ಾಟ ೕ ವ ಅ ಾ ತಱ ೕ ೕಂ ಾ ಪ ರುಷ, ೕ
ೕ ಇ ಾ ದಂದಮಯ ಕಲ ೕತೂನ ೕ ಬಹ ಜಡ ಮಣೂನ ಾ ಣ
ಾ ಾ ಾರ ೕ ಾಸ ೕ ಾ ೖತನ ರೂಪ ವ ಆನಂದರೂಪ ಆತ ರೂ ಾಸ

ಭ ಾ ೕ .. 5..

ಅ ತ ಂ ಜಗ ವ ಾ ತ ಕಂ ಯ ೂೕಧ ಸತಃ ದ ಾ ತರೂಪಂ .

ಾ ಾ ಲಂ ಯ ಾ ಾನ ದಂ ಾನಂದರೂಪಂ ಭ ೕಮ ಸರೂಪಂ ..

6..

ಜಗ ಸತಃ ಾ (ಆತ ಷಯಕ) ಅ ಾ ಾಮು ೕ ಾ ಣ ಾ ೕ ಆ ೕ,
ವ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ೕ ಸ ಾ ಾ ಾಸ ಾ ಾ ಾಪ ಾ ೕ
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ಾ ಾ ಷಕ ೂೕತಂ

ೖತ ಾ ವರ ಾಚ ಅ ಾ ಜನ ಆ ಾಸ ಅಸ ೕ ವಮಣೂನ ೕ ಅ ತ ಆ ೕ.
ಸಯಂ ದ ೖತನಮಯ ಅ ಾ ಬಹ ರೂ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ಜ ಾ ಾ
ೂೕಧ ಕರೂನ ಮಣ ೕ ಾಣೂನ ೕಊನ ಾ ಾ ಾ ಗ ಕ ಾ ಾ ವ
ೖತನ ರೂಪ ವ ಆನಂದರೂಪ ಆತ ರೂ ಾಸ ಭ ಾ ೕ .. 6..

ಸ ಾ ಾ ಸ ಾ ಯತ ರೂಪಂ ಸ ೕಪಂ ಾನಂದರೂ ಾದ ಾನಂದ ಾತಂ
.

ಸರೂ ಾನುಭೂ ಾ ಸ ಾ ಯತ ಾತಂ ಾನಂದರೂಪಂ ಭ ೕಮ
ಸರೂಪಂ .. 7..

ಸತಃ ಾ ೕ ಾಮು ೕ ಾ ೕ ಸರೂಪ ೕಹ ೕ ಅಖಂಡ ಸಯಂಪ ಾ ತ
ಅಸ ೕ, ಸತಃ ಆನಂದರೂಪ ಅಸ ಾಮು ೕ ೕ ೕವಳ ೕ ಳ (ಮಣ ೕ
ಉನದು ೕರ ೕ )ಆನಂದಮಯಆ ೕ (ಮಣ ೕ ಾ ತದುಃ ಾ ಾ ಲವ ೕಶ
ಾ ೕ)ವ ಸತಃ ಾ ಸರೂ ಾ ಾ ಮಣ ೕಚ ಆ ಾ ಾ ಅನುಭೂ ೕಮು ೕ
ೕ ಏಕ ೕವ ಆಪ ೕ ಆಪಣಚ ಅ ಾತ ಅಸ ೕ ಅ ಾ ೖತನ ರೂಪ ವ

ಆನಂದರೂಪ ಆತ ರೂ ಾ ೕ ಭ ೕ ಕ ಾ ೕ .. 7..

ಜಗ ೕ ಾ ಖ ದಂ ಬಹ ವೃ ಾ ಾ ಾ ನ ೕ ಾವ ಾ ದಯಂಯ .

ಅ ನಂ ಸ ಾ ಕಲಂ ಪ ಾಂತಂ ಾನಂದರೂಪಂ ಭ ೕಮ ಸಪರೂಂ ..

8..

“ ೕ ೕ ” ( ೕವಳ ೕ ಾ ೕ) ಾ ಪದ ೕಪ ಾ ೕ,ವ ೕ ಸವ ಜಗಬಹ
ಆ ೕ ಾ ವೃ ೕ ೕ,ಜಗ ೕವ ೕ ಾ ಅ ೕಯಆತ ಸರೂ ಾ ೕಚ ಲಕ
ರ ಾ ೕ ಾ ೕದರ ತ, ಃಸಂ ಗ ವ ಅತ ಂತ ಾಂತಸರೂ ೕ ಅಸ ೕ ಾ
ೖತನ ರೂಪ ವ ಆನಂದರೂಪ ಆತ ರೂ ಾ ಾ ಭ ಾ ೕ .. 8..

ಾ ಾ ಷಕಂ ೕ ಪಠಂ ೕಹ ಭ ಾಃ ಸ ಾ ಾರಯು ಾಃ ಸ ಾಃ ಪ ಾಂ ಾಃ
.

ಭವಂ ೕಹ ೕ ಬಹ ೕದಪ ಾ ಾ ತ ೖ ಾ ಾ ತಂ ತಂ ೕ .. 9..

ೕ ಸ ಾ ಾ ೕ ಆ ಾ ವರ ಾ ೕವ ನ ಮಣ ೕಚ ಆತ ಂತ ಾತ
ರಮ ಾಣ ೂೕಊನವ ಾಂ ೕವ ನ ೕ ಾ ಾ ಷಕ ೂೕತ ಮಣ ಾತ
ೕ ಉಪ ಷ ಾಂ ಾ ಾಂಗ ಾ ವರೂನ ವ ಾ ಚಪ ಾ ೕ ಾ ಾ

ಆ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕ ೕಚ ತಪ ೕ ಬಹ ಸರೂಪ ೂೕ ಾತ .. 9..

(ರಚ ಾಸಲಂ - ೕ ಾ ೕ ೕತಂ
ರಚ ಾ ಾಲಃ - ೕಯ ಾತು ಾ ಸ ಸ ಾ ( ಾ ಕ ಶು .. 15 ಶ ೕ 1865))

ಇ ೕಮ ಪರಮಹಂಸ ಪ ಾಜ ಾ ಾಯ ಸದುರು ಭಗವ ಾ
ೕಧರ ಾ ಾ ರ ತಂ ಾ ಾ ಷಕಂ ೂೕತಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..
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