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Nijatmashtaka Stotram

நிஜாthமாShடகshேதாthரmh

(⁴ஜŋhக³phரயாத vh’thதmh)
அேநகாnhதிகmh th³வnhth³வஶூnhயmh விஶுth³த⁴mh நிதாnhதmhஸுஶாnhதmh ³தீதேமகmh
।
ஸதா³ நிShphரபசmh மேநாவாக³தீதmh சிதா³நnhத³பmh ப⁴ேஜம shவபmh ॥ 1॥
(ேஜ ஸrhவvhயாபீ வ அதீnhth³ய அஸlhயாiµேள) jhயாேச நிசிதshவப
ஸாŋhக³தா ேயத நா; ேஜ (ஸுக²-:³க², பாப-Nhய, phேரம-th³ேவஷ இthயாதி³)
th³வnhth³வவிரத வ விஶுth³த⁴ ஆேஹ; (அவிth³யாஜnhய ஸுக²:³கா²சா கதீ⁴
shபrhஶ ந ஜா²lhயாiµேள) ேஜ ஶாnhதீchயா பராேகாமth◌⁴ேய அஸேத; ேஜ (ஸththவ, ரஜ
வ தம)யா ³chயா பகேட³அஸேத; ேஜ ஏகேமவாth³விதீய ஆேஹ; jhயாலா
கதீ⁴ ஸmhஸாராசீ பா³தா⁴ ேஹாத நா; ேஜ மநாலா ஸமஜத நா வ வாணீேந
ஸாŋhக³தா ேயத நா, அஶா ைசதnhய ப வ ஆநnhத³ப ஆthமபாலா ப⁴ஜாேவ
॥ 1॥
ஸதா³shவphரப⁴mh :³க²நmh யேமயmh நிராகாரமthjhjhவலmh ேப⁴த³நmh ।
shவஸmhேவth³யமாநnhத³மாth³யmh நிஹmh சிதா³நnhத³பmh ப⁴ேஜம shவபmh ॥ 2॥
ேஜ ேநஹ shவயmhphரகாஶித வ :³க²விரத அஸேத. (அiν⁴திஶிவாய
ேகாணthயாச phரமாேந) ேஜ ஸமஜத நா, ேஜ நிராகார, அதி ேதஜshவீ வ
ேப⁴த³ரதஆேஹ (mhஹணேஜ ³ஸயா jhஞாthயாசீ jhயாலா அேபா நஸேத), ேஜ
ஆநnhத³மய அஸூந விவாேச ள-காரணஆேஹ. (விவvhயாபீ வி⁴thவாiµேள வ
ஶரஜnhய இchசா² வைக³ேர thயாchயா ²காணீ ஸmhப⁴வதச நஸlhயாேந) ேஜ நிchச²
ஆேஹ அஶா ைசதnhயப வ ஆநnhத³ப ஆthமபாலா ப⁴ஜாேவ ॥ 2॥
அஹmh phரthயயthவாத³ேநகாnhதிகthவாத³ேப⁴த³shவபாth shவத:th³த⁴பா⁴வாth ।
அநnhயாரயthவாthஸதா³ நிShphரபசmh சிதா³நnhத³பmh ப⁴ேஜம shவபmh ॥ 3॥
“”, “” யா ஜாணீேவம⁴ந ஸதத ஓளக² படத அஸlhயாiµேள, அiµக
ேதவேட⁴ச ph³ரம அேஸ நிசித ஸாŋhக³தா ேயத நஸlhயாiµேள, ேப⁴த³ரத
shவப அஸlhயாiµேள, shவயmhth³த⁴ அஸlhயாiµேள (ேகாணthயா பா³ய
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நிஜாthமாShடகshேதாthரmh

காரபாஸூந உthபnhந ந ஜா²ேலேல அேஸ shவயmh⁴,அநாதி³,அஸlhயாiµேள) வ
³ஸயா ேகாவர shவத:chயா அshதிthவாஸா² அவலmh³ந நஸlhயாiµேள,

ேஜ ேநஹ ஸmhஸாராபாஸூந ³ர அஸேத அஶா ைசதnhயப வ ஆநnhத³ப
ஆthமபாசீ ப⁴khதீ கராவீ ॥ 3॥
அஹmh ph³ரம பா⁴ஸாதி³ மthகாrhயஜாதmh shவலேயऽth³வேய sh²rhதிஶூnhேய
பேர ச ।
விலாphயphரஶாnhேத ஸைத³ைவகேப சிதா³நnhத³பmh ப⁴ேஜம shவபmh ॥ 4॥
ஸrhவ காrhய mhஹணேஜ அகி²ல விவ ேஹ  ph³ரம ஆேஹ யா ஜாணீேவேந khத
ஆேஹ (mhஹணேஜ ஆthmhயாேநச ஸrhவ விவ ப⁴ரேலேல ஆேஹ).அேஸ ேஹ அகி²ல
விவ ஆபேல phராphயth◌⁴ேயய அஸேலlhயா th³வnhth³வவிரத, காrhயபாேந ந
sh²ரயா, ேஶாகரத வஸைத³வ ஏகப அஸேலlhயா jhயா பரph³ரமாமth◌⁴ேய
அஸேத, thயா ைசதnhயப வ ஆநnhத³ப ஆthமபாசீ ப⁴khதீ கராவீ ॥ 4॥
அஹmh ph³ரமபா⁴ேவாயவிth³யாkh’தthவாth³விபி⁴nhநாthமகmh ேபா⁴khth’ேபா⁴kh³யாthம³th◌⁴யா
।
ஜட³mh ஸmhப³⁴வயி mhshshthrhயாthமநா யth சிதா³நnhத³பmh ப⁴ேஜம shவபmh ॥
5॥
(க²ேராக²ரச) வாthமா வ பரமாthமா யாேச ஐkhய அஸூநஸுth³தா⁴
அவிth³ேயiµேள (mhஹணேஜஆthmhயாஸmhப³nhதீ⁴ th²யா jhஞாநஅஸlhயாiµேள),ஹா
ேபா⁴khதா, ேஹ ேபா⁴kh³ய அஶா தேஹேநmh நிரநிராLhயா கlhபநா நிrhமாண ேஹாஊந
ேஜ ேப⁴தா³khத வாடேத வ அஶா தேஹேநmh ஹா ஷ,  shth இthயாதி³
th³வnhth³வமய கlhபேநந ேஜ ph³ரம ஜட³ mhஹந நிrhமாண ஜா²lhயாஸாரேக²
பா⁴ஸேத thயா ைசதnhயப வ ஆநnhத³ப ஆthமபாஸ ப⁴ஜாேவ ॥ 5॥
அநிthயmh ஜக³chசிth³விவrhதாthமகmh யth விேஶாth◌⁴ய shவத:th³த⁴சிnhமாthரபmh ।
விஹாயாகி²லmh யnhநிஜாjhஞாநth³த⁴mh சிதா³நnhத³பmh ப⁴ேஜம shவபmh ॥ 6॥
ஜக³ shவத:chயா (ஆthமவிஷயக) அjhஞாநாiµேள நிrhமாண ஜா²ேல ஆேஹ, வ
ேத ேதா³chயா ²காணீ ஸrhபாசா பா⁴ஸ vhஹாவா யாphரமாேண ைசதnhயாவரசாச
அவிth³யாஜnhய ஆபா⁴ஸ அஸேத வ mhஹந ேத அநிthய ஆேஹ.shவயmhth³த⁴
ைசதnhயமய அஶா ph³ரமபாchயா jhஞாநாேந thயா ஜகா³சா ேஶாத⁴ கந
mhஹணேஜ ஜாந ேக⁴ஊந thயாசா thயாக³ கராவா வ ைசதnhயப வ ஆநnhத³ப
ஆthமபாஸ ப⁴ஜாேவ ॥ 6॥
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shவபா⁴ஸா ஸதா³ யthshவபmh shவதீ³phதmh நிஜாநnhத³பாth³யதா³நnhத³மாthரmh ।
shவபாiν⁴thயா ஸதா³ யthshவமாthரmh சிதா³நnhத³பmh ப⁴ேஜம shவபmh ॥ 7॥
shவத:chயா ேதஜாiµேள jhயாேச shவப ேநஹ அக²Nhட³ shவயmhphரகாஶித
அஸேத, shவத: ஆநnhத³ப அஸlhயாiµேள ேஜ ேகவள நிrhேப⁴ள (mhஹணேஜ
உந³lhேதரேதth³) ஆநnhத³மய ஆேஹ (mhஹணேஜ jhயாத :³கா²சா லவேலஶ
நா) வ shவத:chயா shவபாchயா mhஹணேஜச ஆthmhயாchயா அiν⁴தீiµேள ேஜ
ஏகேமவ ஆபேல ஆபணச அshதிthவாத அஸேத அஶா ைசதnhயப வ ஆநnhத³ப
ஆthமபாசீ ப⁴khதீ கராவீ ॥ 7॥
ஜக³nhேநதி வா க²lhவித³mh ph³ரமvh’ththயா நிஜாthமாநேமவாவஶிShயாth³வயmh யth
।
அபி⁴nhநmh ஸதா³ நிrhவிகlhபmh phரஶாnhதmh சிதா³நnhத³பmh ப⁴ேஜம shவபmh ॥ 8॥
“ேநதி ேநதி” (ேகவள ேஹ நா) யா பth³த⁴தீphரமாேண, வ ேஹ ஸrhவ ஜக³ ph³ரம
ஆேஹ யா vh’thதீேந, ஜக³th ேஶவ jhயா அth³விதீய ஆthமshவபாேநச ஶிlhலக
ரஹாேத thயா ேப⁴த³ரத, நி:ஸnhதி³kh³த⁴ வ அthயnhத ஶாnhதshவபீ அஸேலlhயா
ைசதnhயப வ ஆநnhத³ப ஆthமபாலா ப⁴ஜாேவ ॥ 8॥
நிஜாthமாShடகmh ேய பட²nhதீஹ ப⁴khதா:ஸதா³சாரkhதா:shவநிShடா:² phரஶாnhதா:
।
ப⁴வnhதீஹ ேத ph³ரம ேவத³phரமாth தைத²வாஶிஷா நிசிதmh நிசிதmh ேம ॥
9॥
ேஜ ஸதா³சா ஆthmhயாவர நிShடா² ேட²ந mhஹணேஜச ஆthமசிnhதநாத ரமமாண
ேஹாஊந வ ஶாnhதி ேட²ந ேஹ நிஜாthமாShடக shேதாthர mhஹணதாத ேத
உபநிஷதா³chயா ஸாŋhக³Nhயாவந வ thயாசphரமாேண மாjh²யா ஆஶீrhவாதா³ேந
ேயேத²ச நிசிதபேண ph³ரமshவப ேஹாதாத ॥ 9॥
(ரசநாshத²லmh -காஶீ ேthரmh
ரசநாகால: - th³விதீய சாrhமாஸ ஸமாphதி (காrhதிக ஶு ॥ 15 ஶேக 1865))

இதி மth பரமஹmhஸ பvhராஜகாசாrhய ஸth³³ ப⁴க³வதா த⁴ரshவாநா
விரசிதmh நிஜாthமாShடகmh shேதாthரmh ஸmhrhணmh ॥
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