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Patanjali Navakam or Tandavastotram

પતʦજ͈લનવકમ્ અથવા પતʦજ͈લતાʫડવˍતાતે્રમ્

સદ͐ʦચતમુદ͐ʦચતિનકુ͐ʦચતપદં ઝલજ્ઝલજ્ઝ͈લતમʦજુકટકં
પતʦજ͈લદગૃʦજનમનʦજનમચʦચલપદં જનનભʦજનકરમ્ ।
કદʿબ̗͉ચમʿબરવસં પરમમʿબુદકદʿબકિવડʿબકગલં
͉ચદʿબુિધમ͌ ͔ણ͕ બુધહૃદʿબુજરિ ͔વ͕ પર͉ચદʿબરનટં હૃિદ ભજે ॥ ૧॥
હરં િત્રપુરભʦજનમનʳતકૃતકઙ્કણમખʫડદયમʳતરિહતં (દયમʳદહ͊સતં)
િવિર͐ʦચસરુસહં͈તપુરʳદરિવ͉ચ͍ʳતતપદં ત̗ણચʳદ્રમકુટમ્ ।
પરʿપદિવખ͏ʫડતયમં ભ͊સતમ͏ʫડતતનું મદનવʦચનપરં (મદનભʦજનકરં)
͉ચરʳતનમમું પ્રણવસ͐ʦચતિનિ ͔ધ͕ પર͉ચદʿબરનટં હૃિદ ભજે ॥ ૨॥
અનʳતનવરત્નિવલસʬકટકિકિઙ્ક͌ણઝલજ્ઝલજ્ઝલજ્ઝલરવં
મુકુʳદિવિધહˍતગતમદ્દલલયʱવિનિધ͈મ͉દ્ધ͈મતનતર્નપદમ્ ।
શકુʳતરથબિહ͚͛રથદ͍ʳતમખુન͊ʳદમખુʾ͆ઙ્ગીિરિટસઙ્ઘિનકટં
સનʳદસનકપ્રમખુવ͊ʳદતપદં પર͉ચદʿબરનટં હૃિદ ભજે ॥ ૩॥
અ͉ચʳત્યમ͈લˇ͆ʳદ̗͉ચબʳધુરગલમʳતકભજુઙ્ગિવહઙ્ગમપ͈ ͔ત͕
મુકુʳદસરુˇ͆ʳદબલહʳʬ͆કૃતવʳદનલસʳતમિહકુʫડલધરમ્ ।
અકʿપમનુકʿપનર͈ ͔ત͕ ગલિનષઙ્ગગરલં ભવમદઙ્ગજહિ ͔ર͕
પતʦજ͈લનુતં પ્રણતસ͐ʦચતિનિ ͔ધ͕ પર͉ચદʿબરનટં હૃિદ ભજે ॥ ૪॥
અનʳતમહસં િત્રદશવʳદ્યચરણં મુિનહૃદʳતરવસʳતમમલં
કબʳધિવયિદʳદ્વવિનગʳધવહવિહ્નમખબʳધુરિવમʦજુવપષુમ્ ।
અનʳતિવભવં િત્રજગદʳતરમ͌ ͔ણ͕ િત્રનયનં િત્રપુરખʫડનપરં
સનʳદમુિનવ͊ʳદતપદં સક̗ણં પર͉ચદʿબરનટં હૃિદ ભજે ॥ ૫॥
અવʳતમ͊ખલં િત્રજગદં ભગણતુઙ્ગમવતં͊સતપદં સરુસિરત-્
તરઙ્ગિનકુરʿબʱ͈͆તલʿપટજટં શમનડʿભસહુરં ભવહરમ્ ।
͊શવં દશિદગʳતરિવજૃ͏ʿભતકરં કરલસ̂͆ગ͊શશું પશપુ͈ ͔ત͕
હરં શ͊શધનʦજયપતઙ્ગનયનં પર͉ચદʿબરનટં હૃિદ ભજે ॥ ૬॥
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પતʦજ͈લનવકમ્ અથવા પતʦજ͈લતાʫડવˍતાતે્રમ્

અનઙ્ગપિરપ͍ʴથનમજં ͉ક્ષ͈તધુરʳધરમલઙૃ્કતભજુઙ્ગમપ͈ ͔ત͕
ʤવલʳતમનલં દધતમʳતકિરપું સતત͈મʳદ્રસરુવ͊ʳદતપદમ્ ।
͊શવં કરિટચમર્વસનં જલિધજન્મગરલં કબલયʳતમ͊ખલં
દૃઢં પ્રણયકʳદમભયઙ્કરપદં પર͉ચદʿબરનટં હૃિદ ભજે ॥ ૭॥
અજં ͉ક્ષ͈તરથં ભજુઙ્ગપુઙ્ગવગુણં કનકશ ◌ૃઙ્ગધનષું કરલસત્
કુરઙ્ગʷ͆થુટઙ્ગપરશું ̗͉ચરકુઙુ્કમ̗͉ ͔ચ͕ ડમ̗કં ચ દધતમ્ ।
મુકુʳદિવ͊શખં પ્રણતˇ͆ʳદફલદં િનગમતુઙ્ગતુરગં િન̗પમં
સગુ͌ʳધતમિ ͔હ͕ સપિદ સહૃંતપુરં પર͉ચદʿબરનટં હૃિદ ભજે ॥ ૮॥
અખʫડિવધુમʫડલમખંુ ડમ̗મ͏ʫડતકરં કનકમʫડપગ્͆હં
ˌવદʫડતલમુʫડશ͊શકુʫડ͈લતમʫડનપરં જલખʫડજિટલમ્ ।
ʿ͆કʫડુસતુચʫડકરદʫડધરમુʫડનપદં ભજુગકુʫડલધરં
͊શખʫડશ͊શખʫડમ͌ણમʫડનપરં પર͉ચદʿબરનટં હૃિદ ભજે ॥ ૯॥
͉ચદʿબરનટˍતવ͈મદં પઠ͈ત યઃ સતતમʳતકિરપુ͈પ્રયતમં
પરં સકુરશʽદલસદથર્બહુ͉ચત્ર̗͉ચરં ર͊સકહૃદ્યમમલમ્ ।
સ રʦજય͈ત શભંુમમલં જગ͈ત સત્યનયનં નટપ͈ ͔ત͕ ચલતરં
પ્રપʦચય͈ત િનત્યિવભવં જય͈ત પʦચિવ͊શખં વ્રજ͈ત શઙ્કરપદમ્ ॥ ૧૦॥
ઇ͈ત પતʦજ͈લનવકં અથવા પતʦજ͈લતાʫડવˍતાતે્રં સમાપ્તમ્ ॥
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