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Shri Ramanaparavidyopanishad

ரமண பரவிth³ேயாபநிஷth

லமணஶrhம விரசிதா

மŋhக³ளmh
அஹmhshவேபண ஸமshதஜnhேதா-
rhவிபா⁴nhதமnhதrhவி⁴மphரேமயmh ।

³mh ³மஜமாதி³ேத³வmh
வnhதா³மேஹ ரமணmh த³யாph³தி⁴mh ॥

ஈவேரா ³ராthேமதி rhதிேப⁴த³விபா⁴கி³ேந ।
vhேயாமவth³vhயாphதேத³ஹாய த³rhதேய நம: ॥ 1॥

மாNh³khயiµkh²ேயாபநிஷthஸு தி³Shடா
jhஞாநாபி⁴தா⁴ யா ஸஹஜாthமநிShடா² ।

ஸஸாத⁴நா ேதந நிஜாiν⁴thயா
ஸnhத³rhஶிதா ஸா phரதிபாth³யேதऽthர ॥ 2॥

ஸய ஸாmhஸாகவநshய
:³கா²thமதாmh காமப⁴யாரயthவாth ।

th³வாph◌⁴யாmh விiµkhதmh ³ேமthய ³th³த⁴mh
விiµkhதிமாrhக³mh phரணிபthய ph’chேச²th ॥ 3॥

ph³யாth ஸ ³th³த: ◌⁴ பரமmh ரஹshயmh
ஸமshத³th³தா⁴iνப⁴வphரth³த⁴mh ।

ஜாநா ேசth shவmh ந தவாshதி :³க²mh
:³கீ² ப⁴ேவshthவmh யதி³ ேவth ந shவmh ॥ 4॥

யத:ஸுஷுphெதௗ ந தவாshதி :³க²mh
thவயீத³மாேராபிதேமவ நாnhயth ।

jhஞாஸயா shவmh ஸமேவthய ஸthயmh
நிஜshவேப ஸுக²ப ஆshshவ ॥ 5॥
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ரமண பரவிth³ேயாபநிஷth

அrhேதா²ऽயேமவmh ³ேபதி³Shட:
ஸார:ஸமshததிஶீrhஷவாசாmh ।

அshேயாபேத³ஶshய  விshதேரண
vhயாkh²ையவ ஸrhவா நிக³மாnhதவாணீ ॥ 6॥

jhஞாநshவபmh நிஜஸthயேமகmh
shவயmhphரகாஶmh ’தி³ஸthயமshதி ।

ஸmhஶாnhதசிthேதந ’தி³shதி²திrhயா
ஸா தshய ேபா³ேதா⁴ऽபி விiµkhதிபா⁴வ: ॥ 7॥

ஆthமshவபா ’தி³ பா⁴ஸமாநா
ஸைத³கபா விமலா சிதிச ।

ph³ரமாபி⁴தா⁴நmh ஜக³ேதாऽகி²லshயா-
phயாதா⁴ரஸthயmh th³வயேமகேமவ ॥ 8॥

ஆதா⁴ரஸthேய விமேல  தshnh
நிஜshவேப மநேஸாபkhlh’phதmh ।

அவிth³யயா விவமiµmh நிlhய
பா⁴தி shவயmh ஸthயவத³jhஞதாயாmh ॥ 9॥

நிlhய ரjhஜுmh ⁴ஜக:³shவயmh ஸnh
மnhதா³nhத⁴காேர ஸதி பா⁴தி யth³வth ।

ஆthமாநேமவmh ⁴வநmh நிlhய
பா⁴தி shவயmh ஸthயவத³jhஞதாயாmh ॥ 10॥

அவிth³யயாऽऽthமா வஷா தச
ஸுகீ² ச :³கீ² ப⁴வபாஶப³th³த: ◌⁴ ।

phரதீயேதऽjhேஞாऽபி ph’த²kh பரshமா-
தா³thமா  ஸாாthபர ஏவ நாnhய: ॥ 11॥

ஸmhஸாதா shவshய தேதா mh’ைஷவ
³th◌⁴ேயத தnhநிrhமநேந பேத³  ।

“நயshthயவிth³யா மநேஸாऽதிkhதா
மேநாயவிth³யா ப⁴வப³nhத⁴பா” ॥ 12॥

வீயாேத யதா² ந ரjhஜுmh
விவmh ஸேவவரமாthமேப ।

2 sanskritdocuments.org



ரமண பரவிth³ேயாபநிஷth

அவிth³யயாऽऽேராபிதமாே
ந வீேத shவmh பரமாrhத²ஸthயmh ॥ 13॥

நிலத:shேவா ப⁴விைதவ தாவ-
th³யாவth shவத:ஸthயத³mh விபா⁴தி ।

ததா² ந பா⁴யாnhமந phரணShேட
நாஶாய தshமாnhமநேஸா யேதத ॥ 14॥

நிதmh shவmh மநஸா தேமநmh
th²யாphரபசphரவிகlhபேநந ।

shவாnhேவஷேணநாthமநி நிSh²த:
ஸnhiνnhlhய தshnhphரவிலாபேயth³ய: ॥ 15॥

மேநாऽphயவிth³யாமகி²லmh phரபசmh
ேதநாiν⁴ேயத நிஜmh shவபmh ।

ஸmhஸாரநmh நிபாதி⁴கmh ச
ph³ரமாthமகmh ேகவலமth³விதீயmh ॥ 16॥

பீ⁴thயாऽத²வா ஜnhமmh’திphரவாஹாth
phரபth³யேத ேசchச²ரணmh மேஹஶmh ।

நேயத³விth³யா kh’பையவ தshய
ததா³shதி²த:shயாnhநிஜஸthயபா⁴ேவ ॥ 17॥

ப⁴khthயா பரshைம shவநிேவத³நmh யth
phரபthதிேமதாmh நிக³த³nhதி ஸnhத: ।

தth³ப⁴khதிேஶ நவேதா⁴பதி³Shடா
காrhயாiµiµோ: ரவதி³பா ॥ 18॥

Quote - Srimad Bhagavatam

ரவணmh கீrhதநmh விShே:shமரணmh பாத³ேஸவநmh ।
அrhசநmh வnhத³நmh தா³shயmh ஸkh²யமாthமநிேவத³நmh ॥

நிShடா²சலா ஸா நிஜஸthயபா⁴ேவ
jhஞாநmh விiµkhதி:ஸஹஜா shதி²திச ।

shதி²ேதாऽசலshதthர பேத³ பரshnh
நிரshதேமாேஹா ப⁴வதி phர³th³த: ◌⁴ ॥ 19॥
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ரமண பரவிth³ேயாபநிஷth

நிShடா²mh பரmh தாமதி⁴க³thய ³th³ேதா⁴
வchச²ேராऽபி விiµkhத ஏவ ।

கேராthயஹnhதாmh மமதாmh ந ேத³ேஹ
³th³ேதா⁴ யேதாऽஸாவஶர ஏவ ॥ 20॥

யnhநிrhமநshகmh பத³ேமவiµkhதmh
ஸுக²mh ததா³thயnhதிகமnhதநmh ।

ஸுக²mh ஸமாvh’thய மந:shவயmh 
ஸைத³வ :³க²mh விvh’ேதி ஜnhேதா: ॥ 21॥

’ஜு: ஶுசி:ஸthயவசா அமாநீ
தீ⁴ேரா விரkhதச ³ெரௗ ஸுப⁴khத: ।

ஶமாதி³ஷThேகந ேதா iµiµு:
shதி²திmh பராmh தாமசிராlhலேப⁴த ॥ 22॥

தீ⁴ரணmh யth³வித³தா⁴தி ஸா⁴-
rhநிrhkh³’ய vh’thதீrhநிஜமாrhக³ய ।

தேத³வ தீ⁴ரthவேஹாபதி³Shடmh
நாேபேதऽnhயா க² தீ⁴ரதாऽthர ॥ 23॥

ப⁴ேஜth phர³th³த⁴mh  ³mh iµiµு:
shவாjhஞாநநிth³ேராthதி²தமshதேமாஹmh ।

கத²mh iν மrhthய:shவயமphர³th³த: ◌⁴
phரேபா³த⁴ேயத³nhயநராந³th³தா⁴nh ॥ 24॥

ஈஶாத³ேப⁴ேத³ந kh’ைதவ ³th³ேத⁴
³ெரௗ ஸுப⁴khதிrhக³தி³தாऽthர ஸாேதா: ◌⁴ ।

நிrhேமாதாேமthயசிராth தையவ
³th³த:◌⁴ பரshமாnhந கசித³nhய: ॥ 25॥

ஶேமா த³மேசாபரதிshதிதிா
ரth³தா⁴ ³ேராrhவாசி ஸமாதthவmh ।

விதீ⁴யேத ஷThகத³mh iµiµோ:
shதி²ரmh ப⁴ேவth³ேயந மேநா க³ேவேஷ ॥ 26॥

Quote - tr. of Maharshi’s Tamil work

விராnhதிmh ஜட²ரshய ேம ந விதரshேயகாmh ச நா³மேஹா
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ரமண பரவிth³ேயாபநிஷth

நாநநnh தி³வேஸ ச திShட² கதா³phேயகாமேஹா நா³காmh ।
ேநா ஜாநா மதீ³ய:³க²மலmh ேஹ ³rhவிநீத thவயா ।
ஸாகmh வநமthர ேத³ஹநிலேய ேம ³rhக⁴டmh ஸmhphரதி ॥

நிஜshவபாiνப⁴ைவகேவth³யmh
தnhேநதி ேநதீthதி³தmh பத³mh  ।

வாசாऽphயiνkhதmh மநஸாऽமதmh ச
ெமௗேநாபதி³Shடmh ³ऽऽதி³ேமந ॥ 27॥

அதீthய யjhஜாக³ரiµkh²யபா⁴வாmh-
shதnhநிShphரபசmh ப⁴வதி phரஶாnhதmh ।

அதshயmh பத³மvhயயmh தth³-
இthேயஷ மாNh³khயநிபிதாrhத:² ॥ 28॥

திshேரா யவshதா:² phரப⁴வnhதி ஜாkh³ரth
shவphந:ஸுஷுphதிச ஸமshதஜnhேதா: ।

ஆதா⁴ர⁴தா thதயshய சாshய
shவாjhஞாநபாऽshதி ஸுஷுphதிரnhயா ॥ 29॥

அshnhநவshதா²thதேய ஸமshத-
மnhதrhப⁴வthேயவ  விவேமதth ।

அshமாத³வshதா²thதயாth பரshதா-
த³ெலௗகிகmh யshதி யஸthயmh ॥ 30॥

அshவphநநிth³ேரதி ஸுஷுphதிkhதா
ஸshவphநநிth³ேரphப⁴யmh தத³nhயth ।

அநிth³ரமshவphநகமshதவிவmh
பத³mh யmh  விiµkhதிதா⁴ம ॥ 31॥

ஸnhெதௗ⁴ ஸுஷுphேதரத² ஜாக³ரshய
சிth³பிணீ நிrhமநநா shதி²திrhயா ।

ஸா ஸுshதி²ரா ேசth³ ப⁴விதா கத²சிth
ைஸேவாchயேத iµkhதிதி phர³th³ைத: ◌⁴ ॥ 32॥

Quote - from Yoga Vasishtha

நிth³ராெதௗ³ ஜாக³ரshயாnhேத ேயா பா⁴வ உபஜயேத ।
தmh பா⁴வmh பா⁴வயnh ஸாாத³யாநnhத³மiνேத ॥
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ரமண பரவிth³ேயாபநிஷth

அjhஞாநநிth³ராப⁴தபா⁴வா:
பயnhதி ³shshவphநமmh phரபசmh ।

பph◌⁴ரமnhதி thதேயऽthர வா
யாவnhந நிth³ேரயமைபதி ேபா³தா⁴th ॥ 33॥

நிth³ராேரவmh ஸகேலாऽபி ஜnh-
rhந ேகாऽபி ஜாக³rhதி  வேலாேக ।

தீrhணshதிsh’ph◌⁴ேயாऽjhஞதயா விiµkhேதா
³th³த⁴sh ஜாக³rhதி யநிShட:² ॥ 34॥

ஜாக³rhதி ³th³ேதா⁴ நிஜஸthயபா⁴ேவ
ஸேமthய நிShடா²mh தமஸா விேந ।

நிth³ராதி ச shவphநமேய phரபேச
shவாjhஞாநைட: ◌⁴ பth³’யமாேந ॥ 35॥

தnhநkhதiµkhதmh வி³ேஷா  விவmh
நkhதmh ததா²ऽऽthமாऽவி³ேஷா ஜநshய ।

நிShடா²மதshதாmh ஸஹஜாmh யாmh
ஜாkh³ரthஸுஷுphதிmh நிக³த³nhதி ³தா:◌⁴ ॥ 36॥

Quote - from BhagavadGita

யா நிஶா ஸrhவ⁴தாநாmh தshயாmh ஜாக³rhதி ஸmhய
யshயாmh ஜாkh³ரதி ⁴தாநி ஸா நிஶா பயேதா iµேந: ॥
ஸjhஜாkh³ரதா³தி³thரயமshதி ேயஷாmh

ேதஷாmh யாபி⁴த⁴யா த³khதmh ।
ஸth rhயேமவாஸதி³த³mh thரயmh யth

rhயாபி⁴தா⁴ தshய ப⁴வthயஸா⁴ ॥ 37॥
shவphேநऽபி ஜாkh³ரthயபி ேசShடமாநmh

மந: phரபசmh sh’ஜதி shவயmh  ।
க³thவா ஸுஷுphெதௗ ப³த பீ³ஜபா⁴வmh

⁴ய: phரேபா³ேத⁴ sh’ஜதி phரபசmh ॥ 38॥
மேநாऽnhதேதா நயதி ைநவ யாவth³
ப⁴ேவத³வshதா²thதயmh  தாவth ।
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மேநாவிநாஶாth³தி⁴ யநிShடா²
யthராnhதத: ஶாmhயதி விவேமதth ॥ 39॥

jhஞாநாபி⁴தா⁴ யth³யபி ஸாऽऽthமநிShடா²
jhஞாthராதி³ேகந thதேயந நா ।

தthகிmh விஜாநாthத ேகந ேகா வா
jhஞாநாபி⁴தா⁴ shவாthமதையவ நிShடா² ॥ 40॥

ஆthைமவ யshnhந ப⁴வth ஸமshதmh
ஜாநாதி தshnh ப³த ேகந கிmh iν ।

இthயாthமந: ேகவலைதவ rhேய
ஸnhத³rhஶிதாऽshதி திஶீrhஷவாசா ॥ 41॥

shதா²நmh ச தth³வாநிதி நாshதி தshnh
ேப⁴த:³ பேத³ கசந வாshதேவா யth ।

ஆthமாऽth³விதீய: பrhண ஏக:
shதா²நmh shவயmh shவshய  ஸnh ஸ ஏக: ॥ 42॥

Quote - Upanishad

shேவ மmhநி phரதிSh²த: । அத²வா ந மmhநி ॥
th³ைவதmh ஸமshதmh க² நீதமnhதmh

³th³ேத⁴ந rhேய shதி²திேமthய ஸthேய ।
அth³ைவதநிShடா²ऽதி⁴க³தாऽshதி ேதேந-
thயth³ைவதிநmh ேதந தேமவ விth³யாth ॥ 43॥

அநாthமநி shவாthமதயா phரதீthயா
phரதீயேத th³ைவதத³mh  ஸth³வth ।

ஏவmhவிதா⁴jhஞாநவிiµkhதபா⁴வ-
மth³ைவதநிShடா²mh நிக³த³nhதி ³th³தா:◌⁴ ॥ 44॥

அth³ைவதேமவmh ந மதmh யதா²ऽnhய-
nhநாshதி phரசாேரா மநேஸா  தthர ।

அth³ைவதiµkhதmh நிஜஸthயபா⁴ேவ
நிShைட²வ சிnhதாரதாऽshதேலாகா ॥ 45॥

ஶாshthேராதி³தாrhதா²தி⁴க³ேமந யsh
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³th³th◌⁴வாऽth³வயthவmh மதவth³தி⁴ையவ ।
Shயthயேநைநவ விநாऽiν⁴திmh

நாth³ைவதநிShடா²ऽதி⁴க³தாऽshதி ேதந ॥ 46॥
ந ேதந th³’யmh phரவிலாபிதmh 

shவசிthshவேப பரமாrhத²ஸthேய ।
ஶாshthராrhத²ேபா³தா⁴th ஸமைவதி ய:shவmh

ந தshய ேத³ஹாthமமதிrhவிநShடா ॥ 47॥
பவாதி³ேகph◌⁴ேயாऽphயவிேஶஷ ஏவ

தshேயாchயேத ஶŋhகரேத³ஶிேகந ।
பஶுthவேமதth³ க³தி³தmh  ³th³ைத⁴-
rhவrhதmh யth shவமைவதி ஜnh: ॥ 48॥

ந vhேயthயத: ஶாshthரவிேதா³ நரshய
ஜக³th shவத:ஸthயதி phரதீதி: ।

தயா phரதீthயா ஸததmh விட: ◌⁴
பph◌⁴ரமthேயவ ப⁴ேவ யதா²ऽnhேய ॥ 49॥

வாkh³யnhthரlhேயாऽயiµதீ³rhயேத ச
³th³th◌⁴வாऽபி ஶாshthராrhத²மஶாnhதேசதா: ।

அபNh³தாத³phயவேராऽயiµkhேதா
மதா³தி³ேதா³ைஷ: ப⁴தபா⁴வ: ॥ 50॥

ேபா³த⁴mh பேராmh தமmh வத³nhதி
பேரா ஆthமா  ந கrhசிth shயாth ।

நிthயாபேராshய பேராேபா³ேதா⁴
ேபா³ேதா⁴ யதா²rhேதா² ப⁴விதா கத²mh iν ॥ 51॥

ேத³ேஹாऽஹமshthயiν⁴திேபா
ப⁴வthயேபா³த: ◌⁴ க² ப³nhத⁴ேஹ: ।

ேபா³ேதா⁴ऽஹமshதி விநாऽiν⁴திmh
கத²mh vhரேஜnhநாஶமேபா³த⁴ ஏஷ: ॥ 52॥

தி⁴யா th◌⁴’ேதாऽயmh  பேராேபா³ேதா⁴
ந தீ⁴phரசாேராऽshதி  ஸthshவேப ।

ைத³thயmh யதா² Nhயஜநmh வத³nhதி
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வத³nhthயேபா³த⁴mh ப³த ேபா³த⁴நாmhநா ॥ 53॥
யதா³ऽrhகதphேதா mh’க³th’Shணிகாயாmh

shநாthவா நரshதாபவிiµkhதிேமதி ।
அnhநmh பேசchசிthரக³தாkh³நிநா வா

பேராேபா³ேத⁴ந ததா³ऽsh iµkhதி: ॥ 54॥
தthshவாiν⁴thயா ரேதாऽth³வயthவmh

வாசா வத³nh th³ைவதிஸமாந ஏவ ।
ந க³chச²ேதா வாŋhமநேஸ  rhயmh

தthர shதி²தshயாshதி மதmh ந கிசிth ॥ 55॥
அth³ைவதிந:shவாnh க³ணயnhத ஆஹு-
rhஜக³nhmh’ஷா :³க²மயmh ஜட³mh ச ।

அேதாऽnhயைத²ேவthயபேர வத³nhதி
ப²ேல  ஸrhேவऽபி ஸமா ப⁴வnhதி ॥ 56॥

விவmh பேரா வ இதி thபmh
விபா⁴தி ஸthயmh பரேமகேமவ ।

jhஞாநmh ப⁴ேவைநவ  வாத³ ஏஷ
jhஞாநmh thவஹŋhகாரவிநாஶ ஏவ ॥ 57॥

நிஜshவபாiνப⁴ேவ விேநchசா²mh
மதாkh³ரேஹண phரவத³nhதி வாதா³nh ।

அshதீதி நாshதீthயபி phயபீ-
thேயகmh th³விதா⁴ ேநாப⁴யேத²thயநnhதாnh ॥ 58॥

ப⁴வthயநnhதா: க² தrhகவாதா:³
khவசிthphரதிShடா²mh ந  யாதி தrhக: ।

அெலௗகிேகாऽெஸௗ க² rhயநிShடா²
jhேஞயா கத²mh தrhகதி⁴யா ப⁴ேவth ஸா ॥ 59॥

மதmh ந கிசிth³வி³ேஷாऽshதி யshமாth
ஸjhேஜத வாேத³ஷு கதா³ऽபி நாெஸௗ ।

ஸrhவmh மதmh ஸmhமதேமவ தshய
மதிmh ந கshயாphத சாலேயth ஸ: ॥ 60॥
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th³ேவஷmh விநாऽnhேயஷு மேதஷு தshமா-
th³விஹாய வாதா³நபி ஶாnhதேசதா: ।

யேதத ஸா: ◌⁴ shவமேதாkhதthயா
ேமாேchச²யா ஸாத⁴நதthபர:ஸnh ॥ 61॥

th³ைவதாth³வயthேவ ப⁴வேதா மேத th³ேவ
ஸthயmh ச th²யா வத³தாmh phரபசmh ।

வாதா³ெபௗ⁴ சாபி விஹாய ஶkhேயா
லph³⁴mh shவபாiνப⁴ேவா iµiµோ: ॥ 62॥

அ:³க²ரmh ஸுக²மnhதநmh
வாச²nhதி ஸrhேவ க² ஜnhதேவாऽபி ।

ஸுக²mh shவபா⁴ேவா  ஸமshதஜnhேதா-
shதாth³’khஸுக²mh khேவதி  சிnhதநீயmh ॥ 63॥

கshnh பேத³ தth ஸுக²மshthயநnhதmh
லph◌⁴யmh ச தth ேகந ச ஸாத⁴ேநந ।

th³வயmh தேத³தth³ ப⁴க³வாnh iµiµோ-
ரthயnhதைவராkh³யவேதா ph³ரவீதி ॥ 64॥

phயா ஸுஷுphதிrh ஸமshதஜnhேதா:
phயthவேஹ:ஸுக²பதாऽshயா: ।

ஸுகா²ய தshயாmh விஷயா ந ஸnhதி
கிmh லகmh shயாnhiν ஸுக²mh ஸுஷுphேத: ॥ 65॥

ஸுஷுphதிrhேய ப⁴வத:ஸமாேந
th³வேயாrhமேநா நாshதி  நாபி விவmh ।

ஆthமா th³வேயாரshதி  நிthயஸthய:
ஸ ஏவ லmh ப⁴ேயா ஸுக²shய ॥ 66॥

அநிthயமlhபmh ச ஸுக²mh ஸுஷுphெதௗ
மேநாऽshதி தshயாmh க² பீ³ஜபா⁴ேவ ।

rhேய phரrhணmh ஸுக²மshthயநnhத-
மாநnhத³ஸmhjhஞmh திஷு phரth³த⁴mh ॥ 67॥

தshையவ மாthராmh க² வேலாேக
லph³th◌⁴வா ரமnhேதऽகி²லஜnhதேவாऽபி ।
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ந shயாத³தீ³த³mh  ஸுக²shய லmh
ேலாேக rhத⁴mh ப³த ேகா iν ேவth ॥ 68॥

phேரShட:²ஸமshதshய ததshேய
விராஜமாந:ஸுக²பக:shவ: ।

phேரShடா² ச தshமாத³கி²லshய ஜnhேதா-
rhநிShடா² ையவ ந காசித³nhயா ॥ 69॥

rhயmh பத³mh நிthயஸுக²shய தா⁴ேம-
thேயவmh phர³th³தா⁴th³விதி³ேதऽத²ஸாேதா: ◌⁴ ।

இேதா விரkhதshய யphேஸா-
rhஜக³th³விசாேரண ப²லmh கிமshதி ॥ 70॥

ஸnh வாऽnhயதா² வா ப⁴வ phரபேசா
லph³த⁴vhயமthராshதி கிமshய ஸாேதா: ◌⁴ ।

ஸth rhயமth³ைவதiµதாnhயதா² வா-
ऽphயாshதாmh தேத³ேவphதமshய நாnhயth ॥ 71॥

கிமth³வயmh ஸth கிiµேநதி ேபா³th³⁴mh
ஶkhேய  rhேய shதி²திேமthய ஸthேய ।

ஶkhேநாதி கshதththவமேதா³ நிேபா³th³⁴mh
ph◌⁴ராmhயnhநவshதா²thதேய விiµkh³த: ◌⁴ ॥ 72॥

ேேபா  ேலாmhநாmh நிகரshய khத:
ுராபநீதshய விநா பாmh ।

chச²shய தth³வjhஜக³ேதாऽshய தா³நmh
சrhசாmh விநா jhயத ஏவ ஸாேதா: ◌⁴ ॥ 73॥

ேஹயmh phரபசmh ஸ விஹாய rhண-

மnhதrhiµக²thேவந யேதத th³th◌⁴ைய ।
அnhதrhiµக²thேவந  ஸாத⁴நmh shயாth³
விவmh தத³rhத²mh நiν ேஹயேமவ ॥ 74॥

பரmh  ைவராkh³யப³ேலந நா
ஜக³th shவத:ஸthயதி phரதீthயா ।

ந ஸாத⁴ேதऽnhதrhiµக²தாmh ப⁴ஜnhேத
ேதஷாமேபேயா  விசார ஏஷ: ॥ 75॥
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ஏேத விசாேரண ³khதthயா
ஜக³nhந ஸthயmh shவத இthயேவthய ।

தைத²வ ³th³th◌⁴யாऽphயiνஸnhத³தா⁴நா
அnhதrhiµக²thவmh ஶநைகrhப⁴ேஜ: ॥ 76॥

யா ெலௗகிேகநாiνப⁴ேவந சrhசா
shவ³th³தி⁴ஶkhthயாऽபி vh’ைத²வ ஸா shயாth ।

³th³த⁴mh ரயிthைவவ ³mh  rhயாth
தth³தி³Shடthையவ ஜக³th³விசாரmh ॥ 77॥

அjhஞாநேலாऽiνப⁴ேவா  ஸrhவ:
ஸாmhஸாக:shவphநஸேமாऽjhஞmhஸாmh ।

mh’ைஷவ ஸrhேவாऽயமேதா iµiµோ-
rhந  phரமாணmh ஸத³ஸth³விேவேக ॥ 78॥

³th³தா⁴iν⁴திrh பரmh phரமாணmh
ஸாேதா⁴shயshய பத³shய phேஸா: ।

ஸ ஏவ தththவmh ஜக³ேதாऽphயைவதி
ேபா³தா⁴th யshய ஸத: பரshய ॥ 79॥

நிஜாiν⁴திmh ச வத³nh ஸ ³th³த:◌⁴
ஸnhத³rhஶயிShயthயமலாச khதீ: ।

phரநாநநnhதாmhsh ³ேதா⁴ ந rhயாth
ஸாேதா⁴rhந ஶŋhகாshபத³மாphதவாkhயmh ॥ 80॥

Quote - BhagavadGita

ஸmhஶயாthமா விநயதி
ந ஸmhஶயாநாmh ப⁴விதா விராேமா

யாவnhந rhேய shதி²திேமதி ேபா³தா⁴th ।
அnhேதாऽshதி தthைரவ  ஸmhஶயாநா-
மாthயnhதிக:ஸmhஶயிrhவிநாஶாth ॥ 81॥

Quote - Upanishad

பி⁴th³யேத ’த³யkh³ரnhதி:² சி²th³யnhேத ஸrhவஸmhஶயா: ।
யnhேத சாshய கrhமாணி தshnh th³’Shேட பராவேர ॥
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தrhேகாऽphரதிShேடா² தேதா iµiµு:
ஸth³ேயாऽnhததshதrhகமதிmh விஹாய ।

ரth³தா⁴mh ஸமாலmhph³ய ³ேராrhவசshஸு
தth³தி³Shடமாrhேக³ண யேதத th³th◌⁴ைய ॥ 82॥

உேத³தி ஶŋhகா யதி³ கshய ேஸதி
ph’chச²nh shவதththவshய க³ேவஷேணந ।

லேப⁴த நிShடா²mh யதி³ rhயபா⁴ேவ
ஶŋhகா ச தth³வாiνப⁴யmh ச நேயth ॥ 83॥

³th³ேதா⁴ ³rhவkhதி ஜக³nhmh’ஷாthவmh
ஸேஹகmh shவாiνப⁴வாiνபmh ।

ஸthேயாபேத³ஶmh தமmh iµiµு:
ஸchch²ரth³த⁴யாऽऽலmhph³ய யேதத th³th◌⁴ைய ॥ 84॥

ேவவெரௗ விவதி thபmh
ஜக³th ஸமshதmh ச யஸthேய ।

அth◌⁴யshதேமவாthமநி மாநேஸேந-
thயjhஞாநகாrhயmh ப³த ஸrhவேமதth ॥ 85॥

ஸthேயவமjhஞாநத³mh யதா³ 
shவjhஞாநபா⁴ஸ ப⁴ஜேத விநாஶmh ।

காrhயmh ததீ³யmh ச ஸைஹவ நேயth
தேமா யதா²ऽrhகphரப⁴யா phரபா⁴ேத ॥ 86॥

பா⁴தீத³மjhஞாநதேமாவிலாேஸ
ந பா⁴தி ஸுjhஞாநமஹாphரகாேஶ ।

ஸchேசதி³த³mh பா⁴தி ேதா ந rhேய
ஸthயாthமநசிthphரப⁴யா phரதீ³phேத ॥ 87॥

ஶிShேயத யth shவாiνப⁴ேவ ேய
ஸthயmh தேத³வாnhயத³ஸthயேமவ ।

ஸthயthவth²யாthவவிபா⁴க³ ஏஷ
³th³ேதா⁴பேத³ைஶrhப⁴வதி sh²ேடா ந: ॥ 88॥

யேதாऽjhஞதாயாமiν⁴யமாநmh
தshமாத³ஸth³ th³ைவதத³mh நிkhதmh ।
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அjhஞாநநாஶாத³iν⁴யமாநா
ஸthயா ப⁴வthயth³வயதாऽऽthமநsh ॥ 89॥

பேத³ பரshnh ⁴வேந விநShேட
யchசிnhமய:shேவா லஸதி shவபா⁴ஸா ।

ஶாnhத:ஸ ஏவாth³வய ஏகக:ஸ-

nhநிthயshமதா³சாrhயநிபிதாrhத:² ॥ 90॥
shவphந: phரேபா³ேத⁴ நித⁴நmh phரயாதீ-
thயேதா  th²ேயthயவக³mhயேதऽெஸௗ ।

ஜாkh³ரthphரபேசாऽபி ததா²ऽऽthமபா⁴ேவ
விநயதீthயshய mh’ஷாthவth³தி: ◌⁴ ॥ 91॥

பராŋhiµகா²shrhயபத³shய லாபா⁴th³
வாதா³mhsh iµkh³தா:◌⁴ phரவத³nhthயநnhதாnh ।

தjhஜnhயஶŋhகா: ஶமயnhதி ³th³தா⁴
iµேயth³யதா²ைதrhந iµiµுேலாக: ॥ 92॥

ஆthமா ஶரmh shவயேமவ ேயஷாmh
ேஸாऽயmh ஶ ப⁴விதா ச ேயஷாmh ।

ேநாkhதmh  தாnh phரthயnh’தthவமshய
ேதஷாmh ப⁴ேவth³விவத³mh ஸேத³வ ॥ 93॥

ேவவெரௗ விவதி thரயshய
th²யாthவiµkhதmh யவிப⁴khதேமவ ।

thShேவககmh ஸthயமைவதி யsh
th³வயmh தத³nhயchச ஸேத³வ தshைம ॥ 94॥

iµiµுmhஸாiµபதி³யேத 
ஸமாநேமவ thதயmh mh’ேஷதி ।

kh³ராயmh தைத²ேவஹ யேதா²பதி³Shடmh
விiµkhதிchச²th³பி⁴ரேபா³த⁴நாஶாth ॥ 95॥

kh³ராய:ஸமkh³ேராऽphபேத³ஶ ஏஷ
thயாjhேயாऽத²வா ³th³தி⁴மதா ஸமkh³ரmh ।

க:khmh கlhபயிmh ஸமrhத:²
பாகாய சாrhத⁴mh phரஸவாய சாrhத⁴mh ॥ 96॥
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ேதா iν விவmh ஸதி³தி phரதீத-
தீத³மாெதௗ³ பஶீலநீயmh ।

phரபசஸthதாphரதிபாத³நshய
பா⁴ேராऽshதி தth³வkhth’ஶிரshத² ஏவ ॥ 97॥

யth³வீயேத விவமேதாऽjhஞேலாக:
ஸேத³வ விவmh மiνேத  ஸrhவ: ।

ைநதth phரமாணmh vhயபி⁴சாரேதா³ஷா-
nhமசிகாரjhஜு⁴ஜŋhக³மாெதௗ³ ॥ 98॥

யதா² phரதீதmh ⁴வநmh ஸேத³ேவ-
thேயதnhந th³த⁴mh ப⁴வதீேணந ।

கிமphயதி⁴Shடா²நஸத³shதி யsh-

nhநித³mh விபா⁴தீthயiνேமயமthர ॥ 99॥
யth³யth³யதா² பா⁴தி ந தth தேத²தி

ைவjhஞாநிைகேரவ நிபிதmh  ।
th³ரvhயmh ஸுநீரnhth◌⁴ரவ phரதீதmh

சாகாஶகlhபmh க³தி³தmh யதshைத: ॥ 100॥
ஜாநாthயதி⁴Shடா²நஸத³shய யsh

யபா⁴ேவ ஸiµேபthய நிShடா²mh ।
³th³த: ◌⁴ ஸ ஏவ phரப⁴ேவth³தி⁴ வkhmh

கிமshய தththவmh ப⁴வதீதி நாnhய: ॥ 101॥
ப³rhiµக²thேவ ஸதி ேகா iν விth³யாth³
யதா²வதா³thமாநiµத phரபசmh ।

அnhதrhiµக²thேவந  ேபா³த⁴th³’ShThயா
ஜாநாதி தththவmh ப⁴ேயாச ³th³த: ◌⁴ ॥ 102॥

கத²mh iν மாmh jhஞாshய தththவதshthவmh
jhஞாmh shவமாthமாநiµதாஸமrhத:² ।

இthயjhஞமrhthயmh ஹஸதி phரபச
இthேயவேச ப⁴க³வாnh ³rhந: ॥ 103॥

ஆவிth³யகthவாjhஜக³தீ³ணshய
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வாத³mh நிராதா⁴ரமmh phரத³rhய ।
ஜக³nhmh’ஷாthவmh phரககேராதி

sh²டmh ³rhேநா ப⁴க³வாnh phர³th³த: ◌⁴ ॥ 104॥
ஶரேமவாthமதயாऽவக³mhய

தth ஸthயேமேவthயபி நிசேயந ।
phரthேயதி ஸthயmh ஸகலmh  பmh

ஸrhேவாऽபி ஜnh: பth³’யமாநmh ॥ 105॥
பாணி ஸrhவாணி mh’ைஷவ தshமா-
nhந தாநி ஸthயாநி  ³th³த⁴mhஸ: ।

யத³shதி ஸthயmh தத³பேமவ
ந பி கிசிth பரமாrhத²th³’ShThயா ॥ 106॥

th³’ShThையகயா பயதி பிணmh shவmh
ஸபகmh விவiµதாjhஞமrhthய: ।

ஸா th³’Shரjhஞாநமயீதி ேஹேதா:
phரமாணைநவ  விவஸthதா ॥ 107॥

வ:phரபசாவிதி th³’யேமகmh
வீாऽphயவீாऽphப⁴ேயா:ஸைஹவ ।

விநாऽऽthமேநா பத³mh ஶரmh
கிmh nhவீேத கசந விவேமதth ॥ 108॥

shவாphநmh phரபசmh வஷா விநா:
பயாம இthேயவiµதீ³rhயேத ேசth ।

திsh’Shவவshதா²shவபி சாshதி ேத³ஹ:

கதா³ऽphயேத³ ந ப⁴ேவth³தி⁴ வ: ॥ 109॥
ேத³ஹாshthரய:ஸnhதி  ஸrhவஜnhேதா:
sh²ேலாऽபி ஸூேமாऽபி ச காரthமா ।

மேநாமய:ஸூம உதீ³rhயேத சா-
phkhதshthயவிth³ையவ ச காரkh²ய: ॥ 110॥

உkhதmh ஶரthதயmh யேத³தth
தth பசேகாஶாthமகiµchயேத ச ।

மth◌⁴யmh thரயmh ஸூமஶரiµkhதmh
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ேகாேஶாऽnhதிம: காரணேத³ஹ உkhத: ॥ 111॥
யாவnhந ேபா³தா⁴th thதயmh விநேயth

shயாth³ ேத³ஹவாேநவ  வநாமா ।
யபா⁴ேவ யஶரதாऽshதி

ஸைஹவ யshmhshthதயmh விநேயth ॥ 112॥
shவாவிth³யயா கlhபயnhேதऽnhயேத³ஹmh

shவphேந மேநாऽnhயth³ ⁴வநmh shவயmh  ।
shவாphேநந ேத³ேஹந ஸைஹவ ஸுphத:
shவாphநmh ஜக³th பயதி ந thவப: ॥ 113॥

ேத³ஹmh ச விவmh ச ஸேத 
ேநthேரண ேத³ஹாவயேவந ஸrhவ: ।

கத²mh phரமாணmh ப⁴விேதயா
விவshய ஸthயthவவிசாரேணऽshnh ॥ 114॥

th³’kh shயாth³யதா² தாth³’ஶேமவ th³’யmh
th³’கா³ரேயாऽயmh க² th³’யபா⁴வ: ।

th³’kh ேசth ஸபாऽshதி தைத²வ th³’யmh
th³’kh ேசத³பாऽshதி ந பவீா ॥ 115॥

பா⁴thயjhஞதாயாmh க² ஸrhவஜnhேதா:
phரபச ஆthமா th³விதயmh ஸபmh ।

அjhஞாநநாேஶ th³வயமphயப-
மநnhத ஆthைமவ  th³’kh ததா³நீmh ॥ 116॥

jhஞாேநயா யாthமநி பேந
யாthேயகதாmh விவத³mh ஸவmh ।

th³ரShடாऽபி th³’யmh ப⁴வேதா ந யshயாmh
தாmh jhஞாநவீாmh நிக³த³nhதி ³th³தா: ◌⁴ ॥ 117॥

சிth³ப ஆthைமவ  நிShphரபச
ஏக: பேத³shேவ பஶிShட ஆshேத ।

ஜnhமாதி³ஷTh³பா⁴வவிகாரந:
ஸ ஏவ தshமாth³ க³தி³த:shவத:ஸnh ॥ 118॥
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அநnhதth³’ŋhநாம நிக³th³யேதऽெஸௗ
பர:ஸ ஆthமா பrhண ஏக: ।

ந தshய th³’khthவmh  யதா²rhத²ேதாऽshதி
ஸthயாthமேநா th³’யவிவrhதthவாth ॥ 119॥

அசிthshவபthவநிவாரய
kh’ேதா th³’கி³thயthர பத³phரேயாக:³ ।

jhஞாநshவபthவiµதாth³வயthவmh
தshையவ iµkhேத ப⁴க³வthதேமந ॥ 120॥

அபிண:shவshய ஸபதாmh 
மthேவேத விவத³mh ஸபmh ।

அவிth³யயாऽth◌⁴யshதத³mh ஸமshதmh
யாthமnhயேப பரஸthயநnhேத ॥ 121॥

அநாமேகऽபிணி சிthshவேப
தshnhநவிth³யாபகlhபிதாநி ।

நாமாநி பாணி விபா⁴nhதி ஸth³வth
shவmh பிணmh பயத ஏவ mhஸ: ॥ 122॥

ஆவிth³யகthவmh ஜக³தீ³ணshய
விshபShடேமவmh ³ேபதி³Shடmh ।

ஏவmh நிரshதா ஜக³ேதாऽshய ஸthதா
தி³Shடாऽऽthமந: ேகவலதாऽபி ஸthயா ॥ 123॥

shதி²கேராthயrhத²மmh ³rhேநா
மேநாமயthவmh ஜக³ேதா நிphய ।

தேதா mh’ஷாthவmh மநேஸாऽஹமச
லாjhஞதாயா அபி ேசாபதி³ய ॥ 124॥

ஶph³தா³தி³கா ேய விஷயாshத ஏவ
பmh  விவshய ந கிசித³nhயth ।

phரதீதயshேத மநேஸா  ஸrhேவ
தth³விவேமதnhமந ஏவ நாnhயth ॥ 125॥

யth³யshதி விவmh மநேஸா விபி⁴nhந-
மபா⁴நேமதshய த:ஸுஷுphெதௗ ।
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சிth³ப ஆthமாऽshதி  தthர ஸthேயா
யதீ³யபா⁴ஸா மநேஸா மநshthவmh ॥ 126॥

Quote - Vivekachudamani

யதி³ஸthயmh ப⁴ேவth³விவmh ஸுஷுphதாபலph◌⁴யதாmh ।
யnhேநாphலph◌⁴யேத கிசித³ேதாऽஸth shவphநவnhmh’ஷா ॥

யதா³ மநேசShதமshதி mhஸாmh
தைத³வ விவmh க² பா⁴தி ேதஷாmh ।

மேநாமயmh விவத³mh  தshமாth
shவphேந யதா² ஜாக³ேத தைத²வ ॥ 127॥

யைத²வ ஜாkh³ரjhஜக³ேத³வேமவ
shவாphநmh shவகாேல phரதிபா⁴தி ஸth³வth ।

ஜாkh³ரthphரபேசா vhயவஹாரேயாkh³ேயா
யth³வth ததா²shவாphந உத shவகாேல ॥ 128॥

shவாphநmh யதா² th³’யமபி⁴nhநேமவ
சிthதாth³ ப⁴ேவth shவphநth³’ேஶா நரshய ।

th³’யmh ததா² ஜாkh³ரதி வீகshய
சிthதாth³ ப⁴ேவth ஸrhவமபி⁴nhநேமவ ॥ 129॥

மேநாமயthேவ ஜக³த:ஸுth³ேத⁴
th³த⁴mh mh’ஷாthவmh ப⁴வதீதி பீ⁴தா: ।

ப³:shதி²தthவmh ஜக³ேதாऽjhஞமrhthயா
அேநகதா⁴ ஸாத⁴யிmh யதnhேத ॥ 130॥

ஜக³nhmh’ஷாthவmh க³தி³தmh  ³th³ைத: ◌⁴
shவாnhேவஷth rhயபத³shய phேஸா: ।

நாnhயாnh phரதீத³mh பதி³Shடமshதி
தேதா vh’ைத²ேவஹ ததீ³யவாதா:³ ॥ 131॥

shவாphநshய விவshய mh’ஷாthமகthவmh
shவphேந ந ஶkhேநாதி  ேகாऽபி ேபா³th³⁴mh ।

தைத²வ ஜாkh³ரth³ ⁴வநmh mh’ேஷதி
ஶkhேநாதி ேபா³th³⁴mh ந  ஜாக³ேரऽshnh ॥ 132॥
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ந ேதா³ஷநmh ப⁴வதி phரமாணmh
ப³:shதி²தthேவ ஜக³ேதாऽshய கிசிth ।

ஸாth◌⁴யmh shவபmh ப³த th³த⁴வth
kh’thைவவ வாதா³mhshத இேம வத³nhதி ॥ 133॥

அnhதrh ஶph³தா³தி³கேபா³த⁴ஜnhம
ப³sh தthகாரணமshதி விவmh ।

இthchயேத ேசth³ வத³ஸnh கத²mh shயா-
த³nhதrhப³ேசதி விபா⁴க³ ஏஷ: ॥ 134॥

ேலாேகऽiν⁴த:ஸகேலா விபா⁴ேகா³
ேத³ஹாரேயணவ  பா⁴தி ஸth³வth ।

ேத³ஹshய ஸthதாmh phரதி ந phரமாணmh
ph’த²kh கிமphயshதி ஸமrhபிதmh ைத: ॥ 135॥

அlhபmh மேநா விவத³mh விஶாலmh
shயாத³nhதேரதnhமநஸ: கத²mh iν ।

இthேயஷ வாேதா³ऽphத iµkh³த⁴ைதவ
விஶாலiµkhதmh மந ஏவ ³th³ைத:◌⁴ ॥ 136॥

ஆகாஶதசாபி ph³’ஹnhமேநா 
தshnh  கா²தீ³நி ப⁴வnhதி பச ।

சிnhநிசலா ph³ரம சலா மநேச-
thேயவmh மேநா ph³ரமமயmh நிkhதmh ॥ 137॥

ஸுphெதௗ தவாth கித³mh ந ேவதி
ஶŋhகாshதி ேசth ph’chச² நராநஸுphதாnh ।

ஆத³விchசி²nhநதையவ விவ-
thேயவ ேதஷாமவக³chச² வாசா ॥ 138॥

ஏவmh shவபmh ப³த th³த⁴வth
kh’thைவவ வாேதா³ऽயiµதீ³rhயேதऽjhைஞ: ।

அnhதrhப⁴வnhthேயவ  ேதऽphயஸுphதா
நரா: phரபேசऽthர விசாrhயமாேண ॥ 139॥

வீாமேஹ தாnh மiνஜாநஸுphதாnh
வயmh phர³th◌⁴ையவ  ைநவ ஸுphெதௗ ।
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அஸுphதmhஸாmh ந  ஸthயதாயா:
கிசிth phரமாணmh ph’த²க³shதி த³thதmh ॥ 140॥

ேத சாphயஸுphதா மநைஸவ விவmh
ஜாநnhதி ேநா ேதந விநா கதா³ऽபி ।

ஸrhவshய தnhமாநஸேமவ விவmh
shவphேந யதா² ஜாக³ேதऽபி தth³வth ॥ 141॥

பா⁴thேயகபmh  ஜக³th³ ப³ஹூநா-
thchயேத சாshய ப³:shதி²தthவmh ।

நவீகாmh ப³ஹுதா யதா²rhேத²-
thkhைதஷ வாேதா³³ நிரshத: ॥ 142॥

அேநகைதஷா மநஸா kh’ைதவ
shவphேந யதா² ஜாக³ேதऽphயேபா³தா⁴th ।

நாேநகதா பா⁴தி  வீகாநாmh
ஸுஷுphதிபா⁴ேவ மநஸா விேந ॥ 143॥

மந: phரபசmh sh’ஜதி shவயmh 
shவphேந யதா² ஜாக³ேத தைத²வ ।

shவsh’Shடேமேவதி மேநா ந ேவthதி
shவphேந யதா² ஜாக³ேதऽபி தth³வth ॥ 144॥

யேத²phதmh shரShமஶkhதேமவ
மேநாऽவஶmh ஸth sh’ஜதி phரபசmh ।

அேதா  விவmh ஸதி³தி phரதீthயா
ph◌⁴ராnhதmh ph◌⁴’ஶmh ஸmhஸரதி shவயmh ச ॥ 145॥

மேநாரேத² நாடகவீேண ச
ததா² கதா²ஸmhரவேணऽபி சிthதmh ।

phரthேயதி ஸthயmh ஸகலmh shவsh’Shட-
ேமஷ shவபா⁴ேவா மநேஸா  நிthய: ॥ 146॥

th³’Shேடrhந sh’Sh: ph’த²க³shதி காசிth³
th³’Shச sh’Shrhth³வயேமகேமவ ।

th³’Shேடrhவிராேமா நித⁴நmh  நாnhய-
nhநேயth³தி⁴ விவmh நிஜதththவேபா³தா⁴th ॥ 147॥
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th³ேத⁴ phரபசshய மேநாமயthேவ
ஸchேசnhமந:ஸnh ப⁴விதா phரபச: ।

அஸnh phரபேசாऽபி மநshthவஸchேசth
தேதா விசாrhயா மநேஸாऽத²ஸthதா ॥ 148॥

ைகrhலண:shயாth ஸத³ஸth³விேவக
இthயthர rhவmh பஶீலநீயmh ।

ஸlhலணmh ெலௗகிகஸmhமதmh யth
தnhந phரமாணmh க² ஸth³விசாேர ॥ 149॥

கீேரா யதா² ஶாlhம⁴ஹshய
ph³த: ◌⁴ ப²ேல வசித ஏவ யாதி ।

ஏவmh shவயmh வசயத:shவேமவ
மதmh phரமாணmh ப⁴விதா கத²mh iν ॥ 150॥

தீ⁴nhth³யாNhயphத மாநஸmh ச
ப⁴வnhthயவிth³யாபசாரகாணி ।

அத: phரமாநி  ெலௗகிகாநி
ைநேவாபrhவnhதி விசாரேணऽshnh ॥ 151॥

ஸlhலணmh ெலௗகிகஸmhமதmh யth
தேத³ததா³விth³யகthயஸா⁴ ।

ஸாேதா: ◌⁴ phரமாணmh க³தி³ேதா  ³th³ைத:◌⁴
ஸthயthவth²யthவவிபா⁴க³ ஏவ ॥ 152॥

பா⁴ஸா shவயா யth³விலஸthயஜshரmh
விநா விகாரmh ச லேயாத³யாph◌⁴யாmh ।

தேத³வ ஸthயmh  தேதாऽnhயதா² 
ஸrhவmh mh’ைஷேவதி வத³nhதி ³th³தா:◌⁴ ॥ 153॥

கதா³ऽphயஸthயshய ப⁴ேவnhந ஸthதா
ப⁴ேவத³ஸthதா ந ஸத: கதா³ऽபி ।

இthேயவேச ஸத³ஸth³விேவகmh
கீ³தாஸு kh’Shே ப⁴க³வாnh shவயmh  ॥ 154॥

ஆth³யnhதேயாrhபா⁴வவிவrhதmh யnh-
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மth◌⁴ேயऽபி தth³ பா⁴வவிநேமவ ।
யth³ேத³ஶகாலphரதmh விபா⁴தி

தthஸthயதாதீ⁴rhப³த iµkh³த⁴ைதவ ॥ 155॥
ஸthேயாபமாநmh க³தி³தmh ஸுவrhணmh

th²ேயாபமாநாநி வி⁴ஷநி ।
ஸthயmh ஸுவrhணmh சகாnhயேபய

விநவரthவாth³சகாநி th²யா ॥ 156॥
ஸுவrhணமாஸnh சகாநி rhவmh

தேத³வ மth◌⁴ேயऽபி தேத³வ சாnhேத ।
அஸnhதி ஸthேய விலஸnhதி ஸth³வth

shவrhேண யதா²ஸnhதி வி⁴ஷநி ॥ 157॥
thயாऽநயா விவத³mh மநச

th³வயmh ச th²ையவ பமாேண ।
இthேயவமrhேதா² ப⁴க³வthதேமந

தி³Shேடா யதா² தthkhரம உchயேதऽthர ॥ 158॥
பா⁴shயmh ஜக³th³ பா⁴ஸகமshய ேசேதா

லேயாத³ெயௗ th³ேவ ப⁴ஜத:ஸைஹவ ।
ந பா⁴thயவிchசி²nhநதயா th³வயmh ேச-
thயேதா th³வயmh சாபி mh’ேஷதி விth³யாth ॥ 159॥

ப⁴ேவth  யth³யth³ விரலphரகாஶmh
தthதjhஜட³thேவந பரphரகாயmh ।

ஜட³shய ஸrhவshய ச பா⁴ஸகmh யth
shவயmhphரப⁴mh தth³தி⁴ சிதிshவபா⁴வmh ॥ 160॥

shவதththவேபா³தா⁴த³ஹமாதி³நாேஶ
யchசி²Shயேத ஶாnhதபேத³ பரshnh ।

ஸthயmh தத³nhயnhநிகி²லmh mh’ேஷதி
ஜாநீமேஹऽshமth³³ேத³வவாkh³பி: ◌⁴ ॥ 161॥

மேநாऽபி th²யா யதி³ ஶூnhயைதவ
phராphதா ஸுஷுphெதௗ ந  கிசித³shதி ।

ேய வாத³ேமவmh ஸiµதா³ஹரnhதி
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shவாேநவ ேதऽjhஞா ப³த விshமரnhதி ॥ 162॥
ஶூnhயthவேமதth³விதி³தmh கத²mh iν

ைநவாshய ஸா யதி³ கசித³shதி ।
நிshஸாகா ைநவ  ஶூnhயேதய-
மேதா ந ஶூnhயthவத³mh யதா²rhத²mh ॥ 163॥

ஶூnhயthவவாேதா³ ப⁴க³வthதேமந
நிshஸmhஶயmh யshதி நிரshத ஏவmh ।

நாshமாகமthராshதி  காऽபி ஶŋhகா
rhேயऽshதி ஶிShட: க² ஸthய ஆthமா ॥ 164॥

ஆthமா shவயjhேயாதிரஹmhshவேபா
பா⁴தி shவபா⁴ஸா ’தி³ஸrhவஜnhேதா: ।

ஸrhேவாऽphயத:shவmh ஸமைவதி ஸnhதmh
நாshதி ேகா nhவshதி வத³nhnh’ேலாேக ॥ 165॥

மnhேய தேதாऽshthயiνயேத 
vh’ththயா தி⁴ய:ைகசந ைநஜஸthதா ।

அ க³ஜmh யாnhதiµேபய மnhதா:³
பதா³நி வீய phரதியnhதி பசாth ॥ 166॥

ஸrhவாiν⁴தாऽshதி  ைநஜஸthதா
ஸுஷுphதிபா⁴ேவ மநஸா விேந ।

ஸுக²mh மயா ஸுphததி ph³வாண:

ஸுக²shmh’திmh ச phரககேராதி ॥ 167॥
அnhயாiν⁴தshமரணmh த:shயாth

shேவநாiν⁴தmh  ஸுக²mh ஸுஷுphேத: ।
அnhேயாऽஹமnhய: ஷ:ஸுஷுphேத:
rhவmh ய ஆதி³தி ேகா iν வkhதி ॥ 168॥

லேயாத³யாph◌⁴யாmh ரேத  தshnh
மந:ஸவிவmh லயேமதி ஸுphெதௗ ।

உேத³தி தshமாchச ந: phரேபா³ேத⁴
ஶூnhயthவவாேதா³ऽயமேதா mh’ைஷவ ॥ 169॥

24 sanskritdocuments.org



ரமண பரவிth³ேயாபநிஷth

ஆதா⁴ரஸth³வsh விநா கத²mh iν
விவmh மநேசthப⁴யmh ச பா⁴யாth ।

ரjhஜுmh விநா ேகாnhவிஹ வீேதऽmh
ஶுkhதிmh விநா பயதி ேகா iν ெரௗphயmh ॥ 170॥

அshதிthவபா⁴ேந ⁴வநshய யchச²-
த³shthேயவ ஸth கிசந சிthshவபmh ।

ேநா ேசth கத²mh தீ⁴தி³யாnhmh’ேஷத³-
மshதீதி பா⁴தீthயபி ெலௗகிகாநாmh ॥ 171॥

தth³பா⁴shயேமவ th³விதயmh ச யshமாth
shவயmhphரப⁴mh தchசிதிபேமவ ।

நாthமshவபாth ph’த²க³shதி ஸthயmh
shவயmhphரப⁴mh கிசந thரசிth³வா ॥ 172॥

ேபா³ேதா⁴த³ேய shவாthமநி பா⁴ஸமாேந
நாrhேகnh³நthரக³ விபா⁴nhதி ।

தshையவ பா⁴ஸா க² பா⁴nhதி தாநி
ப³rhiµக²shயாjhஞஜநshய ேலாேக ॥ 173॥

சிதா யயா பா⁴தி ஜக³th ஸமshதmh
பா⁴ஸாऽபி யshயா மநேஸா மநshthவmh ।

ைஸவாthமபmh ப⁴வதீதி ேஹேதா-
ராthமாshதிதாயாmh ந  காऽபி ஶŋhகா ॥ 174॥

அshதி ேபா³த⁴mh ந ணth³th◌⁴யவிth³யா
ேபா³ேதா⁴ऽஹமshதி  ேபா³த⁴ேமவ ।

shவmh ேவthதி ஸnhதmh க² ஸrhவ ஏவ
விஹாய ைவjhஞாநிகவாத³iµkh³தா⁴nh ॥ 175॥

நிthேயாऽvhயய:ஸnhததபா⁴நக:shவ:
ஸrhவாshவவshதா²shவபி ஸthய ஆshேத ।

தshnhநதி⁴Shடா²நஸதி யேஶஷ-

மாேராபிதmh விவத³mh விபா⁴தி ॥ 176॥
rhணshய தshையவ சிதா³thமகshய

ஸthயshய ஸthதாiµபvhய ஸth³வth ।
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ஸமாநஸmh விவத³mh விபா⁴தி
shவாவிth³யயா ேமாதமாநஸாநாmh ॥ 177॥

ph³ரைமககmh ஸth ஸகலshய ஜnhேதா:
shவயmh ஸைத³வாஹமஹnhதயாऽnhத: ।

பா⁴thயாthமேபண நி நாnhய ஆthேம-
thேயஷாऽshதி வாணீ ப⁴க³வthதமshய ॥ 178॥

ைசதnhயமshதி மதீ³யப-
தி தா ேமாஸஸநாமேகந ।

யா ேத³வவாணீ phரதி²தாऽshதி தshயா
பா⁴ேவாऽயேமேவthயபி ேஸாऽயேச ॥ 179॥

விjhஞாய ஸthயாthமதயா தேமவ
ph³ரமாthமகmh rhயபேத³லஸnhதmh ।

லph³th◌⁴ேவவ காமாநகி²லாnh ஸைஹவ
ஸைத³வ th’phதா  லஸnhதி ³th³தா⁴ ॥ 180॥

ைஸஷா விஶுth³தா⁴ சிதிராthமபா
shவாjhஞshய விவாkh’திகா  பா⁴தி ।

ஸthயாthமநீthத²mh விபத³th³தி⁴-
rhநிஜshவபாநவேபா³த⁴லா ॥ 181॥

ஆவிth³யகmh விவத³mh ஸைத³வ
ஸமாvh’ேthேயவ  தthshவபmh ।

தீ⁴nhth³யாNhயphத மாநஸmh ச
ப⁴வnhthயவிth³யாபசாரகாணி ॥ 182॥

அத: phரமாநி  ெலௗகிகாநி
phரthயைமதியiµதாiνமாநmh ।

phரதாரையவ ப⁴வnhதி ஜnhேதா-
rhைநேவாபrhவnhதி  ேபா³த⁴லph³th◌⁴ைய ॥ 183॥

அத: கிமாசrhயத³mh யத³jhஞா
மthவா shவத:ஸthயமmh phரபசmh ।

ஸmhஸாணmh ச phரதியnhதி rhணmh
ஶிவmh ஸதா³thமாநமஸŋhக³ேமகmh ॥ 184॥
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நிkhதேமவmh ஜக³ேதா mh’ஷாthவmh
ைநேகாபமாேநந ஸுேபா³த⁴மshதி ।

அத:sh²கrhத³mh iµiµோ-
shதிshேரா ³rhவkhthபமா: khரேமண ॥ 185॥

ph◌⁴ரம: phரபசshய ஸதா³thமேப
ரjhjhவாmh யதா²ऽேஹதி த³rhஶிேதऽrhேத² ।

உkhேதாபமாயா விஷமthவ³th³th◌⁴யா
ஶிShயshய ஶŋhகா ஸiµேத³தி காசிth ॥ 186॥

ஸrhபph◌⁴ரம: ஶாmhயதி ரjhஜுேபா³தா⁴-
nhைநவmh ஜக³th³ ph◌⁴ராnhதிரைபதி ஸாேதா: ◌⁴ ।

thயாऽபி khthயா விதி³ேதऽபி தththேவ
rhவmh யதா² th³’யத ஏவ விவmh ॥ 187॥

ஜக³th³ph◌⁴ரேமா ைநதி பேராேபா³தா⁴-
nhநிராshபேத³யmh க² ேதந ஶŋhகா ।

ததா²ऽபி ஸnhேத³ஹநிவாரய
³rhth³விதீயாiµபமாmh ph³ரவீதி ॥ 188॥

⁴ேயாऽபி வீா mh’க³th’Shணிகாயா
அshthேயவ தththேவ விதி³ேதऽபி தshயா: ।

ஏவmh நிரshேதऽபி ச ஸmhஶேயऽsh-

nhiνேத³தி ⁴ேயாऽபி ச ஸmhஶேயாऽthர ॥ 189॥
காrhேயாபேயாகீ³நி  ஜாக³தாநி

வshநி ைநவmh  மசிகாmhப: ◌⁴ ।
அthேராchயேத shவphநஸதாநி

காrhேயாபேயாகீ³நி ததா²ऽபி th²யா ॥ 190॥
காrhேயாபேயாகீ³nhயபி தth³வேத³வ

th²ையவ வshnhயபி ஜாக³தாநி ।
shவphேநா யயmh ஜாக³தாபி⁴தா⁴ந:
shவாjhஞாநநிth³ராவஶக³shய ஜnhேதா: ॥ 191॥

நிth³ேரயமjhஞாநமயீ ந யாவth³
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vhயைபதி ஸாேதா⁴ரபேராேபா³தா⁴th ।
shவphேநாऽiνவrhேதத  ஜாக³ராkh²ேயா

யshஜக³thஸthயவேத³வ பா⁴தி ॥ 192॥
jhேஞயmh  ஸthயthவமபா³தி⁴தthவmh

பா³th◌⁴யthவேமவாthர mh’ஷாthவŋhக³mh ।
ஆthைமவ ஸnhநிthயமபா³தி⁴தthவா-
nhmh’ஷா ஜக³th³ பா³th◌⁴யதயாऽऽthமேபா³ேத⁴ ॥ 193॥

ஆthமnhயதி⁴Shடா²நஸதி யேஶஷ-

மாேராபிதmh விவத³mh விபா⁴தி ।
அேதா ந விவmh நரஶ ◌்’ŋhக³lhயmh

ஸthயmh shவேதா ேநthபதி³யேத  ॥ 194॥
ேப⁴ைத³ரநnhைத: phரவிப⁴khதேமவ

phரதீயேத விவத³mh  ஸrhவmh ।
ேப⁴தா³இேம சாபி ப⁴வnhதி th²ேய-
thயrhத²mh ³rhேநா விஶதீ³கேராதி ॥ 195॥

ேப⁴த³mh ச ேவவரேயாshததா²ऽnhயாnh
phரthேயதி ேப⁴தா³nh மந ஏவ ஸrhவாnh ।

ேப⁴த³phரதீதிrhமநேஸா  த⁴rhேமா
பா⁴ேவऽமநshேக ந  ஸnhதி ேப⁴தா:³ ॥ 196॥

மந: phரதீthயாமகேமவ தshமா-
த³jhஞாiν⁴தmh ப³த ேப⁴த³ஜாதmh ।

ஸrhவphரதீேதrhமநஸsh லmh
ப⁴வthயநாthமாthமபி⁴தா³phரதீதி: ॥ 197॥

ைஸஷா ஶேராऽஹதி phரதீதி:
ஸmhஸாரvh’shய நிதா³ந⁴தா ।

phரதீதிேரஷா க³தி³தாjhஞைதேவ-
thயாவிth³யகா ஏவ ஸமshதேப⁴தா:³ ॥ 198॥

வாபி⁴தா⁴நmh மந ஏவ ேப⁴தா³-
நவிth³யயா கlhபயதீேத ச ।

ஸுஷுphதிபா⁴ேவऽபி யபா⁴ேவ
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ேவவராth³யா ந  ஸnhதி ேப⁴தா:³ ॥ 199॥
th³வnhth³வாநி ஸrhவாNhயபி ச thThேயா

ப⁴வnhthயஸthயாnhயத ஏவ ேஹேதா: ।
ஸthயாthமபா⁴ேவ ந  ஸnhதி தாநி

ந பா³th◌⁴யேத rhயபத³shத² ஏைத: ॥ 200॥
அnhதrhப³rhஜnhமmh’தீ ஸமSh-
rhvhயShrhஜக³thsh’Shலெயௗ தேமா பா:◌⁴ ।

ஆthமாऽphயநாthமாऽphத ப³nhத⁴iµkhதீ
jhஞாதாjhஞேத வ உேதவரச ॥ 201॥

shேவchசா² ச ைத³வmh ச ஸுக²mh ச :³க²mh
ேதா³ஷா ³சாphத Nhயபாேப ।

இthயாth³யஹŋhகாரநிதா³நகthவாth
shவphேநாபமmh வkhதி ³:ஸமshதmh ॥ 202॥

jhஞாதாऽபி தjhjhேஞயமநாthமஸmhjhஞmh
jhஞாநmh ததா²ைவஷயிகmh ததீ³யmh ।

ஸமshதேமவmh thphரகாரmh
சாவிth³யகmh shவphநஸமmh நிkhதmh ॥ 203॥

ஆthமnhயவிth³யாபகlhபிெதௗ th³ெவௗ
ேவவராkh²ெயௗ ப⁴வேதா ந பி⁴nhெநௗ ।

உபாதி⁴ஸmhப³nhத⁴தி⁴யா பி⁴ேத³யmh
phரதீயேத ஸthயவத³jhஞதாயாmh ॥ 204॥

ஈஶshய மாயா க³தி³தாऽshthபாதி⁴-
rhவshய பாதி⁴ரேபா³த⁴ ஏவ ।

மாயாऽshthயதீ⁴நா பரமshய தshய
வshthவவிth³யாபரதnhthர ஏவ ॥ 205॥

மாயாऽphயவிth³யா க³தி³ேத  ஶாshthேர
ேவஶேயாrhேப⁴த³நிபய ।

th²ையவ ேப⁴ேதா³ऽயமேபா³த⁴ல-
shததா²ऽபி ஸthேயா vhயவஹாரth³’ShThயா ॥ 206॥
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th³ைவதmh ப⁴ேவth ஸthயவேத³வ தாவth³
யாவnhந வthவமைபதி ேபா³தா⁴th ।

அேதா ப⁴ேவth ஸthயவேத³வ mhஸாmh
ேப⁴ேதா³யயmh யth³வதி³ஹாnhயேப⁴தா:³ ॥ 207॥

விவmh பேரா வ இதி thரயshய
mh’ஷாthவiµkhதmh யவிப⁴khதேமவ ।

ந kh கlhபயிmh  ஶkhயா
பாகாய சாrhத⁴mh phரஸவாய சாrhத⁴mh ॥ 208॥

shவmh ேத³நmh சாphத வ⁴தmh
ேயா மnhயேதऽjhஞாதநிஜshவப: ।

ஆthைமவ தshைம ப⁴ஜதீஶபா⁴வmh
தேமவ ப⁴khthயா ஸ ப⁴ேஜth³விiµkhthைய ॥ 209॥

ஸthயாmh விதி³thவாऽth³வயதாmh தி⁴ையவ
லph³⁴mh shவபாiνப⁴வmh thவஶkhத: ।

rhயாth phரயthநmh ப⁴வப³nhத⁴iµkhthைய
ப⁴khthயா பரshnhநபி ச phரபththயா ॥ 210॥

தீ⁴ரshய mhேஸா நிஜமாrhக³ணmh ச
பீ⁴ேரா: phரபthதி: ேஷ பரshnh ।

th³வாேவவ மாrhெகௗ³ க³தி³ெதௗ iµiµோ-
ரnhதrhப⁴வnhthயthர ஸமshதமாrhகா:³ ॥ 211॥

அnhேவஷயாஹŋhkh’திலமnhத-
rhநாஶாய தாமrhபய வா பரshைம ।

மாrhேகா³ th³விைத⁴வmh ப⁴க³வthதேமந
iµiµுmhஸாmh ரமேணந தி³Shட: ॥ 212॥

அth³ைவதிநmh shவmh க³ணயnhநதீ⁴ேரா
ப⁴khதிmh பரshnhநவராmh ச மthவா ।

vh’ைத²வ வthயப⁴ஜnh ய ஈஶmh
iµkh³த: ◌⁴ ஸ மrhthேயா மநnhதரŋhக:³ ॥ 213॥

ேப யதா² ரjhஜுநிப³th³த⁴mhேபா⁴
ப⁴khேதா ப⁴ேவऽshnh ப⁴விதா தைத²வ ।
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ரjhஜுmh விநா பநிமkh³நmhேபா⁴
யதா² ததா² ப⁴khதிவிநமrhthய: ॥ 214॥

ய ஆஸுmh ஸmhபத³மாரயnhேத
ந ப⁴khதிரchசா² ப⁴விதா ேஹ ேதஷாmh ।

ைத³வீமத:ஸmhபத³மாத:ஸnh
ப⁴khதிmh பரshnh வித³தீ⁴த ஸா:◌⁴ ॥ 215॥

ேலாகphரth³தா⁴ பரமshய mhஸ:

kh’ேபதி ஶkhதிrhப⁴வதி thபா ।
ஈஶshவபா ³பிணீ ச

ஸthயாthமபா ச யபா⁴ேவ ॥ 216॥
kh’பா  ேஸயmh shதி²திேரவ தshய

பரshய ஸthயாthமதயா ’த³nhத: ।
kh’பா shவபmh  பரshய தshய

kh’பாmh விநா நாshதி  தshய ஸthதா ॥ 217॥
ஸைத³வ ஜாக³rhதி kh’பா பரshய

காேலா ந ேகாऽphயshதி யதா³ ந ஸா shயாth ।
வthயஹnhதா  நரshய யாவ-
த³ேபேத ஸா ஷshய யthநmh ॥ 218॥

thயேஜnhந கசிth க பரshய
ஸrhவாnh நேயth ஸா  விiµkhதிேமவ ।

iµchயnhத ஏேக thவசிேரண ப³nhதா⁴-
த³nhேய  காேலந சிேரண வா: ॥ 219॥

மnhேயத ப⁴khத:shவயேமவ ப⁴khthயா
பரmh ப⁴ஜாதி ந தth³யதா²rhத²mh ।

தா⁴வnhதமjhஞmh ப⁴வகாநேநऽshnh
பேரா  kh³’thயiνதா⁴vhய iµkh³த⁴mh ॥ 220॥

த³யாேரவmh  மாnh பேராऽெஸௗ
shவேமவ யth³யchச²தி ப⁴khதிபா⁴ஜாmh ।

நாேஶऽஹமshதthkh’பயா  ஸா⁴-
shதshnhந ேப⁴ேத³ந லேப⁴த நிShடா²mh ॥ 221॥
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காnhதாசேலாऽெஸௗ  விkh’Shய வாnh
kh’thவாऽசலாmhshதாநபி ப⁴யிthவா ।

shவshnh பேத³ நிthயஸுேக² பரshnh
phேரmh ஸதா³ ரதி rhயபா⁴ேவ ॥ 222॥

யதா²ऽrhணேவாthதா²mh³த³vh’Shஜாதா
⁴ேயாऽrhணவmh யாதி நதீ³shவேயாநிmh ।

ph◌⁴ராnhthவா யதா² ேக²ஸுசிரmh ச ப
விராnhதிமாphேநாthயவநிmh நிvh’thய ॥ 223॥

ஏவmh பரshமா³தி³ேதாऽபி ேவா
ph◌⁴ராnhthவா ப⁴ேவऽshnh ஸுசிரmh கதா³சிth ।

யதா² phரvh’thேதா விநிvh’thய ⁴ய:
ஸŋhக³chச²ேத தmh ஷmh shவேயாநிmh ॥ 224॥

ப⁴khதி: பரshnh th³விவிேதா⁴ऽபதி³Shடா
சிthதshய mhஸ: பபாகேப⁴தா³th ।

ஆெதௗ³  கீஶாrhப⁴கதிப⁴khதி:
பசாchசமாrhஜாரகிேஶாரப⁴khதி: ॥ 225॥

அph◌⁴யshய கீஶாrhப⁴கப⁴khதிேமவ
ப⁴ேவShவேநேகஷு கத²சித³nhேத ।

ேண thவஹŋhகாரப³ேல நிதாnhதmh
ப⁴khதிmh பி³டா³லாrhப⁴கவth கேராதி ॥ 226॥

மாrhஜார³mhேபா⁴பமப⁴khதிேரவ
phரபthதிரphயாthமநிேவத³நmh ச ।

ேஸயmh விஶுth³தா⁴ மநஸ: phரஸாதா³th
காேலந ேபா³ேத⁴ந ப⁴ேவth ஸமாநா ॥ 227॥

mhஸ: பரshைம shவநிேவத³நmh 
mhஸா ப⁴ேவth ேதந kh’தmh யதா²rhத²mh ।

ஜாநாதி ய:shவmh நிஜமாrhக³ேணேந-
thkhதாऽshதி வாணீ ப⁴க³வthதேமந ॥ 228॥

ph’த²khthவமthயாऽphயph’த²khthவமthயாऽ-
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phேயவmh ச ப⁴khதிrhக³தி³தா th³விபா ।
அஸmhshkh’தாநாmh phரத²ேமாபதி³Shடா

ஸுஸmhshkh’தாநாதரா phரஶshதா ॥ 229॥
தமாthம⁴தmh ph’த²ேக³வ மthவா

ேபऽபி நாmhநாऽபி ச தmh phரjhய ।
³th³தி⁴phரஸாதா³th பரமmh ச தா⁴ம

காேலந யாthேயவ ந தthர ஶŋhகா ॥ 230॥
நாmhநாऽபி ேபண விநஶmh

நாmhநாऽபி ேப ப⁴ஜேத நரேசth ।
ஸ நாமேபாth³ப⁴வப³nhத⁴iµkhதிmh

ப⁴ேஜதி³தி ரமேபேத³ஶ: ॥ 231॥
யாேமவ நிShடா²mh லப⁴ேத iµiµு-
rhth◌⁴யாநாத³பshய ஸத: பரshய ।

லேப⁴த தாேமவ  ைத³வஸmhப-
th³khத:ஸபmh தiµபாshய ப⁴khthயா ॥ 232॥

ப⁴ேஜth தேமகmh ஷmh யேத²Shடmh
ேகநாபி நாmhநா khவசநாபி ேப ।

பரshய ேபஷு ந தாரதmhயmh
வீேத தீ⁴மாnh பஶுth³த⁴ேசதா: ॥ 233॥

ஏைகவ rhதிrhபி³பி⁴ேத³ thதா⁴ ஸா
ஸாமாnhயேமஷாmh phரத²மாவரthவmh ।

ஏவmh sh²டmh rhதிபி⁴தா³mh’ஷாthவ-
ேச கவீnhth³ர: கில காதா³ஸ: ॥ 234॥

ஸrhேவாthதமmh பமiµShய ³th³த: ◌⁴
shவshமாnhந யshதmh ஸமைவதி பி⁴nhநmh ।

பராthமஶkhேத: கபி⁴தா⁴யா
பmh th³விதீயmh  ³: phர³th³த: ◌⁴ ॥ 235॥

அஹmh shவயmh ³th³த⁴ இதி ph³ரவீதி
கீ³தாஸு kh’Shே ப⁴க³வாnh shவயmh யth ।

ஈஶாத³பி⁴nhநmh க³ணேயth phர³th³த⁴mh
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ஶாshthேராதி³தmh தththவமiµShய ஜாநnh ॥ 236॥
அph◌⁴யrhசேயதா³thமவித³mh iµiµு-
thயshதி வாணீ திமshதேகஷு ।

மnhவீத ேசth³ பி⁴nhநமiµmh பரshமாth
ஸா தீ⁴rhiµiµோ: phரதிஹnhதி மாrhக³mh ॥ 237॥

ேத³வmh thவநாthமாநiµபாஸேத ேய
ேத ஸாமரshேயந ப⁴வnhதி நா: ।

சிேரண காேலந மதிphரஸாதா³-
த³ைபதி ேகஷாசந ேதா³ஷ ஏஷ: ॥ 238॥

யதா² மதmh shேவந பரshய பmh
பmh தேத³ேவஹேதऽெஸௗ ।

கதா³சிதீ³ேத ச பேமவmh
வீா thவநிthேயயமேதா mh’ைஷவ ॥ 239॥

ஸ ஏவ ஸாாth ஷ: பர:ஸnh
shவத: ph’த²kh தmh க³ணயnhநேபா³தா⁴th ।

ப⁴khthயா ததீ³ாmh யதேத ச லph³⁴-
ேதாऽnhயதா³சrhயதரmh கிமshதி ॥ 240॥

ேபணmh பவிவrhதshய
கத²mh ப⁴ேவth தshய யதா²rhத²வீா ।

தshயாthமேநாऽநாthமவதீ³ணmh ச
ஸthேயணmh தshய ப⁴ேவth கத²mh iν ॥ 241॥

பmh ஸமshதmh ச மேநாமயmh ய-
த³nhதrhப⁴ேவth³ th³ரShட th³’யபmh ।

th³ரSh:shவபmh  க³ேவஷணீயmh
தேத³வ தththவmh  பரshய mhஸ: ॥ 242॥

th³ரSh:shவபmh ய உேபய ேத³வmh
shவேதாऽnhயவth பயதி ப⁴khதிேயாகா³th ।

ஸ வீேத மாநஸபேமேவ-
thேயஷாऽshதி வாணீ ப⁴க³வthதமshய ॥ 243॥
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th³ரSh:shவபshய க³ேவஷேணந
th³ரShrhவிநாஶாth பஶிShயேத யth ।

தேத³கேமவ shவயமாthமபmh
பmh ச ஸthயmh பரமshய mhஸ: ॥ 244॥

வாபி⁴த⁴mh யthர மேநா நிகீ³rhணmh
ேதநாnhநவth³யாதி ததா³thமபா⁴வmh ।

ைஸவாthமவீாऽபி பரshய வீே-

thேயஷா ³ேரா:ரமணshய வாணீ ॥ 245॥
உபாஸநmh shவாthமதையவ தshய

ேதrhவேசாபி⁴rhவிதmh iµiµோ: ।
மthவா shவேதாऽnhயmh தiµபாஸேத ேய

தி: பஶூmhshதாnh ப³த வkhதி mhஸ: ॥ 246॥
thவாऽऽthமேத³வmh ப⁴ஜேத shவேதாऽnhயmh

ய ஏஷ ஹshதshதி²தெகௗshப⁴mh ஸ: ।
அபாshய ரthநmh விசிேநாதி கிசி-
தி³thேயவேச ப⁴க³வாnh வShட:² ॥ 247॥

வShயஹnhைதவ  பாபமாth³யmh
நிபிதmh யth³ ப⁴க³வthதேமந ।

பாபாத³iµShமா³தி³தா பரshய
shவேதாऽnhயதாதீ⁴ரபி பாபேமவ ॥ 248॥

rhணthவiµkhதmh திபி: ◌⁴ பரshய
ஸthயmh ப⁴வthயாthமதையவ தshய ।

தthrhணதாயா ப³த ப⁴ŋhக³ ஏவ
ph’த²khthவமthயா khயேத  ைட: ◌⁴ ॥ 249॥

அேப⁴த³மthயா ரசிதா  ப⁴khதி-
shதthrhணதாŋhகீ³கரணshய தி: ।

ஸுப⁴khதிேமதாமதிபாவநீmh ச
ph³ேத iµiµோrhப⁴க³வாnh ³rhந: ॥ 250॥

phரதீ³பமாதா³ய தேமாऽiνதா⁴வnh
நேரா யதா² தth³வ³பாஸேகாऽபி ।
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ph’த²khthவேயாபாshய பரmh ந யாதீ-
thேயவmh ச தி³Shடmh ப⁴க³வthதேமந ॥ 251॥

பி⁴தா³ஹமnhதாரசிதாmh mh’ேஷதி
³th³th◌⁴வா ப⁴ஜthயாthமதயா யதீ³ஶmh ।

அேதா iµiµோரநையவ ப⁴khthயா
th³th◌⁴ேயத³ஹnhதாநித⁴நmh ஜேவந ॥ 252॥

shவேதாऽnhயஶmh ப³த மnhயேத ேயா
mh’ைஷவ ேதநாthமஸமrhபணmh  ।

mh’ைஷவ ேசாேலஷு யதா² விவாேஹ
shயாnhநாேகலshய ப²லshய தா³நmh ॥ 253॥

அநாthமதாயாmh பரமshய mhஸ:

phேரShேட²தரthவmh ப³த தshய th³த⁴mh ।
ஆthைமவ  phேரShட²இதி phரth³த: ◌⁴

thயாऽiν⁴thயாऽபி  ஸrhவஜnhேதா: ॥ 254॥
பரmh phரபth³ேயத விஹாய த⁴rhமா-
நாேராபிதாநாthமநி வதாth³யாnh ।

அேவாசேத³வmh ப⁴க³வாnh ³rhேநா
கீ³தாnhதிமேலாகநி³ட⁴மrhத²mh ॥ 255॥

mhேஸ பரshைம shவநிேவத³நmh யth
ஸா ப⁴khதிேயாக³shய பரா  நிShடா² ।

ேண thவஹŋhகாரப³ேல தேத³தth³
விஶுth³த⁴சிthேதந ப⁴ேவth  ஸாth◌⁴யmh ॥ 256॥

லkh◌⁴வீ யதா² காnhதஶிலா மஹthயா
விபி⁴nhநேகாThயாரயth தைத²வ ।

ேவாऽlhபேகா மshதகபாத³ேயாகா³-
ைத³khயmh ப⁴ேஜth ேதந பேரண mhஸா ॥ 257॥

இShடmh யதா² ேத ப⁴வதாth தைத²வ
ஸrhவாthமநாऽஹmh thவத³தீ⁴ந ஏவ ।

ஏவmh தி⁴யா திShட²தி ய:ஸைத³வ
ேதநாrhபணmh shவshய ப⁴ேவth³யதா²rhத²mh ॥ 258॥
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⁴பா⁴ரேவாடா⁴ ஸ இதி phரபnhந-
shதshnh ப⁴ரmh nhயshய ப⁴ேஜth phரஶாnhதிmh ।

வஹnh shவயmh ேகா³ரதா⁴பி³mhேபா³
யதா² ததா²shயாth பஹாஸபாthரmh ॥ 259॥

யாேந யதா²shவீயப⁴ரmh நிேவய
கேராதி யாthராiµபவிய தthர ।

ஏவmh பரshnh shவப⁴ரmh நிேவய
ஸமாபேயth shவாஹ ேலாகயாthராmh ॥ 260॥

யதா² நிஜாmh ேத³ஹmhப³சிnhதாmh
thயேஜth³ப⁴ரmh nhயshய ³த: ◌⁴ பரshnh ।

thயேஜthததா² ேலாகதாrhத²சிnhதாmh
தshnh ஸமshதmh ச ப⁴ரmh நிேவய ॥ 261॥

அநிShடShடmh ச ஸுக²mh ச :³க²mh
காேலாபநீதmh ஸஹமாந ஏவ ।

ேஶாகmh iµத³mh சாphயப⁴ஜnh ஸுப⁴khத:
காலmh நேயth தthபரவாதி⁴ையவ ॥ 262॥

யதா³ நிகீ³rh kh’பயா பரshய
நேயத³ஹnhதா ஸஹஜாthமபா⁴ேவ ।

நிேவத³நmh shவshய ததா³ பரshைம
ஸthயmh ச rhணmh ச ப⁴ேவth³தி⁴ ஸாேதா: ◌⁴ ॥ 263॥

க³ேணஶrhேதrh³ட³நிrhதshய
யதா²ऽmhஶமாதா³ய நிேவத³நmh shயாth ।

ததா² பரshைம shவநிேவத³நmh shயாth
shேவா நாம தshமாnhந  கசித³nhய: ॥ 264॥

ஆthமா shவயmh யth பரம:ஸ ஏவ
நிேவத³நmh ேகந கத²mh ச கshைம ।

ேயநாஹமா ேப⁴த³மைவதி தshமாth
தnhநாஶ ஏவாthமநிேவத³நmh  ॥ 265॥

mhேஸ பரshைம யதி³ தி³thஸ shவ-
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மnhவிShய rhவmh shவமேவ ஸாாth ।
ஏவmh shவதா³நmh kh’தேமவ தshமா

இthயshதி வாணீ ப⁴க³வthதமshய ॥ 266॥
அஹŋhkh’ேதேரவ நிதாnhதஹாநmh

நமshkh’ேதshதththவiµதீ³rhயேத ச ।
jhஞாநmh phரபthதிச நமshkh’திேச-
thேயதth thரயmh தththவத ஏகேமவ ॥ 267॥

யதா² ந வீாவிஷய: பராthமா
ேபா³த⁴shய தth³வth³விஷேயா ந ேஸாऽயmh ।

அேகா³சரthவாnhமநஸ: பரshய
விth³யாnhமநshதmh யயதா²வேத³வ ॥ 268॥

சிth³ப ஆthைமவ  ஸnh பேரா ய-
nhைநவாshதி சிth காசந தth³விபி⁴nhநா ।

jhஞாதா ந தshயாshதி  கசித³nhேயா
jhஞாநshய நாெஸௗ விஷேயா  தshமாth ॥ 269॥

ைசதnhயதீ³phதிrhமநேஸா ப⁴ேவth³யா
தshயா நிதா³நmh ஸ  ஸthய ஆthமா ।

அேதா விபி⁴nhநmh ப⁴விதா ந தshமாth
கிசிnhமேநாநாமகமthர ஸthயmh ॥ 270॥

ைசதnhயமாthமாkh’திகmh ’த³nhத-
rhபா⁴ஸா shவயா பா⁴shகரவth³விபா⁴தி ।

பா⁴ஸாऽऽthமநshதshய ஶஶாŋhகவth
ஜட³mh மநேசதநவth³விபா⁴தி ॥ 271॥

சிதிshவபா⁴வmh ந மேநாऽshதி யshமாth
தேதா மேநா யாதி லயmh ஸுஷுphெதௗ ।

சிதிshவபா⁴வ: க² ஸthய ஆthமா
ந யாthயெஸௗ ேதந லயmh கதா³ऽபி ॥ 272॥

நிலயthேயவ மேநா  நிthயmh
shவphேநऽபி ஜாkh³ரthயபி தthshவபmh ।

நmh ஸுஷுphெதௗ ச mh’தmh ேய

38 sanskritdocuments.org



ரமண பரவிth³ேயாபநிஷth

மேநா வி³th◌⁴ேயத கத²mh தேமகmh ॥ 273॥
shவலமnhவிShய மந: பரshnh

யாthேயகதாmh யth ஸஹஜாthமபா⁴ேவ ।
ஸ ஏவ ஸthய: பரமshய ேபா³த⁴

இthயshதி வாணீ ப⁴க³வthதமshய ॥ 274॥
பி⁴nhெநௗ ப⁴ேவதாmh ந  தththவth³’ShThயா

ேவவெரௗ th³வாவிதி நிசேயந ।
ப⁴khthயாऽத²வா shவாthமக³ேவஷேயாகா³th

தshnhநேப⁴ேத³ந லேப⁴த நிShடா²mh ॥ 275॥
jhஞாநாjhஞேத பி⁴nhநபேத³ऽjhஞேத th³ேவ

ஸாmhஸாேக shவாjhஞஜநாiν⁴ேத ।
th³வாph◌⁴யாmh விiµkhேதா ப⁴வதி phர³th³ேதா⁴

th³வnhth³வmh mh’ேஷத³mh க² யth³வத³nhயth ॥ 276॥
உேப⁴ऽபி ைசேத ப⁴வத:ஸைஹவ

ைநகmh விநாऽnhேயந ப⁴ேவth கதா³ऽபி ।
shவாjhஞாநலmh th³வயthயதசா-
phயjhஞாநேமவ th³விதயmh ஸமாநmh ॥ 277॥

jhஞாth’shவபாவக³திmh விைநவ
jhஞாmh shவேதாऽnhயth³யதேத  ஸrhவ: ।

அjhஞாநஜmh jhஞாநத³mh  தshமா-
த³jhஞாநேமேவதி ³பேத³ஶ: ॥ 278॥

jhஞாதாऽஹமshthதி³யாth³ய ஏஷ
ததீ³யதththவாவக³திmh விைநவ ।

யth³யth³விஜாநாதி தி⁴ேயnhth³ையrhவா
தthதth³விஜாநாthயயதா²வேத³வ ॥ 279॥

அவிth³யமாநmh ப³த விவேமதth
ஸth³வth³விஜாநாதி  ேபா³த⁴ந: ।

அெலௗகிகmh சாபி நிஜmh shவபmh
ஜாநாதி ேலாேக ப³த வ⁴தmh ॥ 280॥

ramaNaparavidyopanishad.pdf 39



ரமண பரவிth³ேயாபநிஷth

தீ⁴nhth³யாNhயphயபி மாநஸmh ச
ப⁴வnhthயவிth³யாபசாரகாணி ।

அத: phரமாநி  ெலௗகிகாநி
ஸmhேமாஹநாையவ ப⁴வnhதி ஜnhேதா: ॥ 281॥

jhஞாதாjhஞேத th³ேவ ப⁴வேதாऽiν⁴ேத
ேயநாஹமா தshய ேதா iν ஜnhம ।

இதி shவதththவshய க³ேவஷேணந
நShேடऽஹமாkh²ேய th³விதயmh ச நேயth ॥ 282॥

jhஞாநmh யதா²rhத²mh thவஹேமா விநாேஶா
நிஜshவேப ஸஹஜா shதி²திrh ।

ஶிShேட ந தshயாmh ப⁴வேதாऽjhஞேத th³ேவ
ஸாmhஸாேக th³ைவதவிவrhதாயாmh ॥ 283॥

தாmh jhஞாநநிShடா²mh நிக³த³nhதி ³th³தா⁴
jhஞாநாjhஞேத th³ேவ ப⁴வேதா ந யshயாmh ।

நிShடா² பரா ஸா வி³ேஷா  யshயாmh
நாshதி shவேதாऽnhயchசித³சிthshவபmh ॥ 284॥

அபNh³த: பNh³த ஆthமவிchச
thரேயாऽபி சாjhஞா  ஸமாநேமவ ।

அjhஞshth’தீேயாऽபி யேதா ந தshய
shவshமாth ph’த²khகிசந ேவth³யமshதி ॥ 285॥

நிShடா²mh க³ேதாऽெஸௗ நிஜதா⁴mhநி ஸthேய
வnhth³ய:ஸமshைதrhமiνைஜ:ஸுைரச ।

mhஸ: பரshமாத³ph’த²khதயாऽெஸௗ
iµiµுmhஸாmh ப⁴ஜநீய ஏவ ॥ 286॥

அjhஞாநமnhதmh ப⁴ஜதாmh ேய
நேயth ேதா jhஞாநiµேததி ேகசிth ।

ph’chச²nhthயேபா³தா⁴thமகதாம³th³th◌⁴வா
jhஞாநாபி⁴த⁴shயாshய  ெலௗகிகshய ॥ 287॥

ைநவாshதி ேபா³th◌⁴யmh ந ச ேகாऽபி ேபா³th³தா⁴
ந சாshதி ேபா³ேதா⁴ऽபி யபா⁴ேவ ।
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th³வnhth³வாநி யth³வnhந ப⁴வnhதி rhேய
ததா² thThேயாऽபி ந தthர ஸnhதி ॥ 288॥

ஏக:ஸ ஆthைமவ  rhயபா⁴ேவ
jhஞாநாjhஞதாph◌⁴யாmh ரதசகாshதி ।

jhஞாநshவப:shவயமvhயேயா ய-
ch²nhயmh கத²mh தth பரமmh பத³mh shயாth ॥ 289॥

ைசதnhயபா⁴ஸா நிஜையவ தshnh
பா⁴thயாthமபmh ஶிவமth³விதீயmh ।

ந பா⁴ஸகmh தshய ந ேதந பா⁴shயmh
ஸthயmh கிமphயshதி யபா⁴ேவ ॥ 290॥

ேநாேத³தி நாphயshதiµேத³தி தshய
ைசதnhயதீ³phதி:ஸதைதகபா ।

ஆதா³ய தshையவ சித³mhஶேலஶmh
phரதீயேத ேசதநவnhமேநா  ॥ 291॥

மthவாऽऽthமநாஶshய பத³mh யmh
பி³ph◌⁴யthயiµShமாத³விேவகிேநா ேய ।

வாச²nhதி ேத நிthயஸுகா²ய க³nhmh
ேலாகாnhதரmh தி³vhயம³th³த⁴ஶிShயா: ॥ 292॥

ேலாேகா யதா²ऽயmh ப⁴விதா mh’ைஷவ
தைத²வ ேலாகா அnh’தா: பேர ச ।

ஆthைமவ ேலாக: க² ³th³த⁴mhஸ:

ஸ ஏவ தshமாth³ க³தி³த:shவயmh ஸnh ॥ 293॥
கிmh ேநா த⁴ேநந phரஜயாऽபி ேயஷாmh

ஆthைமவ ேலாேகா ப⁴வதீதி ³th³தா:◌⁴ ।
நாபி phரvh’thதிmh ந ச வா நிvh’thதிmh

வாச²nhதி ஸmhஶாnhதஸமshதகாமா: ॥ 294॥
ஏக:ஸ ேபா³தா⁴thமக ஏவ ஸthேயா

ேபா³த: ◌⁴ phரபசாkh’திரjhஞைதவ ।
ேபா³தா⁴th phரபசாkh’திகாth phரபேசா

பி⁴nhேநா யேதா நாshthயத ஏவ th²யா ॥ 295॥
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அjhஞாநேமதth தமஸா ஸமாநmh
ந ஶkhயமshதீதி  வkhேமதth ।

தேமா ந யth³வth ஸஹேத phரகாஶ-
மjhஞாநேமவmh ஸஹேத ந ேபா³த⁴mh ॥ 296॥

phரதீயேதऽjhஞாநத³mh பரshnh
phரபசபmh ஸதி³வாjhஞமrhthைய: ।

ஸthேய ஸுவrhேண சகாnhயஸnhதி
ஸth³வth phரதீதாநி யதா² ப⁴வnhதி ॥ 297॥

ஸthயmh ஸுவrhணmh சகாnhயஸnhதீ-
thேயதth கத²mh shயாதி³தி ேசth³³ேராrhந: ।

தா³rhShடாnhதிகmh விவத³mh mh’ேஷதி
ஸnhத³rhஶநாயாthர பத³phரேயாக:³ ॥ 298॥

தா³rhShடாnhதிகshய sh²டேபா³த⁴நாய
ஸrhேவாऽபி th³’Shடாnhத உதீ³rhயேத யth ।

விவதாrhதா²வக³திrhயதா²shயாth
தைத²வ th³’Shடாnhதநிேவத³நாநி ॥ 299॥

ஸுவrhணமாஸnh சகாநி rhவmh
தேத³வ மth◌⁴ேயऽபி தேத³வ சாnhேத ।

ஸthயmh ஸுவrhணmh சகாnhயேபய
விநவரthவாth³சகாநி th²யா ॥ 300॥

அநிthயைதவாthர mh’ஷாthவŋhக³mh
ஸthயthவiµkhதmh க² நிthயைதவ ।

அேதாऽjhஞதா தjhஜத³mh ச விவmh
ரjhjhவாமrhயth³வத³ஸthயேமவ ॥ 301॥

பேட phரகாேஶந ேத யதா² வா
mh’ைஷவ சிthராNhயசேல சலnhதி ।

தth³வjhஜக³chசிthரததிச ேஸய-
மாயாதி ஸmhயாதி mh’ைஷவ ஸthேய ॥ 302॥

th³ரShடா சலchசிthரதேதrhவிபி⁴nhேநா
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th³ரShடா ஜக³chசிthரததாவபி⁴nhந: ।
விேஶஷ ஏவmh ஜக³ேதாऽshதி யshமாth

ஸth³ரShTh’கshயாshய mh’ஷாthவth³தி: ◌⁴ ॥ 303॥
யதா² சலchசிthரதேதrhவிராேம

படphரகாேஶாऽshதி விஶுth³த⁴ ஏவmh ।
mh’ஷா ஜக³chசிthரதேதrhவிராேம

ஶிShேயத ஶுth³தா⁴ சிதிராthமபா ॥ 304॥
phரதிணmh தநேமவ சிthரmh

வீயாபி ஸrhவmh மiνேத யைத²கmh ।
தைத²கமjhேஞா மiνேத  வீய

phரதிணmh தநேமவ விவmh ॥ 305॥
ஆதா⁴ரவshthேரऽபி ததீ³யபா⁴ஸா

யதா² சலchசிthரததிrhவிபா⁴தி ।
ஏவmh phரபேசாऽபி ஸதா³thமேப

ததீ³யஸmhவிthphரப⁴ையவ பா⁴தி ॥ 306॥
ஆthமா shவத:ஸnhநத ஏவ ேஹேதா-
rhைநவ shவத:ஸthயத³mh  விவmh ।

விjhேஞயேமவmh ஜக³ேதா mh’ஷாthவmh
ஸthதாऽऽthமநசாபி சிதா³thமகshய ॥ 307॥

ேத³ேஶந காேலந விப⁴khதேமவ
shவphேந மேநா ஜாக³ேத ஸமாநmh ।

அைவதி ேத³ஹாதி³ஸமshதth³’ய-
மேதா விசாrhயாऽshthயநேயாச ஸthதா ॥ 308॥

thரயmh மேநாமாthரத³mh phரதி³Shடmh
ேத³ேஶாऽபி காேலாऽபி நிthதேயாக:³ ।

பாசாthயேத³ஶீயவிபசிதாऽshதி
காnhதாபி⁴தா⁴ேநந ஸுkhதிவாைத:³ ॥ 309॥

ஸrhவாiν⁴thயாऽபி ஸுஷுphதிபா⁴ேவ
³th³தா⁴iν⁴thயாऽபி யபா⁴ேவ ।

mh’ஷாthவேமதth phரககேராதி
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sh²டmh iµiµோrhப⁴க³வாnh ³rhந: ॥ 310॥
ஸுஷுphதிபா⁴ேவ மந phரேந

யபா⁴ேவ மந phரணShேட ।
ந ேகாऽபி ஜாநாதி  ேத³ஶகாெலௗ

மேநாமயmh தth³th³விதயmh  தshமாth ॥ 311॥
மந:ஸவிவmh sh’ஜதி th³வயmh ச

shவphேந யதா² ஜாக³ேத தைத²வ ।
தாph◌⁴யாmh விநா ேவthதி மேநா ந கிசி-
ேத³ஷ shவபா⁴ேவா மநேஸா  நிthய: ॥ 312॥

ேத³ேஹாऽஹthயjhஞதையவ மrhthேயா
ேத³ேஶऽபி காேலऽshmhயஹthயைவதி ।

ேத³ேஶ ப⁴வாேமா ந  நாபி காேல
ேத³ஹா வயmh ேச³ப⁴ேயாrhப⁴ேவம ॥ 313॥

ேத³ஹா வயmh ேநா ந ச ேத³ேநா வா
வா வயmh ைநவ கதா³ऽphய⁴ம ।

அshமாஸு ெதௗ th³ெவௗ மநேஸாபkhlh’phெதௗ
யவிth³யயா யth³வதி³த³mh ஸமshதmh ॥ 314॥

மேநாऽஹேமா ஜnhம⁴வmh விmh’kh³ய
லேப⁴த ஶாnhதிmh யதி³ rhயபா⁴ேவ ।

ததா³ நிகீ³rhேயத ஸதா³thமைநவ
ஸஹாஹமா தth³th³விதயmh ஸவிவmh ॥ 315॥

மாயாமயmh காரணகாrhயபmh
ஸேத³ஶகாலmh ப³த விவேமதth ।

ந விkhயாேமதி கதா³சிதா³thமா
ேத³ேஶந காேலந நிthதேதா வா ॥ 316॥

ஸைத³கைத⁴வாchத ஏக ஆthமா
காலாதிேகா³ ேத³ஶவிவrhதச ।

rhண: phர³th³ைத⁴ரiν⁴யேத யth
ஸ ஏவ ஸthேயா ந  கிசித³nhயth ॥ 317॥
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⁴ேதாऽபி பா⁴வீ ச ப⁴வnhநிதீேம
காலshய ேப⁴தா³அபி ைநவ ஸthயா: ।

⁴ேதாऽபி பா⁴வீ ப⁴வதா³ரெயௗ ச
ப⁴வnh shவகாேல ப⁴வேதா ெபௗ⁴ ச ॥ 318॥

அேதா ப⁴வnhேநவ ஸமshதகாேலா
வாைசவ rhவnhதி விபா⁴க³ேமவmh ।

ஆthமshவபmh க² நிthயஸthய-
மேதா ப⁴வnhநாம தேத³வ நாnhயth ॥ 319॥

இchேச²த³தshதththவமiµShய ேபா³th³⁴mh
யபா⁴வாதி⁴க³ேமந ஸா: ◌⁴ ।

சrhேசஹ ⁴தshய ச பா⁴விேநாऽபி
விைநகஸŋhkh²யாmh க³ணேநதி தி³Shடா ॥ 320॥

அshthேயகஸŋhkh²ையவ ந காசித³nhயா
ஸŋhkh²யா:ஸமshதாச ததா³thகா  ,

அshthேயவமாthமாkh’திகா சிேத³வ
ததா³thமகmh ஸrhவத³mh ச விவmh ॥ 321॥

யைத²கஸŋhkh²யாமவக³mhய ஸmhயkh
ஸŋhkh²யாmh ஸமshதாமவக³nhShேட ।

jhஞாthைவவேமகmh நிஜதththவேமவ
ஜாநnhதி ³th³தா⁴ ஜக³ேதாऽபி தththவmh ॥ 322॥

ேபா³த: ◌⁴ shவேதாऽnhயshய விநா shவேபா³த⁴-
மேபா³த⁴ ஏேவதி ³rhph³ரவீதி ।

shவshnhந³th³ேத⁴ ஸதி ேவthதி யth³யth
தthதth³விஜாநாthயயதா²வேத³வ ॥ 323॥

shவshnh வி³th³ேத⁴ நிஜமாrhக³ேணந
ேபா³th³⁴mh shவேதாऽnhயnhந  கிசித³shதி ।

³th³த⁴shய பா⁴thயாthமதையவ ஸrhவ-
மாthமா தத:ஸrhவ இதி phரth³த: ◌⁴ ॥ 324॥

ஸthயாthமபா⁴ேவ shதி²திேமவ தshமாth
ஸrhவjhஞதாmh ரமே ph³ரவீதி ।
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ஸrhவjhஞதாmh யாmh க³ணயnhthய³th³தா: ◌⁴
ைஸஷாjhஞைதேவthயபி வkhதி ேஸாऽயmh ॥ 325॥

ேநத³mh ஶராth ph’த²க³shதி விவmh
ேநத³mh ஶரmh மநேஸாऽshதி பி⁴nhநmh ।

ஸthயாthமேநா நாshதி மேநா விபி⁴nhந-
மாthைமவ தshமாத³கி²லmh ச விவmh ॥ 326॥

அஹmh ரா ஜnhமநி கீth³’கா³ஸ-

த: பரmh சாபி கத²mh ப⁴ேவயmh ।
ஈth³’kh³விசாரா ப³த iµkh³த⁴ைதவ

ந ஜnhம ேலேப⁴  கதா³சிதா³thமா ॥ 327॥
vhயShேட:ஸமShேடரபி சிnhதநாநி

நிரrhத²காnhேயவ iµiµுmhஸாmh ।
சிnhதா:ஸமshதா: phரப⁴வnhதி யshய

தnhலசிnhைதவ  iµkhதிதா³th ॥ 328॥
phரநா: khயnhேதऽthர iµைத⁴வ மrhthைய:
sh’Shடmh ஜக³th ேகந கத²mh ச rhவmh ।

கா நாம மாயா கத²மாऽphயவிth³யா
கத²mh nhவ⁴jhவ இதி phரமாதா³th ॥ 329॥

th³’Shேடrhந sh’Sh: ph’த²க³shதி காசிth³
th³’Shச sh’Shrhth³வயேமகேமவ ।

ஸா th³’Shரjhஞாநமயீதி ேஹேதா-
shதshயா: phரஹாணmh நித⁴நmh  ஸthயmh ॥ 330॥

மாயாபி⁴தா⁴நா பரஶkhதிேரவ
மநshஸு ³th³தீ⁴nhth³யேபா³த⁴பmh ।

விசிthரேமதmh sh’ஜதி phரபசmh
ஸ ஸthயவth³ kh³’யத ஏவ iµkh³ைத: ◌⁴ ॥ 331॥

ஸth³வth³விசாேரண mh’ஷாthமகshய
ஸthயாth phரமாேதா³ ப⁴விதா th◌⁴வmh  ।

ந ச phரமாதா³த³பேராऽshதி mh’th:
shேவா நShடகlhேபாऽshதி  ேதந ஸாேதா:◌⁴ ॥ 332॥
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அshnhநேவதீ³th³யதி³ ஜnhமநி shவmh
தைத³வ ஸthயmh ஷshய ஸthயmh ।

ந ேசத³ேவதீ³தி³ஹ ஜnhமநி shவmh
தshயாvh’தmh shயாத³nh’ேதந ஸthயmh ॥ 333॥

தth³ேத³ஶகாலவnh’ெதௗ விதி³thவா
விஹாய விவmh ச ஸமshதேமவ ।

இchேச²த³தி⁴Shடா²நஸேத³வ ேபா³th³⁴mh
shவாthமshவபmh நிஜமாrhக³ேணந ॥ 334॥

கrhதாऽshmhயஹmh கrhமப²லshய ேபா⁴khேத-
thேயவmh நேரா ேயா மiνேத ஸ ஏவ ।

தீ⁴ைத³வேயாrhேப⁴த³மைவதி ஸthயmh
கrhதாऽபி ேபா⁴khதா ந  ஸthய ஆthமா ॥ 335॥

இShடmh யதா³ கrhமப²லmh ததா³நீmh
ப³யmh ³th³தி⁴மைவதி ைத³வாth ।

யth³யnhயதா² கrhமப²லmh ப⁴ேவth
ைத³வmh ப³ேயா மiνேத ததா³நீmh ॥ 336॥

ைத³வmh ப⁴ேவth rhவkh’தmh  கrhம
தி⁴யா kh’தmh கrhம ஸமshதேமவ ।

தீ⁴ைத³வேயாrhth³வnhth³வமேதா mh’ைஷவ
தேயாrhவிேராத:◌⁴ கத²மsh ஸthய: ॥ 337॥

தீ⁴ைத³வேயாrhலமஹŋhkh’திrhயth
shவாnhேவஷth ஸா யதி³ நாஶயாth ।

தீ⁴ைத³வேயாrhth³வnhth³வத³mh விநேய-
nhந ேவthதி தீ⁴ைத³வபி⁴த³mh phர³th³த: ◌⁴ ॥ 338॥

³th³ேதா⁴ऽமநshேகா க³தாபி⁴மாந:
ஸŋhகlhபஶூnhேயாऽபி ப⁴ேவnhந கrhதா ।

ேபா⁴khதாऽபி நாெஸௗ ப⁴விதா கதா³ऽபி
ந ேவthதி தீ⁴ைத³வபி⁴தா³மேதாऽெஸௗ ॥ 339॥

shேவாऽ³th³த⁴மrhthயshய ச நிthய³th³ேதா⁴
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ந ஸjhஜேத கrhமஸு ைநதி ேமாஹmh ।
தthஸnhநிதா⁴ேநந  லph³த⁴ஸmhjhஞா

phரவrhதேத தீ: ◌⁴ shவ³iνபmh ॥ 340 „

சிnhதாமேதா ைத³வதி⁴ேயாrhவிஹாய
ஸாmhஸாகீmh சாபி ஸமshதசிnhதாmh ।

ph³ரமாthமகmh ேகவலமாthமதththவmh
யேதத ேபா³th³⁴mh நிஜமாrhக³ேணந ॥ 341॥

வாபி⁴தா⁴ேநா ஜக³தீ³ேகா ய-
shதshnhநி³ட⁴mh ஜக³ேதாऽshய தththவmh ।

உேத³thயயmh ேச³தி³யாchச விவmh
ேயத விவmh லயேமthயயmh ேசth ॥ 342॥

தthதththவமshையவ நிஜாiν⁴thயா
ஜாநnh phர³th³த: ◌⁴ ஸமைவதி விவmh ।

அnhேய  ேத³ஹாthமதி⁴யாऽபி⁴⁴தா
விவmh விஜாநnhthயயதா²வேத³வ ॥ 343॥

ேவாऽjhஞதாயா: phரத²மmh shவபmh
ேவாऽŋhர:ஸmhsh’தி³rhth³மshய ।

வி⁴திரshையவ ஜக³th ஸமshதmh
நாேஶாऽnhததசாshய விiµkhதி பா⁴வ: ॥ 344॥

தேமநமrhத²mh ஸுக³ேதா ³சா-
phேச ததா² ஶŋhகரேத³ஶிேகnhth³ர: ।

ph³ேதऽபி சாshமth³³ரrhத²ேமநmh
ேவதா³nhதஸாேராऽphயயமrhத² ஏவ ॥ 345॥

விவmh shவth³’யmh ந விநா கதா³ऽபி
th³ரShடாऽshய ேவா ப⁴வதி phரதீத: ।

ேவா ந ேகாऽphயshதி ஸுஷுphதிபா⁴ேவ
மேநாமேநாऽயmh  யதா²ऽshய th³’யmh ॥ 346॥

ஸைஹவ ேத³ேஹந ப⁴ேவth phரதீேதா
வாபி⁴ேதா⁴ऽயmh க² ஸrhவதா³ऽபி ।

mh’ெதௗ ச ேத³ஹshய ந rhவேத³ஹmh
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ஜஹாthயநாதா³ய  ேத³ஹமnhயmh ॥ 347 ।
ேவாऽயேமவmh வேஷாऽph’த²khthவா-
த³nhதrhப⁴வthேயவ ஜக³thshவேப ।

நிthயthவமshையவ  கlhபயnhதி
ஶிShயா அ³th³த⁴shய ³ேரார³th³தா:◌⁴ ॥ 348॥

விநா விசாரmh ப³த வேமநmh
ேத³தி சாthேமthயபி மnhயமாநா: ।

ஸmhஸாதாth³யாநபி சாshய த⁴rhமா-
நாேராபயnhthயாthமநி நிthயiµkhேத ॥ 349॥

அேதா மதாநி phரப⁴வnhதி நாநா
ஸthயாthமந:ஸrhவமதாதிக³shய ।

ப³th³த⁴mh தேமநmh ப³த மnhயமாநா-
சரnhthயேநகாநபி ேயாக³மாrhகா³nh ॥ 350॥

கrhth’thவேபா⁴khth’thவஶதாth³யா:
ஸmhஸாதா சாphத வத⁴rhமா: ।

த⁴rhமா ந ேத ஶுth³த⁴சிதா³thமகshய
ஸthயாthமந:ஸŋhக³விவrhதshய ॥ 351॥

shவmh வ⁴தmh ப³த மnhயேத ேயா
ேத³ஹாthமபா⁴ேவா ந  தshய நShட: ।

ேபா³தா⁴thமதாmh shவshய ந ³th◌⁴யேத ய-
shதshயாநிவாrhேயா வராthமபா⁴வ: ॥ 352॥

ஆthமா ஸுஷுphேதா ச ஸுக²shவேபா
ேலாைக:ஸமshைதரiν⁴யேத யth ।

ேத³ஹாth ph’த²kh shேவா ப⁴வதீதி ேபா³th³⁴mh
ஶkhேநாதி தீ⁴மாnh க² ஸூம³th³th◌⁴யா ॥ 353॥

நாŋhகீ³கேராதி யத ஏவ தீ⁴மாnh
ேத³ஹாthமதாmh shவshய விசாரயாmh ।

ததா²ऽphயவிjhஞாதநிஜshவேபா
⁴ேயாऽபி ேத³ஹாthமமதிmh கேராதி ॥ 354॥

யாவnhந வthவமதிvhயைபதி
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ேத³ஹாthமதீ⁴rhைநவ விநாஶயாth ।
நேயth ஸா rhயபத³shவ லாபா⁴-
th³யthராiν⁴ேயத பரmh shவதththவmh ॥ 355॥

ஜாநாதி ய:shவmh பரமth³விதீயmh
யபா⁴ேவ shதி²திேமthய நிthயாmh ।

ந தshய ேவாऽஹதி phரதீதி:
ஸ ஏவ ேத³ஹாthமதி⁴யா விiµkhத: ॥ 356॥

ேத³ஹாthமபா⁴வmh மந ஆthமபா⁴வmh
வாthமபா⁴வmh ச mh’ேஷதி ³th³th◌⁴வா ।

ேபா³தா⁴thமதாmh shவாமவக³nhchச²nh
யேதத ஸா⁴ ரமேkhதthயா ॥ 357॥

விசாrhயமாேண ஸதி வதththேவ
³th³ேதா⁴பேத³ைஶ: பஶுth³த⁴³th³th◌⁴யா ।

ஆவிth³யேகாऽயmh ப³த வநாமா
ந தththவேதாऽshதீதி ஸுேபா³த⁴ேமவ ॥ 358॥

மnhயnhத ஆthமth³விதயmh ச ேகசிth³
ேப⁴ேத³ந வாthமபராthமநச ।

வshய சாthேமதி பரmh வத³nhதி
வ: ஶரmh பரமshய ேசதி ॥ 359॥

வாthமைதவmh சலமth◌⁴வmh ய-
தா³thமா யதா²rhத:² பர ஏவ நாnhய: ।

வாபி⁴ேதா⁴ऽஸnh பர ஏவ ஸthய
இthchயேதऽshமth³³ sh²டmh ச ॥ 360॥

mh’ஷாthவவாசீ க² வஶph³த:³
ஸthயthவவாசீ பரஶph³த³ ஏவ ।

ேவா mh’ேஷthேயவமேவthய ஸா⁴-
rhவாthமபா⁴வmh phரயேதத ஹாmh ॥ 361॥

ைஜேவந ேபண தேமவ ேத³ேஹ-

ShவiνphரவிShடmh தேயா வத³nhதி ।
அேதா ந ேவாऽshதி ph’த²kh பரshமா-
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தி³thேயவமrhேதா² ப⁴வதி sh²டmh ந: ॥ 362॥
உேத³தி ேவா ந வியேத ச

ஸthயாthமேநா ைநவ லேயாத³ெயௗ shத: ।
வா அேநேக ச ஸ ஏக ஏவ

ஸthேயவமாthமா கத²மsh வ: ॥ 363॥
விஶுth³த⁴சிnhமாthரதயா shவத:ஸnh

ந யேத shேவா  ஸுஷுphதிபா⁴ேவ ।
அஸnh shவேதாऽjhஞாநஸiµthதி²ேதாऽயmh

phரயாதி வsh லயmh ஸுஷுphெதௗ ॥ 364॥
ஸுஷுphதிபா⁴ேவ ஸுக²பேகா ேயா

ேலாைக:ஸமshைதரiν⁴யேத ச ।
யபா⁴ேவ பஶிShயேத ச

ஶுth³ேதா⁴ऽth³வய:ஸnh ஸ  ஸthய ஆthமா ॥ 365॥
ஸுஷுphதிபா⁴ேவऽphயஹ phரேந

யபா⁴ேவऽphயஹ phரணShேட ।
விபா⁴thயவிchசி²nhநதேயthயெஸௗ shேவா

நிக³th³யேதऽஹmhபத³லதாrhத:² ॥ 366॥
ph³ரமாthமேகாऽஸாவஹthயஜshரmh

shவயmh விபா⁴thயாthமதயா ’த³nhத: ।
வrhதmh வமmh  தshnh

rhேண பேரऽth◌⁴யshயதி ஹnhத ேமாஹாth ॥ 367॥
அshதி ேபா³த⁴mh ந ணth³th◌⁴யவிth³யா

ேபா³ேதா⁴ऽஹமshதி  ேபா³த⁴ேமவ ।
ஜாநாதி ஸrhேவாऽபி  ைநஜஸthதாmh

ஜாநாதி ந shவmh நிபாதி⁴கmh தth ॥ 368॥
நாஹnhதேயாேத³தி சிதா³thமக:shேவா

ஜேடா³ ந ேத³ேஹாऽஹதி ph³ரவீதி ।
மth◌⁴ேய தேயா: கசி³ேத³thயேபா³ேத⁴

வ: phரமாணshthவஹthயஸthய: ॥ 369॥
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அஹmhshவபா சிதிராthமேநா யா
ஜட³mh வேசthப⁴ேயாச ேயாகா³th ।

உேத³தி ேத³ேஹாऽஹதி phரதீதி:
phரதீதிேரைஷவ  வபmh ॥ 370॥

ேத³ஹாthமேநாேரகதயாऽவக³thயா
phரதீயேத ஸthயவேத³ஷ யshமாth ।

தchசிjhஜட³kh³ரnhதி²தி phரதா²ऽshய
ப⁴வthயவிth³யாபகlhபிதshய ॥ 371॥

ஜேட³ந ேத³ேஹந கதா³ऽபி ஸŋhக:³
ஸthயாthமேநா நாshதி யதா²rhத²தsh ।

ைநேவாத³⁴th கசந வநாமா
ைநவாப வthவமெஸௗ ச rhண: ॥ 372॥

shவயmhphரகாஶmh நிரேபேமகmh
ைசதnhயமாthமாkh’திகmh  ஸthயmh ।

ைசதnhயமnhயnhந  கிசி-
த³shதீthயசிthshவப: க² வ ஏஷ: ॥ 373॥

phரதீயேத ேசதநவth வ
ஆthமshவபshய சித³mhஶேயாகா³th ।

அேதா  ேவதா³nhதிந ஆஹுேரநmh
வmh சிதா³பா⁴ஸமஸthshவபmh ॥ 374॥

shவயmh ஸமாக³thய யதா² விவாேஹ
வத³nh வரshயாsh ஸேக²தி th²யா ।

வ⁴kh³’ph◌⁴ேயா லப⁴ேத ஸபrhயாmh
ேவாऽயமŋhகீ³khயேத தயாऽjhைஞ: ॥ 375॥

ேகாऽயmh ேதா ேவதி விசாrhயமாே
வ⁴kh³’ph◌⁴ய:shவயேமஷ தா⁴ேவth ।

தா⁴ேவth தைத²வ shவயேமஷ வ:
ேகாऽயmh ேதா ேவதி விசாrhயமாண: ॥ 376॥

ந பமshயாshதி யதா²rhத²ேதா யth
பிஶாசவth³ ேத³ஹkh³’ேஹ shதி²தshய ।
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தth³ ேத³ஹராrhத²மயmh நிkhத:
பிஶாச ஏேவதி ³rhph³ரவீதி ॥ 377॥

ந ஶிShயேத கிசந பமshய
யபா⁴வாதி⁴க³ேம க³ேவஷாth ।

ஏவmh phர³th³ேதா⁴ ப⁴க³வாnh ³rhேநா
mh’ஷாthவமshய phரககேராதி ॥ 378॥

ஆth³யா மேநாvh’thதியmh யஹnhதீ⁴-
ரேதாऽnhயதீ⁴vh’thதய உth³ப⁴வnhதி ।

அேதா மந:ஸூமவ: phரபேசா
ப⁴ேவாऽபி ப³nhேதா⁴ऽphயேமவ நாnhயth ॥ 379॥

ப³nhேதா⁴ऽபி ப³th³ேதா⁴ऽphயயேமக ஏவ
ப³th³ேதா⁴ऽshதி நாshமாதி³தேராऽthர கசிth ।

shேவா நிthயiµkhதphரkh’திrh ஸthய:
ஸ ப³nhத⁴மாேபதி கத²mh iν வாchயmh ॥ 380॥

அshnhநஹnhநாமநி ஜாதமாthேர
ஸஜாயேத விவத³mh ஸைஹவ ।

அshnh விேந லயேமதி விவmh
தth³விவமshையவ  பiµkhதmh ॥ 381॥

நிthயாபேராோऽபி ஸைத³வ mhஸ
ஆthமா மஹாnh phேரShட² உphரகாஶ: ।

³ராthமநாऽஹŋhkh’திபேகண
’தphரேபா⁴ யth³வத³லmh ந பா⁴தி ॥ 382॥

ஆchசா²த³யthேயஷ mh’ஷாthமேகாऽபி
ஸthயாthமபmh க² வநாமா ।

அேதாऽjhஞmhஸா ப³ஹுபி⁴rhவிகlhைப-
rhவிகlhபித:shேவாऽshதி  நShடகlhப: ॥ 383॥

பா⁴iνphரபா⁴ஸஜநிதாph◌⁴ரபŋhkhதி-
shதிேராத³தா⁴thேயவ  பா⁴iνபmh ।

திேராத³தா⁴thேயவ ததா²ऽऽthமபmh
தshையவ ஸmhவிthphரப⁴ேயாதி³ேதாऽயmh ॥ 384॥
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கிmh ேதந ேசாேரண kh’தmh ந பாப-
மாthமாபஹrhthேரthயபி ேவத³வாணீ ।

நிnhத³thயஹnhதீ⁴iµதாthமதththவmh
பாேபந ேதைநவ ச ³யமாநmh ॥ 385॥

யதா³தி³மmh பாபதீ³ரயnhதி
khshதாiνகா³ mh’thகரmh நராmh ।

கrhமாth³யmhேஸா ந  தth பரmh 
வShயஹnhேததி ³rhph³ரவீதி ॥ 386॥

இத³mh நரshையவ  பாபiµkhதmh
ந யshதி mhஸாmh நரதா ஸுஷுphெதௗ ।

ேத³ஹாthமமthையவ நரthவதீ⁴rhயth
ேத³ஹாthமதீ⁴ேரவ  பாபமாth³யmh ॥ 387॥

நSh:ஸமshதாऽphய³ண:ஸமshேதா
:³க²mh ஸமshதmh ச வShயஹnhதீ: ◌⁴ ।

லாப: ◌⁴ ஸமshேதாऽபி ³ண:ஸமshத:
ஸுக²mh ஸமshதmh ச ததீ³யநாஶ: ॥ 388॥

ஆthமாऽjhஞmhேஸாऽphயஹமா விநShேடா
லph³th◌⁴வாऽபி ஸrhவmh kh’பே  ேஸாऽயmh ।

shவேமவ லph³th◌⁴வா thவஹேமா விநாஶா-
lhலph³த⁴vhயமnhயnhந  வீேத jhஞ: ॥ 389॥

ஸthயmh ஶரmh ப³த மnhயமாநா
ஆthேமதி மthவாऽphத வேமவ ।

ேவதா³nhதவாkhயாநயதா²வேத³வ
³th³th◌⁴வாऽऽthமநாநாthவiµதீ³ரயnhதி ॥ 390॥

யth³ேயக ஆthமா th³விவிேதா⁴ऽshதி ேதா³ஷ
ஏகshய iµkhெதௗ ஸகலshய iµkhதி: ।

iµchேயத ேநா ேகாऽphயத²ேவதி iµkh³தா⁴
iµதா⁴ வத³nhthயதrhயதththவா: ॥ 391॥

வா ப⁴ேவऽshnh ப³ஹேவா ப⁴வnh
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ஸthயாthமேநா ைநவ ப³ஹுthவShடmh ।
நாநா mh’ைஷவாphத வப-
ேமகmh ச ஸthயmh ஶிவமாthமபmh ॥ 392॥

அmhஶாmh ந ஸthயா  சித: பரshய
அவிth³யயாऽmhஶா: பகlhபிதா  ।

பேத³ ேய வி³ேஷா விபா⁴தி
rhऽவிப⁴khதா ச நிரmhஶகா ஸா ॥ 393॥

சிேத³ககா ஸrhவக³தா ஸமா ச
தshயா விபா⁴ேகா³ விஷேமாऽjhஞைதவ ।

ேத³ேஶா ந ஸthேயா யத ஏவ தshயா:
ஸேமா விபா⁴ேகா³ऽபி ச நாshதி ஸthய: ॥ 394॥

விshபShடேமவmh ³ேபதி³Shடா
சித: பரshயா அவிப⁴khதைதவ ।

iµயnhthவ³th³த⁴shய ³ேராsh ஶிShயா
அshமாகமthராsh கத²mh iν ேமாஹ: ॥ 395॥

th³ேத⁴ mh’ஷாthேவ ஸதி வநாmhந-
சிnhthேய கத²mh ப³nhத⁴விேமாசேநऽshய ।

ந ப³nhத⁴iµkhதீ ப⁴வேதாऽchதshய
rhணshய ஸthயாthமந ஏககshய ॥ 396॥

ேத³ஹshய தி³khகாலதshய சாshய
தேயாரதீதshய சிதா³thமநச ।

பரshபராth◌⁴யாஸkh’தாவிேவகாth
phரதீயேத ஸthயவேத³ஷ வ: ॥ 397॥

khவசிchச²ேரऽஹதி phரதீthயா
தthஸthயேமேவthயபி நிசேயந ।

பயnhநேநகாநி வmhஶி ஸth³வ-
jhவாnh ph’த²kh பயதி தthர தthர ॥ 398॥

ஏக: ஶேரShவnh’ேதஷு ஸthேயா
விப⁴khதவth³பா⁴thயவிப⁴khத ஆthமா ।

rhணmh தமாthமாநமபமjhேஞா
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மthவா ஸபmh ஸமைவthயேநகmh ॥ 399॥
phரதிணmh தநேமவ சிthரmh

பயnh யைத²கmh மiνேத தைத²வ ।
phரதிணmh வீய நவmh ஶரmh

தthஸrhவேமகmh மiνேதऽjhஞமrhthய: ॥ 400॥
ஏவmh ஸதா³தந ஏவ ேத³ேஹ

வmh நவmh கlhபயேதऽshய சிthதmh ।
அேதா  ³th³தா⁴ நிக³த³nhதி வmh

தேமநேமவ ணிகmh ச th²யா ॥ 401॥
ேத³ேஹாऽஹththதமஷmh ச

ேத³ஹாnhதேர மth◌⁴யமஷmh ச ।
அnhயthர ேத³ேஹ phரத²மmh மாmhஸmh

பயthயவிjhஞாதநிஜshவப: ॥ 402॥
பி⁴nhநாshthைத⁴வmh ஷா ந ஸthயா

ேத³ேஹாऽஹthயjhஞதயா phரதீதா: ।
நShேடऽஹ shவாthமக³ேவஷேணந

சிth³ப ஆthைமகக ஏவ பா⁴யாth ॥ 403॥
phரthேயதி ய:shவmh ப³த வ⁴தmh

வா அேநேக விலஸnhதி தshய ।
ஏவmhவிதா⁴ jhஞாநவிவrhதshய

பா⁴யாnhந ³th³த⁴shய  ேகாऽபி வ: ॥ 404॥
shthய: மாmhேஸா ப³ஹவசரnhதி

படphரகாேஶ க² சிthரமாthரா: ।
ஏவmh சரnhthயாthமநி சிthshவேப

வா அேநேக ப³த சிthதமாthரா: ॥ 405॥
படphரகாேஶாபமமாthமதththவmh

சிthேராபமா ஏவ ப⁴வnhதி வா: ।
ஆthமாth³வயthவmh பரமாrhத²ேமவmh

ந பா³th◌⁴யேத வப³ஹுthவபா⁴நாth ॥ 406॥
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ஆthேமதி வshய விநிசேயந
phரthேயதி நாநாthவஹாthமநாmh ச ।

ஸthயmh  நாthமாநமைவதி rhணmh
iµயthயேதா ேப⁴த³தி⁴யாऽபkh’Shட: ॥ 407॥

யதா² ஶராேவஷு ph’த²kh³ ஜேலஷு
விபா⁴nhthயேநேக phரதிபி³mhப³சnhth³ரா: ।

தைத²வ ேத³ேஹஷு மநshஸு பா⁴nhதி
வா அேநேக phரதிபி³mhப³மாthரா: ॥ 408॥

யதா²rhத² சnhth³ேரா ப⁴விதா யைத²க
ஆthமா யதா²rhேதா²ऽபி தைத²க ஏவ ।

யதா² ச நாநா phரதிபி³mhப³சnhth³ரா:
விபா⁴nhதி நாேநவ தைத²வ வா: ॥ 409॥

ph’த²kh³ ஜேலnhேதா³rhநித⁴ேந விபா⁴nhதி
யைத²வ rhவmh  ஜேலnhத³ேவாऽnhேய ।

ph’த²kh சிதா³பா⁴ஸmh’ெதௗ ததா²nhேய
rhவmh யதா² பா⁴nhதி mh’ைஷவ ஸnhத: ॥ 410॥

ேயா ேயா விஜாநாதி நிஜmh shவபmh
தshைம ப⁴ேவாऽயmh விரதிmh phரயாதி ।

அnhேய யதா²rhவஹ ph◌⁴ரமnhதி
யாவth³விஜாநnhதி நிஜmh ந தththவmh ॥ 411॥

ஏேஷாபமா மnhத³மதிph◌⁴ய உkhதா
ேதஷாmh mh’ஷாjhஞாநமth³ய ³th³ைத: ◌⁴ ।

ேவா mh’ைஷேவthயவயnhதி ேய 
நிரrhத²ேகாऽயmh ப⁴விதா விவாத:³ ॥ 412॥

shவphேந யதா² மாநஸேமாஹஜாதா
வா அேநேக விலஸnhதி ஸth³வth ।

ததா²ऽjhஞmhஸாmh விலஸnhthயேநேக
வா இேம ஜாக³ேதऽphயஸnhத: ॥ 413॥

shவாநாmh ப³ஹுthவmh வத³தாmh phரமாணmh
நிரshதேதா³ஷmh ந  கிசித³shதி ।
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ஆthமாth³வயthேவऽshthப⁴யmh phரமாணmh
³th³தா⁴iν⁴திச த³khதkhதி: ॥ 414॥

அஹmhshவேபண ஸைத³கதா⁴ऽnhத-
ராthமா ஶேரஷு விபா⁴தி யshமாth ।

தth ஸrhவேத³ேஹஷு ஸ ஏக ஏேவ-
thயshமth³³:ரமே ph³ரவீதி ॥ 415॥

th◌⁴ேயயா ஸைத³வாth³வயதா phரயthநாth³
வrhேதத நாth³ைவததி⁴யா khயாஸு ।

மnhேயத ேலாகthதேயऽth³வயthவmh
மnhவீத ைநவmh ³  ஸாகmh ॥ 416॥

யதா²ऽjhஞmhஸாmh ⁴வநmh விபா⁴தி
பா⁴யாth தேத²த³mh வி³ஷ: கத²mh iν ।

ேயந phரகாேரண விபா⁴தி விவmh
³th³த⁴shய தmh சாபி ³rhph³ரவீதி ॥ 417॥

ஈேஶாऽபி வா ஜட³வshஜாத-
தி phரதீதmh ஜக³த³jhஞமrhthைய: ।

³th³த⁴shய பா⁴thயாthமதயா ஸமshதmh
யாேராபிதாmhஶphரவிலாபேநந ॥ 418॥

தth rhயநிShடா²mh ஸஹஜாமவாphய
வnh விiµkhேதா விநிvh’thதேமாஹ: ।

நாthேமதரth கிசந வீேத யth
கிமphயஸth தshய ப⁴ேவth கத²mh iν ॥ 419॥

தth shவmh ஶரmh ⁴வநmh ச ஸthயmh
வேத³th phர³th³ேதா⁴ऽபி ச யth³வத³jhஞ: ।

பா⁴ேவ th³வேயாரshதி மஹாmhsh ேப⁴ேதா³
நாேராபிதாmhேஶா வி³ேஷா  பா⁴தி ॥ 420॥

iµiµுmhேஸ  விேவகth³’Sh-
rhவிதீ⁴யேத ைநவ விiµkhதmhஸ: ।

ப⁴ேவnhiµiµோரவிேவகth³’Sh-
rhந ஸmhப⁴ேவth ஸா க² ³th³த⁴mhஸ: ॥ 421॥
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ேத³ஹாthமமthயாऽjhஞஜந:ஸபmh
வrhதmh சாபி  மnhயேத shவmh ।

jhேஞா ேவththயநnhதmh shவமபேமகmh
பா⁴ேவ பி⁴ைத³வmh ப⁴வதி th³வேயாச ॥ 422॥

ஶரthயjhஞஜேநதmh யth³
³th³த⁴shய பா⁴thயthமதையவ தth³தி⁴ ।

தேத³வ ³th³ேதா⁴ऽஹதி ph³ரவீதி
ேபய ேபா³ேத⁴ந ஶரபmh ॥ 423॥

ஸthயmh phரபசmh வத³ேதாrhth³வேயாச
வாkhேய ஸமாேநऽபி பி⁴தா³ऽshதி பா⁴ேவ ।

அjhஞshய ேப⁴ைத³rh நிதmh ஸth
ஸthயmh யதா²வth³வி³ஷshய பா⁴தி ॥ 424॥

ஆதா⁴ரஸthயmh ஜக³ேதாऽவிதி³thவா
ஸய சாேராபிதவshஜாதmh ।

மnhவாந ஏதth shவத ஏவ ஸthயmh
ph³ரவீதி ஸthயmh ஜக³தி³thயவிth³வாnh ॥ 425॥

விபா⁴thயதி⁴Shடா²நஸேத³வ ஶுth³த⁴-
மநாமபmh வி³ேஷா  ஸாாth ।

நாேராபிதmh பா⁴தி  தshய ஸth³வth
வேத³nhmh’ஷா விவமெஸௗ கத²mh iν ॥ 426॥

ஆchசா²த³கmh விவத³mh பரshய
shவாjhஞாநஸnh³தேலாசநshய ।

ஆchசா²th³யேத ேதந ஸதா பேரண
shவjhஞாநஸmhேஶாதி⁴தேலாசநshய ॥ 427॥

தththவmh விஜாநnh mh’க³th’Shணிகாயா
⁴ேயா யதா² பயதி தாமட:◌⁴ ।

பயmhshததா² விவத³mh phர³th³ேதா⁴
ந மnhயேத ஸthயத³mh யதா²ऽjhஞ: ॥ 428॥

விவmh யதா²ऽjhைஞ:ஸதி³தி phரதீதmh
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ைநவmh  ஸthயmh ததி³த³mh கத²சிth ।
ஸthயmh யேத²த³mh வி³ேஷா விபா⁴தி

ஜநnhthய³th³தா⁴ ந  தmh phரகாரmh ॥ 429॥
யத³jhஞmhஸாmh ப³ஹுேப⁴த³பி⁴nhநmh

ஸபகmh shவாnhயதி³வாவபா⁴தி ।
தேத³ததா³thைமவ  ³th³த⁴mhேஸா

நிரshதேப⁴ேதா³ऽphத பந: ॥ 430॥
அthயnhதth²யா ந  விவiµkhதmh

ேநத³mh நராவாதி³விஷாணlhயmh ।
அthயnhதth²யா யதி³ைநவ பா⁴யாth³
பா⁴தி thவதி⁴Shடா²நஸத³mhஶேயாகா³th ॥ 431॥

th²யா யதி⁴Shடா²நஸதா விநmh
வnhth◌⁴யாஸுதாth³யmh ந விபா⁴தி கிசிth ।

th²ய thவதி⁴Shடா²நஸதி phரதீதmh
ரjhjhவாmh யதா²ऽ:ஸதி³வாவபா⁴தி ॥ 432॥

ஸthதாऽphயஸthதாऽphப⁴யmh ச வாchயmh
விவshய நாshthயthர விேராத⁴ேலஶ: ।

ஸthதாऽshthயதி⁴Shடா²நஸத³mhஶேயாகா³-
nhth²யாthவமாேராபிதநாமைப: ॥ 433॥

ஸthயthவமŋhகீ³kh’தேமவமshய
கிmh thேவதத³shதீthசிதmh ந வkhmh ।

ஸthதாshதிேத th³ேவ ப⁴வேதா விபி⁴nhேந
த³chயேதऽshதீதி யth shவத:ஸth ॥ 434॥

வத³nhதி விவmh vhயவஹாரஸthயmh
phராதீதிகmh shவphநஸதmh ச ।

ph³ரமாth³விதீயmh பரமாrhத²ஸthயmh
iµதா⁴ விகlhபாshத இேம  ேப⁴தா:³ ॥ 435॥

ஏகshவைபவ  ஸthயதாऽshதி
ந ஸnhதி ேப⁴தா:³ க² ஸthயதாயாmh ।

அேதா யஸthயmh th³விதயmh ஸமாநmh
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shவphேநதmh ஜாக³ேததmh ச ॥ 436॥
விவshய th²யாthவேஹாபதி³Shடmh

shவாnhேவஷth rhயபத³shயphேஸா: ।
ஸthயmh phரபசmh ப³த மnhயமாேநா

விth³யாth கத²mh shவmh பரமாrhத²ஸthயmh ॥ 437॥
யth ஸthயவth shயாத³nh’தshய பா⁴நmh

jhஞாேநந தshயshதி விராம ஏவ ।
ஸmhவிth³தி⁴வshவாnh க² ஸthய ஆthமா

தthஸnhநிதா⁴ேந கத²மshthவவிth³யா ॥ 438॥
அshthயjhஞதா ேசத³த² கshய ேஸதி

phரேநாऽthர ஜாக³rhதி  ஸாத⁴கshய ।
ேதநாthமதththவmh பmh’kh³யேத ேச-
த³jhேஞாऽjhஞதா th³ேவ vhரஜேதா விநாஶmh ॥ 439॥

அjhஞாநமŋhகீ³khயேதऽthர ஶாshthேர
வாபி⁴த⁴shையவ  கlhபிதshய ।

ைநவாthமேநாऽŋhகீ³kh’தேமதத³shதி
ஸ நிthய³th³த⁴phரkh’திrh rhய: ॥ 440॥

ஸmhப³th◌⁴யேத ைநவ ஸஹாnh’ேதந
th³ைவதphரபேசந கதா³சிதா³thமா ।

ேத³ேஶந காேலந நிthதேதா வா
யேத²ஹ ரjhஜுrh⁴ஜேக³ந ஸாகmh ॥ 441॥

உkhதா ஜக³thகாரணதா பரshய
ப⁴வthயஸthையவ  தththவth³’ShThயா ।

பரshய ஶkhதிshth³thகா யா
மாயாபி⁴தா⁴ காரணiµchயேத ஸா ॥ 442॥

th³ேவ ph³ரமணீ  திஷு phரth³ேத⁴
நிrhபீ³ஜகmh சாபி ஸபீ³ஜகmh ச ।

நிrhபீ³ஜகmh ph³ரம யஸmhjhஞmh
ஸபீ³ஜகmh ஶkhதிமதீ³ஶபmh ॥ 443॥
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shவபா⁴வேதா நிசல ஏக ஆthமா
nh’thயmh கேராதீவ தயாऽऽthமஶkhthயா ।

நா யதா³ஸா thவசலshவேப
பா⁴யாத³ெஸௗ நிசல ஏகக:ஸnh ॥ 444॥

மாேயயiµkhதா vhயவஹாரth³’ShThயா
th²யாஜக³thகாரணph’chச²காநாmh ।

மாயாऽபி தthகாrhயத³mh ஜக³chச
th³வயmh ச th²யா பரமாrhத²th³’ShThயா ॥ 445॥

கா நாம மாயா கதமாऽshthயவிth³யா
sh’Shடmh ஜக³thேகந கத²mh ச rhவmh ।

கத²mh nhவ⁴jhவ இதி shம ேமாஹாth
phரநா: khயnhேதऽthர iµைத⁴வ மrhthைய: ॥ 446॥

மாேயth³’ஶீ யnhநித⁴நாnhiµiµு-
rhலேப⁴த நிShடா²mh நிஜஸthshவேப ।

ந ேவthதி ³th³ேதா⁴ऽபி ததீ³யபmh
ஸா phேரயமாணவ  நாஶேமதி ॥ 447॥

Quote - Yoga Vasishtha

ஈth³’ஶீ ராம மாேயயmh யா shவநாேஶந ஹrhஷதா³ ।
ந லயேத shவபா⁴ேவாऽshயா: phேரயமாணவ நயதி ॥

மநshதயா ph³ரம ந பrhயணmhth
ஜக³thதயா ph³ரம ந phரயணmhth ।

ph³ரமாshதி ைநஜாமலசிthshவபா-
த³phரchதmh காலதி³கா³th³யதீதmh ॥ 448॥

நா⁴jhஜக³nhந phரலயmh vhரேஜth³வா
ைநேவாத³⁴th கசந வநாமா ।

ந ப³th³த⁴iµkhெதௗ ந ச ஸாத⁴ேகா வா
ஸrhேவாthதமmh ஸthயத³mh நிkhதmh ॥ 449॥

யதா² சலchசிthரதிphரsh’thயா
நாதா⁴ரவshthரmh ப⁴ஜேத விகாரmh ।

ந விkhயாேமதி ததா² பராthமா
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phரதீயமாேந ஸதி ச phரபேச ॥ 450॥
ஶŋhகராசாrhயவேரண ேஸாऽயmh

th³தா⁴nhத உkhேதாऽshthயஸkh’th sh²டmh ச ।
அேநகதா⁴ shபShடமmh ph³ரவீதி ³th³ேதா⁴

³:ரமேऽபி ஸாேதா:◌⁴ ॥ 451॥
உkhதmh  ேநதாshதி யேமவ

ஸthயmh தத³nhயth thதயmh mh’ேஷதி ।
உkhதmh ச ஸthயshய ஸதா³th³வயthவmh

th³ைவதmh ச நிthயmh ச mh’ஷாthவேமவ ॥ 452॥
ந கிசேநஹ thவth³’ேதऽshதி ஸthயmh

thவேமகக: காலதி³கா³th³யதீத: ।
அபாshய th²யாph◌⁴ரமமாshshவ ஶாnhத

இthயாthமநிShடா² க³தி³தாऽshதி ேதந ॥ 453॥
மthshதா²நி ⁴தாநி ந தththவth³’ShThயா

மதீ³யமாையவ ஸமshதேமதth ।
இthயாthமேநாऽஜாதிiµவாச ஸthயாmh

கீ³தாஸு kh’Shே ப⁴க³வாnh shவயmh ச ॥ 454॥
rhthமதாmh shவாமஜஹth பரmh ஸth

shவமாயயா rhணத³mh ப³⁴வ ।
³th³த⁴shய rhthமதையவ பா⁴தீ-
thயஜாதிkhதா திஶீrhஷவாசா ॥ 455॥

விshmh’thய யth shவmh வராthமமthயா
ph◌⁴ராnhthவாऽphயஸŋhkh²ேயஷு ப⁴ேவஷு சாnhேத ।

shவதththவேபா³தா⁴th ப⁴வதி shவ ஏவ
ஸ shவphநேலாகாடநத: phரேபா³த: ◌⁴ ॥ 456॥

யதா² மiνShேயா ம⁴பாநமthத:
ேகாऽஹmh iν thராஹதி பph’chச²nh ।

ஆthைமவ ஸnhேநவஹாjhஞமrhthய:
ேகாऽஹmh ேதாऽஹmh nhவிதி ph’chச²தி shவmh ॥ 457॥
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அshthயாthமேநாऽnhதrhவthய³th³th◌⁴வா
தshஜேட³ऽshthயபி⁴மnhயேத ய: ।

மnhேயத சிthரshத²மெஸௗ ததீ³ய-
மாதா⁴ர⁴தmh ப³த வshthரேமவ ॥ 458॥

shவrhth ph’த²kh³ ⁴ஷணமshதி கிmh iν
shவshமாth ph’த²kh கிmh iν ஶரமshதி ।

ஶரேமவ shவமைவthய³th³த: ◌⁴
ஶுth³த⁴mh shவேமவ shவமைவதி ³th³த:◌⁴ ॥ 459॥

தேமகமாthமாநமநாதி³ஸthயmh
ெமௗேநாபேத³ஶாth³³ராதி³ேமாऽபி ।

நிேபா³த⁴யாமாஸ கத²mh iν ேகாऽபி
வாசா வத³nh ேபா³த⁴யிmh ஸமrhத:² ॥ 460॥

இthயாthமதththவmh ப³ஹுேதா⁴தி³தmh சா-
phயiνkhதேமவாiν ப⁴ைவகேவth³யmh ।

தாmh shவாiν⁴திmh நிணth³தி⁴ சிthதmh
நிட⁴ேத³ஹாthமதி⁴யா iµiµோ: ॥ 461॥

thையவ ைசவmh விமலாnhதரŋhகா:³
ஸth³ேயாऽபி நிShடா²mh ஸஹஜாmh லேப⁴ரnh ।

அnhையshthவஹŋhகாரவிநாஶநாய
ஸுஸாத⁴நmh கிசித³iνSh²தvhயmh ॥ 462॥

அnhதrh’தி³shவmh விமலmh விேஶாகmh
jhஞாஸயாऽnhவிShய லேப⁴த ஶாnhதிmh ।

இதி திrhவkhதி ³ச மாrhக³mh
’ஜுmh shவபாiνப⁴வாய ஸாேதா: ◌⁴ ॥ 463॥

jhஞாஸநmh நாம நிக³th³யேதऽthர
நிஜshவபாiνப⁴வshய phஸா ।

தையவ  shவாthமக³ேவஷேணऽsh-

nhநnhதrhiµக²thவmh ப⁴விதா iµiµோ: ॥ 464॥
திphரth³த⁴mh ப⁴வநmh பரshய

ஸthயாthம⁴தshய ’தா³kh²யமshதி ।
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ஸ ஏவ ஸrhவmh  கத²mh iν தshய
நிrhதி³யேத shதா²நத³mh ’தா³kh²யmh ॥ 465॥

phரjhஞாshவபmh ’த³யmh  ஸthயmh
phரjhஞாshவப:ஸ ச ஸthய ஆthமா ।

அத:ஸ ஆthமா ’த³யmh  ஸthயmh
phரதிSh²தmh ஸrhவத³mh  தshnh ॥ 466॥

ததா²ऽபி ³th³தா⁴ நிக³மாnhதவாேசா
விதா⁴மnhதrhiµக²தாmh க³ேவேஷ ।

அnhத: ஶேர நிலயmh ’தா³kh²யmh
தி³ஶnhதி தshயாநிலயshய mhஸ: ॥ 467॥

ப³ஹுrhiµகா²nhேயவ கிேலnhth³யாணி
யத: phரபேசந நிlhயேத shவ: ।

உபாய உnhலயிmh shவபmh
shவாnhேவஷேணऽnhதrhiµக²ைதவ ஸாேதா: ◌⁴ ॥ 468॥

Quote - Katha Upanishad

பராசி கா²நி vhயth’ணth shவயmh⁴shதshமாth பராŋh பயதி ।
கசிth³தீ⁴ர: phரthயகா³thமாநைமதா³vh’thதசுரmh’தthவchச²nh ॥

ப³nhத⁴shய iµkhேதத³மnhதரmh 
ஸnhத³rhஶிதmh shவாiνப⁴ேவந ³th³ைத: ◌⁴ ।

ப³th³த⁴shய mhஸ:ஸiµேத³thயஹnhதா
ேநாேத³thயஹnhதா  விiµkhதmhஸ: ॥ 469॥

நிthயாபேராோऽபி ஸைத³வ ஜnhேதா-
ராthமா மஹாnh phேரShட² உphரகாஶ: ।

³ராthமநாऽஹŋhkh’திபேகண
’தphரேபா⁴ யth³வத³லmh ந பா⁴தி ॥ 470॥

ேத³ேஹாऽஹமshthயiν⁴திேபா
ப⁴வthயேபா³த: ◌⁴ க² ப³nhத⁴ப: ।

ேபா³ேதா⁴ऽஹமshதி விநாऽiν⁴திmh
கத²mh iν நீேயத விநாஶேமஷ: ॥ 471॥
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ேத³ேஹாऽஹமshதி ஸiµth³ப⁴வnhதீ
தீ⁴ேரவபmh க² வநாmhந: ।

ஸthயாmhஶமshையவ விவிchய ஸா⁴-
rhக³ேவஷேயjhஜnhம⁴வmh ததீ³யmh ॥ 472॥

நாthயnhதth²யா க² வ ஏஷ
நாயmh  வnhth◌⁴யாதநயshய lhய: ।

ஆthமாயதி⁴Shடா²நதயாऽshதி தshமா-
nhmh’ஷாऽபி ஸnh ஸthயவேத³வ பா⁴தி ॥ 473॥

ஸthயாmhஶ ஏதshய  வநாmhந:
ஸthயாthமைசதnhயமஹmhshவபmh ।

ஆதா³ய ஸthயாmhஶமmh iµiµு:-
rhப⁴ேவth ஸமrhேதா² நிஜமாrhக³ய ॥ 474॥

அshயாஸத³mhஶmh வராதி³ஸrhவmh
விஹாய ஶிShடாmh நிபாதி⁴காmh தாmh ।

ஸthயாthமேநா தீ³தி⁴திவth ஸுஸூமா-
மஹmhshவபாmh சிதிமாத³தா³ந: ॥ 475॥

வா shவாநmh shவmh ஸiµைபதி யth³வth
தth³க³nhத⁴மாதா³ய க³ேவஷயிthவா ।

லேப⁴த யthகிசந மkh³நவsh
நிமjhjhய யth³வth ஸேல ததா² வா ॥ 476॥

அshயாஹேமா ஜnhம⁴வmh shவதththவmh
விmh’kh³ய ேகாऽஹmh iν ேதாऽஹேமஷ: ।

இதி shவதththவாiν³⁴ஷயாऽnhத-
rhநிமjhjhய நிShடா²mh ஸஹஜாmh லேப⁴த ॥ 477॥

ப³rhiµக²thவmh நிஜமாrhக³ேணऽshnh
vhரேஜnhமநேசth³விஷயாபி⁴iµkh²யாth ।

நrhமேநாऽnhதrhiµக²ேமவ rhயாth
ஸா: ◌⁴ phரயthநாth phரவிலாபth³’ShThயா ॥ 478॥

தரŋhக³ேப²நாதி³கமph³தி⁴மாthரmh
shவாphநmh ஜக³th shவphநth³’ேக³வ யth³வth ।
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ஸrhவmh ஜக³chசாphயஹேமவ நாnhய-
தி³தி phரதீதி: phரவிலாபth³’Sh: ॥ 479॥

கshேயத³ேமவmh விஷயாபி⁴iµkh²ய-
தி shவதththவshய தி³th³’யா வா ।

அnhதrhiµகீ²kh’thய ந: நச
மேநா நித க³ேவஷேயாேக³ ॥ 480॥

கதா³ iν நிShடா²mh ஸஹஜாmh லேப⁴ேய-
thேயவmh நிthஸாஹமநா வித³nh ।

ப⁴khேதாऽத²வா shவாthமக³ேவஷேயாகீ³
shவயmh விiµkhேதrhநிணth³தி⁴ மாrhக³mh ॥ 481॥

உthஸாஹஸnhேதாஷேதந பா⁴vhயmh
iµiµு ஸாththவிகமாநேஸந ।

அiνshமரnh காலmh’ஷாthவiµkhதmh
மேநா நித க³ேவஷேயாேக³ ॥ 482॥

phரநshய ேகாऽshதி ஸைத³வ ஸாேதா⁴-
rhth³வாராணி ஸrhவthர ச ஸmhப⁴வnhதி ।

th³வாேரண ேகநாபி க³ேவஷேணऽshnh
மேநா நித ந: நச ॥ 483॥

நாshேயாthதரmh காசந³th³தி⁴vh’thதி-
rhந ேவthதி தீ⁴shதmh க² rhயஸthயmh ।

அshேயாthதரmh shவாiνப⁴வshேய
நShேடऽஹ phரShட வநாmhநி ॥ 484॥

ேயா நிrhவிகlhப:ஸஹஜ:ஸமாதி⁴-
shதthைரவ பா⁴யாth sh²டமாthமதththவmh ।

அnhயthர தீ⁴vh’thதிவிதthவாth³
பா⁴யாth³யதா²வnhந  ஸthய ஆthமா ॥ 485॥

நிkhதேமவmh  மேநா க³ேவேஷ
ேயத ேசnhநிShப²ல ஏவ யthந: ।

லயாth phரேபா³th◌⁴யாத² நச ஸா⁴-
rhமேநா நித மேநாக³ேவேஷ ॥ 486॥
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நாேஶா லயேசthப⁴யphரகாேரா
மேநாநிேராேதா⁴ ³ऽshதி தி³Shட: ।

மேநாலயshயாநிலேராத⁴நாth³யா
ப⁴வnhthபாயா ஹட²ேயாக³மாrhேக³ ॥ 487॥

மேநா விநmh ஸஹ வாஸநாபி⁴-
rhப⁴வாய பசாth நth³ப⁴ேவth³தி⁴ ।

நShடmh மநேசnhநிஜமாrhக³ேணந
நிrhவாஸநmh ப⁴rhதபீ³ஜவth shயாth ॥ 488॥

ப³th◌⁴நாthயவிth³யா ப³த வாஸநாபி:◌⁴
shவாjhஞmh  தா ஏவ மந:shவபmh ।

க³ேவஷேண shயாth³யதி³ ஜாக³கmh
மநsh தாஸாmh ப⁴விதாऽத² நாஶ: ॥ 489॥

jhஞாேநாத³ய:shயாnhமநேஸா விநாஶா-
nhநShடாஸு ஸrhவாshயபி வாஸநாஸு ।

iµkhதிrhநிkhதாऽகி²லவாஸநாநா-
மாthயnhதிேகா நாஶ இதி phர³th³ேத: ◌⁴ ॥ 490॥

ுரshய தா⁴ரா நிஶிதா யைத²வmh
மாrhேகா³யயmh shவாthமவிசாரநாமா ।

ராேகா³லயேசthப⁴யmh விஹாய
திShேட²th ஸைத³காkh³ரதி⁴யா க³ேவேஷ ॥ 491॥

அnhேயஷு ேயாேக³ஷு  வநாமா
ஸnh ேகாऽபி கrhமாதி³கேதா³ஷkhத: ।

அshதீதி மthைவவ ச ேதா³ஷநmh
விதா⁴ேமநmh யதேத  ேயாகீ³ ॥ 492॥

கrhthவநாஶாய ச கrhமேயாேகா³
விப⁴khதிநாஶாய ச ப⁴khதிேயாக:³ ।

விேயாக³நாஶாய ச ராஜேயாேகா³-
ऽphயேபா³த⁴நாஶாய ச ேபா³த⁴ேயாக:³ ॥ 493॥

ஸ ஏவ ஸாாth ஷ: பர:ஸnh
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shவshமாth ph’த²kh shவmh க³ணயnhந³th³த: ◌⁴ ।
ேதைநkhயchச²nh யதேத ச ேயாைக³-
rhஹாshயmh  தshமாதி³தரth கிமshதி ॥ 494॥

ஆதா³ய வshய சித³mhஶேமவ
தnhல⁴தாthமக³ேவஷேணந ।

நிrhேதா³ஷ ஆthைமவ  பா⁴thயநnhேதா
ந ஶிShயேத கசந தthர வ: ॥ 495॥

அேதா மஹாேயாக³ஸமாkh²யேகாऽயmh
நாnhேயாऽshய ேயாக³shய ஸேமாऽதி⁴ேகா வா ।

அnhதrhப⁴வnhthயthர ஸமshதேயாகா³
அŋhகா³நி ேத யshய யேதா²சிதmh sh: ॥ 496॥

ேவாத³யshதா²நக³ேவஷணmh யth
ஸ ஏக ஏவாகி²லேயாக³மாrhகா:³ ।

ஸ கrhமேயாேகா³ऽphத ப⁴khதிேயாக:³
ஸ ராஜேயாேகா³ऽphத ேபா³த⁴ேயாக:³ ॥ 497॥

phரநshவேபா  க³ேவஷ ஏவ
ந th◌⁴யாநவth ஸாத⁴நேமத³khதmh ।

’nhமjhஜநmh ஸmhப⁴வதி யேநந
phரேநந ந th◌⁴யாநபரmhபராபி: ◌⁴ ॥ 498॥

ேகசிnhநிதி³th◌⁴யாஸநமாசரnhதி
thவாऽபி மthவாऽபி நிஜmh shவபmh ।

அnhேயா  மாrhேகா³ऽயiµதாnhய ஏவ
shவாnhேவஷேபா ரமேபதி³Shட: ॥ 499॥

ph³ரமாthமேநாshதth thவமthயேப⁴த³-
சா²nhேதா³kh³யேவதா³nhதநிபிேதாऽshதி ।

அேப⁴த³ ஏஷ phரதிபாth³யேத ச
வாchயாrhத²லயாrhத²விேவசேநந ॥ 500॥

வாkhேயऽthர தchச²ph³த³நிேவதி³தshய
சrhசாmh விநா thவmhபத³லதshய ।

ஸthயாthமநshதththவக³ேவஷணshய
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கrhதvhயதாmh ரமே ph³ரவீதி ॥ 501॥
ஏவmh க³ேவேஷண ப⁴ேவnhiµiµோ-
rh’nhமjhஜநாth shவாiνப⁴வshேய ।

ந shயாnhநிதி³th◌⁴யாஸநமshய காrhயmh
நாேநந காrhயmh மநநmh ச தீ³rhக⁴mh ॥ 502॥

thேயாதி³ேத தththவமதி வாkhேய
th◌⁴யாநmh ந கிசிth³விதmh  ஸாேதா:◌⁴ ।

உkhதா பரshையவ யபா⁴ேவ
³th³ேத⁴ந ஸthயாthமதயாऽiν⁴தி: ॥ 503॥

தththவmh shவகmh யnhநிபாதி⁴கmh தth³
ph³ரேமதி ேவதா³nhதகி³ரா ஸுth³ேத⁴ ।

ph³ரமாthமேநாேரகதயாऽiν⁴thைய
shவாnhேவஷth கிmh கரணீயமnhயth ॥ 504॥

விஹாய ேத³ஹாthமமதிmh விmh’kh³ய
shவேமவ ³th³th◌⁴வா ’தி³ நிSh²தshய ।

பா⁴thயாthமப: பர ஏவ ஸாா-
தி³thயrhத²ேகா  திஶீrhஷவாணீ ॥ 505॥

நிஜshவபshய க³ேவஷணmh யth
ஸாாth³ ப⁴ேவth ஸாத⁴நேமதேத³வ ।

உkhதmh நிதி³th◌⁴யாஸநமŋhக³shய
ேத³ஹாthமதீ⁴நிrhமத²நாய ஸாேதா:◌⁴ ॥ 506॥

’nhமjhஜநmh shவாthமக³ேவஷேணऽshnh
ந ஸmhப⁴ேவth³ ³rhப³லமாநஸshய ।

vh’thதிShவேநகாஸு விப⁴jhயமாநmh
நிதாnhதமlhபmh மநேஸா ப³லmh  ॥ 507॥

ஏகாkh³ரதா யா மநேஸா க³ேவேஷ
மேநாப³லmh நாம தேத³வ நாnhயth ।

ஈth³’kh³ ப³லmh யshய ப⁴ேவth ஸ ஏவ
தீ⁴ர:shவதீ⁴ரணெகௗஶேலந ॥ 508॥
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th◌⁴யாேநந வrhேத⁴த மேநாப³லmh யth
தth³ th◌⁴யாநமŋhக³mh நிஜமாrhக³ணshய ।

th◌⁴யாநாnhமேநா நிசலதாmh phரஸாth◌⁴ய
தத:shவதththவmh mh’க³ேயத தீ⁴ர: ॥ 509॥

அஹmhshவபா சிதிராthமேநா யா
ஸrhேவாthதமmh th◌⁴ேயயத³mh iµiµோ: ।

மjhேஜத³ேநைநவ மேநா ’த³nhத
இthயshமதா³சrhயவேராபேத³ஶ: ॥ 510॥

ஶாnhதிmh நயnh ேகவலmhப⁴ேகந
சிthதmh விநா ரகேரசகாph◌⁴யாmh ।

ஸjhேஜத ேசth shவாthமக³ேவஷேயாேக³
’nhமjhஜநmh shயாnhமநேஸா iµiµோ: ॥ 511॥

ேத³ஹmh ph’த²khkh’thய நிஜshவேப
விரmhய திShேட²th³யதி³ சிthshவேப ।

அஹmhமதிshதshய விநாஶேமதீ-
thேயவmh வShேடா² ப⁴க³வாநேவாசth ॥ 512॥

ஆthமாநமnhவிShய மந: கயாऽபி
ஶkhthயா kh³’தmh ’த³ேய நிமjhேஜth ।

தthராthமநசிthphரப⁴யா நிகீ³rhணmh
மேநாऽஹமா ஸாகiµைபதி நாஶmh ॥ 513॥

ஶkhதி: kh’பாkh²யா க² ஸா பரshய
ஸthயாthம⁴தshய ’தி³shதி²தshய ।

விth³யாமயீ ஸா  ஸமrhphய தshைய
shவேமவ ஸா⁴rhப⁴விதா kh’தாrhத:² ॥ 514॥

jhஞாநாkh³நிநா விவத³mh phரத³kh³த⁴mh
ஸஹாஹமா யthர மஹாமஶாேந ।

சிth³vhேயாmhநி தthராஹமஹnhதயாऽऽthமா
ஸதா³ஶிேவா nh’thயதி ேகவல:ஸnh ॥ 515॥

தேத³வ சிth³vhேயாம  தthshவபmh
nh’thேயத³ெஸௗ தthர கத²mh nhவப: ।
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ஆநnhத³பthவமiµShய தி³Shட-
ேமவmh  தnhநிசலnh’thயேமவ ॥ 516॥

ந தthர மாயாऽshதி ந காऽphயவிth³யா
ந ேத³ஶகாெலௗ ந ச ேகாऽபி வ: ।

தshnh பேத³ நிrhமலசிthshவப
ஆthைமக ஏவாshதி ந கிசித³nhயth ॥ 517॥

மாயாபி⁴தா⁴நா பரேமஶஶkhதி:
ஸrhவmh ஜக³th³யthபம ஏவ ।

நShைடவ ேஸயmh யசேல பரshnh
ஸாகmh shவகாrhையரபி rhயபா⁴ேவ ॥ 518॥

விபா⁴thயதshrhயபேத³ phரஶாnhேத
ஸthயாthமபmh phரதிப³nhத⁴நmh ।

தshnh பேத³shவாthமதயாऽவஶிShேடா
நிக³th³யேத iµkhத இதி phர³th³ைத: ◌⁴ ॥ 519॥

ஸு:³கி²தா shth வஶுரshய ேக³ேஹ
மாrhkh³’ேஹ ஶாnhதிiµைபதி யth³வth ।

ஏவmh மந:ஸmhsh’தி:³க²தphதmh
நிvh’thய லmh நிஜேமவ ஶாnhதmh ॥ 520॥

யதா² நர:shவphநஸiµthதி²த:ஸnh
shவாphநmh ஜநmh பயதி ைநவ கசிth ।

அjhஞாநநிth³ேராthதி²த ஏவேமேகா
ந வீேத கசித³பி shவேதாऽnhயmh ॥ 521॥

யshதnhமயாநnhத³நிமkh³ந ஆshேத
shவாnhயshய ேபா³ேத⁴ந விநாऽth³வயthேவ ।

பத³mh ததீ³யmh ஸஹஜmh phரஶாnhதmh
தீ⁴ேகா³சரthவmh ப⁴ஜதாmh கத²mh iν ॥ 522॥

விநShடசிthதmh நிஜஸthயபா⁴ேவ
விநShடேத³ஹmh ச விநShடேலாகmh ।

jhஞாmh phர³th³த⁴mh ப⁴விதா ஸமrhத:²
shவ³th³தி⁴ஶkhthையவ கத²mh iν மrhthய: ॥ 523॥
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அலணmh தnhந மேநாऽபி மnhmh
ஶkhேநாதி rhயmh ந வேசாऽபி வkhmh ।

அதnhநிராேஸந  ேபா³த⁴யnhதி
ேவதா³nhதவாேசாऽபி  தthshவபmh ॥ 524॥

வாசாऽபி வkhmh மநஸாऽபி மnhmh
ஶkhயmh யத³lhபmh க² தthஸமshதmh ।

அேகா³சரthவாnhமநேஸா தி⁴ேயாऽபி
⁴ேமதி ஜாநnhதி தமாthமநிShடா:² ॥ 525॥

யth³யth phர³th³ைத⁴rhநிக³மாnhதவாkhைய:
ஸthயmh பரmh phரthபதி³Shடமshதி ।

தthதthப²லmh ஶிShயmh’ஷாkh³ரஹாmh
நிராஸ ஏேவதி வத³nhதி ³th³தா: ◌⁴ ॥ 526॥

தா யதா² தா³ஶரதி²mh தி³ேத³ஶ
நிேஷத⁴நாத³nhயnh’பாthமஜாநாmh ।

ததா²thமேநா பமதnhநிராைஸ-

rhேவதா³nhதவாச: phரதிபாத³யnhதி ॥ 527॥
அrhேதா² ந ேவth³ேயா ந ச ேவத³நீய:
shவயmhphரப:◌⁴ ேகவல ஏக ஆthமா ।

தேமா நிராேஸந விநா ந கிசிth
³பேத³ைஶ: khயேத  ஸாேதா: ◌⁴ ॥ 528॥

jhஞாநாthமக:shேவா  திேராேதாऽjhைஞ:

phராபசிகjhஞாநமையshதேமாபி: ◌⁴ ।
தமாmh தாnhேயவ ³பேத³ஶா

நிரshய ஸா⁴mh  kh’தாrhத²யnhதி ॥ 529॥
யதா²ऽவகாஶmh ஜநேயnhந ேகாऽபி

நிேராத⁴காபாகரணmh விஹாய ।
ததா²ऽऽthமலாபா⁴ய ந காrhயமnhய-
th³தி⁴thவா mh’ஷாjhஞாநநிராஸமshதி ॥ 530॥

லph³த⁴vhய ஆthமா ப⁴விதா கத²mh iν
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நாெஸௗ விநShட: க² தththவth³’ShThயா ।
ேயநாஹமாऽऽthமாऽshதி  நShடகlhேபா

நாஶshததீ³ேயா ப⁴விதாऽऽthமலாப:◌⁴ ॥ 531॥
பரா ச பயnhthத மth◌⁴யமா ச

வாkh³ைவக² ேசதி ச:phரகாரா ।
ஸா வாkh பரா நாம  ெமௗநேமவ

தேத³வ பmh ச ஸத: பரshய ॥ 532॥
வாkh³ைவக² மth◌⁴யமவாkhphரஸூதா

வாkh³ வீமாऽshதி ததீ³யமாதா ।
தshயா: பரா வாகி³தி ஸுphரth³தா⁴

வாkh ைஸவ ெமௗநmh பர சிthshவபmh ॥ 533॥
vhயாkh²யா யதா²rhதா²ऽphத ெமௗநேமவ

shதி²தshய ³th³த⁴shய பேத³ ேய ।
வாkh³ைவக² ேப⁴த³மதிphரஸூதா

வேத³th பரmh தmh கத²மshதேப⁴த³mh ॥ 534॥
அேதா  ெமௗேநந தி³ேத³ஶ ப-
மாthமshவபshய ³: ராண: ।

ெமௗேநந வாேசா மநேஸாऽபி rhேவ
ஶிShயா அ³th◌⁴யnhத ததீ³யபmh ॥ 535॥

³ேரா: phர³th³த⁴shய  ெமௗநபா⁴வாth
shவயmh phர³th³தா⁴ச ப⁴வnhதி ஸnhத: ।

வாேசாபேத³ஶா: phரப⁴வnhதி ைநவ
தththவmh பரmh ேபா³த⁴யிmh யதா²வth ॥ 536॥

³ேரா: phர³th³த⁴shய யத³shதி ெமௗநmh
ஶkhதிshததீ³யா ந  மாநேமதி ।

ெமௗேநாபேத³ஶ: பரேமா  தshமாth
ேதைநவ ஸாேதா⁴rh மந:phரஶாnhதி: ॥ 537॥

தீ³ா thேதா⁴khதா ³ phரேயாjhயா
நிணth◌⁴யாநகராபி⁴மrhஶா: ।

³ேராsh ெமௗநshதி²திஸmhphரkhதாmh
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ph³ரவீதி தீ³ாmh பரமாmh ³rhந: ॥ 538॥
ெமௗேநாபேத³ஶாத³பி ெமௗநபா⁴ேவ

shதி²thைவவ லph◌⁴யா ப⁴வதீthயதச ।
ெமௗநmh பத³mh தmh நிக³த³nhதி ³th³தா⁴

ெமௗநீ வத³nhேநவ ஸ ஸmhphர³th³த:◌⁴ ॥ 539॥
ஸkh’th³விபா⁴தmh பத³மvhயmh த-
chைசதnhயபா⁴ேநா: phரப⁴ையவ தshய ।

அத: phரமாதா³chchதிராthமபா⁴வா-
nhந ³th³த⁴mhேஸா ப⁴விதா கதா³சிth ॥ 540॥

அthதா ஸமshதshய சராசரshயா-
phயாthேமதி ேவதா³nhதகி³ரா ய³khதmh ।

நிrhதி³யேத ேதந ததீ³யபா⁴ஸா
kh³ராேஸாऽshய விவshய தேமாமயshய ॥ 541॥

நிகீ³rhய ஸrhவmh க⁴நவிவபmh
ைசதnhயபா⁴ஸா நிஜயா பராthமா ।

ஏேகாऽth³வேயா பா⁴thயசேலஶ
இதி shவபmh ³ऽshதி கீ³தmh ॥ 542॥

ph³ரமாthமபா⁴வmh phரதிபth³ய rhேய
விiµchயேத shேவா ப⁴வப³nhத⁴பாஶாth ।

இthேயஷ வாேதா³ ந ப⁴ேவth³யதா²rhேதா²
ந shவபாchchதிராthமேநாऽ⁴th ॥ 543॥

ந ேவதிமாநmh நவேமதி ெதௗ⁴தmh
வshthரmh shவபா⁴ேவா யயமshய யth³வth ।

ph³ரமthவமாthமா ந யாதி ேபா³தா⁴th³
ph³ரமthவமாthமphரkh’திrh நிthய: ॥ 544॥

ph³ரமjhஞ ஆthமjhஞ இதி phரth³ேத⁴
³th³த⁴shய mhேஸா ப⁴வேதாऽபி⁴ேத⁴ th³ேவ ।

ph³ரைமவ சாthைமவ யத:ஸ ³th³ேதா⁴
jhஞாேத உேப⁴ ேதந கத²mh ப⁴ேவதாmh ॥ 545॥
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அph³ரமதாதீ⁴ரதthவேமவ
ph³ரமjhஞேதாkhதா ந  காசித³nhயா ।

ஆthமjhஞதா நாம ப⁴ேவத³நாthம-
nhயாthமthவமthயா ரதthவேமவ ॥ 546॥

தththவmh shவமnhவிShய பரshய தshய
ஸthயாthமேநாऽnhநthவiµேபthய rhேய ।

கத²mh iν தshமாnhநிஜஸthshவபாth
திShேட²th ph’த²kh கசந ³th³த⁴நாமா ॥ 547॥

அth³ைவதநிShடா²மiν⁴ய rhேய
ேவth ph’த²khthேவந கத²mh பரshமாth ।

தth³ ph³ரமநிrhவாணiµதீ³தmh 
kh’Shேணந ஸாாth பரேமண mhஸா ॥ 548॥

நிrhதி³யேத ph³ரம யைத²வ ஶாshthேர
நிrhதி³யேத ³th³த⁴மாmhshதைத²வ ।

ph³ரமshவபmh க² ஸmhவிேத³வ
³th³த⁴shவபmh ந தேதாऽshதி பி⁴nhநmh ॥ 549॥

நாthமth³வயmh கshயசித³shதி யshமாth
தth³ ேவth³ மாthயபி ேநதி ஹாshேய ।

ேவth³யthவமாthமா ந கதா³ऽபி யாதீ-
thேயஷாऽshதி வாணீ ப⁴க³வthதமshய ॥ 550॥

அth³ைவதநிShேட²thதி³தாऽshதி ேஸய-
iµபாதி⁴நிrhiµkhதநிஜshவேப ।

யேதா ந தshமாth ph’த²க³shதி rhணmh
ph³ரமாபி⁴தா⁴நmh பரஸthயேமகmh ॥ 551॥

அth³ைவததா ஸா வி³ஷாऽiν⁴தா
ஸthயாthமநshrhயபதா³தி⁴க³thயா ।

ந ஸாத⁴நாph◌⁴யாஸப³ேலந th³தா⁴
ஸthயாthமந:ஸா க² நிthயth³தா⁴ ॥ 552॥

th³ைவதmh ப⁴ேவth ஸthயத³mh  தாவth³
யாவth³ ப⁴ேவth ஸாத⁴நதthபரthவmh ।
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th³ெதௗ⁴ ப⁴ேவத³th³வயேதாth³ப⁴வsh
th³ைவதphரஶாதி³தி ேகசிதா³ஹு: ॥ 553॥

ேநேம விஜாநnhதி  rhயதththவmh
காலாதிக³mh சாiνதி³தphரபசmh ।

அth³ைவதமாth³யnhதவிவrhதmh 
th³ைவதmh ஸதி³khகாலமஸth ஸைத³வ ॥ 554॥

th²யாph◌⁴ரமshையவ விராம உkhத:
ஶாshthேர iµiµோரஹேமா விநாஶாth ।

ஸthயmh ந ேபா³ேத⁴ந விநாஶயா-
nhந பா⁴ஸேத கிசித³ஸth ேய ॥ 555॥

th³ைவதmh ப⁴ேவth ஸthயத³mh ஸைத³வ
jhஞாேநऽபி ைநவாshய ப⁴ேவth³விநாஶ: ।

அth³ைவதth³தி⁴rhந ப⁴ேவth கதா³ऽபீ-
thேயஷ மதிrh³ரதைரவ ஸாேதா: ◌⁴ ॥ 556॥

ஸthயா ஸைத³வாth³வயதாऽऽthமேநாऽெஸௗ
shவாnhேவஷேண ஸthயபி சாthமலாேப⁴ ।

லph³th◌⁴ேவாऽப⁴வth³ேயா த³ஶேமா க³ேவஷாth
rhவmh ச ேஸாऽயmh த³ஶேமா  நாnhய: ॥ 557॥

ஜாநnhthயஜாதிmh பரவshேநா ேய
மாNh³khயேவதா³nhதநிphயமாmh ।

தththேவ பேர நிசித³th³த⁴யshேத
iµயnhதி ைநதாth³’ஶiµkh³த⁴வாைத:³ ॥ 558॥

ந பீ⁴திகாெமௗ ப⁴வேதாऽth³வயthேவ
shதி²தshய ³th³த⁴shய யதா²ऽjhஞmhஸ: ।

th³ைவேதயா ேமாதமாநஸாநாmh
nh’iµேப⁴ காமப⁴ேயऽநிவாrhேய ॥ 559॥

பீ⁴திrhth³விதீயாth³தி⁴ ப⁴ேவதி³தீத³mh
பீ⁴thயாshபத³mh th³ைவதத³mh phரதி³Shடmh ।

ேப⁴த³phரதீthயா iµதாthமபா⁴ேவா
நாthேயதி பீ⁴திmh க² ேகாऽபி ஜnh: ॥ 560॥
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விth³வாநக³mhேய மநேஸாऽபி வாசா-
மாநnhத³பாthமநி ேமாத³மாந: ।

பி³ேப⁴thயெஸௗ ைநவ தசேநதி
thேயாதி³தா நிசலதா ேய ॥ 561॥

ேநாேத³தி காேமாऽபி  ேகாऽபி rhேய
mh’ேதா யயmh காமயிதாऽஹமாkh²ய: ।

ஸrhவாmhச காமாnh ஸமகாலேமவ
லph³th◌⁴ேவவ ³th³ேதா⁴ऽshதி  நிthயth’phத: ॥ 562॥

ஆthைமவ ஸrhவmh  ததீ³யலாேப⁴
லph³த⁴vhயமnhயnhந  கிசித³shதி ।

ததா³phதகாேமா க³தி³ேதாऽphயகாம:
ஶாshthேர phர³th³ேதா⁴ऽshதி  யth³வதீ³ஶ: ॥ 563॥

ஸாாthkh’தmh ேயந நிஜmh shவபmh
ஸ கshய காமாய ச கிmh ஸchச²nh ।

தphேயத ேத³ஹாthமதி⁴ேயதி வkhதி
³th³த⁴shய காமாiνத³யmh திrh ॥ 564॥

ேத³ஹாthமநா ஸmhshதி²த ஏவ கா
³th³த⁴sh ேத³ஹாthமதி⁴யா விiµkhத: ।

shவகmh ஶரmh ஸமைவதி ³th³த: ◌⁴
ஶரமnhயshய யதா² தைத²வ ॥ 565॥

ஸுக²shய நாshவாத³நமshதி rhேய
ஸுகி²thவ:³கி²thவமதீ ந தthர ।

ஸுக²shய :³க²shய விலணmh தth
rhயmh பத³mh th³வnhth³வவிவrhதthவாth ॥ 566॥

ந ஶிShயேத கசந தthர ேகாஶ:
shவபஸŋhேகாசகேராऽjhஞmhஸாmh ।

அக²Nhட³ஆthமா நிபாதி⁴ேகா 
விராஜேத தthர வியthஸமாந: ॥ 567॥

நிrhவாணஸmhjhஞாmh ஸுக³ேதா ³rhயாmh
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தி³ேத³ஶ நிShடா²mh ப⁴வ:³க²ஹnhthmh ।
ேகாேஶ ஸமshேத க³ேத ேய

பேத³shதி²தி: ேஸதி ³rhஜகா³த³ ॥ 568॥
ந ஸmhஶயாநாiµத³ேயாऽshதி தthர

மாnh phர³th³த: ◌⁴ shதி²ததீ⁴rh நிthயmh ।
ஆshேத ஸ ஸŋhகlhபவிகlhபந:
phரஶாnhதக³mhபீ⁴ரதயாऽshதேசதா: ॥ 569॥

Quote - Upanishad

பி⁴th³யேத ’த³யkh³ரnhதி:² சி²th³யnhேத ஸrhவஸmhஶயா: ।
யnhேத சாshய கrhமாணி தshnh th³’Shேட பராவேர ॥

ஆth³யnhதநmh shவமேவthய ேபா³தா⁴th
ஸ mh’thமthேயthயபி ஸmhphர³th³த: ◌⁴ ।

மாந³th³th◌⁴வாऽmh’தமாthமதththவmh
நாthேயதி mh’thmh ப³த ேகாऽபி ேலாேக ॥ 570॥

ேலேப⁴ ஜநிmh ய: பரேம shவேல
விசாrhய கshமாத³ஹthதா³ர: ।

ஸ ஏவ ஜாத:ஸ ச நிthயஜாேதா
நேவா நேவாऽயmh ஸததmh iµநீnhth³ர: ॥ 571॥

இthேயவமாசாrhயவேரண தி³Shடா
ph³ரமாthமபா⁴ேவ ஸஹேஜ shதி²தshய ।

நிShடா² பரா ஸrhவவிகாரநா
நிராமயா காலதி³கா³th³யதீதா ॥ 572॥

அjhஞshய ேலாேக மரய ஜnhம
mh’திshததீ³யா ஜநநாய ⁴ய: ।

தshமாதி³ேம ஜnhமmh’தீ mh’ைஷேவ-
thயshமph◌⁴யiµkhதmh ப⁴க³வthதேமந ॥ 573॥

mh’திrhயதா²rhதா² thவஹேமா விநாேஶா
ஜநிrhயதா²rhதா²ஸஹஜாthமநிShடா² ।

th³வnhth³ைவrhவிiµkhதmh பத³மvhயmh தth³
யthைரகதாmh ஜnhமmh’தீ ப⁴ேஜேத ॥ 574॥
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அth³ைவதபா⁴ேவ shதி²திேமthய நிthயாmh
ேப⁴தா³nh கத²mh பய ஸmhphர³th³த: ◌⁴ ।

ேப⁴தா³லmh பா⁴தி யத³jhஞmhஸாmh
விவmh ததா³thைமவ  ³th³த⁴mhஸ: ॥ 575॥

அேப⁴த³th³’Sh:ஸமத³rhஶநmh ேச-
thேயதth³ th³வயmh யth³ வி³ேஷா வத³nhதி ।

தth³ ேப⁴த³th³’ShThயா ரதthவேமவ
ந ேகவலthேவ க² வீநி ॥ 576॥

shவேமவ ஸrhவthர ச நிthய³th³த⁴mh
³th³த:◌⁴ மாnh பயதி ந shவேதாऽnhயmh ।

தnhமnhயேதऽjhஞmh கமபீஹ நாெஸௗ
ஸrhேவ phர³th³தா⁴  ததீ³யth³’ShThயா ॥ 577॥

யதா² சேரth கசந ஸுphத ஏவ
தைத²வ ³th³ேதா⁴ ஜக³தி khயாஸு ।

th³’ேயத ஜாநnhநிவ ேலாகேப⁴தா³nh
ேப⁴தா³நஜாநnhநபி ஸrhவைத³வ ॥ 578॥

³th³த⁴shய சாjhஞshய பி⁴தா³sh²டாshயா-
nhநிnhதா³ iνதிேசthப⁴ேயாச th³’யா ।

th³வேயாrhந ேப⁴த³mh ஸமைவதி ³th³ேதா⁴
th³வnhth³வmh mh’ேஷத³mh க² யth³வத³nhயth ॥ 579॥

விjhஞாய ேவதா³nhதநி³ட⁴மrhத²mh
விஹாய விவmh th’ணவth ஸமshதmh ।

அphராphய நிShடா²mh நிஜஸthயபா⁴ேவ
shவshையவ தththவshய க³ேவஷேணந ॥ 580॥

அphதேத³ஹாthமமதிrhவிiµயnh
ய:ஸthயவjhவபி⁴தா³மைவதி ।

யாthேயவ ேஸாऽயmh யவேஶாऽபி தா³shயmh
வாராŋhக³நாயா iνதிநாகாயா: ॥ 581॥

கமphயஜாநnh ஷmh shவேதாऽnhய-
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மphரchத:shவீயபதா³th phர³th³த: ◌⁴ ।
நிnhதா³iνதிph◌⁴யாmh ந விகாரேமதி

நிnhதா³ iνதிrhவா shவkh’ேதவ தshைம ॥ 582॥
ேத³வ மrhthய: பth³’யமாேநா

நாெஸௗ ஶ நிரஹŋhkh’திrhயth ।
ஸூமmh வshதshய ந ேத³ஹபாேத

நிrhயாதி கிnh phரவியேதऽthர ॥ 583॥
ஸthயmh phரபசmh ப³த மnhயமாநா

பmh phர³th³த⁴shய வத³nhதி ேகசிth ।
தshேயchச²யாऽபிண ஏவ பmh

கதா³சந shயாதி³தி ேகசிதா³ஹு: ॥ 584॥
பshய ஸrhவshய நிதா³ந⁴தா

நShடா யஹnhதா நிஜதththவேபா³தா⁴th ।
பாNhயேதாऽஸnhதி  ³th³த⁴mhஸ-

shதnhiµkh³த⁴ைதஷா ப³த பவாrhதா ॥ 585॥
அ⁴தி³த³mh rhவமத² phரணShட-
thேயவiµkhதிச ந jhயேத யth ।

பீ ந ேகாऽphயshதி  தththவth³’ShThயா
பீ phர³th³ேதா⁴ ப⁴விதா கத²mh iν ॥ 586॥

பா⁴ேவ ேய ஸஹேஜ shதி²தshய
³th³த⁴shய ேத³ஹthதயmh விைநவ ।

இchசா²ऽபி பkh³ரஹேண கத²mh shயாth
ேஸயmh vh’தா² பாமரரஜநீ வாkh ॥ 587॥

நதீ³ யதா² வாதி⁴ேமthய தshnh
thவா நதீ³பiµைபthயேப⁴த³mh ।

ஏவmh phர³th³ேதா⁴ऽபி விஹாய பmh
பராthபேர mh ப⁴ஜthயேப⁴த³mh ॥ 588॥

ஏவmh திrhவkhதி  பஹாநா-
ைத³khயmh பரshnh வி³ஷshேய ।

வnhவிiµkhேதாऽphயஶர ஏவ
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ஶணmh shவmh ந  மnhயேதऽெஸௗ ॥ 589॥
³th³த⁴shய பmh phரதி ேயாऽஹமாkh²ேயா

வாதீ³ ப⁴ேவth தshய விநாஶ ஏவ ।
ph³ரவீதி iµkhதிmh ப⁴க³வாnh ³rhய-
nhநிரrhத²ேகாऽயmh ப³த பவாத:³ ॥ 590॥

அேதா ந நிrhயாதி  ேத³ஹபாேத
ஸூமmh வshதshய யதா²ऽjhஞmhஸாmh ।

வியேதऽthைரவ  தth shவேல
ந ஶிShயேத கிசந நிrhக³மாய ॥ 591॥

phர³th³த⁴mhஸாmh ப³ஹுதாऽபி மrhthைய:
phரதீயமாநா ந ப⁴ேவth³யதா²rhதா² ।

phராபசிகா ஏவ  ஸrhவேப⁴தா³
ந நிShphரபேச க² ேத ப⁴வnhதி ॥ 592॥

³th³த: ◌⁴ மாேநஷ மயாऽth³ய th³’Shேடா
th³ரயாmhயேதாऽnhயாநபி ³th³த⁴mhஸ: ।

இதி ph³வாே வி³ஷாmh shவபmh
ந ேவthதி ஸchசிthஸுக²பேமகmh ॥ 593॥

அஜாநத:shவmh ப³த ³th³த⁴மnhத-
rhவிபா⁴nhதி ³th³தா⁴ ப³ஹேவா விபி⁴nhநா: ।

தmh shவாthம⁴தmh ஸமைவதி யsh
ந தshய நாநாthவத³mh யதா²rhத²mh ॥ 594॥

ஆth³ேயா ³rhேயா iµநிஸthதமாநாmh
தி³ேத³ஶ ெமௗேநந பரmh பத³mh shவmh ।

பசாchச ய: ஶŋhகரேத³ஶிேகnhth³ர:
ஸ ஏவ  ரமே ³rhந: ॥ 595॥

யnhநிthயth³த⁴mh நிஜதththவமnhத-
shததா³thமநா ஸுshதி²திேரவ rhேய ।

th³தி⁴rhயதா²rhதா² ந  காசித³nhேய-
thயshமth³³:ரமே ph³ரவீதி ॥ 596॥
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லph³த⁴vhய ஆthேமதி மதிrhந ஸthயா
நாெஸௗ விநShட: க² தththவth³’ShThயா ।

வத³nhதி ³th³தா⁴ அத ஏவ ஸthயmh
தmh நிthயth³த⁴mh நிகி²லshய ஜnhேதா: ॥ 597॥

⁴மாநமாthமாநமேதாऽnhயத³lhபmh
திrhவத³nhதீ தி³ஶதீமமrhத²mh ।

விkhய தmh விவத³mh ஸமshதmh
khthவாऽபி மrhthய: kh’பே  ேஶாchய: ॥ 598॥

அேதா யகாrhபNhயபத³mh யmh
காrhபNhயமnhயchch²தேயா வத³nhதி ।

rhே  ஸmhரா³வ ஸmhphர³th³ேதா⁴
பி⁴ாமடmhசாபி ந ைத³nhயேமதி ॥ 599॥

வத³nhதி th³தீ⁴ரணிமாதி³காmhsh
ப³rhiµகா² ேபா⁴க³பரா விடா: ◌⁴ ।

வkhதிதிrhமnhத³தி⁴யாmh கத²சிth
phரேராசநாrhத²mh ப³த தாச th³தீ: ◌⁴ ॥ 600॥

ஆவிth³யகா:shவphநஸமா: யதshதா
ந தாஸு ேமாஹmh ப⁴ஜேத விேவகீ ।

rhணshேய shதி²திேமthய ஸthேய
³th³ேதா⁴ ந iµேயத³nh’தாஸு தாஸு ॥ 601 ।

இthயாthமலாப⁴shய ஸேமாऽnhயலாேபா⁴
நாshதீதி ³th³ைத:◌⁴ phரகkh’ேதऽபி ।

மthவாऽऽthமநாஶshய பத³mh யmh
பி³ph◌⁴யthயiµShமாத³விேவகிநsh ॥ 602 ॥।

phரயாnhதி vh’th³தி⁴mh வி³ஷshேய
shதி²தshய ேதேஜா தி⁴ஷ ப³லmh ச ।

யதா² வஸnhதshய ஸமாக³ேமந
ெஸௗnhத³rhயiµkh²யா:ஸு³shதmh ॥ 603॥

ஶமாதி³கா ேய ஸு³iµiµோ-
rhயthேநந ஸmhபாth³ய ச ரணீயா: ।
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shவாபா⁴விகாshேத வி³ேஷா ப⁴வnhதி
ஸ நிrh³ண:ஸth³³ணேஶவதி⁴ச ॥ 604॥

நாேஶऽஹமshதnhந  காऽபி நSh-
rhைநவாthமநாஶshய பத³mh யmh ।

அஹnhதயாऽऽthமாऽshதி  நShடகlhேபா
நாேஶऽஹேமா நயதி நShேரஷா ॥ 605॥

ஏேஷாऽnhதேதாऽஹŋhkh’திநாஶ ஏவ
த⁴rhமாrhத²காமா அபி ஸthயவாணீ ।

ஸnhnhயாஸெமௗேந ச தேபாऽபி ேயாக:³
ஸthயmh பரshைம shவநிேவத³நmh ச ॥ 606॥

ப⁴வnhthயஸthயாநி ததா³kh²யகாநி
வShயஹnhதாமநீkh’தாநி ।

shவாபா⁴விகாnhேயவ ப⁴வnhதி தாநி
shதி²தshய ஸthயாthமதயா ேய ॥ 607॥

அலŋhkh’தீ th³ேவ வி³ேஷா நிkhேத
கrhதvhயஹாநி: kh’தkh’thயதா ச ।

அjhஞாநலmh ப⁴யmh நரshய
கrhதvhயதா சாphயkh’தாrhத²தா ச ॥ 608॥

ந கrhமஸாth◌⁴யmh வி³ேஷாऽshதி யshமாth
கிசிnhந கrhதvhயஹாshதி தshய ।

கrhதvhயமthராshதி  யshய கிசிth
ஸ ேமாஹபாைஶrhப³த ப³th³த⁴ ஏவ ॥ 609॥

ph’chச²nhதி ேகசிth கிiµ ³th³த⁴mhேஸா
th◌⁴யாநmh ந காrhயmh ப⁴வதீதி iµkh³தா: ◌⁴ ।

க³thவா விேத³ஶாnh நiν ஶிணீயா
³th³ேத⁴ந மrhthயா இதி ph’chch²யேதऽnhைய: ॥ 610॥

அஹmh தத³shthயiνஸnhத³தா⁴ேநா
ப⁴ேவnhந ³th³த:◌⁴ க² ஸாத⁴ேகாऽெஸௗ ।

th◌⁴யாநmh தத³shதி  ³th³த⁴mhஸா
th◌⁴யாநmh நேராऽshதி யதா² நேரண ॥ 611॥
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யth³விshmh’தmh தthshmh’திேரவ khதா
நாவிshmh’தshய shmh’திரshதி ேலாேக ।

ந விshmh’தmh யth³ வி³ஷாऽऽthமதththவmh
தshய shmh’திshேதந கத²mh க⁴ேடத ॥ 612॥

th◌⁴யாநmh யதா²rhத²mh  ஸத: பரshய
நிShைட²வ சிnhதாரதாthமபா⁴ேவ ।

நிரnhதரmh th◌⁴யாநத³mh ந ஹாmh
ஶkhயmh ந கrhmh வி³ஷா கதா³ऽபி ॥ 613॥

khவசிth phரேத³ேஶ shதி²தவth phர³th³த: ◌⁴
ஸnhth³’யமாேநாऽபி வியthஸேமாऽெஸௗ ।

திShட²nh ஸதா³shேவ ஸஹேஜ ஸமாெதௗ⁴
vhயாphேநாதி ஶkhthயா ⁴வநmh ஸமshதmh ॥ 614॥

அவthயெஸௗ shவாநதி³ரதசா-
phயசிnhthயஶkhthயா நிஜயா phர³th³த:◌⁴ ।

விைநவ சிnhதாmh ஸஹேஜ ஸமாெதௗ⁴
shதி²ேதாऽபி ஸnh ஸnhததமshதசிthத: ॥ 615॥

கேராதி சிnhதாmh கிiµ ேகாऽபி nh’mh
shவphேநதாநாmh மiνஜ: phர³th◌⁴ய ।

ததா²ऽjhஞnh’mh ந கேராதி சிnhதாmh
shவாjhஞாநநிth³ேராthதி²த ஆthமேபா³தா⁴th ॥ 616॥

³நெஸௗ thநதிவrhதேத ய-
த³ேதா ந ேதா³ஷா: phரப⁴வnhதி தshnh ।

கrhமாthர யth³யth ேத phர³th³த⁴-
shதthதth³ ப⁴விShயthயநவth³யேமவ ॥ 617॥

அthேயதி ஶாshthராNhயத ஏவ ³th³ேதா⁴
நிப³th◌⁴யேத ைதrhந  நிrhமநshக: ।

ப⁴வnhthயவிth³வth³விஷயாணி தாநி
ேத ேயவ கrhth’thவதி⁴யா விேத⁴யா: ॥ 618॥

phரதிSh²ேதா யthர பேத³ phர³th³ேதா⁴
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ப⁴வnhthயேவதா:³ க² தthர ேவதா:³ ।
ேத³வா அேத³வா இதி தshய பா⁴ேவா

நிrhதி³யேத  திஶீrhஷவாசா ॥ 619॥
³th³ேதா⁴பேத³ஶாnh மiνேஜாऽiνதிShேட²th³
³th³ைத: ◌⁴ kh’தmh கrhம  நாiνதிShேட²th ।

³th³ேதா⁴பேத³ஶா: பரமmh phரமாணmh
ந கrhம ேதஷாmh  ததா² phரமாணmh ॥ 620॥

ஸrhவாmhச ேயாகா³நதிக³thய திShட²nh
rhேயऽchேதா ³th³த⁴மாnh ப⁴ேவऽthர ।

ேயாகீ³வ வா ேபா⁴கி³வேத³வ வா shயாth
ெதௗ ேயாக³ேபா⁴ெகௗ³ ப⁴வேதா ந ஸthெயௗ ॥ 621॥

ஶிShேயாபேத³ேஶ ஸiµதீ³ேத th³ேவ
ப³nhேதா⁴ விiµkhதிrhப⁴வேதா ந ஸthேய ।

th³வnhth³வாநி ஸrhவாணி mh’ேஷதி th³ேத⁴
th³வnhth³வmh தேத³தth கத²மsh ஸthயmh ॥ 622॥

ஆthமா shவயmh நிthயவிiµkhத ஏவ
ப³th³த⁴shthவவிth³ேயாதி³த வ ஏவ ।

தth தththவேதா நாshதி  காऽபி iµkhதி-
rhப³nhத⁴phரதீthையவ  iµkhதிசிnhதா ॥ 623॥

கshயாshதி ப³nhேதா⁴ऽயதி shவதththவmh
iµiµுரnhவிShயதி ேசth தத³nhேத ।

ஆthமாऽiν⁴ேயத  நிthயiµkhத
இthயshதி வாணீ ப⁴க³வthதமshய ॥ 624॥

அஜாதிேரவ phரகkh’தா 
thயாऽபி ³th³ைத⁴ச ஸத: பரshய ।

தshையவ ஸthயாthமதயா shதி²தthவாth
ஸ ப³nhத⁴மாேபதி கத²mh iν வாchயmh ॥ 625॥

ஸthேயா  ப³nhேதா⁴ யதி³ நாnhதயா-
த³நாதி³ரŋhகீ³khயேத  ப³nhத: ◌⁴ ।

ஸாnhதாதி³மthவாchச ப⁴ேவth³விiµkhதி-
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rhப³nhத⁴shய th²யாthவமேதாऽநிவாrhயmh ॥ 626॥
ப³th³ேதா⁴ऽப⁴வmh rhவமதா²sh iµkhத

இthேயவiµkhதிmh ஶ ◌்’iΝேமா ந ³th³தா⁴th ।
காலாதிகா³ஸா பத³வீ  rhயா

சிnhthயmh ப⁴ேவjhஜnhம கத²mh ததீ³யmh ॥ 627॥
ைநவாக³தmh கிசந மthshவேப

ஸைத³கைத⁴வாsh விகாரந: ।
இthேயவேச ப⁴க³வாnh  ph’Shேடா

லph³தா⁴ விiµkhதிrhப⁴வதா கேத³தி ॥ 628॥
rhயாmh ஸதாmh பNhட⁴நாகாயாmh

யாம: கதா³ தாதி கீ³தமாெதௗ³ ।
phராphதா வயmh தாதி கீ³தமnhேத

யth³வth தைத²ேவஹ விiµkhதிவாrhதா ॥ 629॥
shவphேந ph◌⁴ரthவா shவkh³’ஹmh நிvh’thய

⁴ேயாऽபி தthைரவ க³த:ஸுஷுphதிmh ।
phர³th◌⁴ய பேயth shவkh³’ேஹ யதா²shவmh

iµkhதிshதைத²ேவதி ³rhஜகா³த³ ॥ 630॥
நிthயாiν⁴ேத மம ஸthshவேப

shதி²ேதாऽsh th²யா யiν⁴தேயாऽnhயா: ।
இதி phரேபா³ேத⁴ந மதிphரஸாேதா³
ப⁴ேவth³விiµkhதிrhந கிமphயrhவmh ॥ 631॥

³th³த⁴shய நிthேயா மமாऽshதி ேஸாऽயmh
vh’th³தி⁴ெயௗ தshய ந கrhமேணதி ।

அநிShடShடmh ச ப²லmh kh’தshய
ந கrhமண:shயாth³வி³ஷ: கதா³ऽபி ॥ 632॥

யதா² கதா²ஸmhரவேண ஸு³ரmh
தி⁴யா க³ேதா ைநவ கதா²mh ஶ ◌்’ேதி ।

கrhமாணி rhவnhநபி ³th³த⁴ ஏவmh
நிrhவாஸநthவாnhமநேஸா ந கrhதா ॥ 633॥
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ஸவாஸநthவாnhமநஸsh கrhதா
ப⁴வthயrhவnhநபி சாjhஞமrhthய: ।

shவphேந யதா²ऽth³ேர: ஶிக²ராத³த⁴shதாth
பேதchச²ேர ஸதி நிசேலऽபி ॥ 634॥

ஶரமாthேரண kh’தmh ந கrhம
மந:kh’தmh யth  தேத³வ கrhம ।

நாேசதநmh கrhth’ ப⁴ேவchச²ரmh
மேநா ப⁴ேவth கrhth’  ேசதநthவாth ॥ 635॥

phராரph³த⁴ேவேக³ந சரnhதி கrhம
ேத³ேஹnhth³யphராணமநாmh யth³யth ।

ந phயேத ேதந மாnh phர³th³த⁴
இthkhதவாnh ப⁴க³வாnh ³rhந: ॥ 636॥

ந phயேத sh’ShThயவநாதி³ கrhம
rhவnhநபீஶ: க² தth³வேத³வ ।

ந phயேத கrhமபி⁴ரthர ³th³ேதா⁴
பி⁴தா³ தேயாrhநாshதி  தththவth³’ShThயா ॥ 637॥

அநmhச க³chச²mhச வத³nh shமரmhச
கrhமாணி rhவnhநிவ லயேதऽjhைஞ: ।

கrhதாऽபி ேபா⁴khதா ந  தththவேதாऽெஸௗ
ஸ வராதீ⁴நஸமshதvh’thதி: ॥ 638॥

கrhதா யதி³shவ:ஸ ப⁴ேவth³தி⁴ ேபா⁴khதா
கrhth’thவநாேஶ நிஜமாrhக³ேணந ।

ஸாகmh விநேயth thவித⁴mh ச கrhம
விiµkhதிேமதாmh ஸமேவ நிthயாmh ॥ 639॥

⁴ŋhkhேத யதா² நிth³தபா³லேகாऽnhநmh
shவமாth’த³thதmh ந  ேவthதி ⁴khதmh ।

ஏவmh phர³th³ேதா⁴ऽபி  கrhமஜnhயmh
⁴ŋhkhேத ப²லmh ேபா⁴khth’தயா விைநவ ॥ 640॥

கrhதா ந ேகாऽphயshதி  தththவth³’ShThயா
shவjhஞாjhஞேயாரshதி பி⁴ேத³யேமவ ।
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கrhதாऽஹமshthயபி⁴மnhயேதऽjhேஞா
³th³த⁴shய ேநாேத³தி  கrhth’தாதீ:◌⁴ ॥ 641॥

ஆகா³கrhமாNhயபி ஸசிதாநி
நயnhதி ³th³த⁴shய நrhந ஜnhம ।

phராரph³த⁴கrhம thவவஶிShடமshதீ-
thkhதிrhந ஸthயா பரமாrhத²th³’ShThயா ॥ 642॥

யதா² mh’ேத ப⁴rhத ஸthயiµShய
ஶிShேயத பா⁴rhயாऽவித⁴வா ந காऽபி ।

ஏவmh mh’ேத கrhத ைநவ கrhம
ப²லphரத³mh கிசந ஶிShடமshதி ॥ 643॥

யதா² phரேபா³ேத⁴ ஸதி ைநவ கrhம
shவphேந kh’தmh கிசந ஶிShடமshதி ।

கrhமாjhஞதாயாmh சதmh தைத²வ
ஸthயாthமேபா³ேத⁴ ஸதி நாshதி ஶிShடmh ॥ 644॥

phராரph³த⁴மshதீதி வச: தீநாmh
ப⁴ேவதி³த³mh thவjhஞதி⁴ேயாऽiνேராத: ◌⁴ ।

ததீ³யth³’ShThயா ப²லமshதி தshய
³th³த:◌⁴ ஶ ப³த தnhமேதந ॥ 645॥

phயாphேய ந shph’ஶேதா  ³th³த⁴mh
ேத³ஹmh விைநவ shதி²தமாthமபா⁴ேவ ।

ைநShப²lhயேமவmh வி³ஷ: kh’தீநாmh
ேவதா³nhதவாைசவ நிkhதமshதி ॥ 646॥

kh’thேதऽபி த³kh³ேத⁴ வி³ஷ: ஶேர
chதிrhந தshயாshதி நிஜshவபாth ।

யதா²³ட³mh rhணிதமkh³நிதphதmh
thயேஜnhந மா⁴rhயரஸmh shவகீயmh ॥ 647॥

ஸேத³ஹiµkhதிச விேத³ஹiµkhதி-
khேத உேப⁴ யjhஞதி⁴ேயாऽiνvh’thயா ।

ேத³ ப⁴ேவnhைநவ  ேகாऽபி iµkhேதா
ப⁴ேவth³தி⁴ iµkhதி:ஸகலகபா ॥ 648॥
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phராரph³த⁴ஶkhதிrhப⁴விதா  ேத³ேஹ
நாthமshவேபऽshதி  ஶkhதிரshய ।

தshைம shவேத³ேஹா வி³ஷாऽrhபிேதா யth
கத²mh iν பா³th◌⁴ேயத ஸ ேதந ³th³த:◌⁴ ॥ 649॥

phராரph³த⁴கrhமாrhபித ேத³ஹேகாऽெஸௗ
³th³ேதா⁴ऽshதி ேத³ேஹ மமதா விைநவ ।

ஏவmh sh²டmh ஶŋhகரேத³ஶிேகந
தி³Shடmh மநீஷாபி⁴த⁴பசேகऽshதி ॥ 650॥

ஸூமmh ஶரmh வி³ேஷாऽshதி ஶிShட-
thchயேத ேசதி³ஹ காரkh²யmh ।

அjhஞாநபmh நித⁴நmh க³தmh யth
ஸூேமண ஸŋhேகா³ வி³ஷ: கத²mh shயாth ॥ 651॥

ph³ரமாshthயஸŋhக³mh  தைத²வ ³th³ேதா⁴
ப⁴வthயஸŋhேகா³ ப⁴ேவ யதா² க²mh ।

வrhவிகாரா உத மாநஸாச
³th³த⁴mh கத²சிnhந  ஸmhshph’ஶnhதி ॥ 652॥

ஜாக³rhதி ேயா ைநஜபேத³ phர³th³ேதா⁴
யாேந ஸுஷுphதshய ஸம:ஸ உkhத: ।

யாநshய lhயmh க³தி³தmh ஶரmh
ரŋhக³வchசாபி த³ேஶnhth³யாணி ॥ 653॥

க³திmh shதி²திmh வாவிேயாஜநmh ச
யாநshய ேநா ேவthதி  தthர ஸுphத: ।

ஏவmh ஸுஷுphதச ஶரயாேந
ந ேவthதி ³th³ேதா⁴  ஶரபா⁴வாnh ॥ 654॥

³th³த⁴sh திShட²nh ஸஹேஜ ஸமாெதௗ⁴
கrhமாணி rhவnhநிவ லயேதऽjhைஞ: ।

நாநாऽphயவshதா² ப⁴ஜதீவ பா⁴தி
தா வீய iµயnhthயவிேவகிநsh ॥ 655॥

ஸுphதி:ஸமாதி⁴ச ஶரேசShடா
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இதி thதா⁴ பா⁴nhதி  தshய பா⁴வா: ।
ஏநாmhச பி⁴nhநா இதி மnhயேதऽjhேஞா

விேலாkhய ³th³த⁴shய ஶரமாthரmh ॥ 656॥
ஸைத³கைத⁴வாshதி  ஸmhphர³th³த⁴-
shதshய shதி²திrhநிthயஸமாதி⁴ேரவ ।

ந கrhமபி⁴shதshய விேராத⁴ேலேஶா
ந கrhமmh ேதந விேராத⁴ேலஶ: ॥ 657॥

th³ேவ நிrhவிகlhேப  ஸமாதி⁴நிShேட²
shயாth ேகவலகா ஸஹஜாபி⁴th³யாऽnhயா ।

ந ேகவலாmh phராphய ப⁴ேவth phர³th³த: ◌⁴
ஸ ஏவ ³th³த: ◌⁴ ஸஹஜshதி²ேதா ய: ॥ 658॥

ய: ேகவேலா நாம ஸமாதி⁴khத:
ஸ ேயாகி³ந:shயாnhமநேஸா லேயந ।

ஸமாதி⁴thதா²நதி phரth³ேத⁴
shதி²தீ விபி⁴nhேந ப⁴வேதாऽshய ேலாேக ॥ 659॥

மந:ஸமாெதௗ⁴ ப³த ேயாகி³ேநாऽshய
ஸவாஸநmh ேயவ ப⁴ேவth³விநmh ।

shதி²thவா ஸமாெதௗ⁴ ஸுசிரmh ச ேஸாऽயmh
vhthதா²phயேத வாஸநயா ப⁴வாய ॥ 660॥

யதா³ஸமாேத⁴ரயiµthதி²த:shயாth
rhேவாjh²தாmh ஸmhsh’திமாத³தா³தி ।

ஸmhேமாஹநth³ரvhயவிநShடேபா³த: ◌⁴
கrhமாஸமாphதmh phரதி³th◌⁴ய யth³வth ॥ 661॥

ஸmhஸாரேமவmh phரதிபth³ய ேயாகீ³
⁴ய:ஸமாதி⁴mh phரவிேஶth phரயthநாth ।

³th³த⁴shthவயthந:ஸஹஜshதி²தthவா-
nhந தmh விiµசthயபி நாத³தா³தி ॥ 662॥

ந ஸmhsh’திmh யாதி கதா³ऽபி ³th³த:◌⁴
ஸமாதி⁴ேரவ phரkh’திrh தshய ।

விநா ஸமாதி⁴mh ஸ கதா³ऽபி நாshதீ-
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thயத:ஸமாதி:◌⁴ ஸஹஜாபி⁴ேதா⁴ऽயmh ॥ 663॥
அphரchேதாऽெஸௗ நிஜஸthயபா⁴வாth

shதி²த:ஸதா³shேவ ஸஹேஜ ஸமாெதௗ⁴ ।
வnh விiµkhேதா vhயவஹrhShேட

ேலாேக யதா² ஶŋhகரேத³ஶிகாth³யா: ॥ 664॥
ேயாகீ³ யதா³ ேகவலபா⁴வமkh³ந-
shததா³ ந ஶkhேநாதி  கrhம கrhmh ।

யேதா³thதி²ேதாऽெஸௗ ப⁴விதா ஸமாேத: ◌⁴
கேராதி கrhமாjhஞதயா ததா³நீmh ॥ 665॥

தththேவாபேத³ேஶऽபி iµiµுmhஸாmh
ப⁴ேவth ஸமrhேதா² ந ஸ ேயாகி³மrhthய: ।

திShடா²nh ஸைத³வாchத ஏவ rhேய
ஶாshதா ஸமrhேதா²ऽshதி  ³th³த⁴ ஏவ ॥ 666॥

நாŋhகீ³kh’தாऽெஸௗ ஸஹஜா shதி²திேசth³
கீ³தாதி³ஶாshthராணி mh’ேஷதி th³th◌⁴ேயth ।

³th³ேதா⁴பேத³ைஶrhப⁴தthவேஹேதா:
ஶாshthரmh phரமாணmh  iµiµுmhஸாmh ॥ 667॥

பரmhபராऽெஸௗ க² ³th³த⁴mhஸாmh
iµiµுேலாேகாth³த⁴ரrhத²ேமவ ।

ரthயவிchசி²nhநதயா ஸைத³வ
ஸுjhஞாநஶாshthரshய ஸுஸmhphரதா³யmh ॥ 668॥

அnhthயmh phரமாணmh  நிஜாiν⁴தி-
rhந ஸmhஶயாநாiµத³ேயாऽshதி யthர ।

தாவth phரமாநி  ³th³த⁴வாேசா
லph◌⁴ேயத யாவnhந ததா²iν⁴தி: ॥ 669॥

க³thவாऽmh³தி⁴mh தnhமயதாmh க³தாயா
நth³யா:ஸேமா ³th³த⁴ உதீ³ேதாऽshதி ।

ேப நிமkh³நshய க⁴டshய lhேயா
ரjhjhவா நிப³th³த⁴shய  ேகவலshத:² ॥ 670॥

92 sanskritdocuments.org



ரமண பரவிth³ேயாபநிஷth

க⁴ட:ஸரjhஜுrh விkh’Shயமாே
ரjhjhவா ப³rhயாதி நச பாth ।

ஏவmh மந: ேகவலபா⁴வமkh³நmh
விkh’Shயேத வாஸநயா ப⁴வாய ॥ 671॥

ைநShகrhmhயேமவmh ஸஹஜshதி²தshய
sh²kh’தmh ேநா ப⁴க³வthதேமந ।

விth³வாநகrhதாऽபி ப⁴வnh shவபா⁴வாth
கrhதா மஹாmhசாபி ப⁴வthயஸŋhக:³ ॥ 672॥

ஸthஸŋhக³திrhநாம நிக³th³யேத யா
³th³த⁴shய mhஸ: க² ஸŋhக³தி:ஸா ।

அrhேதா² ப⁴ேவth³ ph³ரம  ஸthபத³shய
ததா³thமேகாऽெஸௗ ப⁴விதா  ³th³த: ◌⁴ ॥ 673॥

ph³ரைமவ ஸrhேவாऽபி  ேகா விேஶஷ:

phர³th³த⁴mhதி ந ஶŋhகநீயmh ।
அஹnhதயாऽnhயthர ’தphரப⁴mh ஸth

rhணphரப⁴mh தth விபா⁴தி ³th³ேத⁴ ॥ 674॥
ஸŋhக³mh phர³th³த⁴shய ப⁴ஜnh iµiµு:
ஸŋhகா³th ஸமshதாத³பி iµkhதிேமதி ।

நிshஸŋhக³பா⁴ேவந நிரshதேமாேஹா
யாthேயகதாmh நிசலசிthshவேப ॥ 675॥

ஸthஸŋhக³ஸஜாதநிஜshவபா-
nhேவேஷண லph◌⁴யmh பரமmh பத³mh யth ।

ஶாshthராrhத²ேபா³தா⁴chch²ரவதி³பி⁴rhவா
ஸாth◌⁴யmh ந தnhேநதரஸாத⁴ைநrhவா ॥ 676॥

ஸthஸŋhக³திmh ேசth³ ப⁴ஜேத iµiµு-
சேரth கிமrhத²mh நியமாnh யதா²ऽnhேய ।

ஶீேதா வேஹth³ த³ணமாதேசth
கிமrhத²chேச²th³ vhயஜநmh ததா³நீmh ॥ 677॥

தாபmh ஶஶீ கlhபதச ைத³nhயmh
ஹேரchச க³ŋhகா³ ப³த பாபமாthரmh ।
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வீா ஸதாmh நாஶயதி thரயmh ச
ந தthஸமmh கிசந விth³யேதऽnhயth ॥ 678॥

ஸமாநி ஸth³பி⁴rhந ஜலாthமகாநி
தீrhதா²நி ேத³வாச mh’தா³தி³மாthரா: ।

நnhதி தாநி யதிதீ³rhக⁴காலாth
ஸnhத³rhஶநாேத³வ நnhதி ³th³தா: ◌⁴ ॥ 679॥

க³ŋhகா³mhப⁴ shநாநப²லmh விநாஶ:
பாபshய mhேஸா ந  பாபகrh: ।

ஸŋhகா³th ஸதாmh நயதி பாபகrhதா
ந தthஸமmh பாவநமshதி ேலாேக ॥ 680॥

mh’thஜேயாऽெஸௗ thராnhதேகாऽெஸௗ
shமராnhதேகாऽெஸௗ நரகாnhதகச ।

ஸ வராமபி சாthம⁴த-
shதேமவ ஸrhேவऽபி  ஜயnhதி ॥ 681॥

நீதmh யத³nhதmh வஷாmh thரயmh ச
jhஞாேநந ேதந thராnhதேகாऽெஸௗ ।

நீேதாऽஹமாkh²ேயா நித⁴நmh ச ேதேந-
thயத:ஸ ³th³ேதா⁴ நரகாnhதகச ॥ 682॥

அஹmh shவயmh ³th³த⁴ இதி ph³ரவீதி
கீ³தாஸு kh’Shே ப⁴க³வாnh shவயmh யth ।

ந ேகாऽபி தshயாshதி ஸேமாऽதி⁴ேகா வா
ந யேத தnhமமா கத²சிth ॥ 683॥

யத: phர³th³த: ◌⁴ பர ஏவ ஸாாth
தshேயாபேத³ஶா: பரமmh phரமாணmh ।

தத: பரmh தshய வேசாபி⁴ேரவ
phராமாNhயமshதி திஶீrhஷவாசாmh ॥ 684॥

பராthமஶkhேத: கபி⁴தா⁴யா
பmh th³விதீயmh  ³: phர³th³த: ◌⁴ ।

அத:ஸுப⁴khthயா shவ³mh phர³th³த⁴mh
ப⁴ஜnh iµiµுrhப⁴விதா kh’தாrhத:² ॥ 685॥
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ஶkhதி: ஶுபா⁴ காசந ஸnhநிதா⁴ேந
³th³த⁴shய mhேஸாऽshதி ஸு³ரதச ।

thயேஜத ேநா ேகாऽபி தயா kh³’த:
பரmh  நீேயத விiµkhதிேமவ ॥ 686॥

vhயாkh◌⁴ேரண யth³வth³த⁴ே kh³’ேதா
தத³nhநதாேமதி தைத²வ ஸா: ◌⁴ ।

th◌⁴வmh phர³th³ேத⁴ந th³’ஶா kh³’த-
shதth³பா⁴வேமதீதி ³rhஜகா³த³ ॥ 687॥

ப³:shதி²ேதாऽnhதrhiµக²தாmh விதா⁴யா-
phயnhத:shதி²ேதாऽnhதச விkh’Shய சிthதmh ।

பேர பேத³shேவ வித³தா⁴தி நிShடா²mh
ஸாேதா: ◌⁴ phர³th³ேதா⁴  ³:shவஶkhthயா ॥ 688॥

அேகா³சேராऽெஸௗ வசேஸா தி⁴ேயாऽபி
நிShடா² ³th³த⁴shய பேத³ பரshnh ।

ேபா³தா⁴ய ஸாேதா⁴sh யதா²கத²சிth
கிசிth phர³th³ைத⁴த³iµkhதமshதி ॥ 689॥

vhயாkh²யாத ஏவmh ஸஹஜாthமபா⁴வ:
ஸஸாத⁴ேநாऽெஸௗ ³ேபதி³Shட: ।

அேதா²பேத³ேஶShவிஹ ஸார ஏஷ
நிchயேத ஸாth◌⁴வவதா⁴ரய ॥ 690॥

விவmh shவth³’யmh ச ததீ³கmh shவmh
ஜாநாதி ேலாேக ஸகேலாऽபி ஜnh: ।

shவதச ஸthயmh th³வயமphயைவதி
ேமாஹshthவயmh ஸmhsh’திேஹரshய ॥ 691॥

ஸthயmh shவதேச³ப⁴யmh தேத³தth
பா⁴யாth³விchசி²nhநதயா ஸைத³வ ।

கதா³ऽபி பா⁴தmh ச கதா³phயபா⁴தmh
ப⁴ேவth  யth தth கத²மsh ஸthயmh ॥ 692॥

phரகாஶேத மாநஸேசShடையவ
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shவphேநऽபி ஜாkh³ரthப⁴யmh தேத³தth ।
பா⁴தி th³வயmh ைநவ ஸுஷுphதிபா⁴ேவ

தேதா மேநாமாthரத³mh th³வயmh ச ॥ 693॥
யshnh மேநா யாதி லயmh ச யshமா-
³ேத³தி ⁴ேயாऽபி தேத³வ ஸthயmh ।

லேயாத³யாph◌⁴யாmh ரதmh தேத³தth
ஸthயmh shவேதா iµkhதிபத³mh iµiµோ: ॥ 694॥

ஸthதாphரத³mh தjhஜக³ேதாऽகி²லshய
ph³ரமாபி⁴தா⁴நmh பrhணேமகmh ।

ைசதnhயதீ³phதிmh மநேஸ தேத³வ
த³தா³தி ைசதnhயவிவrhதாய ॥ 695॥

அnhதrh’தி³shவாthமதயா தேத³வ
ஸாவ நிசிnhதநமshthயஸŋhக³mh ।

ஆchசா²th³யேத தth ப³rhiµக²thேவ
mh’ஷாphரபேசந மேநாமேயந ॥ 696॥

அேதா ந தmh கசந ேவthதி ேலாேக
பயnhநித³mh ஸthயவேத³வ ேமாஹாth ।

ஶரேமவாthமதயாऽபி மthவா
ph◌⁴ராmhயthயஸŋhkh²ேயஷு ப⁴ேவஷு :³கீ² ॥ 697॥

ேதநாthமேபண பேரண விவ-
மாchசா²த³நீயmh  மேநாவிநாஶாth ।

பா⁴யாth தைத³வ phரதிப³nhத⁴நmh
யாthமshவபmh விமலmh யதா²வth ॥ 698॥

விேவகைவராkh³யேதா விiµkhthைய
³khதமாrhேக³ண யதா³ யேதத ।

ேல நிேஜ ph³ரமணி ஜnhம லph³th◌⁴வா
விiµchயேதऽெஸௗ ப⁴வப³nhத⁴பாைஶ: ॥ 699॥

kh’thவா மேநாऽnhதrhiµக²மshதசிnhதmh
நிமjhய சாnhதrhநிஜமாrhக³ேணந ।

மேநாவிநாேஶந விநShடேமாேஹா

96 sanskritdocuments.org



ரமண பரவிth³ேயாபநிஷth

ப⁴ேவth³விiµkhத:ஸ நர: phர³th³த:◌⁴ ॥ 700॥
பராthபரmh யth ஸகலாthம⁴த-
மshமth³³:ரமே ப³⁴வ ।

யாவth³ ப⁴விShயthயஹேமா விநாஶ:
ஸஹshரஶ:ஸnh நமாmh தshைம ॥ 701॥

॥ ௐ நேமா ப⁴க³வேத ரமய ॥
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