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॥ రమణసహస మ త ॥

॥ రమణసహస మ త ॥
॥ ః ॥

॥ రమణసహస మ త రమ ః ॥
చ ।

భగవన ర రప నవ ం వర ।
అ శస త ం త సరశః త ॥ ౧॥
త మ హసం సర పహరం నృ ।
అ వ రస రమణస మ త నః ॥౨॥
ఇ ం తస మసహసక ।
యస స ర న ం న వ ॥ ౩॥
త సర ం న స ఽస ।
త ణ మహ ం భ మౖ షతః ॥ ౪॥

ం సహసం ం రమణస ః ।
రహస మ వకవ ం త తమ వత ॥ ౫॥
తమ ఉ చ ।

మ పశ ఏష జగ తః ।
వ తచ ద వ నమ ః శృ ॥౬॥
నం నస తం స ధన ।

క త న ం న ౖ వ ద ॥ ౭॥
మకర ం మ ం నృ ।

య తచ నం ప వ స ః ॥౮॥
న ధన షత ం సం ః ।
రత న ద ణః ॥౯॥
ర త షస ।

ర ష యతః ॥ ౧౦॥
మ న స ఽ ణః ।
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॥ రమణసహస మ త ॥

ం త ం గ తః ॥ ౧౧॥
శ న ం ప రకః ।
నస చ ఽయం స కృషం ధన ॥ ౧౨॥
ర న రశ న న ద ।
రజనన న నః ॥ ౧౩॥

ద ప స న తవః ।
త ల భవ వ న ॥ ౧౪॥

ద శ ం జప రన ।
భవ వ తం య ॥ ౧౫॥

త దయత నం స ం న ।
దృశం మ హసం రమణస మ త నః ॥ ౧౬॥

త య ౖ వ వ య జగ ం శృ ।
భ య ప తవ దం ఖపద ॥ ౧౭॥

అస రమణ వ సహస మ తమ మనస ।
త ఋ ః । అ ప నః । రమణపర వ ।

ఐం జ । ం శ ః । ం లక ।
“ రమ య నమః” ఇ మనప కవ న హృద సః ।
ఓం వస గ నః ।
న ।

రదచన నర ఖం ర ణం
భ షవ భయపదకరం న జ ల ।

ననర వశం స నవ ఙకం
మనం రమ శ రం వరం స త ॥
అ ణజలజ తం గమన స ం

త ణతపన సం ర ధప ద ।
అ ణ ఖ ఙ సఞ రనం

రమణమ ణ ం న ష ॥
॥ ఓం ॥
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॥ రమణసహస మ త ॥

అ శమ శ తప తః ।
అ న పర ణ రవ కశ కః ॥ ౧॥
అన సశ పసమస గ గమః ।
అ చల యపఞ రత ప శకః ॥౨॥
అ హ న హృదయ న ధనప తః ।
అ న తృ మన కః ॥ ౩॥
అనరతమ శ ర తః ।
అ శయ త అ శ ర చ తకః ॥ ౪॥
అ వ శ ఽ న శ ర ఘదృ ।
అ వ య జన శయః ॥ ౫॥
అన ఽన మ అన మ హమరదృ ।
అహమ కల ర అ మ ఽ ణః ॥౬॥
అ ఙ ల పయః ౖ క తః ।
అ త గ లయ అ ఽఘమరణః ॥ ౭॥
అ భ యసః లచకపవరకః ।
అ మృ ౖ శ ర యకః ॥౮॥
ఆ ర భ ఆత నన యకః ।
ఆవర తస త ఆరర ణతత రః ॥౯॥
ఇ స ణజ ఇ రఫలపదః ।
ఇ ఙ మధ - గ దకః ॥ ౧౦॥
ఇ ఙ మధ - మధ రః ।
ఇ ర న ణ ఇన గ రక ః ॥ ౧౧॥
ఈ న ఈష నః ఈ భ పహః ।
ఉ స హసమ న ఉ కమః ॥ ౧౨॥
ఉ నవ న ఉతమ న కః । మ ౫౦
ఊర ఊర గ టజస ఉ ర ః ॥ ౧౩॥
ఋ ఋ గణ ఋ ఋ యః ।
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॥ రమణసహస మ త ॥

ఋతమ ర ఋతప ఋ రపదర కః ॥ ౧౪॥
ఏవ త యః ఏనః ట శనః ।
ఐశ ర న ణ ఔ ర ణమ తః ॥ ౧౫॥
ఓ రపదల ర ఔపమ ప వ తః ।
క స క ణః క బ లమలకః ॥ ౧౬॥
కమ యచ ఢ ః కర త ఙవః ।
క కర గజః కర ప వ తః ॥ ౧౭॥
క షహరః కమః కర గపవరకః ।
కర పవరః కల ః క ణ ణమ తః ॥ ౧౮॥
పతనసనృ ణ ఃపహ తః ।
మహ న ః ల తహృ ॥ ౧౯॥

నః ల సఫలపదః ।
ర శ యసమ తః ॥౨౦॥

మ ర క కృతకృత త రకః ।
వ కణ దృష యస పధృ ॥౨౧॥
ఙ కృత లః వరనః ।

రః త దః దతః ॥౨౨॥ మ ౧౦౦
ప ర గఘ ః మ తః ।

కృ ః కృప లమ ః కృ సదృశః కృశః ॥౨౩॥
ర జః ర న జ తః ।
ౖ వల పద ః ౖ వల ఖ యకః ॥౨౪॥
ఽహం హం ఽహ షణ రదృ ।
ఽహం మర బ స- ష భమః ॥౨౫॥
లయప శ శ ।

పస షః షకల షః ॥౨౬॥
తక ద ః ణభకజ వనః ।
మ నః దఘ ః మణన ॥౨౭॥
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॥ రమణసహస మ త ॥

తజః మదః మః జనవ తః ।
టనప నభక పప దనః ॥౨౮॥
ంమన జతత జః వఫలపదః ।

గ గ గర గర శనః ॥౨౯॥
గద పద గ య మన తః ।

ష కరః ॥ ౩౦॥
గృ గృహ గ గహసఞ ।
ప శ గనకృ గ దకః ॥ ౩౧॥ మ ౧౫౦

రత షః ౖ స క హృద రః ।
గృ క త వ వ పనతత రః ॥ ౩౨॥

ల ధ తః ।
చ చర తశ త వశ రశ లః ॥ ౩౩॥
చ ర రచ ర దపదశ రమ హభృ ।

లచటక ఽ - శ తఙ రః ॥ ౩౪॥
వ న య త శకః ।

రనన శ న తః ॥ ౩౫॥
ర రదృ రచ తన తః ।

ఛలచ ద వ నశ చ పనః ॥ ౩౬॥
ఛ ర న డ న క బననః ।
న ౖ ధ న హ న హృ న కల షః ॥ ౩౭॥
జగ రగ జగ జగ యః ।
జయ జన జయ జన హనః ॥ ౩౮॥
గత ప డ శకః ।
వర త తకః ॥ ౩౯॥

త నశ సఞ యః । మ ౨౦౦
వబౖ క వ వత శకః ॥ ౪౦॥

ఙమయ స మ శ ఞ నః ।
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॥ రమణసహస మ త ॥

న నమ ః ॥ ౪౧॥
న తృ య ప వ తః ।
తస గ నగ యస తః ॥ ౪౨॥
న నతృ నస న సంశయః ।

దగక చ యపదర కః ॥ ౪౩॥
నయజ వ త నసః ।
ఽ న నవృ ప తః ॥ ౪౪॥

తత జసత తత మ ల తః ।
తత షణస షసత ధక కః ॥ ౪౫॥
తత కసం నస షణ తత రః ।
తపనసప ఙసమస పచన ః ॥ ౪౬॥
తప ప ధ సపః షత ద హః ।
తపస ర రజస స మయః ॥ ౪౭॥
త బలస కృషభకసఙస వృతః ।
పత సనపజనస వ మృత ॥ ౪౮॥

ప ణమ శ రః ।
కస గ షణతత రః ॥ ౪౯॥
ర రం య ష నసః । మ ౨౫౦

ల ం లసృ వ తః ॥ ౫౦॥
జ త క షయస ర దః ।
శ స వర త కః ॥ ౫౧॥

ౖ క ధస జ క సబృం తః ।
ౖ క సృ కృ ౖ ణ ష తః ॥ ౫౨॥
ౖ ణ ష గ ద దగవ రరః ।
దర ద ర ద తః ॥ ౫౩॥
దణధృ దణ ద దమ వ తః ।
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॥ రమణసహస మ త ॥

దహ శమధ స శప తః ॥ ౫౪॥
దశ లస దశ సద ః ।
ద ణ ప త క క ః ॥ ౫౫॥
ద ధ ంస త శసన ః ।
సభ గమ రః ॥ ౫౬॥

రద ప నబ రృ త కః ।
ధ ర వరకః ॥ ౫౭॥

దృగృశ ద దర నం దృపఖణకః ।
వవ వ ష ష శనః ॥ ౫౮॥ మ ౩౦౦
ద రమ ద నసల తః ।

ౖ నర తౖ భవః ॥ ౫౯॥
స ౖ త వ క ః ।

ౖ ౖ తమ ౖ తసనమ పహః ॥౬౦॥
ధన ధర ధర క యః ।

తృసమ యకః ॥౬౧॥
ర శ ధృ వరనః ।
త న వస ృ ః ॥౬౨॥

నమజ రణకృన ర హనస భః ।
నవ తసమ నత జ శయః ॥౬౩॥
నర గ నగ కృ శమః ।
నమ త వ య న నష నసః ॥౬౪॥
నయ నన న రణ దః ।
గ మ గ నర ష ం గతః ॥౬౫॥
ద క దబహ ప తః ।
ద ర మ వ తః ॥౬౬॥

మజప కత తకృ ।
గణ సదృ మబ రఞనః ॥౬౭॥
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॥ రమణసహస మ త ॥

రఞ శ త తృ యసపదః । మ ౩౫౦
ర త ద త త దస పదృ ॥౬౮॥
ర రహ రవ శయః ।
న త ష ప మయః ॥౬౯॥

ర శ కః ।
స గమ పపవః ॥ ౭౦॥
త త త రనరః ।

ష గహః ॥ ౭౧॥
ర న క ర రః ।
గ గహస కృ న ॥ ౭౨॥
ర ర మ ర పహః ।
స ర స గ మ ననః ॥ ౭౩॥
జ నసం హః ।

ప రమ యః పఞ తక శనః ॥ ౭౪॥
పఞ స మ జః పఞ శ ల ణః ।
ప రజః పఞ కృత ప యణః ॥ ౭౫॥ మ ౪౦౦
పఞ వకః పఞ త ః పఞ ర దరః ।
ప ప రస జ ః పఞ త మరనః ॥ ౭౬॥
పఞ ంశ త మ పఞ ద రః ।
ప శర తః ప తః ప త యః ॥ ౭౭॥
పర ప నః ప రః ప త రః ।
పరం ః పరం మ పర ప యణ ॥ ౭౮॥
ప వ ష పర ఙ సః ప ర ।
ప త దః ః ప కప జనః ॥ ౭౯॥

రత త ప తః ।
తృ తః త శకః తృ చకః ॥౮౦॥

తృ త నః లయ తః ।
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॥ రమణసహస మ త ॥

నర తః ణ ః ణ కృ తమః ॥౮౧॥
గత వ ణ వ తః ॥।

పృ క తః పృ దశ తః ॥౮౨॥
ప కృత ధ ః ప గహప ఖః ।
ప వత తః పకృ సః ప ణ ॥౮౩॥
ప షయః ప తర చ ణః । మ ౪౫౦
పత ప నః పత ః ప తః ప న ॥౮౪॥
పద తమ ః ప స శయః ।
చ ప చ య గణ వ తః ॥౮౫॥

ప న దస ద ః ం ః ణ ధకః ।
ప నవృద ద త కృ ః ॥౮౬॥

రపదః జః రక తః ।
తస రవ తః ప పవ ర ృతః ॥౮౭॥

ప ణస ృ స ప ః య నః యంవదః ।
ష ర తః ఫల తః ఫలపదః ॥౮౮॥

బ బ మ బ బ పదః ।
బల న ల ల తః ॥౮౯॥
ల ప లస శ తః ।

బహ చర త గ తప సమ తః ॥౯౦॥
బహ బహ ద హ బహ జ యకః ।
బ తమ హ ణ మకః ॥౯౧॥
బ సన బహ త ద గ న వః ।
భయకృద యసంహ భ భక తః ॥౯౨॥ మ ౫౦౦

వ వ గ వరనః ।
ర యమ గ ం రత షకః ॥౯౩॥
ర ద న వ దకృననః ।
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॥ రమణసహస మ త ॥

ధ ం శ రః ॥౯౪॥
కృ థ ంశసమ వః ।

మబహ భమధ ం హృ తల తః ॥౯౫॥
తస మఙ మఙలపదః ।

మ రహ రః పకృ శ పరః ॥౯౬॥
మ శ ర ర మ ః ।
మ క మ మ మ మ ః ॥౯౭॥
మ మ మ నమ ంశజః ।
మ కృన మ మ య ః ॥౯౮॥
మ ద మ మమ గహ డనః ।
మ మ మ య మ ప శకః ॥౯౯॥
మ రతత మ హ రకః ।

న తృ యకః ॥ ౧౦౦॥ మ ౫౫౦
వ న ధసప తః ।

మ క తల తృ తృభ ॥ ౧౦౧॥
లయప ర నవః ।

ర రద ర రకృ దయః ॥ ౧౦౨॥
ర త తసఞ రః ।

తస వ ధశ హ కః ॥ ౧౦౩॥
ధ జనః ।

న నకృ న రదః ॥ ౧౦౪॥
నద న యః ।

యజకృద జ గ యజ య ర ॥ ౧౦౫॥
య య స య యశస రః ।
య ద ఙ గ య య శ రః ॥ ౧౦౬॥
యవ గహక య యమ దనః ।

ర ఽ క యః ॥ ౧౦౭॥
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॥ రమణసహస మ త ॥

త శ ఞ త యకః । మ ౬౦౦
కకృ క క స ప కృ ॥ ౧౦౮॥

గ గతత చకః ।
స గ స హణ ధకః ॥ ౧౦౯॥
గ గఫలం గభష భపదః ।
గపశం గ గ మ రనరః ॥ ౧౧౦॥

ర రమ ర రమ ఙసంహ ః ।
ర శ శసనృష ర శదర నః ॥ ౧౧౧॥
ర ప ర ర రస వ ః ।
రహ రఞ ర రత గ ర దయః ॥ ౧౧౨॥
జ జ జ తః ।
జ ర జస న రగః ॥ ౧౧౩॥
గ ష ర శమ లః ।

జ ః జ తఙ రః ॥ ౧౧౪॥
జ గప ష జవలభః ।
త ష ల న వరనః ॥ ౧౧౫॥

ల ర లబలబ ల దః । మ ౬౫౦
లయ లబ భస శయః ॥ ౧౧౬॥
ల నతత లయ ర స ।
స ఙ ఙవ తః ॥ ౧౧౭॥
ఖచ క కర కః ।
యతమ క వ తః ॥ ౧౧౮॥
న వ తర తరః ।

ధ క రత ధకః ॥ ౧౧౯॥
కరణశ త శ మ నపర తః ।

ద కప ణం కసఙ ॥ ౧౨౦॥
క ధప ర ద న స రః ।
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॥ రమణసహస మ త ॥

వ వర వ వఙ శ జ శయః ॥ ౧౨౧॥
వ జనమ వర ౖ క ల ।
వన సర వ తయ తః ॥ ౧౨౨॥
వ న తత వ వత త యః ।
వ శమప వ శమమ గః ॥ ౧౨౩॥
క క శ ఙ ద చరః ।
ద త జశ ప షకః ॥ ౧౨౪॥
హ ర ధఫలపదః ।

వ ద ణ గస హృదయ నదర కః ॥ ౧౨౫॥ మ ౭౦౦
వచ మనసం ౖ ప శకృ ।

ర త ర జన దృతః ॥ ౧౨౬॥
తః ।

శ ః ॥ ౧౨౭॥
క శౖ త రసం తః ।
ధ దృషమ ద నన నరః ॥ ౧౨౮॥
ఘ ప స సకః ।

త కృతః ॥ ౧౨౯॥
శ మ శ ౖ స తః ।

త ర తసంశయః ॥ ౧౩౦॥
వృ స వృ వృ ధకః ।
వృ వృ ద వశంవదః ॥ ౧౩౧॥
ద నతత ష షప శకః ।
వ వ కస ప వ ఙ క ప గ ॥ ౧౩౨॥

వ వ కృద వ య ధకః ।
ౖ గ ౖ న న తః ॥ ౧౩౩॥
శరణ శ ర దశ త దశ తః ।
శ వ స నశ ర ణ జనవ తః ॥ ౧౩౪॥ మ ౭౫౦
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॥ రమణసహస మ త ॥

స లమ రణ వృ టన ధకః ।
సఫ త న నతత రః ॥ ౧౩౫॥

లఙన స లఙనః ।
ద ధన ప శకః ॥ ౧౩౬॥
ల ర స ః ప ప ః ।

వఙ ర వతమ ష ష తః ॥ ౧౩౭॥
వప శస ష ౖ తప తః ।
వగ త కస వ నప యకః ॥ ౧౩౮॥
చల న జ రజ శయః ।
భప భ మత రః ॥ ౧౩౯॥

కకృషగ భం త కః ।
కవజన సం ద వత లః ॥ ౧౪౦॥

ౖ వౖ షవ ధప ధకః ।
శృ ర ల శృ రరస యః ॥ ౧౪౧॥
శవ ధ రతత జశ వ నన తః ।

లయస శః ణ ర ॥ ౧౪౨॥
క ద సంస ృష ణ ౖ వత ।
దః శః సః కణమతతత ॥ ౧౪౩॥

మనతత జః ౖ షవమత యః ।
త ర ర త వ రణః ॥ ౧౪౪॥

త తవ స షః త రసమరకః ।
షడధ న ధ ం ష భయభఞనః ॥ ౧౪౫॥ మ ౮౦౦
షట దచ రష షట ణ ।
ష ణమధ లయషడ ఘ ష శయః ॥ ౧౪౬॥
షణత ఘ ష ర తషడ ।
సర జస ర త ర ర స ర మన తః ॥ ౧౪౭॥
సదస రయ సర తస శయః ।
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॥ రమణసహస మ త ॥

సర స ర చ స ననక ॥ ౧౪౮॥
స య సస ర సమ నవ తః ।
సర భృత ర కృత ర హరస ర రతః ॥ ౧౪౯॥
స రమ ప స ణ రకః ।
సర త దస ర గర తః ॥ ౧౫౦॥
స శ ర మస భ స ఙ ల ఘ స తనః ।
స మధ ధనస కృత ృ దః ॥ ౧౫౧॥
సంయ సత సనశ సం రప వ తః ।
సమస మ భ ఙస మదృ సమసం తః ॥ ౧౫౨॥
సమరస మర సమ దస తః ।
సమయజస ననస హృత యః ॥ ౧౫౩॥
స సం న య స మ యపవరకః । మ ౮౫౦
సమసవృ హం వృ ప శకః ॥ ౧౫౪॥
స సమృదస దస ర మ హరః ।
సరలస రసస ర రసస ॥ ౧౫౫॥
స శ రస ర స సర ధకః ।
సహజ పక న గ ధకః ॥ ౧౫౬॥
స ర క తః ।
స కమ ఖౖ ర వరకః ॥ ౧౫౭॥

క గ గజ ధ ౖ భవః ।
ర డశవ ప రక ః ॥ ౧౫౮॥
మ న య మ ౖ షమ మ కృననః ।

ల శ మ మ యనః ॥ ౧౫౯॥
ర దసఙ ల ద ద ధనః ।

ద సమ ద దసఙసమ తః ॥ ౧౬౦॥
ధ డ స స య ।
నర నర త స సభృ ॥ ౧౬౧॥
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॥ రమణసహస మ త ॥

న శ ర కృ న ననవరనః ।
ర స త దృశ పద తః ॥ ౧౬౨॥
దర న హృ నృ వ వదః ।
త తకృ తం సృ ౖ తథ ధకః ॥ ౧౬౩॥ మ ౯౦౦

సృ క మ ౖ క కణ ప దకః ।
సృ మ సృష న తః ॥ ౧౬౪॥
సక న షయ స జన యః ।
నమస భ ఘ స ప యకః ॥ ౧౬౫॥
మ గ ప శ స ప శస పదృ ।
న తపస మ త కఫ తః ॥ ౧౬౬॥
త ఖస శమ స హ ।

స లయత షస వ వకవ తః ॥ ౧౬౭॥
సహససమ సం క మణ నర తః ।
న న త స యస ృ కరస ృ ః ॥ ౧౬౮॥
మరస నజస ఙ త ధకః ।

స వభ మధ స స స యకః ॥ ౧౬౯॥
ద వ నశ త గహః ।

త తత ఖ లస స పకః ॥ ౧౭౦॥
స స ధర రత స స చ న తః ।
స స పప న ప మృతపద తః ॥ ౧౭౧॥

య నయ జ స త దస పదృ ।
స కృత ప గ వ తః ॥ ౧౭౨॥
హనృహనవ న ద ప శకః ।
హస ద స హ పపర రదృ ॥ ౧౭౩॥
హ పశమ వృ వ తః ।
తకృ ణ య జనవ తౖ భవః ॥ ౧౭౪॥
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॥ రమణసహస మ త ॥

హృదయబహ తత హృద ష శనః ।
హృదయ హృద శస హృ శయః ॥ ౧౭౫॥

నరగత వ దృ ।
హృదయ నతత హృదహ శప తః ॥ ౧౭౬॥ మ ౯౫౦

యర మన కృ దయః ।
హ బ న ప త సనః ॥ ౧౭౭॥
హ రపకృ హం హృ రణ యః ।
ర ఫ రసనమ పహః ॥ ౧౭౮॥

స దశ స భ కవ తః ।
ణః షః ఽనన పస తనః ॥ ౧౭౯॥
ః ప శః ప తస య నః స యమ ః ।

సత ం నం ఖం స స ః పరౖ వత ॥ ౧౮౦॥
మహ శ మ మ భగ న ।
అహమ ఽప తత ం ణ తమ ॥ ౧౮౧॥
అ ఖ వ బన వ తః ।
అదృ దృశ చ ర సనః ॥ ౧౮౨॥
అన ర జ రసః । మ ౧౦౦౦

ఉపసం రః ।
ఽహం ర ధ హం తత దర నః ।
ఽహం ధ మ శ భగ రమ ఽవ ॥ ౧॥
ఇ ర

ఇ మసహసం రమణస మ త నః ।
క తం కృప ప తరం మ ॥౨॥
య ఇదం మ హసం భ పఠ నవః ।
తస రయ న ద వ న సంశయః ॥ ౩॥

లభ ం గృ భ ।
ౖ గ లభ ౖ గ ం భవ రక ॥ ౪॥
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న న చ ఽ స స తం తం సమ ।
సర ప కః పరం ణ ॥ ౫॥
శ త మ ః

గ పతయస ః ।
న ః పఠ రమణస మ-

హస ఖమస ఃఖ ॥౬॥
ఇ తమమహ కం రమణసహస మ తం స ర ।

॥ భమ ॥
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