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Shridhara Upanishat

த⁴ேராபநிஷth

ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவி நாவதீ⁴தமsh । மா விth³விஷாவைஹ ।
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ௐ நமshேத ஸth³³ த⁴ராய । thவேமவ phரthயmh ph³ரமா ।
thவமாநnhத³மேயாऽ । thவmh ஸthயjhஞாநமநnhேதாऽ ।
thவmh ஸchசிதா³நnhதா³th³விதீேயாऽ । thவmh ஶாnhதிமேயாऽ ।
phேரமமேயாऽ । thவmh நிthயநிrh³ண நிராகார நிராலmhப³ேகாऽ ।
thவmh நிrh⁴தகlhமஷநிராமயநிShkhேயாऽ ।
thவmh ஸrhவvhயாபகாthமேபாऽ । thவேமவ ஸrhவmh க²lhவித³mh ph³ரமா ।
thவmh ³வேராthதேமாऽ । thவதா³jhஞயா ஸூrhயshதபதி, வாத: பவதி,
அkh³நிshதபதி,
mh’thrhதா⁴வதி பசம: । thவthஸthதயா ஸrhவmh khயாவாnh ப⁴வதி ।
thவthத:ஸrhவாணி ⁴தாநி ஜாயnhேத । ஜாதாநி thவthத: வnhதி ।
thவயி phரயnhthயபி⁴ஸmhவிஶnhதி । thவmh ³ணthரயாதீத: । thவமவshதா²thரயாதீத: ।
thவmh ேத³ஹthரயாதீத: । thவmh காலthரயாதீத: ।
thவmh ஸஹshரத³ளபth³மshதி²ேதாऽ நிthயmh ।
thவேமவ மேநா³th³th◌⁴யஹŋhகார: phேரரேகாऽ ।
thவேமவ ஶமத³மாதி³ஷThஸmhபthphரதா³யகாऽ ।
thவmh ேமாயmh தா⁴ரேகாऽ । thவமjhஞாநதிரபா⁴shகேராऽ ।
thவmh மாயாேமாஹவி³ரேகாऽ । thவmh ப⁴வப³nhத⁴விேமாசேகாऽ ।
thவmh ஸrhவஸth³³ணகrhதாऽ । thவmh ஸrhவ³rh³ணஹrhதாऽ ।
thவmh ஶாnhதிதா³nhதிphரேதா³ऽ । thவmh ப⁴khதிjhஞாநphரேதா³ऽ ।
thவmh ேமாாநnhத³ phரதா³யேகாऽ । thவmh ஸrhவவிkh◌⁴நவிநாஶேகாऽ ।
thவமப⁴யவரத³வேராऽ । thவmh ப⁴khதஜநதாரேகாऽ ।
thவmh நிஜஸுக²பத³phரதா³யேகாऽ ।
’ேதthவth ேகாऽ ேநதரshஸமrhத:² ।
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த⁴ேராபநிஷth

’ேதthவth ேகாऽபி ேநதேரா த³யா: । ’ேதthவth ேகாऽபி ேநதேரா மாஶீல: ।
’ேதthவth ேகாऽபி ேநதேரா ப⁴khதவthஸல: ।
’ேதthவth ேகாऽபி ேநதேரா த⁴rhமரக: ।
’ேதthவth ேகாऽபி ேநதர:ஸth³³rhjhஞாநதா³யக: ।
thவthத:ஸகல ஸாத⁴ந ஸmhபthஸmh’th³த⁴thவmh ।
thவthத: ப⁴khதிjhஞாநைவராkh³யஸாத⁴நஶkhதிமthவmh ।
thவயி ஸiµபshதி²தmh ஜக³³thபthதிshதி²திலயகாரண பீ³ஜmh ।
thவயி ஸுphரதிSh²தmh ஸmhsh’திநாஶநாth³ைவதபா⁴வநாலmh ।
கநககாநீேமாஹகthவாth thரா thரா மாmh ।
காமkhேராதா⁴தி³ஷTh³ைவணthவாth ர ர மாmh ।
ஜnhமஜராமரணkh³ேதா³ஷாth thரா thரா மாmh ।
ஸmhஸாரஹாவாநலத³யமாநmh பா பா மாmh ।
விஷயகrhத³மநிமjhஜமாநmh thரா thரா மாmh ।
thவthபாத³பŋhகஜஶரக³திmh ேத³ ேத³ ேம ।
ஶமாதி³ஸmhபத³mh ேத³ ேத³ ேம । thவயாவிநா நாshதி ேகாऽnhயாகா⁴ர: ।
விநா thவயா ேகாऽphயshதி ஆphேதா ப³nh⁴shததா²ஸகா² ।
தவ kh’பாஹshதmh ேத³ ேம ஶிர । தவ th◌⁴யாந ேத³ ேம மந ।
ஸதா³ ேத shமரணmh ேம அsh । ேபா⁴ ³ேரா ! மnhமேநாph◌⁴’ŋhக:³ thவthபதா³ph³ேஜ
நிய ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத த⁴ராய ³ரேவ ஸchசிதா³நnhதா³ய ேத நம:॥
ஏத³பநிஷத³mh ேயா நிthயமதீ⁴ேத ।ஸ ³kh’பாவாnhப⁴வதி ।
ஸ ph³ரம ⁴யாய கlhபேத ।ஸ ைகவlhயஸுக²ேமத⁴ேத ।
த⁴rhமாrhத²காமேமாmh ச விnhத³தி ।
அேநந ³சரணமபி⁴சதி ஸ ஶுth³ேதா⁴ ப⁴வதி । ³th³ேதா⁴ ப⁴வதி ।
iµkhேதா ப⁴வதி ।ஸஹshராவrhதநாth³ேயாதீ⁴ேத ஸ வாchசி²த ப²லமவாphேநாதி ।
 ³ஸnhநிெதௗ⁴ ஜphthவா th³த⁴மnhthேரா ப⁴வதி ।
³kh’பயா ஸ ஸrhவவிth³ப⁴வதி ।
ஸ ph³ரமவிth³ ப⁴வதி । ந ஸ நராவrhதேத । ந ஸ நராவrhதேத ।
ஸ நrhநாபி⁴ஜாயேத ।ஸ நrhநாபி⁴ஜாயேதthபநிஷth ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவி நாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
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த⁴ேராபநிஷth

ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இதி மth ப. ப.ஸchசிதா³நnhத³shவாவிரசிதா ப⁴க³வாnh ஸth³³
 த⁴ேராபநிஷth ஸமாphதா ।
(ப⁴க³வாnh ஸth³³ த⁴ர ஜாவிதி⁴ யா கnhநட³ shதகாவந)
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