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Shri Yoganandadashakam

ேயாகா³நnhத³த³ஶகmh

ஸாவrhணவmhேஶ ஜநநmh phரth³ேத⁴ ph³ராேமऽnhவேய ஶுth³த⁴பவிthரேகா³thேர ।
தேவவேர ேகாக³தshய ேத³வ ராமkh’Shணphய பாrhஷத³shய ॥ 1॥
லாshத² ஸா ப⁴க³வthphயா யா நாmhநா ஸ த³ேவர ஏவ தா⁴ம ।
தthராவஸshthவmh ஸுkh’தshய ப⁴khthயா கிmh நாம பா⁴kh³யmh வசைநரவாchயmh ॥
2॥
யதா³ கத²சிth³விஷயshதவாchch²ராமkh’Shணவிஷேய ஜநnhயா: ।
ஶாரதா³யா:கிேதா kh³’ஹmh ேஸாऽக³மchச ராthெரௗ vhயப⁴நkh தவாெஸௗ॥ 3॥
தி³ேநऽபி பேயரபி ராthகாேல ஸா⁴mh தத³nhேத ஸுவிநிசிiνShவ ।
பயா ைவ kh³ரஹrhத²iµkhதshthவmh ராமkh’Shேணந ேரா ஜக³thயா:॥ 4॥
அைத²கதா³ ப⁴khதக³ேணph◌⁴ய ஆthத: யாமா phரஸாேதா³ ந ச கால ஏத: ।
அnhேவஷrhத²mh phரதிேலாகphரைநrhth³’ShThவா phர⁴shதth³க³தவாnh ப³ச
॥ 5॥
ஶŋhகா தவாth³ ப³த சிthத ஏஷா யாவாnh ப⁴ேவth³ யாஜநிேகா th³விஜாதி: ।
phர⁴rhதாrhதீ²கில ராஸமNhயா ஆஹ phரதி³Shேடா மஹேத ந ெசௗேர ॥ 6॥
இthத²mh பய kh³ரஹணmh கேரா ராமkh’Shணmh ப³ஹுதா⁴ shம ேத³வmh ।
ந பா⁴வவிph◌⁴ராnhதnh’வth கதா³phயkh³ரரதshthவmh phர⁴பாrhஷேதா³ऽெஸௗ ॥ 7॥
ேலாகாதிக³shthவmh த காம இShட:ராமkh’Shேணந ஸதா³ kh³’த: ।
thவஶேகாshதி²த ஏவ ேதந phேராkhத:shவப⁴khேதph◌⁴ய இேதா ந வாrhதா ॥ 8॥
thவmh காமேத³வ மாnh வேரNhேயா நாshthயthர ஸnhேத³ஹ இதி shம ேத³ைவ: ।
உkhதmh கா³சாrhய வைரrhவிேவகாநnhைத³rhமஹாthமphரvh’ைதrhஜக³thயாmh ॥ 9॥
kh³’ஹாண Shபாஜேரஷ நshthவmh phரthத: பதா³ph³ேஜ தவ ப⁴khதிேஹேதா: ।
யாசாமேஹ thவாmh வரேமதேமகmh ப⁴khதிmh phரயchச² phர⁴பாத³kh³ேம ॥ 10॥
இதி ph³ரமசாேமதா⁴ைசதnhயவிரசிதmh
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ேயாகா³நnhத³த³ஶகmh

“மthshவாேயாகா³நnhத³த³ஶகmh”ஸmhrhணmh ।
phரமமnhthர:-
iµkhதாthமாநமதிshதி²ரmh த⁴நநிShட²மஹrhநிஶmh ।
நமா ேயாகா³நnhத³மாநnhத³கnhத³மnhத³ரmh ॥
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