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Atmatattvanirupanam

આત્મત વિન પણમ્

(દેવીભાગવતતઃ દેવીગીતાયાં પ્રથમાેઽ યાયઃ)

શ્રીદેવ્યવુાચ -

શ ◌ૃ વ તુ િનજર્રાઃ સવ વ્યાહર ત્યા વચાે મમ ।
યસ્ય શ્રવણમાત્રેણ મદૂ્રપ વં પ્રપદ્યતે ॥ ૧॥
અહમવેાસ પવૂ તુ ના ય ક ચન્નગાિધપ ।
તદાત્મ પં ચ સિંવ પરબ્રહ્મકૈનામકમ્ ॥ ૨॥
અપ્રતક્યર્મિનદ યમનાપૈ યમનામયમ્ ।
તસ્ય કા ચ વતઃ સદ્ધા શ ક્તમાર્યે ત િવશ્રુતા ॥ ૩॥
ન સતી સા નાસતી સા નાેભયાત્મા િવરાેધતઃ ।
અેત દ્વલક્ષણા કા ચદ્વ તુભૂતા ત સવર્દા ॥ ૪॥
પાવકસ્યાે ણતવેેયમુ ણાંશાેિરવ દ િધ તઃ ।
ચ દ્રસ્ય ચ દ્રકેવેયં મમેયં સહ ધ્રવુા ॥ ૫॥
તસ્યાં કમાર્ ણ વાનાં વાઃ કાલાશ્ચ સ ચરે ।
અભેદેન િવલીનાઃ સ્યુઃ સષુુપ્તાૈ વ્યવહારવત્ ॥ ૬॥
વશક્તેશ્ચ સમાયાેગાદહં બી ત્મતાં ગતા ।
વાધારાવરણાત્તસ્યા દાષે વં ચ સમાગતમ્ ॥ ૭॥
ચૈત યસ્ય સમાયાેગાિન્ન મત્ત વં ચ ક યતે ।
પ્રપ ચપિરણામાચ્ચ સમવાિય વમુચ્યતે ॥ ૮॥
કે ચત્તાં તપ ઇત્યાહુ તમઃ કે ચ જડં પરે ।
જ્ઞાનં માયાં પ્રધાનં ચ પ્રકૃ ત શ ક્તમ ય મ્ ॥ ૯॥
િવમશર્ ઇ ત તાં પ્રાહુઃ શવૈશાસ્ત્રિવશારદાઃ ।
અિવદ્યા મતરે પ્રાહુવદત વાથર્ ચ તકાઃ ॥ ૧૦॥
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અેવં નાનાિવધાિન સ્યનુાર્માિન િનગમાિદષુ ।
તસ્યા જડ વં દૃ ય વાજ્જ્ઞાનનાશાત્તતાેઽસતી ॥ ૧૧॥
ચૈત યસ્ય ન દૃ ય વં દૃ ય વે જડમવે તત્ ।
વપ્રકાશં ચ ચૈત યં ન પરેણ પ્રકા શતમ્ ॥ ૧૨॥
અનવસ્થાદાષેસ વાન્ન વનેાિપ પ્રકા શતમ્ ।
કમર્કત્ર િવરાેધઃ સ્યાત્ત માત્તદ્દ પવ વયમ્ ॥ ૧૩॥
પ્રકાશમાનમ યષેાં ભાસકં િવ દ્ધ પવર્ત ।
અત અેવ ચ િનત્ય વં સદ્ધસિંવત્તનાેમર્મ ॥ ૧૪॥
ગ્ર વ સષુુ યાદાૈ દૃ યસ્ય વ્ય ભચારતઃ ।

સિંવદાે વ્ય ભચારશ્ચ નાનુભૂતાેઽ ત કિહ ચત્ ॥ ૧૫॥
યિદ તસ્યા યનુભવ તહ્યર્યં યને સા ક્ષણા ।
અનુભૂતઃ સ અેવાત્ર શષ્ટઃ સિંવદ્વપુઃ પુરા ॥ ૧૬॥
અત અેવ ચ િનત્ય વં પ્રાેક્તં સચ્છાસ્ત્રકાેિવદૈઃ ।
આન દ પતા ચાસ્યાઃ પરપ્રેમા પદ વતઃ ॥ ૧૭॥
મા ન ભવૂં િહ ભૂયાસ મ ત પ્રેમાત્મિન સ્થતમ્ ।
સવર્સ્યા યસ્ય મ યા વાદસઙ્ગ વં સુ્ફટં મમ ॥ ૧૮॥
અપિર ચ્છન્નતા યવેમત અેવ મતા મમ ।
તચ્ચ જ્ઞાનં નાત્મધમા ધમર્ વે જડતાઽઽત્મનઃ ॥ ૧૯॥
જ્ઞાનસ્ય જડશષે વં ન દષંૃ્ટ ન ચ સ ભિવ ।
ચદ્ધમર્ વં તથા ના ત ચત શ્ચન્ન િહ ભદ્યતે ॥ ૨૦॥
ત માદાત્મા જ્ઞાન પઃ સખુ પશ્ચ સવર્દા ।
સત્યઃ પૂણાઽ યસઙ્ગશ્ચ દ્વતૈ લિવવ જતઃ ॥ ૨૧॥
સ પનુઃ કામકમાર્િદયુક્તયા વીયમાયયા ।
પવૂાર્નુભૂતસસં્કારાત્ કાલકમર્િવપાકતઃ ॥ ૨૨॥
અિવવેકાચ્ચ ત વસ્ય સ ક્ષાવા પ્ર યતે ।
અબુ દ્ધપવૂર્ઃ સગાઽયં ક થત તે નગાિધપ ॥ ૨૩॥
અેત દ્ધ યન્મયા પ્રાેક્તં મમ પમલાૈિકકમ્ ।
અવ્યાકૃતં તદવ્યક્તં માયાશબલ મત્યિપ ॥ ૨૪॥
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પ્રાેચ્યતે સવર્શાસે્ત્રષુ સવર્કારણકારણમ્ ।
ત વાનામાિદભૂતં ચ સ ચ્ચદાન દિવગ્રહમ્ ॥ ૨૫॥
સવર્કમર્ઘનીભૂત મચ્છાજ્ઞાનિક્રયાશ્રયમ્ ।
હ્ર ીઙ્કારમ ત્રવાચ્યં તદાિદત વં તદુચ્યતે ॥ ૨૬॥
ત માદાકાશ ઉ પન્નઃ શ દતન્માત્ર પકઃ ।
ભવે પશાર્ત્મકાે વાયુ તે ે પાત્મકં પનુઃ ॥ ૨૭॥
જલં રસાત્મકં પશ્ચાત્તતાે ગ ધા ત્મકા ધરા ।
શ દૈકગુણઆકાશાે વાયુઃ પશર્રવા વતઃ ॥ ૨૮॥
શ દ પશર્ પગુણં તજે ઇત્યુચ્યતે બુધૈઃ ।
શ દ પશર્ પરસરૈાપાે વેદગુણાઃ તાઃ ॥ ૨૯॥
શ દ પશર્ પરસગ ધૈઃ પ ચગુણા ધરા ।
તે યાેઽભવન્મહ સતંૂ્ર ય લઙ્ગં પિરચક્ષતે ॥ ૩૦॥
સવાર્ત્મકં ત સ પ્રાેક્તં સૂ મદેહાેઽયમાત્મનઃ ।
અવ્યક્તં કારણાે દેહઃ સ ચાેક્તઃ પવૂર્મવે િહ ॥ ૩૧॥
ય મ જગદ્બ જ પં સ્થતં લઙ્ગાેદ્ભવાે યતઃ ।
તતઃ સ્થૂલાિન ભૂતાિન પ ચીકરણમાગર્તઃ ॥ ૩૨॥
પ ચસઙ્ખ્યાિન ય તે ત પ્રકાર વથાેચ્યતે ।
પવૂાક્તાિન ચ ભૂતાિન પ્રત્યેકં િવભજેદ્દિ્વધા ॥ ૩૩॥
અેકૈકં ભાગમેકસ્ય ચતુધાર્ િવભજેિદ્ગરે ।
વ વેતર દ્વતીયાંશે યાજેના પ ચ પ ચ તે ॥ ૩૪॥
ત કાય ચ િવરાડ્દેહઃ સ્થૂલદેહાેઽયમાત્મનઃ ।
પ ચભૂતસ્થસ વાંશઃૈ શ્રાતે્રાદ નાં સમુદ્ભવઃ ॥ ૩૫॥
જ્ઞાને દ્રયાણાં રાજે દ્ર પ્રત્યેકં મ લતૈ તુ તૈઃ ।
અ તઃકરણમેકં સ્યાદ્વ ૃ ત્તભેદાચ્ચતુિવધમ્ ॥ ૩૬॥
યદા તુ સઙ્ક પિવક પકૃતં્ય

તદા ભવેત્તન્મન ઇત્ય ભખ્યમ્ ।
સ્યાદુ્બ દ્ધસજં્ઞં ચ યદા પ્રવે ત્ત
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સિુન શ્ચતં સશંયહીન પમ્ ॥ ૩૭॥
અનુસ ધાન પં ત ચ્ચત્તં ચ પિરક તતમ્ ।
અહઙૃ્કત્યાત્મ ત્ત્યા તુ તદહઙ્કારતાં ગતમ્ ॥ ૩૮॥
તષેાં ર શૈ ર્તાિન ક્રમા કમ દ્રયા ણ ચ ।
પ્રત્યેકં મ લતૈ તૈ તુ પ્રાણાે ભવ ત પ ચધા ॥ ૩૯॥
હૃિદ પ્રાણાે ગુદેઽપાનાે ના ભસ્થ તુ સમાનકઃ ।
ક ઠદેશઽે યુદાનઃ સ્યાદ્વ્યાનઃ સવર્શર રગઃ ॥ ૪૦॥
જ્ઞાને દ્રયા ણ પ ચવૈ પ ચકમ દ્રયા ણ ચ ।
પ્રાણાિદપ ચકં ચવૈ િધયા ચ સિહતં મનઃ ॥ ૪૧॥
અેત સૂ મશર રં સ્યાન્મમ લઙ્ગં યદુચ્યતે ।
તત્ર યા પ્રકૃ તઃ પ્રાેક્તા સા રાજિ દ્વિવધા તા ॥ ૪૨॥
સ વા ત્મકા તુ માયા સ્યાદિવદ્યા ગુણ મ શ્રતા ।
વાશ્રયં યા તુ સરંક્ષે સા માયે ત િનગદ્યતે ॥ ૪૩॥
તસ્યાં ય પ્ર ત બ બં સ્યા દ્બ બભૂતસ્ય ચે શતુઃ ।
સ ઈશ્વરઃ સમાખ્યાતઃ વાશ્રયજ્ઞાનવા પરઃ ॥ ૪૪॥
સવર્જ્ઞઃ સવર્કતાર્ ચ સવાર્નુગ્રહકારકઃ ।
અિવદ્યાયાં તુ ય ક ચ પ્ર ત બ બં નગાિધપ ॥ ૪૫॥
તદેવ વસજં્ઞં સ્યા સવર્દુઃખાશ્રયં પનુઃ ।
દ્વયાેરપીહ સ પ્રાેક્તં દેહત્રયમિવદ્યયા ॥ ૪૬॥
દેહત્રયા ભમાનાચ્ચા યભૂન્નામત્રયં પનુઃ ।
પ્રાજ્ઞ તુ કારણાત્મા સ્યા સૂ મદેહી તુ તજૈસઃ ॥ ૪૭॥
સ્થૂલદેહી તુ િવશ્વાખ્ય સ્ત્રિવધઃ પિરક તતઃ ।
અેવમીશાેઽિપ સ પ્રાેક્ત ઈશસતૂ્રિવરાટ્પદૈઃ ॥ ૪૮॥
પ્રથમાે વ્ય ષ્ટ પ તુ સમષ્ટ ાત્મા પરઃ તઃ ।
સ િહ સવશ્વરઃ સાક્ષા વાનુગ્રહકા યયા ॥ ૪૯॥
કરાે ત િવિવધં િવશ્વં નાનાભાેગાશ્રયં પનુઃ ।
મચ્છ ક્તપે્રિરતાે િનતં્ય મિય રાજ પ્રક પતઃ ॥ ૫૦॥
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ઇ ત દેવીભાગવતે સપ્તમસ્ક ધેદ્વાિત્રશા યાયા તગર્તં
દેવ્યાઃ આત્મત વિન પણં સમાપ્તમ્ ।
ઇ ત શ્રીદેવીભાગવતે દેવીગીતાયાં પ્રથમાેઽ યાયઃ ।
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