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Shri Shodashi Hridaya

ಶ್ರೀಷೋಡಶೀಹೃದಯಂ ಅಥವಾ
ಶ್ರೀಲಲಿತಾತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀಹ್ರಿದಯಸ್ತೋತ್ರಂ

.. ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
.. ಶ್ರೀಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
..ಅಥ ಶ್ರೀಷೋಡಶೀಹೃದಯಪ್ರಾರಂಭಃ ..
ಕೈಲಾಸೇ ಕರುಣಾಕ್ರಾಂತಾ ಪರೋಪಕೃತಿಮಾನಸಾ .

ಪಪ್ರಚ್ಛ ಕರುಣಾಸಿಂಧುಂ ಸುಪ್ರಸನ್ನಂ ಮಹೇಶ್ವರಂ .. 1..

ಶ್ರೀಪಾರ್ವತ್ಯುವಾಚ ..

ಆಗಾಮಿನಿ ಕಲೌ ಬ್ರಹ್ಮನ್ ಧರ್ಮಕರ್ಮವಿವರ್ಜಿತಾಃ .
ಭವಿಷ್ಯಂತಿ ಜನಾಸ್ತೇಷಾಂ ಕಥಂ ಶ್ರೇಯೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 2..

ಶ್ರೀಶಿವ ಉವಾಚ ..

ಶೃಣು ದೇವಿ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ತವ ಸ್ನೇಹಾನ್ಮಹೇಶ್ವರಿ .

ದುರ್ಲಭಂ ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ಸುಂದರೀಹೃದಯಸ್ತವಂ .. 3..

ಯೇ ನರಾ ದುಃಖಸಂತಪ್ತಾ ದಾರಿದ್ರ್ಯಹತಮಾನಸಾಃ .
ಅಸ್ಯೈವ ಪಾಠಮಾತ್ರೇಣ ತೇಷಾಂ ಶ್ರೇಯೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 4..

ವಿನಿಯೋಗಃ
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಮಹಾಷೋಡಶೀಹೃದಯಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರಸ್ಯ ಆನಂದಭೈರವ ಋಷಿಃ .
ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಮಹಾತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀ ದೇವತಾ .

ಐಂ ಬೀಜಂ .ಸೌಃ ಶಕ್ತಿಃ . ಕ್ಲೀಂ ಕೀಲಕಂ .

ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷಾರ್ಥೇ ಜಪೇ (ಪಾಠೇ)ವಿನಿಯೋಗಃ .
..ಅಥಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ..
ಓಂ ಆನಂದಭೈರವಋಷಯೇ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .

ದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸೇ ನಮಃ ಮುಖೇ .

ಶ್ರೀಮಹಾತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಯೇ .

ಐಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ ನಾಭೌ .

ಸೌಃ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನೇ .

ಕ್ಲೀಂ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ ಮೂಲಾಧಾರೇ .
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ವಿನಿಯೋಗಾಯ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ ..
..ಇತಿ ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ..
..ಅಥ ಕರನ್ಯಾಸಃ ..
ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಕ್ಲೀಂ ಶ್ರೀಂ ಸೌಃ ಐಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಸೌಃ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಐಂ ಕಏಲಹ್ರೀಂ ಹಸಕಲಹ್ರೀಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಕ್ಲೀಂ ಸಕಲ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಸೌಃ ಸೌಃ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
..ಇತಿಕರನ್ಯಾಸ ..

..ಅಥ ಹೃದಯಾದಿಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ ..
ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಹದಯಾಯ ನಮಃ .
ಕ್ಲೀಂ ಶ್ರೀಂ ಸೌಃ ಐಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಸೌಃ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಐಂ ಕಏಲಹ್ರೀಂ ಹಸಕಲಹ್ರೀಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಕ್ಲೀಂ ಸಕಲ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಸೌಃ ಸೌಃ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..

..ಇತಿ ಹೃದಯಾದಿಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ ..
..ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ ..

ಬಾಲವ್ಯಕ್ತವಿಭಾಕರಾಮಿತನಿಭಾಂ ಭವ್ಯಪ್ರದಾಂ ಭಾರತೀ-
ಮೀಷತ್ಫುಲ್ಲಮುಖಾಂಬುಜಸ್ಮಿತಕರೈರಾಶಾಭವಾಂಧಾಪಹಾಂ .

ಪಾಶಂ ಸಾಭಯಮಂಕುಶಂ ಚ ವರದಂ ಸಂಬಿಭ್ರತೀಂ ಭೂತಿದಾಂ
ಭ್ರಾಜಂತೀಂ ಚತುರಂಬುಜಾಕೃತಕರೈರ್ಭಕ್ತ್ಯಾ ಭಜೇ ಷೋಡಶೀಂ .. 5..

..ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ ..

ಸುಂದರೀ ಸಕಲಕಲ್ಮಷಾಪಹಾ ಕೋಟಿಕಂಜಕಮನೀಯಕಾಂತಿಭೃತ್ .

Var (ಕೋಟಿಕಂಜಪ್ರಿಯಕಾಮ್ಯಕಾಂತಿಕಾ)
ಕೋಟಿಕಲ್ಪಕೃತಪುಣ್ಯಕರ್ಮಣಾ ಪೂಜನೀಯಪದಪುಣ್ಯಪುಷ್ಕರಾ .. 6..

ಶರ್ವರೀಶಸಮಸುಂದರಾನನಾ ಶ್ರೀಶಶಕ್ತಿಸುಕೃತಾಶ್ರಯಾಶ್ರಿತಾ .

ಸಜ್ಜನಾನುಶರಣೀಯಸತ್ಪದಾ ಸಂಕಟೇ ಸುರಗಣೈಃ ಸುವಂದಿತಾ .. 7..

ಯಾ ಸುರಾಸುರರಣೇ ಜವಾನ್ವಿತಾ ಆಜಘಾನ ಜಗದಂಬಿಕಾಽಜಿತಾ .ಸಂಜಘಾನ
ತಾಂ ಭಜಾಮಿ ಜನನೀಂ ಜಗಜ್ಜನಿಂ ಯುದ್ಧಯುಕ್ತದಿತಿಜಾನ್ಸುದುರ್ಜಯಾನ್ .. 8..

Var ತಾಂಭಜಾಮಿಜಗತಾಂಜನಿಂಜಯಾಂಯುದ್ಧಯುಕ್ತದಿತಿಜಾನ್ಸುದುರ್ಜಯಾನ್
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ದಾಂತೋದಂತೋಗ್ರಚಿತಾಂ ದಲಿತದಿತಿಸುತಾಂ ದರ್ಶನೀಯಾಂ ದುರಂತಾಂ
ದೇವೀಂ ದೀನಾರ್ದ್ರಚಿತ್ತಾಂ ಹೃದಿ ಮುದಿತಮನಾಃ ಷೋಡಶೀಂ ಸಂಸ್ಮರಾಮಿ .. 11..

ಧೀರಾಂಧನ್ಯಾಂಧರಿತ್ರೀಧವವಿಧೃತಶಿರೋ ಧೂತಧೂಲ್ಯಬ್ಜಪಾದಾಂ
ಘೃಷ್ಟಾಂಧಾರಾಧರಾಧೋ ವಿನಿಧೃತಚಪಲಾಚಾರುಚಂದಪ್ರಭಾಭಾಂ .

ಧರ್ಮ್ಯಾಂಧೂತೋಪಹಾರಾಂಧರಣಿಸುರಧವೋದ್ಧಾರಿಣೀಂ ಧ್ಯೇಯರೂಪಾಂ
ಧೀಮದ್ಧನ್ಯಾತಿಧನ್ಯಾಂಧನದಧನವೃತಾಂ ಸುಂದರೀಂ ಚಿಂತಯಾಮಿ .. 12..

ಜಯತು ಜಯತು ಜಲ್ಪಾಯೋಗಿನೀಯೋಗಯುಕ್ತಾ
ಜಯತು ಜಯತು ಸೌಮ್ಯಾ ಸುಂದರೀ ಸುಂದರಾಸ್ಯಾ .
ಜಯತು ಜಯತು ಪದ್ಮಾ ಪದ್ಮಿನೀ ಕೇಶವಸ್ಯ
ಜಯತು ಜಯತು ಕಾಲೀ ಕಾಲಿನೀ ಕಾಲಕಾಂತಾ .. 13..

ಜಯತು ಜಯತು ಖರ್ವಾ ಷೋಡಶೀ ವೇದಹಸ್ತಾ
ಜಯತು ಜಯತು ಧಾತ್ರೀ ಧರ್ಮಿಣೀ ಧಾತೃಶಾಂತಿಃ .
ಜಯತು ಜಯತು ವಾಣೀ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಬ್ರಹ್ಮವಂದ್ಯಾ
ಜಯತು ಜಯತು ದುರ್ಗಾ ದಾರಿಣೀ ದೇವಶತ್ರೋಃ .. 14..
ದೇವಿ ತ್ವಂ ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲೇ ಕಮಲಭವಭೃತಾ ರಾಜಸೀ ರಕ್ತರೂಪಾ
ರಕ್ಷಾಕಾಲೇ ತ್ವಮಂಬಾ ಹರಿಹೃದಯಧೃತಾ ಸಾತ್ವಿಕೀ ಶ್ವೇತರೂಪಾ .

ಭೂರಿಕ್ರೋಧಾ ಭವಾಂತೇ ಭವಭವನಗತಾ ತಾಮಸೀ ಕೃಷ್ಣರೂಪಾ
ಏತಾಶ್ಚಾನ್ಯಾಸ್ತ್ವಮೇವ ಕ್ಷಿತಮನುಜಮಲಾ ಸುಂದರೀ ಕೇವಲಾದ್ಯಾ .. 15..
ಸುಮಲಶಮನಮೇತದ್ದೇವಿ ಗೋಪ್ಯಂ ಗುಣಜ್ಞೇ
ಗ್ರಹಣಮನನಯೋಗ್ಯಂ ಷೋಡಶೀಯಂ ಖಲಘ್ನಂ .

ಸುರತರುಸಮಶೀಲಂ ಸಂಪ್ರದಂ ಪಾಠಕಾನಾಂ
ಪ್ರಭವತಿ ಹೃದಯಾಖ್ಯಂ ಸ್ತೋತ್ರಮತ್ಯಂತಮಾನ್ಯಂ .. 16..

ಇದಂ ತ್ರಿಪುರಸುಂದರ್ಯಾಃ ಷೋಡಶ್ಯಾಃ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ .

ಯಃ ಶೃಣೋತಿ ನರಃ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸ ಸದಾ ಸುಖಮಶ್ನುತೇ .. 17..

ನ ಶೂದ್ರಾಯ ಪ್ರದಾತವ್ಯಂ ಶಠಾಯಮಲಿನಾತ್ಮನೇ .ಸಮಲಾತ್ಮನೇ
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