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Shri Shodashi Hridaya

ேஷாட³ஶீ’த³யmh அத²வா
லதாthரஸுnhத³த³யshேதாthரmh

॥ க³ேணஶாய நம: ॥
॥ உமாமேஹவராph◌⁴யாmh நம: ॥
॥ அத²ேஷாட³ஶீ’த³யphராரmhப: ◌⁴ ॥
ைகலாேஸ கkhராnhதா பேராபkh’திமாநஸா ।
பphரchச² கnh⁴mh ஸுphரஸnhநmh மேஹவரmh ॥ 1॥
பாrhவthவாச ॥
ஆகா³நி கெலௗ ph³ரமnh த⁴rhமகrhமவிவrhதா: ।
ப⁴விShயnhதி ஜநாshேதஷாmh கத²mh ேரேயா ப⁴விShயதி ॥ 2॥
ஶிவ உவாச ॥
ஶ ◌்’iΝ ேத³வி phரவயா தவ shேநஹாnhமேஹவ ।
³rhலப⁴mh thஷு ேலாேகஷு ஸுnhத³’த³யshதவmh ॥ 3॥
ேய நரா :³க²ஸnhதphதா தா³th³rhயஹதமாநஸா: ।
அshையவ பாட²மாthேரண ேதஷாmh ேரேயா ப⁴விShயதி ॥ 4॥
விநிேயாக:³
ௐ அshய மஹாேஷாட³ஶீ’த³யshேதாthரமnhthரshய ஆநnhத³ைப⁴ரவ ’: ।
ேத³வீ கா³யth ச²nhத:³ । மஹாthரஸுnhத³ ேத³வதா ।
ஐmh பீ³ஜmh । ெஸௗ: ஶkhதி: । khmh கீலகmh ।
த⁴rhமாrhத²காமேமாாrhேத² ஜேப (பாேட²) விநிேயாக:³ ।
॥ அத² ’Shயாதி³nhயாஸ: ॥
ௐ ஆநnhத³ைப⁴ரவ’ஷேய நம: ஶிர ।
ேத³வீ கா³யth ச²nhத³ேஸ நம:iµேக² ।
மஹாthரஸுnhத³ேத³வதாைய நம:’த³ேய ।
ஐmh பீ³ஜாய நம: நாெபௗ⁴ ।
ெஸௗ: ஶkhதேய நம:shவாதி⁴Shடா²ேந ।
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khmh கீலகாய நம:லாதா⁴ேர ।
விநிேயாகா³ய நம: பாத³ேயா: ॥
॥ இதி ’Shயாதி³nhயாஸ: ॥
॥ அத² கரnhயாஸ: ॥
ஐmh mh khmh அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
khmh mh ெஸௗ: ஐmh தrhஜநீph◌⁴யாmh நம: ।
ெஸௗ: ௐ mh mh மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh நம: ।
ஐmh கஏலmh ஹஸகலmh அநாகாph◌⁴யாmh நம: ।
khmh ஸகல கநிSh²காph◌⁴யாmh நம: ।
ெஸௗ: ெஸௗ: ஐmh khmh mh mh கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
॥ இதிகரnhயாஸ ॥
॥ அத²’த³யாதி³ஷட³ŋhக³nhயாஸ: ॥
ஐmh mh khmh ஹத³யாய நம: ।
khmh mh ெஸௗ: ஐmh ஶிரேஸ shவாஹா ।
ெஸௗ: ௐ mh mh ஶிகா²ைய வஷTh ।
ஐmh கஏலmh ஹஸகலmh கவசாய ஹுmh ।
khmh ஸகல ேநthரthரயாய ெவௗஷTh ।
ெஸௗ: ெஸௗ: ஐmh khmh mh mh அshthராய ப²Th ॥
॥ இதி ’த³யாதி³ஷட³ŋhக³nhயாஸ: ॥
॥ அத² th◌⁴யாநmh ॥
பா³லvhயkhதவிபா⁴கராதநிபா⁴mh ப⁴vhயphரதா³mh பா⁴ரதீ-
ஷth²lhலiµகா²mh³ஜshதகைரராஶாப⁴வாnhதா⁴பஹாmh ।

பாஶmh ஸாப⁴யமŋhஶmh ச வரத³mh ஸmhபி³ph◌⁴ரதீmh ⁴திதா³mh
ph◌⁴ராஜnhதீmh சரmh³ஜாkh’தகைரrhப⁴khthயா ப⁴ேஜ ேஷாட³ஶீmh ॥ 5॥

॥ இதி th◌⁴யாநmh ॥
ஸுnhத³ ஸகலகlhமஷாபஹா ேகாகஜகமநீயகாnhதிph◌⁴’th ।
Var (ேகாகஜphயகாmhயகாnhதிகா)
ேகாகlhபkh’தNhயகrhம ஜநீயபத³NhயShகரா ॥ 6॥
ஶrhவஶஸமஸுnhத³ராநநா ஶஶkhதிஸுkh’தாரயாதா ।
ஸjhஜநாiνஶரணீயஸthபதா³ஸŋhகேட ஸுரக³ண:ஸுவnhதி³தா ॥ 7॥
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யா ஸுராஸுரரேண ஜவாnhவிதா ஆஜகா⁴ந ஜக³த³mhபி³காऽதா । ஸஜகா⁴ந
தாmh ப⁴ஜா ஜநநீmh ஜக³jhஜநிmh th³த⁴khததி³திஜாnhஸு³rhஜயாnh ॥ 8॥
Var தாmh ப⁴ஜா ஜக³தாmh ஜநிmh ஜயாmh th³த⁴khததி³திஜாnhஸு³rhஜயாnh
ேயாகி³நாmh ’த³யஸŋhக³தாmh ஶிவாmh ேயாக³khதமநஸாmh யதாthமநாmh ।
ஜாkh³ரதீmh ஜக³தி யthநேதா th³விஜா யாmh ஜபnhதி ’தி³ தாmh ப⁴ஜாmhயஹmh ॥ 9॥
கlhபகாsh கலயnhதி காகாmh யthகலா கஜேநாபகாகா ।
ெகௗகாகதாnhkh◌⁴பŋhகஜாmh தாmh ப⁴ஜா ககlhமஷாபஹாmh ॥ 10॥
Var ெகௗகாகதாnhkh◌⁴கஜகாmh
பா³லாrhகாநnhதேஶாசிrhnhநிஜதiνகிரணrhth³தீ³பயnhதீmh தி³க³nhதாnh
தீ³phைதrhth³ேத³தீ³phதமாநாmh த³iνஜத³லவநாநlhபதா³வாநலாபா⁴mh ।
தா³nhேதாத³nhேதாkh³ரசிதாmh த³ததி³திஸுதாmh த³rhஶநீயாmh ³ரnhதாmh
ேத³வீmh தீ³நாrhth³ரசிthதாmh ’தி³iµதி³தமநா: ேஷாட³ஶீmh ஸmhshமரா ॥ 11॥
தீ⁴ராnhத⁴nhயாnhத⁴thத⁴வவிth◌⁴’தஶிேரா ⁴த⁴lhயph³ஜபாதா³mh
kh◌⁴’Shடாnhதா⁴ராத⁴ராேதா⁴ விநிth◌⁴’தசபலாசாசnhத³phரபா⁴பா⁴mh ।
த⁴rhmhயாnh⁴ேதாபஹாராnhத⁴ரணிஸுரத⁴ேவாth³தா⁴ணீmh th◌⁴ேயயபாmh
தீ⁴மth³த⁴nhயாதித⁴nhயாnhத⁴நத³த⁴நvh’தாmh ஸுnhத³mh சிnhதயா ॥ 12॥
ஜய ஜய ஜlhபா ேயாகி³நீ ேயாக³khதா
ஜய ஜய ெஸௗmhயா ஸுnhத³ ஸுnhத³ராshயா ।
ஜய ஜய பth³மா பth³நீ ேகஶவshய
ஜய ஜய கா காநீ காலகாnhதா ॥ 13॥
ஜய ஜய க²rhவா ேஷாட³ஶீ ேவத³ஹshதா
ஜய ஜய தா⁴th த⁴rhணீ தா⁴th’ஶாnhதி: ।
ஜய ஜய வாணீ ph³ரமே ph³ரமவnhth³யா
ஜய ஜய ³rhகா³ தா³ணீ ேத³வஶthேரா: ॥ 14॥
ேத³வி thவmh sh’Shகாேல கமலப⁴வph◌⁴’தா ராஜ ரkhதபா
ராகாேல thவமmhபா³ஹ’த³யth◌⁴’தா ஸாthவிகீ ேவதபா ।
⁴khேராதா⁴ ப⁴வாnhேத ப⁴வப⁴வநக³தா தாம kh’Shணபா
ஏதாசாnhயாshthவேமவ தமiνஜமலா ஸுnhத³ ேகவலாth³யா ॥ 15॥
ஸுமலஶமநேமதth³ேத³வி ேகா³phயmh ³ணjhேஞ
kh³ரஹணமநநேயாkh³யmh ேஷாட³ஶீயmh க²லkh◌⁴நmh ।

ஸுரதஸமஶீலmh ஸmhphரத³mh பாட²காநாmh
phரப⁴வதி ’த³யாkh²யmh shேதாthரமthயnhதமாnhயmh ॥ 16॥
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இத³mh thரஸுnhத³rhயா: ேஷாட³யா: பரமாth³⁴தmh ।
ய: ஶ ◌்’ேதி நர:shேதாthரmh ஸ ஸதா³ஸுக²மiνேத ॥ 17॥
ந ஶூth³ராய phரதா³தvhயmh ஶடா²ய மநாthமேந । ஸமலாthமேந
ேத³யmh தா³nhதாய ப⁴khதாய ph³ராமய விேஶஷத: ॥ 18॥
இதிேஷாட³ஶீ’த³யshேதாthரmhஅத²வாலதாthரஸுnhத³த³யshேதாthரmh
ஸமாphதmh ।
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