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ர ேக³ ³வாரகாயா ச ேம ச ததா² தி²த: ।
ஸி ஹா ³ெரௗ சஹிமா ³ெரௗ ச ரயாேக³ துலஸீவேன ॥ 1॥
³ரு’ஹீ வா ரு’ திகா ப⁴ யா வி ணுபாத³ஜ :ஸஹ ।
கா³ய ரீ லம ரா ⁴யா ரிவாரமபி⁴ம ய ச ॥ 2॥
⁴ரு’ வா பு ³ராணி சா ேக³ஷு வி ணுஸாயு யமா னுயா ।
லலாேட ேகஶவ ⁴யாேய நாராயணமேதா²த³ேர ॥ 3॥
வ : த²ேல மாத⁴வ ச ேகா³வி த³ க ட² ப³ேர ।
வி ணு ச த³ ேண குெ ௗ பா³ெஹௗ ச மது⁴ஸூத³ன ॥ 4॥
ரிவி ரம க த⁴ேரது வாமன வாமபா வேக ।
த⁴ர வாமபா³ெஹௗ து ரு’ஷீேகஶ து க த⁴ேர ॥ 5॥
ரு’ ேட² து ப ³ம ப:⁴ யா ரிேக தா³ேமாத³ர யேஸ ।
த ர ாலனேதாேயன வாஸுேத³ேவதி த⁴னி ॥ 6॥
த தபு ³ராணி த தி ⁴யா வா ம ேரண தா⁴ரேய ॥ 7॥
இதி ஊ ⁴வபு ³ரா நாராய தி³நாம ³வாத³ஶ தா² னி

ஸமா திமகு:³ ॥

UrdhvapuNDramantraH : The vertical line separator
below indicates column separation.
ேகா டக: -
mantra . chUrNamantra . place . number sequence of name .
times the finger needs to touch the place as mentioned in

வத⁴ மாேபா³ேத⁴ யுக³லதிலக ம ர:ஸ ே பத:

ஊ ⁴வபு ³ரம ர: । ணம ர: । தா² னி । ந .।அ . ர.

ௐ ேகஶவாய நம: । ரிைய நம: । லலாேட । 1। 4
ௐ நாராய ய நம: ।அ ரு’ேதா ³ப⁴வாய நம: । உத³ேர । 2। 10
ௐ மாத⁴வாய நம । கமலாைய நம: ।வ த²ேல । 3। 8
ௐ ேகா³வி தா³ய நம: । ச ³ரேலாத³ ைய நம: । க ேட² । 4। 4
ௐவி ணேவ நம: ।வி ணுப ைய நம: । த³ ணபா ேவ । 5। 10
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॥ ஊ ⁴வபு ³ரா நாராய தி³ நாம ³வாத³ஶ தா² னி ॥

ௐ மது⁴ஸூத³ ய நம: ।ைவ ண ைய நம: । த³ ணபா³ெஹௗ । 6। 8
ௐ ரிவி ரமாய நம: ।வராேராஹாைய நம: । த³ ணக ேட² । 7। 4
ௐ வாம ய நம: ।ஹரிவ லபா⁴ைய நம: ।வாமபா ேவ । 8। 10
ௐ த⁴ராய நம: ।ஶா கி³ ைய நம: ।வாமபா³ெஹௗ । 9। 8
ௐ ரு’ஷீேகஶாய நம: । ேத³வேத³விகாைய நம: ।வாமக ேட² । 10। 4
ௐ ப ³ம பா⁴ய நம: ।ஸுரஸு த³ ைய நம: । ரு’ ேட² । 11। 4
ௐ தா³ேமாத³ராய நம: । மஹால ைய நம: । க ட² ரு’ ேட² । 12। 4
இதி ³வாத³ஶஊ ⁴வபு ³ரம ரா:ஸ ணதாமாகு:³ ॥
ராதா⁴ ரு’ பணம து ॥
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From shrI sarasa stotrasangrahaH (Lucknow, 1909).
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