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Shri Bala Saparya Paddhati

શ્રીબાલાસપયાર્પદ્ધ તઃ

િવ તા તાિ ત્રક
શ્રીમાન્ સાધકાે બાહ્યે મુહૂત શયનતલાદુ થાય
કરચરણમખુાિદ પ્રક્ષાલ્ય । બદ્ધપદ્માસનઃ સમપુિવ ય
વ શરઃરથસહસ્રારાધાેમખુકમલક ણકા તગર્તવં િનજગુ ં
વશ યા સિહતં યા વા । માનસાપેચારૈઃ સ પજૂ્ય દ ડવન્ન વા ।

ગુ ક્તિવિધના પ્રાતઃકૃત્યમજપાજપં ચ િવધાય । વકાયાર્નુષ્ઠાનાય
ભૂ મ પ્રા યર્ શ્વાસાનુસારેણ તસ્યાં પાદાવપુ યસ્ય । ગ્ હાદ્બિહિનઃ ત્ય ।
નૈરતૃ્યાં યા યાં વા િદ શ મલમતૂ્રાે સગર્શાૈચાચમનદ તધાવનાિદકં
િવદ યાત્ । નદ્યાિદ ગ વા વૈિદકં સ યાિદ િનવર્ત્યર્ તાિ ત્રકમારભેત ।
તત્રાદાૈ ૪અ આત્મત વં શાેધયા મ વાહા । ૪ ક્લી ં િવદ્યાત વં
શાેધયા મ વાહા । ૪ સાૈઃ શવત વં શાેધયા મ વાહા ઇ ત
મૂલયુક્તત વત્રયેણાચ ય । હ્ર ી ં વાહા ઇત્યનને વાઽઽચ ય । મૂલં
મરન્ મલાપકષર્ણ નાનં િવધાય । પનુરાચ ય અદે્યત્યાિદમાસા-
દ્યુ ક તર્નં િવધાય । શ્રીકુલદેવતાપ્રીતયે તાિ ત્રકિવિધના નાનમહં
કિર યે ઇ ત સઙ્ક ય । જલે િત્રકાેણચકં્ર િવભાવ્ય સયૂર્મ ડલાત્
“બ્રહ્મા ડાેદર તીથાર્િન “ગઙ્ગે ચ યમનુે ચવૈ -

ઇત્યાિદનાઙુ્કશમુદ્રયા
તીથર્માવાહ્ય । પુરઃક પતતીથ સયંાજે્યાચ ય વાત્માનં પ્રાેક્ષ્ય ।
મૂલને દા નપનં િવધાય । મૂલં પઠન્ પુરતઃ આવાિહતાં વદેવતાં
િત્રર ભ ષચ્ય । શ્રવણાિદસપ્ત ચ્છદ્રા ણ િન ય િત્રિનમ જ્ય ઉન્મ ેત્ ।
અથ સ યા । તત્ર પવુર્વદાચ ય વમૂલપ્રાણાયામ યાર્િદિદકરષડઙ્ગં
િવધાય પવૂર્વત્તીથર્માવાહ્ય । વામહ તે ત જલં િનધાય
દક્ષહ તનેાચ્છાદ્ય યંરંવંલંહં ઇ ત પા ચભાૈ તકમ ત્રૈઃ સપ્તવાર-
મ ભમ ય । મૂલિવદ્યયા િત્રર ભમ ય । ત જલ બ દુ ભવાર્માઙ્ગુષ્ઠા-
ના મકા યાં મૂલિવદ્યયા વ શર સ્ત્રઃ પ્રાેક્ષ્ય અવ શષ્ટજલં વામહ તે
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િનધાય । િત્રર ભમ ય મૂલમુચ્ચરન્ ત વમુદ્રયા િધ્ન
સપ્તધા લને

ચ િત્રધા યુક્ષ્ય । શષંે જલં દક્ષહ તે સમાદાય તે ે પં
યા વા । ઇડયા દેહા તઃપાપં પ્રક્ષાલ્ય । કૃ ણવણ ત જલં
પાપ પં િપઙ્ગલયા િવિરચ્ય વામે ક પતવજ્ર શલાયાં ફિડ ત
િનઃ ક્ષપેત્ ।
તતાેઽ ય િવધાય । ૐ હ્ર ાં હ્ર ી ં સઃ શ્રીમાતર્ ડભૈરવાય
પ્રકાશશ ક્તસિહતાય ઇદમઘ્ય પિરક પયા મ વાહા ઇ ત િત્રરઘ્ય
કુલસયૂાર્ય દ વા । હૃ પદ્માત્ સયૂર્મ ડલે મૂલદેવી ં ની વા તત્ર
િવિધવદ્ યા વા । અ વાગીશ્વય િવદ્મહે ક્લી ં કામેશ્વય ધીમિહ સાૈઃ
તન્નઃ શ ક્તઃ પ્રચાેદયાત્ । ઇત્યનયા મૂલગાય યા ચત ષુ
સ યાસુ સયૂર્મ ડલે મૂલદેવ્યૈ અ ય દ વા યથાશ ક્ત જપેત્ ।
તતશ્ચત ષુ સ યાસુ ક્રમશાે મૂલાધાર -હૃ કમલ
-ભ્રૂમ યબ્રહ્મર ધ્રે યાે દેવીતજેઃ સમાકૃ ય ઇડયા િવરેચ્ય ।
ક પતવિહ્નસયૂર્ચ દ્રતારામ ડલષેુ િન ક્ષ ય । તત્ર
બાલાયાવૈનપ્રાૈઢ ચદૂ્રપાં દેવી ં યા વા । તતઃ અ િત્રપુરાદેવ્યૈ િવદ્મહે
વાગીશ્વય ધીમિહ તન્નાે મુ ક્તઃ પ્રચાેદયાત્ । ઇ ત પ્રાતઃ ।
ક્લી ં િત્રપુરાદેવ્યૈ િવદ્મહે કામેશ્વય ધીમિહ
તન્નઃ ક્લન્ના પ્રચાેદથાત્ । ઇ ત મ યાહે્ન ।
સાૈઃ િત્રપુરાદેવ્યૈ િવદ્મહે શ ક્તશ્વય ધીમિહ
તન્નાેઽ તે પ્રચાેદયાત્ । ઇ ત સાયમ્ ।
અ વાગીશ્વય િવદ્મહે ક્લી ં કામેશ્વય ધીમિહ
સાૈઃ તન્નઃ શ ક્તઃ પ્રચાેદયાત્ । ઇ ત અધર્રાત્રે ।
ઇ ત વ વગાય યાઘ્ય દ વા યથાશ ક્ત વ વગાયત્રી ં ચ જ વા ।
પનૂમૂર્લગાયત્રી ં ચ જ વા વ વબી ક્ષરં સવ મૂલં ચ જ વા ।
પ્રાણાયામાિદના જપં સમ યર્ મ ડલે યાે દેવીતજેઃ વસ્થાને ।
દેવી ં ચ હૃદ્યાનીય યાયેિદ ત સ યાિવિધઃ॥
તત તપર્ણમ્ ।
તત્ર પવુર્વદાચ ય પ્રાણાયામાિદ કૃ વા તીથર્માવાહ્ય । મૂલને જલં
સપ્તધા અ તમુદ્રયા અ તીકૃત્ય । તત્ર જલે ય તં્ર યા વા ।
તત્ર દેવી ં હૃદયાત્ સપિરવારામાનીય । ષડઙ્ગયાેગને સકલીકૃત્ય
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કુ ડ લ યાઃ પ્રયાેગેણા તનેા ભ ષચ્ય । િવિધવત્ પ્રપજૂ્ય । અેશા યાં
૪ શ્રીકાૈલાન દનાથભૈરવ યતાં ઇ ત િત્રઃ સ ત યર્ । વહ્નાૈ ૪
પરમગુ મ્ । નૈરતૃ્યાં ૪ પરમાચાયર્મ્ । વાયવ્યે ૪ પરમે ષ્ઠગુ મ્ ।
િત્રઃ સકૃદ્વા સ ત યર્ । િદવ્યાૈઘ સદ્ધાૈઘમાનવાૈઘાનાિપ ગુ ન્
સ ત યર્ જલે ય તં્ર િવભાવ્ય । ૪ કામેશ્વરસિહતા બાલાિત્રપુરા
વાગીશ્વરાૈ યતા મ ત િત્રઃ સ ત યર્ પિરવારાનિપ સ ત યર્ ।
પ્રાણાયામાિદ િવધાય દેવી ં વહૃિદ િવ જેત્ । તીથ ચ વસ્થાને
િવ જેિદ ત તપર્ણમ્॥
તતાે યાગગેહમાગત્ય જલાિદના દ્વારદેવતાઃ પજૂયેત્ ।
ધાત્રે નમઃ । િવધાત્રે નમઃ (દક્ષે) ગં ગઙ્ગાયૈ નમઃ ।
યં યમનુાયૈ નમઃ । (વામે) દ્વાર શ્રયૈ નમઃ । વા તપુુ ષાય નમઃ
(ઊ વ) । દેહલ્યૈ નમઃ ઇત્યધઃ સ પજૂયેત્ । વાસનમા તીય હ્ર ી ં
આધારશ ક્તકમલાસનાય નમઃ ઇ ત સ પજૂ્ય વીરાદ્યાસનનેાપેિવ ય ।
“ વ વયા તા લાેકાઃ ઇત્યાિદના થવી ં પ્રા યર્
મ ડૂકાય નમઃ । કાલા ગ્ દ્રાય નમઃ । હ્ર ી ંઆધારશ ક્તકમલાસનાય નમઃ ।
હ્ર ી પીઠાસનાય નમઃ । ઇત્યાસનં સ પજૂ્ય । તદુપિર
સમપુિવ ય । સિંવદં યથામ તં્ર વીકુયાર્ત્ ।
ત દ્વિધયર્થા -
સિંવદે બ્રહ્મસ ભૂતે બ્રહ્મપુિત્ર સદાનઘે ।
બ્રાહ્મણાનાં ચ યથ પિવત્રા ભાવ સવર્દા॥
સદ્ધમૂલ્યક્ષયે દેિવ હીનબાેધપ્રબાેિધિન ।
રાજપ્ર વશઙ્કિર શત્રપુક્ષિનષૂિદિન॥
અ ક્ષિત્રયાયૈ નમઃ વાહા ।
અજ્ઞાને ધનદ પ્તાગ્ ે જ્ઞાના ગ્ બ્રહ્મ િપ ણ ।
આન દસ્યાહુ ત પ્રી ત સ યગ્જ્ઞાનં પ્રયચ્છ મે॥
હ્ર ી ં વૈ યાયૈ નમઃ વાહા ।
નમસ્યા મ નમસ્યા મ યાેગમાગર્પ્રદ શિન ।
ત્રૈલાેક્યિવજયે માતઃ સમાિધિવજયા ભવ॥
ક્લી ં શદૂ્રાયૈ નમઃ વાહા । ઇત્ય ભમ ય ।
“આ અ તે અ તાેદ્ભવે અ તવ ષ ણ અ તમાકષર્ય
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આકષર્ય સ દ્ધ દેિહ દેિહ િત્રપુરસુ દર પદં મે વશમાનય
વશમાનય વાહા” ઇ ત તદુપિર સપ્તધા મૂલં ચ જ વા ।
ધનેુયાેિનમુદ્રયાઽ તીકૃત્ય આવાહનાિદમુદ્રાઃ સ દ યર્ ।
છાેિટકા ભિદગ્બ ધનં બધાય । સપ્તધા િત્રધા વા શ્રીગુ ં દેવતાં
ચ સ ત યર્ । “અ વદ વદ વાગ્વાિદિન મમ જહ્વાગ્રે સ્થર ભવ
સવર્સ વવશઙ્કિર વાહા” ઇત્યનને મખુે જુહુયાત્ ।
તતઃ આન દમયાે ભવ ત ।
“અપસપર્ તુ તે ભૂતા યે ભૂતા ભુિવ સં સ્થતાઃ ।
યે ભૂતા િવઘ્નકતાર્ર તે ન ય તુ શવાજ્ઞયા॥
પાષ ડકાિરણાે યે ચ ભૂતા ભૂ ય તિરક્ષગાઃ ।
િદિવ લાેકે સ્થતા યે ચ તે ન ય તુ શવાજ્ઞયા॥ “

ઇ ત તજર્નીમ યમા યામૂ વા વ તાલત્રયદાનને
વામપા ણર્ઘાતત્રયેણ િદવ્યદષૃ્ટ ા ચ િત્રિવધિવઘ્નાનુ સાયર્ ।
છાેિટકા ભદર્શિદગ્બ ધનં કૃ વા ચતુિદ વિહ્નપ્રાકારં
સ ચ ત્ય પ્રાણાયામં કુયાર્ત્ ।
તત્ર પ્રણવં ષાેડશવારમુચ્ચરન્ દક્ષાઙ્ગુષે્ઠન દક્ષનાસાપુટં
િન ય વામને પવનં પૂરયેત્ । તત તમવે ચતુ ષ ષ્ટવારમુચ્ચરન્
દક્ષાનામાકિન ષ્ઠકા યાં વામં ચ પુટં િન ય દ્વા યાં પવનં
કુ ભયેત્ । તત તમવે દ્વાિત્રશદ્વારમુચ્ચરન્ વામં પુટં
તથવૈ િન ય દક્ષેણ પવનં રેચયેિદત્યેકઃ પ્રાણાયામઃ ।
અેષ અેવ િવપયર્યેણ દ્વતીયઃ । પ્રથમવત્ તીયઃ ।
ઇ ત પ્રાણાયામત્રયેણ િનર તસકલકલષું વદેહં
દેવતારાધનયાેગ્યં િવભાવ્ય ભૂતશુ દ્ધ કુયાર્ત્ ।
અથ મૂલાધારાદં્ધસ ઇ ત મ ત્રેણ કુ ડ લની ં થવ્યા સહ
વાિધષ્ઠાનમાનીય । તત્ર જલે થવી ં લીનાં િવભાવ્ય ત મા જલને

સહ મ ણપૂરકં સમાનીય । તત્ર વહ્નાૈ જલં લીનં િવભાવ્ય ત માદ્વિહ્નના
સહ અનાહતં સમાનીય । તત્ર વાયાૈ વિહ્ન લીનં િવ ચ ત્ય । ત માદ્વાયનુા
સહ િવશદંુ્ધ સમાનીય । તત્રસ્થાકાશે વાયું લીનં િવ ચ ત્ય ।
ત માદાકાશને સહ આજ્ઞાચકં્ર સમાનીય । તત્ર મનસ્યાકાશં લીનં
િવ ચ ત્ય । મનાે નાદે લીનં િવભાવ્ય । વનાૈ વિન સમ યર્ ।
સહસ્રદલકમલક ણકાસ્થચ દ્રમ ડલમ યગતિત્રકાેણા તગર્ત-
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તે ેમય બ દુ પપરમ શવે દેવતાં સમ યર્ । પ્રાણાયામિવિધના ય મ ત
વાયુબીજં ધૂમ્રવણ ષાેડશવારં જપન્ શાર રં પાપપુ ષમ્ ।
“વામકુ ક્ષ સ્થતં પાપપુ ષં ક જલપ્રભમ્ ।
બ્રહ્મહત્યા શરસં્ક ચ વણર્ તેયભજુદ્વયમ્॥
સરુાપાનહૃદા યુક્તં ગુ ત પકિટદ્વયમ્ ।
ત સસં ગપદદ્વ દ્વમઙ્ગપ્રત્યઙ્ગપાતકમ્॥
ઉપપાતકરાેમાણં રક્ત મશ્રુિવલાેચનમ્ ।
ખડ્ગચમર્ધરં કુ્રદં્ધ પાપં કુક્ષાૈ િવ ચ તયેત્॥
ઇ થં સશંાે ય । ર મ ત વિહ્નબીજં રક્તવણ ચતુ ષ ષ્ટવારં
જપન્ તમવે સ દહ્ય । વ મત્ય તબીજં શકુ્લવણ સહસ્રારે િવ ચ ત્ય
દ્વાિત્રશદ્વારં જપન્ તદુદ્ભવા ત ષ્ટ ા િન પાપં શર રમુ પાદ્ય ।
લલાટસ્થ-લ મ ત વીબીજેન પીતવણન સદુૃઢ કૃત્ય ।
હ્ર ી મ ત મૂલસ્થને બીજેન સશૈ્વય િવધાય ।
સાેઽહ મ ત મ ત્રેણ કુ ડ લનીમ તલાેલીભૂતાં પ ચભૂતાિન
વાત્માનં ચ બ્રહ્મમાગણ વ વસ્થાને િનયાજેયેત્ । તતાે

દેવી પમાત્માનં િવ ચ ત્ય હૃિદ હ તં િનધાય પ્રાણપ્ર તષ્ઠાં કુયાર્ત્ ।
ૐ આહં્ર ીક્રા હંસઃ શ્રીબાલાિત્રપુરાયાઃ પ્રાણા ઇહ પ્રાણાઃ ।
વ ઇહ સ્થતઃ । ૐ સવ દ્રયા ણ ઇહ સ્થતાિન ।

વાડ્મનશ્ચ ઃશ્રાતે્રઘ્રાણા ઇહાગત્ય સખંુ ચરં તષ્ઠ તુ વાહા
ઇ ત પ્રાણપ્ર તષ્ઠાં િવધાય । વમૂલઋ યાિદ ચ તનં િવદધીત ।
અસ્ય શ્રીબાલાિત્રપુરામ ત્રસ્ય દ ક્ષણામૂ તઃ ઋ ષઃ । પઙ્ ક્ત છ દઃ ।
શ્રીબાલાિત્રપુરા દેવતા । અ બીજમ્ । સાૈઃ શ ક્તઃ । ક્લી ં ક લકમ્ ।
પૂ દાૈ િવિનયાેગઃ ઇ ત કૃતા જ લઃ વા યથાિવિધ યસતે્ ।
દ ક્ષણામૂ તઋષયે નમઃ શર સ । પઙ્ ક્તચ્છ દસે નમાે મખુે ।
શ્રીબાલાિત્રપુરાદેવતાયૈ નમાે હૃિદ । અ બી ય નમાે ગુહ્યે ।
સાૈઃ શક્તયે નમઃ પાદયાેઃ । ક્લી ં ક લકાય નમાે નાભાૈ ।
િવિનયાેગાય નમઃ સવાર્ઙ્ગષેુ ।
અ નમઃ (ના યાિદપાદા તં) । ક્લી ં નમઃ (ક ઠાિદના ય તં) ।
સાૈઃ નમઃ (મૂધાર્િદક ઠા તમ્)॥
અ નમઃ (વામપા ણતલે) ક્લી ં નમઃ (દક્ષે) સાૈઃ નમઃ (ઉભયાેઃ)॥

bAlAsaparyApaddhatiH.pdf 5



શ્રીબાલાસપયાર્પદ્ધ તઃ

દ્રાં ક્ષાેભણબાણાય નમઃ (અઙ્ગુષ્ઠયાેઃ) ।
દ્ર ં દ્રાવણબાણાય નમઃ (તજર્ યાેઃ) ।
ક્લી ંઆકષર્ણબાણાય નમઃ (મ યમયાેઃ) ।
લૂં વશીકરણબાણાય નમઃ (અના મકયાેઃ) । ઇ ત બાણ યાસઃ॥

સાૈઃ કામાય નમઃ (અઙ્ગુષ્ઠયાેઃ) । ક્લી ં મન્મથાય નમઃ (તજર્ યાેઃ) ।
અ ક દપાર્ય નમઃ (મ યમયાેઃ) । લૂં મકર વ ય નમઃ (અના મકયાેઃ)
સ્ત્રીં મીનકેતવે નમઃ (કિન ષ્ઠકયાેઃ) । ઇ ત કામકર યાસઃ॥
અથ વમૂલકર યાસઃ । અ અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ । ક્લી ં તજર્ની યાં નમઃ ।
સાૈઃ મ યમા યાં નમઃ । અ અના મકા યાં નમઃ ।
ક્લી ં કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ । સાૈઃ કરતલ ષ્ઠા યાં નમઃ ।
અેવં હૃદયાિદ યાસઃ ।
મા કા યાસઃ ।
અસ્ય શ્રીમા કાસર વતી યાસમહામ ત્રસ્ય બ્રહ્મા ઋ ષઃ ।
ગાયત્રી છ દઃ । શ્રીમા કાસર વતી દેવતા । હ યાે બીજે યાે નમઃ ।
વરે યઃ શ ક્ત યાે નમઃ । બ દુ યઃ ક લકે યાે નમઃ ।

મમ શ્રીિવદ્યાઙ્ગ વને યાસે િવિનયાેગઃ॥
સવર્મા કયા સવાર્ઙ્ગે અ જ લના િત્રવ્યાર્પકં કુયાર્ત્॥
(૭ -આ અ હ્ર ી ં શ્રી ં અ ક્લી ં સાૈઃ)
૭ અં કં ખં ગં ઘં ઙં - આં અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ
૭ ઇં ચં છં જં ઝં ઞં - ઈં તજર્ની યાં નમઃ
૭ ઉં ટં ઠં ડં ઢં ણં - ઊં મ યમા યાં નમઃ
૭ અ તં થં દં ધં નં - અ અના મકા યાં નમઃ
૭ આ પં ફં બં ભં મં - આ કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ
૭ અં યં રં લં વં શં ષં સં હં લં કં્ષ અઃ -
કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ

અેવં હૃદયાિદ યાસઃ ।
ભૂભુર્વ સવુરા ઇ ત િદગ્બ ધઃ॥
યાનમ્ ।
પ ચાશદ્વણર્ભેદૈિવિહતવદનદાેઃ પાદયુકુ્ક ક્ષવક્ષાે -
દેશાં ભા વ કપદાર્ક લતશ શકલા મ દુકુ દાવદાતામ્ ।
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અક્ષસ્રકુ્ક ભ ચ તા લ ખતવરકરાં ત્રીક્ષણામ જસસં્થાં
અચ્છાક પામતુચ્છ તનજઘનભરાં ભારતી ં તાં નમા મ॥
લ મત્યાિદ પ ચપૂ ં કૃ વા ।
બિહમાર્ કા
મા કાઃ િત્રતાર બાલાપૂિવકાઃ નમ હંસઃ ઇત્ય તાઃ વાઙ્ગષેુ યસતે્ ।
૭ અં નમઃ હંસઃ ( શર સ) ૭ કં નમઃ (દક્ષબાહુમૂલે)
૭ આં -(મખુ ત્ત)ે) ૭ ખં (દક્ષકૂષર્રે)
૭ ઇં (દક્ષનતે્ર)ે ૭ ગં હંસઃ (દ ક્ષમ ણબ ધે)
૭ ઈં (વામનતે્ર)ે ૭ ઘં (દક્ષકરાઙ્ગુ લમૂલે)
૭ ઉં (દક્ષકણ) ૭ ઙં (દક્ષકરાઙ્ગુલ્યગ્રે)
૭ ઊં (વામકણ) ૭ ચં (વામબાહુમુલે)
૭ ઋં (દક્ષનાસાપુટે) ૭ છં (વામકૂપર્રે)
૭ ૠં (વામનાસાપુટે) ૭ જં (વામમ ણ બ ધે)
૭ મ્ । (દક્ષકપાેલં) ૭ ઝં (વામકરાઙ્ગુ લમૂલે)
૭ ં (વામકપાેલે) ૭ ઞં (વામકરાઙ્ગુલ્યગ્રે)
૭ અ (અધરાેષે્ઠ ૭ ટં (દક્ષાે મૂલે)
૭ ૐ (ઊ વર્દ તપઙ્ક્તા)ૈ ૭ ઠં (દક્ષ નુિન)
૭ આ (અધાેદ તપઙ્ક્તાૈ) ૭ ઢં (દક્ષપાદાઙ્ગુ લમૂલે)
૭ અં ( જહ્વાગ્ર)ે (મૂિ ન) ૭ ણં (દક્ષપાદાઙ્ગુલ્યગ્રે)
૭ અઃ (ખ ઠે) (વક્ત્રૈ) ૭ તં (વામાે મૂલે)
૭ થં (વામ નુિન) ૭ દં (વામગુ ફે)
૭ ધં (વામપાદાઙ્ગુ લમૂલે) ૭ નં (વામપાદાઙ્ગુલ્યગ્રે)
૭ પં નમઃ હંસઃ (દક્ષપાશ્વ)ે ૭ ફં (વામપાશ્વ)
૭ બં ( ષે્ઠ) ૭ ભં (નાભાૈ)
૭ મં (જઠરે) ૭ યં (હૃદયે)
૭ રં (દક્ષકક્ષે) ૭ લં (ગલ ષે્ઠ)
૭ વં (વામકક્ષે) ૭ શં (હૃદયાિદદક્ષકરાઙ્ગુલ્ય તં)
૭ ષં (હૃદયાિદવામકરાઙ્ગુલ્ય તં) ૭ સં (હૃદયાિદદક્ષપાદાઙ્ગુલ્ય તં)
૭ હં (હૃદયાિદવામપાદાઙ્ગુલ્ય તં) ૭ ળં (કટ ાિદપાદાઙ્ગુલ્ય તં)
૭ કં્ષ (કટ ાિદબ્રહ્મર ધ્રા તં)

અ તમાર્ કા ।
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૭ અં નમઃ હંસઃ ।આં નમઃ હંસઃ ઇત્યાિદ અક્ષરવગ ણ સિહતં
..... અઃ નમઃ હંસઃ॥

ક ઠે િવશુ દ્ધચકે્ર ષાેડશદલકમલે॥
૭ કં નમઃ હંસઃ । ખં નમઃ હંસઃ ઇત્યાિદ અક્ષરવગણ સિહતં
..... ઠં નમઃ હંસઃ॥

હૃદયે અનાહતે દ્વાદશદલકમલે॥
૭ ડં નમઃ હંસઃ । ઢં નમઃ હંસઃ ઇત્યાિદ અક્ષરવગ ણ સિહતં
..... ફં નમઃ હંસઃ॥

નાભાૈ મ ણપૂરે દશદલકમલે॥
૭ બં નમઃ હંસઃ । ભં નમઃ હંસઃ ઇત્યાિદ અક્ષરવગ ણ સિહતં
..... લં નમઃ હંસઃ॥
લઙ્ગમૂલે વાિધષ્ઠાને ષડ્દલકમલે॥
૭ વં નમઃ હંસઃ । શં નમઃ હંસઃ ઇત્યાિદ અક્ષરવગ ણ સિહતં
..... સં નમઃ હંસઃ॥

ગુદાપેિર મૂલાધારે ચતુદર્લકમલે॥
૭ હં નમઃ હંસઃ । કં્ષ નમઃ હંસઃ॥ ભ્રવુાેમર્ યે આજ્ઞાચકે્ર દ્વદલે
૭ અં નમઃ હંસઃ ।આં નમઃ હંસઃ ઇત્યાિદ અક્ષરવગ ણ સિહતં
..... કં્ષ નમઃ હંસઃ॥

(૫૦ વણાર્ઃ) મૂિધ્ન સહસ્રારે॥
અ નમઃ મ ણબ ધે । ક્લી ં નમઃ તલે । સાૈઃ અગ્રે । ઇ ત દક્ષકરે ।
અેવં વામકરે ।
અ નમઃ કક્ષે । ક્લી ં કૂપર્રે । સાૈઃ પાણાૈ ઇ ત દક્ષે । અેવં વામેઽિપ ।
અ નમઃ અધઃ કક્ષે । ક્લી ં નુિન । સાૈઃ પાદાઘે્ર ઇ ત દક્ષે । અેવં વામે ।
અ નમાે લઙ્ગે । ક્લી ં હૃિદ । સાૈઃ નાદા તે । ઇ ત િવદ્યા યાસઃ ।
નવયાેિન યાસઃ ।
અ દક્ષકણ । ક્લી ં વામે । સાૈઃ ચબુકે । અ દક્ષશઙ્ખે । ક્લી ં વામે ।
સાૈઃ મખુે । અ દક્ષનતે્રે । ક્લી ં વામે । સાૈઃ મખુે । અ દક્ષનતે્રે ।
ક્લી ં વામે । સાૈઃ નાસાયામ્ । અ દક્ષબાહાૈ । ક્લી ં વામે । સાૈઃ કુક્ષાૈ ।
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અ દક્ષ નુિન । ક્લી ં વામે । સાૈઃ નાભાૈ । અ દક્ષપાદે । ક્લી ં વામે ।
સાૈઃ ગુહ્યે । અ દક્ષપાશ્વ । ક્લી ં વામે । સાૈઃ હૃિદ ।
અ દક્ષ તને । ક્લી ં વામે । સાૈઃ ક ઠે ।
રત્યાિદ યાસઃ । (મૂલાધારે) અરત્યૈ નમઃ (હૃિદ) ।
ક્લી ં પ્રીત્યૈ નમઃ (ભ્રૂમ યે)। સાૈઃ મનાેભવાયૈ નમઃ । (મૂલાધારે)
સાૈઃ અ તે યૈ નમઃ (હૃિદ)। ક્લી ં યાેગે યૈ નમઃ (ભ્રૂમ યે)
અ િવશ્વયાે યૈ નમઃ । અ હૃદયાય નમઃ । ક્લી ં શરસે વાહા ।
સાૈઃ શખાયૈ વષાટ્ । અ કવચાય હુમ્ । ક્લી ં નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
સાૈઃ અસ્ત્રાય ફટ્॥ ઇ ત યાસદૈહં સન્નહ્ય ।
“મૂલાધારે મૂલિવદ્યાં િવદ્યુકાેિટસમપ્રભામ્॥
સયૂર્કાેિટપ્રતીકાશાં ચ દ્રકાેિટસશુીતલામ્ ।
બસત તુ વ પાં તાં બ દુિત્રવલયાં પ્રયે ।
ઊ વર્શ ક્તિનપાતને સહજેન વરાનને॥
મૂલશ ક્તદૃઢ વને મ યશ ક્તપ્રબાેધતઃ ।
પરમાન દસ દાેહસાન દં ચ તયે પરમ્॥
ઇત્ય તયર્જનં કૃ વા પીઠપૂ ં યાસને વદેહે કુયાર્ત્ ।
આત્મિન પીઠપૂ (મૂલાધારે) આધારશક્તયે નમઃ । પ્રકૃત્યૈ
નમઃ । ( વાિધષ્ઠાને) કમઠાય નમઃ । (મ ણપૂરે) શષેાય નમઃ ।
(અનાહતે) થવ્યૈ નમઃ । સધુા બુધયે નમઃ । મ ણદ્વ પાય નમઃ ।
ચ તામ ણગ્ હાય નમઃ । રત્નવેિદકાયૈ નમઃ । મ ણપીઠાય નમઃ ।
(િદ ) નાનામુિનગણે યાે નમઃ । નાનાદેવે યાે નમઃ । ધમાર્ય
નમઃ (દક્ષાંસ)ે । અધમાર્ય (દક્ષકુક્ષાૈ) । અજ્ઞાનાય નમઃ ।
(દક્ષ ષે્ઠ) । અવૈરાગ્યાય નમઃ (વામ ષે્ઠ) । અનૈશ્વયાર્ય
(વામકુક્ષાૈ) । શષેાય નમઃ । પદ્માય નમઃ । પ્રકૃ તમયપત્રે યાે ।
િવકૃ તમયકેસરે યાે નમઃ । પ ચાશદ્વણર્ભૂ ષતક ણકાયૈ નમઃ ।
સયૂર્મ ડલાય નમઃ । સાેમમ ડલાય નમઃ । વિહ્નમ ડલાય નમઃ ।
સં સ વાય નમઃ । રં રજસે નમઃ । તં તમસે ।આં આત્મને નમઃ ।
અં અ તરાત્મને નમઃ । પં પરમાત્મને નમઃ । હ્ર ી ં જ્ઞાનાત્મને નમઃ ।
પત્રષેુ વામાયૈ ।જ્યેષ્ઠાયૈ નમઃ । રાૈદ્ર્યૈ નમઃ । અ બકાયૈ નમઃ ।
ઇચ્છાયૈ નમઃ । જ્ઞાનદાયૈ નમઃ । િક્રયાયૈ નમઃ । કુ જકાયૈ નમઃ ।
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ચત્રાયૈ નમઃ । િવષ ઘ્નકાયૈ નમઃ । દૂતય નમઃ ।આન દાયૈ નમઃ ।
મ યે મનાને્મ યૈ નમઃ । અ પરાયૈ । અપરાયૈ નમઃ । પરાપરાયૈ નમઃ ।
હ્સા સદા શવમ ચપદ્માસનાય નમઃ । પરમ શવપયર્ઙ્કાય નમઃ ।
ઇ ત પીઠં યસ્ય તત્રવૈ હૃદયે શ્રીબાલાં યાયેત્ ।
મૂલાિદબ્રહ્મર ધ્રા તં બસત તુતનીયસીમ્ ।
ભ્રમદ્ભ્રમરનીલાભધ મ લામલપુ પણીમ્॥ ૧॥
બ્રહ્મર ધ્રસુ્ફરદ્ ભન્નમખુરેખાિવરા જતામ્ ।
મખુરેખાલગ્ રત્ન તલકાં મુકુટાે વલામ્॥ ૨॥
િવશદુ્ધમુક્તાવ ઢ ચ દ્રરેખાિકર િટનીમ્ ।
ભ્રમદ્ભ્રમરનીલાભનયનત્રયરા જતામ્॥ ૩॥
સયૂર્ભા વન્મહારત્નકુ ડલાલઙૃ્કતાં પરામ્ ।
શકુ્રાકારસુ્ફરન્મુક્તાહારભષૂણભૂ ષતામ્॥ ૪॥
ગ્રવૈેયાઙ્ગદપત્રા લસુ્ફર કા ત જતા તામ્ ।
ગઙ્ગાતરઙ્ગકપૂર્રશભુ્રા બરિવરા જતામ્॥ ૫॥
શ્રીખ ડવ લીસદશૃબાહુવ લીિવરા જતામ્ ।
કઙ્કણાિદલસદ્ભષૂામ ણબ ધલસ પ્રભામ્॥ ૬॥
રક્તાે પલદલાકારપાદપ લવશાે ભતામ્ ।
નક્ષત્રમાત્રાસઙ્કાશમુક્તામ રમ ડતામ્॥ ૭॥
વામને પા ણનૈકેન પુ તકં ચાપરેણ તુ ।
અભયં ચ પ્રયચ્છ તી ં સાધકાનાં વરાનને॥ ૮॥
અક્ષમાલાં ચ વરદં દક્ષપા ણદ્વયને તુ ।
દધતી ં ભાવયે દેવી ં વ યસાૈભાગ્યવાક્પ્રદામ્ ।
ક્ષીરકુ દે દુધવલાં પ્રસન્નાં સં મરા યહમ્॥
ઇ ત શ્રી બાલાિત્રપુરાં યા વા માનસાપેચારૈરારા ય મનસા
યથાશ ક્ત જપહાેમાિદકં ચ કૃ વા ।
“ધમાર્ધમર્હિવદ પ્તે વાત્માગ્ ાૈ મનસા સ્રવુા ।
સષુુ ાવત્મર્ના િનત્યમક્ષ ત્તીજુર્હાે યહં વાહા॥ “

કામકલાં િવ ચ ત્ય તદુપિર શ્રીબાલાં યથાેક્તાં યાયન્ ।
વવામભાગે ષટ્કાેણા તગર્તિત્રકકાેણદ્વય બ દુબાહ્ય ત્તચતુરશ્રં
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કૃ વા વદક્ષે િત્રકાેણં ત્ત બ બં મ ડલં ભૂમાૈ િવરચ્ય
તત્રાધારશ ક્ત સ પજૂ્ય । તત્રાધારં િન ક્ષ ય । તદુપયર્સ્ત્રમ ત્રેણ
શાેિધતં હૃન્મ ત્રેણ પૂિરતં પાતં્ર શઙ્ખાિદકં વા સસં્થા ય
તત્ર “ગઙ્ગે ચ યમનુે ચવૈ ” ઇત્યાિદના તીથર્માવાહ્ય
ગ ધાદ ન્ પ્રણવને િન ક્ષ ય ।
વિહ્નસયૂર્સાેમકલા ભઃ સ પજૂ્ય ધનેુમુદ્રાં પ્રદ યર્
વમ ત્રેણ ચ સ પજૂયેિદ ત । િવિધિવિહતસામા યાઘ્યાદકેન વવામે

કૃતમ ડલમ યુક્ષ્ય । તત્ર “આધારશ ક્ત યાે નમઃ” ઇત્યાિદ
પીઠપૂ ક્રમેણ સ પજૂ્ય । નમઃ ઇત્યાધારં પ્રક્ષાલ્ય મ ડલાપેિર
સસં્થા ય । “રં વિહ્નમ ડલાય દશકલાત્મને નમઃ” ઇ ત પ્રપજૂ્ય ।
દેવીબુદ્ યા સસં્થા ય । “અં અકર્મ ડલાય દ્વાદશકલાત્મને નમઃ”
ઇ ત કલશે સ પજૂ્ય । “આ ચ દ્રમ ડલાય ષાેડશકલાત્મને નમઃ”
ઇ ત દ્રવ્યે સ પજૂ્ય । ફિડ ત સરંક્ષ્ય હુ મત્યવગુ ઠ્ય મૂલને સવંીક્ષ્ય
નમઃ ઇત્ય યુક્ષ્ય મૂલને ગ ધમાઘ્રાય । કુ ભે પુ પં દ વા શાપમાેચનં
કુયાર્ત્ ।
અેકમવે પરં બ્રહ્મ સ્થૂલસૂ મમયં ધ્રવુમ્ ।
કચાેદ્ભવાં બ્રહ્મહત્યાં તને તે નાશયા યહમ્॥
સયૂર્મ ડલસ ભૂતે વ ણાલયસ ભવે ।
અમાબીજમિય દેિવ શકુ્રશાપા દ્વમુચ્યતામ્॥
વેદાનાં પ્રણવાે બીજં બ્રહ્માન દમયં યિદ ।
તને સત્યેન દેવે શ બ્રહ્મહત્યાં વ્યપાેહતુ॥
પવમાનઃ પરાન દઃ પવમાનઃ પરાે રસઃ ।
પવમાનં પરં જ્ઞાનં તને તે પાવયા યહમ્॥
કૃ ણશાપિવિનમુર્ક્તા વં મુક્તા બ્રહ્મશાપતઃ ।
િવમુક્તા દ્રશાપને પિવત્રા ભવ સા પ્રતમ્॥
ઇ ત િત્રઃ પિઠ વા તતઃ ૐ વાં વી ં વૂં વ વા વઃ બ્રહ્મશાપમાે ચતાયૈ
સરુાદેવ્યૈ નમઃ ઇત્યિપ િત્રઃ । હ્ર ી ં શ્રી ં ક્રાં ક્ર ં કંૂ્ર ક્ર ક્રા ક્રઃ
સરુાકૃ ણશાપં માેચય માેચય અ તં સ્રાવય સ્રાવય વાહા ઇ ત િત્રઃ ।
હંસઃ શુ ચષદ્વસરુ તિરક્ષસદ્ધાેતા વેિદષદ ત થદુર્રાેણસત્ ।
ષદ્વરસદતૃસદ્વ્યાેમસદ ગાે ઋત અિદ્ર ઋતં હત્॥
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ઇત્યિપ િત્રઃ પિઠ વા આન દભૈરવં સરુાદેવી ં ચ તત્ર યા વા
હસરક્ષમલવયઊં આન દભૈરવાય વાષૈટ્ । સહક્ષમલવરયઊં
સરુાદેવ્યૈ વાષૈટ્ । ઇ ત દેવદેવ્યાૈ િત્રઃ સ પજૂ્ય દ્રવ્યમ યે
દ ક્ષણાવતને િત્રઃ પઙ્ યા અં (૧૬) કં (૧૬) થં (૧૬) ઇ ત શ ક્તચકં્ર
િવ લખ્ય તન્મ યે હં કં્ષ ચ ।
ત સમાવેશાદ્દ્રવ્યમ યેઽ તં િવ ચ ત્ય ।
ધનેુમુદ્રયા અ તીકૃત્ય વ મ ત સધુાબીજં મૂલમ યષ્ટધા ઘટં વા
પિઠ વા ।આત્મશ્રીચક્રયાેમર્ યે િત્રકાેણષટ્કાેણ ત્તચતુરસ્રં
િવ લખ્ય । ચતુરશ્રે પૂણર્ ગિરપીઠાય નમઃ । ઉડ્ડીયાનપીઠાય નમઃ ।
કામ પીઠાય નમઃ । લ ધરપીઠાય નમઃ । ઇ ત સ પજૂ્ય । ષટ્કાેણે
ષડઙ્ગં સ પજૂ્ય । િત્રખ ડને િત્રકાેણાગ્રદક્ષાેત્તરં સ પજૂ્ય । મ યે
આધારશક્તીઃ સ પજૂ્ય િત્રકાેણગભ યિ ત્રકાં સસં્થા ય નમઃ ઇ ત
સામા યાઘ્યર્જલનેા યુક્ષ્ય યં ધૂમ્રા ચષે નમઃ । રં ઊ માયૈ નમઃ ।
લં વ લ યૈઃ નમઃ । વં વા લ યૈ નમઃ । શં િવસુ્ફ લઙ્ ગ યૈ નમઃ ।
ષં સુ શ્રયૈ નમઃ । સં વ પાયૈ નમઃ । હં કિપલાયૈ નમઃ ।
લં હવ્યવાહાયૈ નમઃ । કં્ષ કવ્યવાહાયૈ નમઃ । મ યે રં વિહ્નમ ડલાય
દશકલાત્મને નમઃ । ઇ ત સ પજૂ્ય । ષટ્કાેણે ષડઙ્ગં સ પજૂ્ય ।
મ યે મૂલને દેવી ં સ પજૂ્ય । પાતં્ર ફિડ ત પ્રક્ષાલ્ય । યિ ત્રકાપેિર
સસં્થાપયેત્ । તત્ર કં ભં તિપ યૈ નમઃ । ખં વં તાિપ યૈ નમઃ ।
ગં ફં ધૂમ્રાયૈ નમઃ । ઘં પં મર ચ્યૈ નમઃ ।
ઙં નં વ લ યૈ નમઃ । ચં ધં ચ્યૈ નમઃ ।
છં દં સષુુ ાયૈ નમઃ । જં થં ભાેગદાયૈ નમઃ ।
ઝ તં િવશ્વાયૈ નમઃ । ઞં ણં બાેિધ યૈ નમઃ ।
ટં ઢં ધાિર યૈ નમઃ । ઠં ડં ક્ષમાયૈ નમઃ ।
અં અકર્મ ડલાય દ્વાદશકલાત્મને નમઃ ।
ઇ ત સ પજૂ્ય । િત્રકાેણ ત્તષટ્કાેણં પાત્રે િવ લખ્ય
સમ તવ્ય તમ ત્રેણ સ પજૂ્ય । વ ણબીજં મૂલં િવલાેમમા કાં ચ
પઠન્ । અ તને િત્રકાેણં પ્રપૂયર્ જલને ચ ભાગમેકં પ્રપૂયર્ તત્ર
સગુ ધાિદ િન ક્ષ ય ।
અં અ તાયૈ નમઃ ।આં માનદાયૈ નમઃ । ઇં પષૂાયૈ નમઃ ।
ઈં તુષ્ટ ૈ નમઃ । ઉં પુષ્ટ ૈ નમઃ । ઊં રત્યૈ નમઃ ।
ૠં ત્યૈ નમઃ ।
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ૠં શ શ યૈ નમઃ । ં ચ ડકાયૈ નમઃ । ં કા ત્યૈ નમઃ ।
અ જ્યાે નાયૈ નમઃ । અ શ્રયૈ નમઃ । ૐ પ્રીત્યૈ નમઃ ।
આ અઙ્ગદાયૈ નમઃ । અં પૂણાર્યૈ નમઃ । અઃ પૂણાર્ તાયૈ નમઃ ।
ૐ સાેમમ ડલાય ષાેડશકલાત્મને નમઃ ।
ઇ ત સ પજૂ્ય । પવૂર્વન્મ તં્ર દ્રવ્યે િવ લખ્ય િત્રકાેણિત્રરેખાયાં
અં આં ઇત્યાિદ ક્ષઃ ઇત્ય તં મા કાં િત્ર સ્ત્રિવ લખ્ય । મૂલખ ડત્રયેણ
િત્રકાેણં સ પજૂ્ય ષટ્કાેણે ષડઙ્ગં ચ । ગઙ્ગેત્યાિદના તીથર્માવાહ્ય ।
આન દભૈરવભૈરવ્યાૈ વમ ત્રેણ સ પજૂ્ય । પવૂાર્િદતઃ ।
ગ્લૂં ગગનરત્ને યાે નમઃ । લૂં વગર્રત્ને યાે નમઃ ।
લૂં મત્યર્રત્ને યાે નમઃ । લૂં પાતાલર તે યાે નમઃ ।
મ યે લૂં નાગરત્ને યાે નમઃ ।
ઇ ત સ પજૂ્ય । િનવેદનદ્રવ્યં સશંાે ય હુ મત્યવગુ ઢ
અ તીકૃત્ય । તાલત્રયેણ િદશઃ સ બદ્ ય । તદુપિર સપ્તધા મૂલં
સ પજૂ્ય તત્ર દેવીમાવાહ્ય । તાલત્રયેણ િદગ્બ ધનં િવધાય
અવગુ ઢ ા તીકૃત્ય । યાેિનમુદ્રાં પ્રદ યર્ । હ્સા નમઃ ઇ ત સ પજૂ્ય ।
શઙ્ખઃમુદ્રાં પ્રદ યર્ ષડઙ્ગને સકલીકૃત્ય મ સ્યમુદ્રયા પાત્રમાસાદ્ય
મૂલં દશધા જ વા પાતં્ર દેવી પં િવભાવયેિદ ત ।

તતાે દેવ્યાજ્ઞામાદાય ઘટસમીપે ગુ પાતં્ર તતઃ શ ક્તપાતં્ર
ભાેગપાતં્ર વપાતં્ર યાે ગનીપાત્રં વીરપાતં્ર બ લપાદ્યાઘ્યાર્ચમનીયપાત્રા ણ
સસં્થા ય । ચવર્ણયુતકારણને ત વમુદ્રયા શ્રીપાત્રા દ્બ દૂન્
સમુદૃ્ધત્ય ।આન દભૈરવં તપર્યા મ નમઃ ઇ ત તન્મ ત્રેણ
િત્રઃ સ ત યર્ । તતઃ શ્રીગુ શ્રીમચ્છ્ર ....
આન દનાથશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ તપર્યા મ
નમઃ ઇ ત િત્રઃ સ ત યર્ । શ્રીપાત્રા તને મૂલદેવી ં સાયુધાં સવાહનાં
સપિરવારાં તપર્યા મ નમઃ ઇ ત સ તપર્યેિદ ત કલશપૂ િવિધઃ ।
અથ શ્રીચક્રાપેિર પીઠપૂ ં પવૂર્વ દ્વધાય શ્રીબાલાં યા વા વાયુબીજેન
વામનાસાપુટેન દેવી ં વહૃદયાત્ કુસમુા જલાવાનીય શ્રીચકે્ર સસં્થા ય ।
“દેવે શ ભ ક્તસલુભે પિરવારસમ વતે ।
યાવ વાં પજૂિય યા મ તાવદે્દિવ ઇહાવહ॥ ઇ ત પિઠ વા ।
૭ શ્રીકામેશ્વર શવ શવાસિહતે બલાિત્રપુરે ઇહાગચ્છ આગચ્છ ।
ઇહ તષ્ઠ તષ્ઠ । ઇહ સિન્નધેિહ સિન્નધેિહ ।
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સિન્ન દ્ધા ભવ સિન્ન દ્ધા ભવ ।
મમ સવાપચારસિહતાં પૂ ં ગ્ હાણ ગ્ હાણ
ઇત્યાવાહનાિદમુદ્રાઃ પ્રદ યર્ ।
પ્રાણપ્ર તષ્ઠાં શ્રીચકે્ર લે લહાનમુદ્રયા િવધાય દશિદગ્બ ધં
કૃ વા અવગુ ઢ સકલીકૃત્ય પરમીકૃત્ય । ધનેુયાેિનમુદ્રે પ્રદ યર્
વરાભયપુ તકાક્ષમાલાજ્ઞાનાઙુ્કશપાશચાપબાણકપાલકમલાિદમુદ્રાઃ
પ્રદ યર્ । શ્રીપાત્રા તને સાયુધાં સવાહનાં સપિરવારાં સાવરણાં
શ્રીકામેશ્વરાઙ્કમ યસ્થ કામેશ્વયર્ઙ્કસં સ્થતાં શ્રીબાલાિત્રપુરાં
તપર્યા મ નમઃ ઇ ત િત્રઃ સ ત યર્ । પનુરિપ મૂલને શ્રીબાલાિત્રપુરાશ્રીપાદુકાં
તપર્યા મ નમઃ ઇ ત િત્રઃ સ ત યર્ મૂલમુચ્ચાયર્ ।
અેત પાડં્ય શ્રીકામેશ્વરસિહત શ્રીબાલાિત્રપુરાયૈ નમઃ પાદયાેઃ પાદ્યમ્ ।
અેવમ ય વાહા (હ તયાેઃ) ।
આચમનીયં મધપુક ચ સધુા (મખુ)ે । નાનીયં નમઃ (સવાર્ઙ્ગે) ।
ઇ ત સુ ના ય । શદુ્ધદુકૂલનેાઙ્ગં પ્રાે ચ્છય ।
િવ ચત્રપટવસં્ત્ર કુઙુ્કમ-
ક તૂર ચ દન સ દૂરમુકુટકુ ડલહારાિદનાનાલઙ્કરાન્ દ વા
પનુરાચમનીયં દદ્યાત્ ।
તતાે મ યમાનામાઙ્ગુષૈ્ઠઃ ગ ધાે નમઃ ઇ ત ગ ધમ્ ।
અઙ્ગુષ્ઠતજર્ની યાં પુ પા ણ વાષૈટ્ ઇ ત પુ પૈઃ સ પજૂ્ય ।
ધપૂપાતં્ર ફિડ ત સ પજૂ્ય પુરતઃ સ્થાપિય વા વામતજર્ યા
સં શન્ શ્રીપાત્રા તને ધપંૂ િનવેદયા મ ઇ ત િનવેદ્ય ।
જગદ્ વિનમ ત્રમાતઃ વાહા ઇ ત ઘ ટાં સ પજૂ્ય
વામને પા ણના તાં વાદયન્મ યાનામાઙ્ગુષૈ્ઠધૂર્પં વા
ગાયત્રી ં મૂલમ તં્ર ચ પઠન્ ।
“વન પ તરસાે િદવ્યાે ગ ધાઢ ાે ગ ધ ઉત્તમઃ ।
આહ્વાનં સવર્દેવાનાં ધપૂાેઽયં પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥ “

ઇ ત િત્રધાેત્તાેલ્ય દેવી ં ધપૂયેત્ । તતાે દ પં સ મખુે સસં્થા ય પવૂર્વત્
પ્રાેક્ષણપજૂને કૃ વા વામમ યમયા દ પપાતં્ર શન્ દ પં િનવેદયા મ
ઇ ત િનવેદ્ય પવૂર્વત્ ઘ ટાં વાદયન્ ।
મ યમાનામામ યે દ પપાત્રમઙ્ગુષે્ઠન

વા દશર્યન્ । ગાયત્રી ં મૂલં ચ પઠન્ ।
૭ “સપુ્રકાશાે મહાદ પઃ સવર્ત્ર ત મરાપહઃ ।
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સ બાહ્યા યા તરં જ્યાે તદ પાેઽયં પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥” ઇ ત દ પયેત્ ।
તતઃ સવુણાર્િદપાત્રે કુઙુ્કમને વસપુતં્ર ચ દ્ર પં ચ ં કૃ વા મ યે
દ પમેકમષ્ટપત્રષેુ દ પાષ્ટકં સસં્થા ય શ્રી ં સાૈઃ ગ્લૂં
લું લૂં લૂં લૂં સાૈઃ

શ્રીઃ રત્નેશ્વય નમઃ । ઇત્ય યચ્યર્ મૂલને ચા યચ્યર્ । સ્થાલકં
મ તકા ત દૃ્ધત્ય નવવારમ્ । મૂલં ચ પઠન્ ।
“સમ તચક્રચકે્રશીયુતે દેિવ નવા ત્મકે ।
આરાિત્રક મદં દેિવ ગ્ ઃઆણ મમ સદ્ધયે॥ “

ઇ ત ચક્રમુદ્રયા નીરાજયેત્ । તતાે નાનાનવૈેદ્યં સવુણાર્િદપાત્રે િન ક્ષ ય
હુ મત્યવગુ ઠ્ય ધનેુમુદ્રયા તીકૃત્ય । મૂલં સપ્તધા જ વા
વામાઙ્ગુષે્ઠન નવૈેદ્યપાતં્ર શન્ મૂલા તે ।
“હેમપાત્રગતં િદવં્ય પરમાનં્ન સસુસૃં્કતમ્ ।
પ ચધા ષડ્રસાપેેતં ગ્ હાણ પરમેશ્વિર॥ “

નવૈેદં્ય િનવેદયામી ત દક્ષાનામાઙ્ગુષ્ઠા યામુ જેત્ । તતઃ
પનુરાચમનીયં દ વા મૂલા તે કપૂર્રાિદયુક્તતા બૂલં િનવેદયા મ ત
પવુર્વદ્દદ્યાત્ । સવષામઘ્યર્પાત્રજલનેાે સગર્ઃ કાયર્ઃ ।
તત ત વમુદ્રયા દેવી ં િત્રઃ સ ત યર્ પવૂાક્તાઃ મુદ્રાઃ પ્રદ યર્ ।
યાેિન હૃિદ । ક્ષાે ભણીં મખુે । દ્રાિવણી ં ભ્રૂમ યે ।આક ષણીં લલાટે ।
વ શની ં બ્રહ્મર ધ્રે ।આહ્લાિદની ં પ ચમુદ્રામયી ં પ્રદ યર્ । કૃતા જ લઃ
“શ્રીબાલાિત્રપુરે આવરણાિન તે પજૂયા મ” ઇત્યાજ્ઞાં
ગ્ હી વાવરણપૂ મારભેત ।
તત્રાદાૈ પ્રાગ્યાેિનમ યયાે યાેર તરાલે ગુ પાત્રે (ત્રેણ) .....

આન દનાથ શ્રીપાદુકાં પજૂયા મ નમ તપર્યા મ નમઃ ।
અેવં પરમગુ શ્રીપાદુકાં પૂ । પરમાચાયર્ શ્રી । પરમે ષ્ઠગુ શ્રી ।
િદવ્યાૈધગુ શ્રી । સદ્ધાૈઘગુ શ્રી । માનવાૈઘગુ શ્રી ।
પનુઃ વગુ શ્રી । ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ ।
આગ્ ેયે હૃદયશ્રીપા । ઈશાને શરઃશ્રીપા । નૈરતૃે શખાશ્રીપા ।
વાયવ્યે કવચશ્રીપા । મ યે નતે્ર શ્રીપા । િદ ચતુધાર્ અસ્ત્રશ્રી ।
ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ ।
તત સ્ત્રકાેણે આગ્ ેયે અ રં ર ત શ્રીપા । ઈશાને ક્લી ં પ્રી ં પ્રી ત શ્રીપા ।
અગ્રકાેણે સાૈઃ મં મનાેભવા શ્રીપા । ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ ।
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તત સ્ત્રકાેણસ્યવૈાેત્તરે । દ્રાં ક્ષાેભણબાણશ્રી । િદ્ર દ્રાવણબાણશ્રી ।
ક્લી ંઆકષર્ણબાણશ્રી । લૂં વશીકરણબાણશ્રી ।
તદગ્રે સઃ ઉન્માદનબાણશ્રી ।
ઇ ત સ પજૂ્ય સ ત યર્ । તથવૈ તદુત્તરે । સાૈઃ કામશ્રી ।
ક્લી ં મન્મથશ્રી ।
તદ્દક્ષે અ ક દપર્શ્રી । લૂં મકર વજશ્રી । અગ્રે સ્ત્રીં મીનકેતુશ્રી ।
ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ ।
તતાેઽષ્ટયાેિનષુ પવૂાર્િદતઃ । અનઙ્ગકુસમુાશ્રી । અનઙ્ગમખેલાશ્રી ।
અનઙ્ગમદનાશ્રી । અનઙ્ગમદનાતુરાશ્રી । સભુગાશ્રી । ભગાશ્રી ।
ભગસિપણીશ્રી । ભગમાલાશ્રી । ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ ।
તતાેઽષ્ટપત્રષેુ પવૂાર્િદતઃ ।
અં અ સતાઙ્ગભૈરવશ્રી ।આં બ્રાહ્મી શ્રી । ઇં ભૈરવશ્રી ।
ઈં માહેશ્વર શ્રી । ઉં ચ ડભવૈરશ્રી । ઊં કાૈમાર શ્રી ।
ઋં ક્રાેધભૈરવશ્રી । ૠં વૈ ણવીશ્રી । ં ઉન્મત્તભૈરવશ્રી ।
ૡ વારાહીશ્રી । અ કપા લભૈરવશ્રી । અ માહે દ્ર શ્રી ।
ૐ ભીષણભૈરવશ્રી ।આ ચામુ ડાશ્રી । અં સહંારભૈરવશ્રી ।
અઃ નાર સહી શ્રીપા । ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ॥
તતાે ગ્ર થસ્થાનષેુ પિ મમાિદતઃ ।
કામ પપીઠશ્રી । મલય ગિરપીઠશ્રી । કાૈલ ગિરપીઠશ્રી ।
કુલા તકપીઠશ્રી । ચાૈહારપીઠશ્રી । લ ધરપીઠ ધરશ્રી ।
ઉડ્ડીયાનપીઠશ્રી । દેવકૂટપીઠશ્રી । ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ॥
તતાે ત્તમ ડલે પ શ્ચમાિદત ઊ વર્મધશ્ચ । હે કભૈરવશ્રી ।
વેતાલભૈરવશ્રી । િત્રપુરા તકભૈરવશ્રી । અ ગ્ જહ્વભૈરવશ્રી ।
કાલા તકભૈરવશ્રી । કપા લભૈરવશ્રી । અેકપાદભૈરવશ્રી ।
ભીમ પભૈરવશ્રી । મલયભૈરવશ્રી । હાકટેશ્વરભૈરવશ્રી ।
ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ॥
તતશ્ચતુરસ્રે પવૂાર્િદતઃ । ઇ દ્રશ્રી । અ ગ્ શ્રી । યમશ્રી ।
િનઋ તશ્રી । વ ણશ્રી । વાયુશ્રી । કુબેરશ્રી । ઈશાનશ્રી ।
ઇ દ્રશેાનયાેમર્ યે બ્રહ્મશ્રી । વ ણરાક્ષસયાેમર્ યે િવ શ્રી ।
ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ॥
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તત ત સમીપે । વજ્રશ્રી । શ ક્તશ્રી । દ ડશ્રી । ખડ્ગશ્રી ।
પાશશ્રી । વજશ્રી । ગદાશ્રી । િત્રશલૂશ્રીપાદુકાં પજૂયા મ ત॥
તતશ્ચતુરશ્રે પ શ્ચમે । વાં વટુકાય નમાે વટુકશ્રી ।
ઉત્તરે યાં યાે ગની યાે નમાે યાેિનનીશ્રી । પવૂ ક્ષાં ક્ષતે્રપાલાય
નમઃ ક્ષતે્રપાલશ્રી । દક્ષે ગાં ગણપતયે નમઃ ગણપ તશ્રી ।
ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ॥
તતાે વાયવ્યે અષ્ટવસુ યાે નમઃ । ઈશાને દ્વાદશાિદત્યે યાે નમઃ ।
આગ્ ેયે અેકાદશ દ્રે યાે નમઃ । નૈરતૃે સવ યાે ભૂતે યાે નમઃ ।
ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ॥
તતાે દેવીસમીપે દક્ષહ તે અક્ષમાલાશ્રી । વરશ્રી ।
તદ્વામે પુ તકશ્રી । અભયશ્રી । ઇ ત પજૂયેત્તપર્યેચ્ચ॥
પનુ બ દાૈ મૂલદેવી ં પવૂર્વ સ પજૂ્ય સ ત યર્ પુ પા જ લત્રયેણ
સ પજૂ્ય િનત્યહાેમમાચરેત્ ।
તદ્યથા અગ્ ાૈ ચકં્ર િવભાવ્ય િવ લખ્ય જલે વા । પ્રાણાય વાહા ।
અપાનાય વાહા । વ્યાનાય વાહા । ઉદાનાય વાહા ।
સમાનાય વાહા । ઇ ત હુ વા ષડઙ્ગાહુતીઃ કુયાર્ત્ ।
તતાે મૂલને વદેવ્યૈ હુ વા । વહૃિદ િવ જ્ય ઈશાને
મ ડલં કૃ વા । વાં વટુકાય નમઃ અેહ્યેિહ દેવીપતુ્ર વટુકનાથ
કિપલજટાભારભા વર િત્રનતે્ર વાલામખુ સવાર્ન્ િવઘ્નાન્
નાશય્ અનાશય સવાપચારસિહતં બ લ ગ્ હ્ણ ગ્ હ્ણ વાહા ।
આગ્ ેયે । યાં યાે ગની યાે નમઃ ।
ઊ વ બ્રહ્મા ડતાે વા િદિવ ગગનતલે ભૂતલે િન કલે વા
પાતાલે વા તલે વા સ લલપવનયાેયર્ત્ર કુત્ર સ્થતા વા ।
ઊ વ પીઠાપેપીઠાિદષુ ચ કૃતપદા ધપૂદ પાિદકેન
પ્રીતા દેવ્યઃ સદા નઃ શભુબ લિવિધના પા તુ વીરે દ્રવયાર્ઃ॥
યાં યાે ગની યાે ફટ્ વાહા । ઇ ત યાે ગનીબ લઃ॥
નૈરતૃે ક્ષાં ક્ષી ં ક્ષૂં ક્ષ ક્ષા ક્ષઃ ક્ષતે્રપાલ અ લબ લસિહતં
બ લ ગ્ હ્ણ ગ્ હ્ણ વાહા । ઇ ત ક્ષતે્રપાલબ લઃ॥
વાયવ્યે ગાં ગી ં ગૂં ગણપતયે વરવરદ સવર્જનં મે વશમાનય
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બ લ ગ્ હ્ણ ગ્ હ્ણ વાહા । ઇ ત ગણપ તબ લઃ॥
ઇ થં બ લ િવરચ ય ગુ દેવ્યાૈ યાયન્ યથાશ ક્ત જપં િવધાય ।
પનુરિપ પ્રાણાયામ યાર્િદકરાઙ્ગ યાસાન તરં “ગુહ્યાતી ત”
તપર્ણને તે ે પં જપફલં દેવીવામહ તે સમ યર્ ।
કવચસહસ્રનામ તવપાઠં પિઠ વા સાષ્ટાઙ્ગં પ્ર ણપત્ય
પ્રદ ક્ષણીકૃત્ય સામિયકૈઃ સહ પવુાક્ત પેણ પાત્રવ દનં િવધાય
“ન દ તુ સાધકાઃ સવ િવન ય તુ િવદૂષકાઃ ।
અવસ્થા શા ભવી મેઽ તુ પ્રસન્નાેઽ તુ ગુ ઃ સદા॥“

ઇત્યાિદ પવુાક્તં શા ત તાતંે્ર પિઠ વા ।
ઈશાને “િનમાર્લ્યવા સ યૈ નમઃ” ઇ ત િનમાર્લં્ય ત્યજેત્ ।
તતઃ “ઇતઃ પવુ ગ્ર વ સષુુ યવસ્થાસુ મનસા વાચા
કમર્ણા પદ્ યામુદરેણ શશ્ના પ્રાણદેહધમાર્િધકારતાે યદુક્તં
ય કૃતં ત સવ મદ યં શ્રીબાલાિત્રપુરાપર્ણમ તુ ।
તામ્રાિદપાત્રેઽ યં વા “આ હ્ર ાં હ્ર ી ં સઃ સયૂર્ અેષ તેઽઘઃ
વાહા” ઇત્યઘ્ય સયૂાર્ય દ વા । અ ચ્છદ્રમવધારયેત્ । નવૈેદ્યાિદ

બા ધવૈઃ સાકં ભુ વા વાત્માનં કામકલા પં ભાવયન્ સખંુ
િવહરેત્ ।
ઇ ત શ્રીબાલાસપયાર્પદ્ધ તઃ સમાપ્તા ।
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