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Bhagavati Dhumavati Sadhana

ભગવતી ધૂમાવતીસાધના

પવૂર્ પિરચય– મહાિવદ્યા ધૂમાવતી ઉગ્રશ ક્ત હ । ભગવાન્
શવ ઇનમ ધૂમ્ર પ સે િવરાજમાન હ । િવશ્વ ક અમાઙ્ગલ્યપૂણર્ અવસ્થા
ક અિધષ્ઠાત્રી કે પ મ યે ભગવતી િત્રવણાર્, ચ ચલા, ગ લતા બરા,
િવરલદ તા, િવધવા, મુક્તકેશી, શપૂર્હ તા, કાક વ જની, ક્ષનતે્રા,
કલહ પ્રયા આિદ િવશષેણા સે વ ણત હૈ । શત્રુસહંાર, દાિરદ્ર્ય-િવ વંસન
અેવં ભક્તસરંક્ષણ કે લઅે યે સદા આરા ય હ । નારદપ ચરાત્ર મ ઇનક
ઉ પ ત્ત કથા વ ણત હૈ, જસમ કહા ગયા હૈ િક- ᳚અેક સમય ભગવાન્
શવ કે અઙ્ક મ િવરાજમાન પાવર્તી દેવી ને શવ સે પ્રાથર્ના ક િક
મુઝે ભખૂ લગી હૈ, કુછ ખાને કે લઅે દ । તબ શવ ને આશ્વાસન િદયા
િક કુછ પ્રતીક્ષા કરાે, અભી વ્યવસ્થા હાેતી હૈ, િક તુ વ્યવસ્થા નહી ં
હુઈ આૈર બહુત સમય બીત ગયા । તબ ભગવતી ને વયં શવ કાે હી મખુ
મ રખકર િનગલ લયા । ઉસસે ઉનકે શર ર સે ધુઆં િનકલા આૈર
અપની માયા સે શવ બાહર આ ગયે । શવ ને પાવર્તી સે કહા િક-
᳚મ અેક હી પુ ષ હંૂ આૈર તુમ અેક હી સ્ત્રી હાે । તુમને અપને પ ત કાે
િનગલ લયા, અતઃ તમ િવધવા હાે ગઈ હાે । અતઃ સાૈભાગ્યવતી કે શ ◌ૃઙ્ગાર
છાેડ◌़કર વૈધવ્ય વષે મ રહાે । તુ હારા યહ શર ર પરા ભગવતી બગલા
કે પ મ િવદ્યમાન થા । અબ તુમ “ધૂમાવતી” મહાિવદ્યા કે પ મ િવશ્વ
મ પૂ જત હાેકર સસંાર કા કલ્યાણ કરાેગી । ઇસી પ્રકાર દક્ષપ્ર પ ત
કે યજ્ઞ મ સતી કે શર ર કે હવન સે િનકલે ધુઅ સે ભી ધૂમાવતી કા
આિવભાર્વ માના ગયા હૈ ।
જ્યેષ્ઠા દેવી, ધૂ મની, ધૂમાવતી આિદ નામા સે પ્ર સદ્ધ ઇસ
ભગવતી કે અનેક ઉપાસક હુઅે હ, જનમ અધર્નાર શ્વર, નાર સહ,
સ્ક દ, ક્ષપણક, િપ પલાદ, બાૈધાયન આિદ પ્રમખુ હ । ઇનકા મ ત્ર-
‘ૐ ધૂં ધૂં ધૂં ધૂમાવ ત વાહા” ઇસ પ્રકાર હૈ । ઇસ મ ત્ર કા અેક લાખ
જપઆૈર દશાંશ ક્રમ સે હવન, તપર્ણ, માજર્ન આૈર બ્રાહ્મણ ભાજેન
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કરના ચાિહઅે । ઇસકે િવિનયાેગ તથા યાન ઇસ પ્રકાર હ–
(ખ) મ ત્ર-િવધાન
િવિનયાેગઃ -
અસ્ય શ્રીધૂમાવતી મ ત્રસ્યસ્ક દઋ ષ,
પઙ્ ક્ત છ દઃ, શ્રીધૂમાવતીદેવતા, ધૂં બીજં,
વાહા શ ક્તઃ પ્રણવઃ ક લકં મમ શત્રુક્ષયાથ િવિનયાેગઃ ।
ઋ યાિદ યાસ -

સ્ક દષર્યે નમઃ ( શર સ) ।
પઙ્ ક્તચ્છ દસે નમઃ (મખુ)ે ।
શ્રીધૂમાવતીદેવતાયૈ નમઃ (હૃદયે) ।
ધૂં બી ય નમઃ (ગુહ્યે) ।
વાહા શક્તયે નમઃ (પાદયાેઃ) ।
પ્રણવક લકાય નમઃ (નાભાૈ) ।
િવિનયાેગાય નમઃ (સવાર્ઙ્ગે) ।
કર-હૃદયાિદ- યાસ - (મૂલ મ ત્ર દ્વારા) ।
યાન-
યામાઙ્ગી ં રક્તનયનાં યામવસ્ત્રાેત્તર યકમ્ ।
વામહ તે શાેધનં ચ દક્ષહ તે તુ શપૂર્કમ્ ॥
વા િવક ણર્કેશાં ચ ધૂ લધૂસરિવગ્રહામ્ ।

લ બાેષ્ઠ ં શભુ્રદશનાં લ બમાન-યશાેધરામ્ ॥
સલંગ્ ભ્રૂયુગયુતાં કટુદંષ્ટ્ર ાેષ્ઠવ લભામ્ ।
કૃસર તુ કુલુ થાે થં ભગ્ ભા ડતલે સ્થતમ્ ॥
તલિપષ્ટસમાયુક્તં મુહુમુર્હુશ્ચ ભ ક્તતમ્ ।
મિહષીશ ◌ૃઙ્ગતાટઙ્ક ં લ બકણાર્ તભીષણામ્ ॥
ભજે ધૂમાવતી ં દેવી ં શત્રુસહંારકાિરણીમ્ ।
સવર્ સ દ્ધપ્રદાત્રી ં ચ માતરં શાેકહાિરણીમ્ ॥
ય ત્ર, કવચાિદ બાેધ-ધૂમાવતી ય ત્ર કા વ પ ‘ષટ્કાેણ,

અષ્ટદલઆૈર ચતુદાર્રયુક્ત ભપૂુર” વાલા હૈ । કામનાભેદ સે અ ય
પ્રકાર કે ય ત્ર ભી બનાયે તે હ । ધૂમાવતી કે કવચ, હૃદય,
માલામ ત્ર, તાતે્ર, શતનામ, સહસ્રનામઆિદ સભી અઙ્ગ પ્રાપ્ત હાેતે
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હ । ધૂમાવતી ક અઙ્ગ-સાધના મ – વીરેશ, બટુક, પ્રત્યઙ્ ગરા,
શરભ, પાશપુત, સહંારાસ્ત્ર, કકુદ , કકર્િટકા, માિરણી, વિરતા આૈર
કુ લકા આિદ ક સાધનાઅ ભી ક તી હ । સાધક કાે ગુ પર પરા સે
મ ત્ર પ્રાપ્ત કર િવિધપવૂર્ક અનુષ્ઠાન કરના ચાિહઅે તથા િકસી કા
અપકાર નહી ં કરના ચાિહઅે । આત્મરક્ષા કે લઅે યહ અત્યુપયાેગી હૈ ।
ધૂમાવતી દેવી કા “માલામ ત્ર” યહાં પાઠકા ક સિુવધા કે લઅે હમ દે
રહે હ । ઇસ મ ત્ર કા ૧૦૮ યા ૧૦૦૮ ક સઙ્ખ્યા મ જપ કરને સે સબ
પ્રકાર કે સઙ્કટા કા નાશ અેવં સખુ-સ દ્ધ પ્રાપ્ત હાેતી હૈ ।
મૂલ માલામ ત્ર ઇસ પ્રકાર હૈ-

શ્રીધૂમાવતી માલા-મ ત્ર-
“ૐ, ધૂં ધૂમાવ ત ચતુદર્શભવુનિનવા સિન
સકલગ્રહાેચ્ચાટિન સકલશત્રુરક્તમાંસભ ક્ષ ણ, મમ શર રર ક્ષ ણ
ભૂતપ્રેત-િપશાચબ્રહ્મરાક્ષસાિદ સકલગ્રહસહંાિર ણ
મમ શર ર પરમ ત્ર-પરય ત્ર-પરત ત્રિનવાિર ણ
આત્મમ ત્રય ત્રત ત્ર પ્રકા શિન મમ શર રે
પરકટુ્ટ-પરવાટુ-પરવેટુ્ટ-પરજપ-પરહાેમ-પરશૂ ય-પર ષ્ટ-
પરકાૈતુક-પરાષૈધાિદચ્છેિદિન- ચટે્ટિર-કાહેિર-કન્નેિર-પાટે્ટિર
શનુકકાટેિર-પ્રિરિટકાટે્ટિર -દભર્કાટે્ટિર-પાતાલકાટે્ટિર
-સકલ ત- કાટે્ટિર-ગ્રહચ્છેિદિન મમ
ના ભ-કમલસ્થાન-સ ચારગ્રહસહંાિર ણ ધૂમ્રલાેચિન ઉગ્ર િપ ણ
સકલિવષચ્છેિદિન સકલિવષસ ચયાન્ નાશય નાશય મારય મારય
િવષમ વર-તાપ વર-શીત વર-વાત વર-લૂત વર- પયત્ય વર
-શ્લે મ વર-માેહ વર -સાિન્નપાત વર-પાતાલકાટે્ટિર વર-
પ્રેત વર-િપશાચ વર-કૃિત્રમ વર-નાનાદાષે વર
-સકલરાેગિનવાિર ણ સકલગ્રહચ્છેિદિન
શરઃશલૂા ક્ષશલૂ-કુ ક્ષશલૂ કણર્શલૂ-ના ભશલૂ-
કિટશલૂ-પાશ્વર્શલૂ-ગ ડશલૂ-ગુ મશલૂાઙ્ગશલૂ-સકલશલૂાન્
િનધૂર્મય (ધૂ ?) સકલગ્રહાન્ િનવારય િનવારય રાં રાં રાં રાં રાં,
ક્ષ્રાં ક્ષ્રાં ક્ષ્રાં ક્ષ્રાં ક્ષ્રાં, ખ્ર ખ્ર ખ્ર ખ્ર ખ્ર,
ધ્રૂં ધ્રૂં ધ્રૂં ધ્રૂં, ધ્રૂં, ફ્ર ફ્ર ફ્ર ફ્ર ફ્ર, ધૂં ધૂં
ધૂં ધૂં ધૂં ધૂમાવ ત માં રક્ષ રક્ષ શીઘ્ર શીઘ્રમાગચ્છાગચ્છ,
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ક્ષપ્રમવેારાેગ્યં કુ કુ હંુ ફટ્ ધૂં ધૂં ધૂમાવ ત વાહા ।᳚
ઇસ મ ત્ર કાે સયૂર્-ગ્રહણ, ચ દ્રગ્રહણ, અક્ષય તીયા ક રાિત્ર
આૈર હાેલી ક રાિત્ર મ િવિધવત્ પુરશ્ચરણ કરકે સદ્ધ કર લઆૈર
બાદ મઆવ યકતા પડ◌़ને પર જલ-ભ મઆિદ કા અ ભમ ત્રણ તથા
નીમ ક ડાલી સે ઝાડ◌़-ફૂઙ્ક કરને મ ઉપયાેગ કર ઇસસે રાેગ અેવં
ભૂત-પ્રેતાિદ કે દાષે દૂર હાેતે હ ।
પ્રણામ કરને કા પદ્ય
વ દે કાલાભ્રનીલાં િવક લતવદનાં કાકનાસાં િવકણા
સ મા જ યુલ્કશપૂયુર્ત-મુસલકરાં વક્રદ તાં િવષાસ્યામ્ ।
જ્યેષ્ઠાં િનવાર્ણવષેાં ભ્રુકુિટતનયનાં મુક્તકેશામુદારાં,
પીનાેત્તુઙ્ગાિદ્રતુઙ્ગ તનભરન મતાં િન કૃપાં શત્રુહ ત્રીમ્ ॥
ઇ ત શ્રી દ્રયામલે ત ત્રે ભગવતી ધૂમાવતી સં ક્ષપ્ત સાધના સમાપ્તા ।

Proofread by Aruna Narayanan

Bhagavati Dhumavati Sadhana

pdf was typeset on September 24, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

