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Bhagavati Dhumavati Sadhana

ભગવતી ધૂમાવતીસાધના

પૂર્વ પરિચય– મહાવિદ્યા ધૂમાવતી ઉગ્રશક્તિ હૈં । ભગવાન્
શિવ ઇનમેં ધૂમ્રરૂપ સે વિરાજમાન હૈં । વિશ્વ કી અમાઙ્ગલ્યપૂર્ણ  અવસ્થા
કી અધિષ્ઠાત્રી કે રૂપ મેં યે ભગવતી ત્રિવર્ણા, ચઞ્ચલા, ગલિતામ્બરા,
વિરલદન્તા, વિધવા, મુક્તકેશી, શૂર્પહસ્તા, કાકધ્વજિની, રૂક્ષનેત્રા,
કલહપ્રિયા આદિ વિશેષણોં સે વર્ણિત   હૈ । શત્રુસંહાર, દારિદ્ર્ય-વિધ્વંસન
એવં ભક્તસંરક્ષણ કે લિએ યે સદા આરાધ્ય હૈં । નારદપઞ્ચરાત્ર મેં ઇનકી
ઉત્પત્તિ કથા વર્ણિત   હૈ, જિસમેં કહા ગયા હૈ કિ- ᳚એક સમય ભગવાન્
શિવ કે અઙ્ક મેં વિરાજમાન પાર્વતી દેવી ને શિવ સે પ્રાર્થના કી કિ
મુઝે ભૂખ લગી હૈ, કુછ ખાને કે લિએ દેં । તબ શિવ ને આશ્વાસન દિયા
કિ કુછ પ્રતીક્ષા કરો, અભી વ્યવસ્થા હોતી હૈ, કિન્તુ વ્યવસ્થા નહીં
હુઈ ઔર બહુત સમય બીત ગયા । તબ ભગવતી ને સ્વયં શિવ કો હી મુખ
મેં રખકર નિગલ લિયા । ઉસસે ઉનકે શરીર સે ધુઆં નિકલા ઔર
અપની માયા સે શિવજી બાહર આ ગયે । શિવ ને પાર્વતી સે કહા કિ-
᳚મૈં એક હી પુરુષ હૂં  ઔર તુમ એક હી સ્ત્રી હો । તુમને અપને પતિ કો
નિગલ લિયા, અતઃ તમ વિધવા હો ગઈ હો । અતઃ સૌભાગ્યવતી કે શ‍ૃઙ્ગાર
છોડ़કર વૈધવ્ય વેષ મેં રહો । તુમ્હારા યહ શરીર પરા ભગવતી બગલા
કે રૂપ મેં વિદ્યમાન થા । અબ તુમ “ધૂમાવતી” મહાવિદ્યા કે રૂપ મેં વિશ્વ
મેં પૂજિત હોકર સંસાર કા કલ્યાણ કરોગી । ઇસી પ્રકાર દક્ષપ્રજાપતિ
કે યજ્ઞ મેં સતી કે શરીર કે હવન સે નિકલે ધુએં સે ભી ધૂમાવતી કા
આવિર્ભાવ માના ગયા હૈ ।
જ્યેષ્ઠા દેવી, ધૂમિની, ધૂમાવતી આદિ નામોં સે પ્રસિદ્ધ ઇસ
ભગવતી કે અનેક ઉપાસક હુએ હૈં, જિનમેં અર્ધનારીશ્વર, નારસિંહ  ,
સ્કન્દ, ક્ષપણક, પિપ્પલાદ, બૌધાયન આદિ પ્રમુખ હૈં । ઇનકા મન્ત્ર-
‘ૐ ધૂં ધૂં ધૂં ધૂમાવતિ સ્વાહા” ઇસ પ્રકાર હૈ । ઇસ મન્ત્ર કા એક લાખ
જપઔર દશાંશ ક્રમ સે હવન, તર્પણ, માર્જન ઔર બ્રાહ્મણ ભોજન
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કરના ચાહિએ । ઇસકે વિનિયોગ તથા ધ્યાન ઇસ પ્રકાર હૈં–
(ખ) મન્ત્ર-વિધાન
વિનિયોગઃ -
અસ્ય શ્રીધૂમાવતી મન્ત્રસ્યસ્કન્દઋષિ,
પઙ્ક્તિશ્છન્દઃ , શ્રીધૂમાવતીદેવતા, ધૂં બીજં ,
સ્વાહા શક્તિઃ પ્રણવઃ કીલકં મમ શત્રુક્ષયાર્થે વિનિયોગઃ ।
ઋષ્યાદિન્યાસ -

સ્કન્દર્ષયે નમઃ (શિરસિ) ।
પઙ્ક્તિચ્છન્દસે  નમઃ (મુખે) ।
શ્રીધૂમાવતીદેવતાયૈ નમઃ (હૃદયે) ।
ધૂં બીજાય નમઃ (ગુહ્યે) ।
સ્વાહા શક્તયે નમઃ (પાદયોઃ) ।
પ્રણવકીલકાય નમઃ (નાભૌ) ।
વિનિયોગાય નમઃ (સર્વાઙ્ગે ) ।
કર-હૃદયાદિ-ન્યાસ - (મૂલ મન્ત્ર દ્વારા) ।
ધ્યાન-
શ્યામાઙ્ગીં   રક્તનયનાં શ્યામવસ્ત્રોત્તરીયકમ્ ।
વામહસ્તે શોધનં ચ દક્ષહસ્તે તુ શૂર્પકમ્ ॥
ધૃત્વા વિકીર્ણકેશાં ચ ધૂલિધૂસરવિગ્રહામ્ ।
લમ્બોષ્ઠીં  શુભ્રદશનાં લમ્બમાન-યશોધરામ્ ॥
સંલગ્નભ્રૂયુગયુતાં કટુદંષ્ટ્રોષ્ઠવલ્લભામ્  ।
કૃસરન્તુ કુલુત્થોત્થં ભગ્નભાણ્ડતલે સ્થિતમ્ ॥
તિલપિષ્ટસમાયુક્તં મુહુર્મુહુશ્ચ ભક્તિતમ્ ।
મહિષીશ‍ૃઙ્ગતાટઙ્કીં  લમ્બકર્ણાતિભીષણામ્ ॥
ભજે ધૂમાવતીં  દેવીં  શત્રુસંહારકારિણીમ્ ।
સર્વસિદ્ધિપ્રદાત્રીં  ચ માતરં શોકહારિણીમ્ ॥
યન્ત્ર, કવચાદિ બોધ-ધૂમાવતી યન્ત્ર કા સ્વરૂપ ‘ષટ્કોણ,

અષ્ટદલઔર ચતુર્દારયુક્ત ભૂપુર” વાલા હૈ । કામનાભેદ સે અન્ય
પ્રકાર કે યન્ત્ર ભી બનાયે જાતે હૈં । ધૂમાવતી કે કવચ, હૃદય,
માલામન્ત્ર, સ્તોત્ર, શતનામ, સહસ્રનામઆદિ સભી અઙ્ગ  પ્રાપ્ત હોતે
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હૈં । ધૂમાવતી કી અઙ્ગ -સાધના મેં – વીરેશ, બટુક, પ્રત્યઙ્ગિરા ,
શરભ, પાશુપત, સંહારાસ્ત્ર, કકુદી, કર્કટિકા, મારિણી, ત્વરિતા ઔર
કુલ્લકા આદિ કી સાધનાએં ભી કી જાતી હૈં । સાધક કો ગુરુપરમ્પરા સે
મન્ત્ર પ્રાપ્ત કર વિધિપૂર્વક અનુષ્ઠાન કરના ચાહિએ તથા કિસી કા
અપકાર નહીં  કરના ચાહિએ । આત્મરક્ષા કે લિએ યહ અત્યુપયોગી હૈ ।
ધૂમાવતી દેવી કા “માલામન્ત્ર” યહાં પાઠકોં કી સુવિધા કે લિએ હમ દે
રહે હૈં । ઇસ મન્ત્ર કા ૧૦૮ યા ૧૦૦૮ કી સઙ્ખ્યા મેં જપ કરને સે સબ
પ્રકાર કે સઙ્કટોં કા નાશ એવં સુખ-સમૃદ્ધિ પ્રાપ્ત હોતી હૈ ।
મૂલ માલામન્ત્ર ઇસ પ્રકાર હૈ-

શ્રીધૂમાવતી માલા-મન્ત્ર-
“ૐ, ધૂં ધૂમાવતિ ચતુર્દશભુવનનિવાસિનિ
સકલગ્રહોચ્ચાટનિ સકલશત્રુરક્તમાંસભક્ષિણિ, મમ શરીરરક્ષિણિ
ભૂતપ્રેત-પિશાચબ્રહ્મરાક્ષસાદિ સકલગ્રહસંહારિણિ
મમ શરીર પરમન્ત્ર-પરયન્ત્ર-પરતન્ત્રનિવારિણિ
આત્મમન્ત્રયન્ત્રતન્ત્ર પ્રકાશિનિ મમ શરીરે
પરકટ્ટુ -પરવાટુ-પરવેટ્ટુ -પરજપ-પરહોમ-પરશૂન્ય-પરવૃષ્ટિ-
પરકૌતુક-પરૌષધાદિચ્છેદિનિ-ચિટ્ટેરિ-કાહેરિ-કન્નેરિ-પાટ્ટેરિ
શુનકકાટેરિ-પ્રરિટિકાટ્ટેરિ -દર્ભકાટ્ટેરિ-પાતાલકાટ્ટેરિ
-સકલજાતિ- કાટ્ટેરિ-ગ્રહચ્છેદિનિ મમ
નાભિ-કમલસ્થાન-સઞ્ચારગ્રહસંહારિણિ ધૂમ્રલોચનિ ઉગ્રરૂપિણિ
સકલવિષચ્છેદિનિ સકલવિષસઞ્ચયાન્ નાશય નાશય મારય મારય
વિષમજ્વર-તાપજ્વર-શીતજ્વર-વાતજ્વર-લૂતજ્વર- પયત્યજ્વર
-શ્લેષ્મજ્વર-મોહજ્વર -સાન્નિપાતજ્વર-પાતાલકાટ્ટેરિજ્વર-
પ્રેતજ્વર-પિશાચજ્વર-કૃત્રિમજ્વર -નાનાદોષજ્વર
-સકલરોગનિવારિણિ સકલગ્રહચ્છેદિનિ
શિરઃશૂલાક્ષિશૂલ-કુક્ષિશૂલ કર્ણશૂલ-નાભિશૂલ-
કટિશૂલ-પાર્શ્વશૂલ-ગણ્ડશૂલ-ગુલ્મશૂલાઙ્ગશૂલ -સકલશૂલાન્
નિર્ધૂમય (ધૂ ?) સકલગ્રહાન્ નિવારય નિવારય રાં રાં રાં રાં રાં,
ક્ષ્રાં ક્ષ્રાં ક્ષ્રાં ક્ષ્રાં ક્ષ્રાં, ખ્રૈં ખ્રૈં ખ્રૈં ખ્રૈં ખ્રૈં,
ધ્રૂં ધ્રૂં ધ્રૂં ધ્રૂં, ધ્રૂં, ફ્રેં ફ્રેં ફ્રેં ફ્રેં ફ્રેં, ધૂં ધૂં
ધૂં ધૂં ધૂં ધૂમાવતિ માં રક્ષ રક્ષ શીઘ્ર શીઘ્રમાગચ્છાગચ્છ,

bhagavatIdhUmAvatIsAdhanA.pdf 3



ભગવતી ધૂમાવતીસાધના

ક્ષિપ્રમેવારોગ્યં કુરુ કુરુ હું  ફટ્ ધૂં ધૂં ધૂમાવતિ સ્વાહા ।᳚
ઇસ મન્ત્ર કો સૂર્ય-ગ્રહણ, ચન્દ્રગ્રહણ, અક્ષયતૃતીયા કી રાત્રિ
ઔર હોલી કી રાત્રિ મેં વિધિવત્ પુરશ્ચરણ કરકે સિદ્ધ કર લેં ઔર
બાદ મેં આવશ્યકતા પડ़ને પર જલ-ભસ્મઆદિ કા અભિમન્ત્રણ તથા
નીમ કી ડાલી સે ઝાડ़-ફૂઙ્ક કરને મેં ઉપયોગ કરેં ઇસસે રોગ એવં
ભૂત-પ્રેતાદિ કે દોષ દૂર હોતે હૈં ।
પ્રણામ કરને કા પદ્ય
વન્દે કાલાભ્રનીલાં વિકલિતવદનાં કાકનાસાં વિકર્ણાં
સમ્માર્જિન્યુલ્કશૂર્પૈર્યુત  -મુસલકરાં વક્રદન્તાં વિષાસ્યામ્ ।
જ્યેષ્ઠાં નિર્વાણવેષાં ભ્રુકુટિતનયનાં  મુક્તકેશામુદારાં,
પીનોત્તુઙ્ગાદ્રિતુઙ્ગસ્તનભરનમિતાં   નિષ્કૃપાં શત્રુહન્ત્રીમ્ ॥
ઇતિ શ્રીરુદ્રયામલે તન્ત્રે ભગવતી ધૂમાવતી સંક્ષિપ્ત સાધના સમાપ્તા ।
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