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Bhagavati Dhumavati Sadhana

ಭಗವ ೕ ಧೂ ಾವ ೕ ಾಧ ಾ

ಪ ವ ಪ ಚಯ–ಮ ಾ ಾ ಧೂ ಾವ ೕ ಉಗಶ ೖಂ .ಭಗ ಾ
ವಇನ ೕಂಧೂಮರೂಪ ೕ ಾಜ ಾನ ೖಂ . ಶ ೕಅ ಾಂಗಲ ಪ ಣ

ಅವ ಾ
ೕ ಅ ಾ ೕ ೕ ರೂಪ ೕಂ ೕ ಭಗವ ೕ ವ ಾ , ಚಂಚ ಾ,
ಗ ಾಂಬ ಾ,
ರಲದಂ ಾ, ಧ ಾ,ಮುಕ ೕ ೕ, ಶೂಪ ಹ ಾ , ಾಕಧ ೕ, ರೂ ೕ ಾ ,

ಕಲಹ ಾ ಆ ೕಷ ೂೕಂ ೕ ವ ತ ೖ . ಶತುಸಂ ಾರ, ಾ ದ -

ಧಂಸನ
ಏವಂ ಭಕಸಂರ ಣ ೕ ಏ ೕ ಸ ಾ ಆ ಾಧ ೖಂ . ಾರದಪಂಚ ಾತ ೕಂ
ಇನ ೕ
ಉತ ಕ ಾ ವ ತ ೖ, ಸ ೕಂ ಕ ಾ ಗ ಾ ೖ - ᳚ಏಕ ಸಮಯಭಗ ಾ
ವ ೕ ಅಂಕ ೕಂ ಾಜ ಾನ ಾವ ೕ ೕ ೕ ೕ ವ ೕ ಾಥ ಾ ೕ

ಮು ೕ ಭೂಖ ಲ ೕ ೖ, ಕುಛ ಾ ೕ ೕ ಏ ೕಂ . ತಬ ವ ೕ ಆ ಾಸನ
ಾ

ಕುಛ ಪ ೕ ಾ ಕ ೂೕ,ಅ ೕ ವ ವ ಾ ೂೕ ೕ ೖ, ಂತು ವ ವ ಾ ನ ೕಂ
ಹುಈ ಔರ ಬಹುತ ಸಮಯ ೕತ ಗ ಾ . ತಬ ಭಗವ ೕ ೕ ಸಯಂ ವ ೂೕ
ೕ ಮುಖ
ೕಂ ರಖಕರ ಗಲ ಾ .ಉಸ ೕ ಉನ ೕ ಶ ೕರ ೕ ಧುಆಂ ಕ ಾ ಔರ

ಅಪ ೕ ಾ ಾ ೕ ವ ೕ ಾಹರ ಆ ಗ ೕ . ವ ೕ ಾವ ೕ ೕ ಕ ಾ
-

᳚ ೖಂ ಏಕ ೕ ಪ ರುಷ ಹೂಂ ಔರ ತುಮ ಏಕ ೕ ೕ ೂೕ . ತುಮ ೕ ಅಪ ೕ
ಪ ೂೕ
ಗಲ ಾ, ಅತಃ ತಮ ಧ ಾ ೂೕ ಗಈ ೂೕ . ಅತಃ ೌ ಾಗ ವ ೕ ೕ

ಶೃಂ ಾರ
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ಭಗವ ೕ ಧೂ ಾವ ೕ ಾಧ ಾ

ೂೕಡ಼ಕರ ೖಧವ ೕಷ ೕಂ ರ ೂೕ . ತು ಾ ಾ ಯಹ ಶ ೕರ ಪ ಾ
ಭಗವ ೕ ಬಗ ಾ
ೕ ರೂಪ ೕಂ ದ ಾನ ಾ .ಅಬ ತುಮ “ಧೂ ಾವ ೕ”ಮ ಾ ಾ ೕ
ರೂಪ ೕಂ ಶ
ೕಂ ಪ ತ ೂೕಕರ ಸಂ ಾರ ಾ ಕ ಾ ಣ ಕ ೂೕ ೕ . ಇ ೕ ಪ ಾರ

ದ ಪ ಾಪ
ೕ ಯ ೕಂ ಸ ೕ ೕ ಶ ೕರ ೕ ಹವನ ೕ ಕ ೕ ಧುಏಂ ೕ ೕ
ಧೂ ಾವ ೕ ಾ
ಆ ಾ ವ ಾ ಾ ಗ ಾ ೖ .
ೕ ಾ ೕ ೕ,ಧೂ ೕ,ಧೂ ಾವ ೕ ಆ ಾ ೕಂ ೕ ಪ ದ ಇಸ

ಭಗವ ೕ ೕ ಅ ೕಕ ಉ ಾಸಕ ಹುಏ ೖಂ, ನ ೕಂ ಅಧ ಾ ೕಶರ,

ಾರ ಂಹ,

ಸಂದ, ಪಣಕ, ಪ ಾದ, ೌ ಾಯನ ಆ ಪಮುಖ ೖಂ .ಇನ ಾ ಮಂತ -

‘ಓಂ ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂ ಾವ ಾ ಾ” ಇಸ ಪ ಾರ ೖ . ಇಸ ಮಂತ ಾ
ಏಕ ಾಖ
ಜಪ ಔರ ದ ಾಂಶ ಕಮ ೕ ಹವನ,ತಪ ಣ, ಾಜ ನ ಔರ ಾಹ ಣ ೂೕಜನ
ಕರ ಾ ಾ ಏ .ಇಸ ೕ ೕಗ ತ ಾ ಾ ನ ಇಸ ಪ ಾರ ೖಂ–
(ಖ)ಮಂತ - ಾನ

ೕಗಃ -
ಅಸ ೕಧೂ ಾವ ೕ ಮಂತಸ ಸಂದಋ ,

ಪಂ ಶಂದಃ, ೕಧೂ ಾವ ೕ ೕವ ಾ,ಧೂಂ ೕಜಂ,
ಾ ಾ ಶ ಃ ಪಣವಃ ೕಲಕಂ ಮಮ ಶತು ಾ ೕ ೕಗಃ .

ಋ ಾ ಾ ಸ -

ಸಂದಷ ೕ ನಮಃ ( ರ ) .

ಪಂ ಚಂದ ೕ ನಮಃ (ಮು ೕ) .
ೕಧೂ ಾವ ೕ ೕವ ಾ ೖ ನಮಃ (ಹೃದ ೕ) .

ಧೂಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ (ಗು ೕ) .
ಾ ಾ ಶಕ ೕ ನಮಃ ( ಾದ ೕಃ) .

ಪಣವ ೕಲ ಾಯ ನಮಃ ( ಾ ೌ) .
ೕ ಾಯ ನಮಃ (ಸ ಾ ಂ ೕ) .

ಕರ-ಹೃದ ಾ - ಾ ಸ - (ಮೂಲಮಂತ ಾ ಾ) .
ಾ ನ-
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ಭಗವ ೕ ಧೂ ಾವ ೕ ಾಧ ಾ

ಾ ಾಂ ೕಂ ರಕನಯ ಾಂ ಾ ಮವ ೂೕತ ೕಯಕಂ .

ಾಮಹ ೕ ೂೕಧನಂ ಚ ದ ಹ ೕ ತು ಶೂಪ ಕಂ ..

ಧೃ ಾ ೕಣ ೕ ಾಂ ಚ ಧೂ ಧೂಸರ ಗ ಾಂ .

ಲಂ ೂೕ ೕಂ ಶುಭದಶ ಾಂ ಲಂಬ ಾನ-ಯ ೂೕಧ ಾಂ ..

ಸಂಲಗಭೂಯುಗಯು ಾಂ ಕಟುದಂ ೂೕಷವಲ ಾಂ .

ಕೃಸರಂತು ಕುಲು ೂೕತಂ ಭಗ ಾಂಡತ ೕ ತಂ ..

ಲ ಷಸ ಾಯುಕಂ ಮುಹುಮು ಹುಶ ಭ ತಂ .

ಮ ೕಶೃಂಗ ಾಟಂ ೕಂ ಲಂಬಕ ಾ ೕಷ ಾಂ ..

ಭ ೕ ಧೂ ಾವ ೕಂ ೕ ೕಂ ಶತುಸಂ ಾರ ಾ ೕಂ .

ಸವ ಪ ಾ ೕಂ ಚ ಾತರಂ ೂೕಕ ಾ ೕಂ ..

ಯಂತ , ಕವ ಾ ೂೕಧ-ಧೂ ಾವ ೕ ಯಂತ ಾ ಸರೂಪ ‘ಷ ೂೕಣ,

ಅಷದಲ ಔರ ಚತು ಾ ರಯುಕ ಭೂಪ ರ” ಾ ಾ ೖ . ಾಮ ಾ ೕದ ೕ ಅನ
ಪ ಾರ ೕಯಂತ ೕ ಬ ಾ ೕ ಾ ೕ ೖಂ .ಧೂ ಾವ ೕ ೕ ಕವಚ,ಹೃದಯ,

ಾ ಾಮಂತ , ೂೕತ , ಶತ ಾಮ, ಸಹಸ ಾಮ ಆ ಸ ೕ ಅಂಗ ಾಪ
ೂೕ ೕ
ೖಂ .ಧೂ ಾವ ೕ ೕ ಅಂಗ- ಾಧ ಾ ೕಂ – ೕ ೕಶ,ಬಟುಕ,ಪತ ಂ ಾ,

ಶರಭ, ಾಶುಪತ,ಸಂ ಾ ಾಸ , ಕಕು ೕ, ಕಕ ಾ, ಾ ೕ, ತ ಾ ಔರ
ಕುಲ ಾ ಆ ೕ ಾಧ ಾಏಂ ೕ ೕ ಾ ೕ ೖಂ . ಾಧಕ ೂೕ ಗುರುಪರಂಪ ಾ
ೕ

ಮಂತ ಾಪ ಕರ ಪ ವ ಕ ಅನು ಾನ ಕರ ಾ ಾ ಏ ತ ಾ ೕ ಾ
ಅಪ ಾರ ನ ೕಂ ಕರ ಾ ಾ ಏ .ಆತ ರ ಾ ೕ ಏಯಹಅತು ಪ ೕ ೕ ೖ
.

ಧೂ ಾವ ೕ ೕ ೕ ಾ “ ಾ ಾಮಂತ ”ಯ ಾಂ ಾಠ ೂೕಂ ೕ ಸು ಾ ೕ
ಏ ಹಮ ೕ

ರ ೕ ೖಂ . ಇಸ ಮಂತ ಾ 108 ಾ 1008 ೕ ಸಂ ಾ ೕಂ ಜಪ ಕರ ೕ ೕ
ಸಬ
ಪ ಾರ ೕ ಸಂಕ ೂೕಂ ಾ ಾಶ ಏವಂ ಸುಖ-ಸಮೃ ಾಪ ೂೕ ೕ ೖ .
ಮೂಲ ಾ ಾಮಂತ ಇಸ ಪ ಾರ ೖ-
ೕಧೂ ಾವ ೕ ಾ ಾ-ಮಂತ -

“ಓಂ,ಧೂಂ ಧೂ ಾವ ಚತುದ ಶಭುವನ ಾ
ಸಕಲಗ ೂೕ ಾಟ ಸಕಲಶತುರಕ ಾಂಸಭ ,ಮಮ ಶ ೕರರ
ಭೂತ ೕತ- ಾಚಬಹ ಾ ಾ ಸಕಲಗಹಸಂ ಾ
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ಮಮ ಶ ೕರ ಪರಮಂತ -ಪರಯಂತ -ಪರತಂತ ಾ
ಆತಮಂತಯಂತತಂತ ಪ ಾ ಮಮ ಶ ೕ ೕ
ಪರಕಟು -ಪರ ಾಟು-ಪರ ೕಟು -ಪರಜಪ-ಪರ ೂೕಮ-ಪರಶೂನ -ಪರವೃ -

ಪರ ೌತುಕ-ಪ ೌಷ ಾ ೕ - ೕ - ಾ ೕ -ಕ ೕ - ಾ ೕ
ಶುನಕ ಾ ೕ -ಪ ಾ ೕ -ದಭ ಾ ೕ - ಾ ಾಲ ಾ ೕ
-ಸಕಲ ಾ - ಾ ೕ -ಗಹ ೕ ಮಮ
ಾ -ಕಮಲ ಾನ-ಸಂ ಾರಗಹಸಂ ಾ ಧೂಮ ೂೕಚ ಉಗರೂ

ಸಕಲ ಷ ೕ ಸಕಲ ಷಸಂಚ ಾ ಾಶಯ ಾಶಯ ಾರಯ
ಾರಯ
ಷಮಜರ- ಾಪಜರ- ೕತಜರ- ಾತಜರ-ಲೂತಜರ-ಪಯತ ಜರ

- ೕಷ ಜರ- ೕಹಜರ - ಾ ಾತಜರ- ಾ ಾಲ ಾ ೕ ಜರ-

ೕತಜರ- ಾಚಜರ-ಕೃ ಮಜರ- ಾ ಾ ೂೕಷಜರ
-ಸಕಲ ೂೕಗ ಾ ಸಕಲಗಹ ೕ
ರಃಶೂ ಾ ಶೂಲ-ಕು ಶೂಲ ಕಣ ಶೂಲ- ಾ ಶೂಲ-

ಕ ಶೂಲ- ಾಶ ಶೂಲ-ಗಂಡಶೂಲ-ಗುಲ ಶೂ ಾಂಗಶೂಲ-ಸಕಲಶೂ ಾ
ಧೂ ಮಯ (ಧೂ ?) ಸಕಲಗ ಾ ಾರಯ ಾರಯ ಾಂ ಾಂ ಾಂ
ಾಂ ಾಂ,
ಾಂ ಾಂ ಾಂ ಾಂ ಾಂ, ಂ ಂ ಂ ಂ ಂ,
ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂಂ,ಧೂಂ, ೕಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ,ಧೂಂ ಧೂಂ
ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂ ಾವ ಾಂ ರ ರ ೕಘ ೕಘ ಾಗ ಾಗಚ ,

ಪ ೕ ಾ ೂೕಗ ಂ ಕುರು ಕುರು ಹುಂ ಫ ಧೂಂ ಧೂಂ ಧೂ ಾವ ಾ ಾ . ᳚
ಇಸ ಮಂತ ೂೕ ಸೂಯ -ಗಹಣ,ಚಂದಗಹಣ,ಅ ಯತೃ ೕ ಾ ೕ ಾ
ಔರ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ೕಂ ವ ಪ ರಶರಣ ಕರ ೕ ದ ಕರ ೕಂ ಔರ
ಾದ ೕಂ ಆವಶ ಕ ಾ ಪಡ಼ ೕ ಪರ ಜಲ-ಭಸ ಆ ಾ ಅ ಮಂತಣ ತ ಾ
ೕಮ ೕ ಾ ೕ ೕ ಾಡ಼-ಫ ಂಕ ಕರ ೕ ೕಂ ಉಪ ೕಗ ಕ ೕಂ ಇಸ ೕ
ೂೕಗ ಏವಂ

ಭೂತ- ೕ ಾ ೕ ೂೕಷ ದೂರ ೂೕ ೕ ೖಂ .

ಪ ಾಮ ಕರ ೕ ಾ ಪದ
ವಂ ೕ ಾ ಾಭ ೕ ಾಂ ಕ ತವದ ಾಂ ಾಕ ಾ ಾಂ ಕ ಾ ಂ
ಸ ಾ ನು ಲಶೂ ೖ ಯು ತ-ಮುಸಲಕ ಾಂ ವಕದಂ ಾಂ ಾ ಾ ಂ .

ೕ ಾಂ ಾ ಣ ೕ ಾಂ ಭುಕು ತನಯ ಾಂ ಮುಕ ೕ ಾಮು ಾ ಾಂ,
ೕ ೂೕತುಂ ಾ ತುಂಗಸನಭರನ ಾಂ ಷ ಾಂ ಶತುಹಂ ೕಂ ..
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ಇ ೕರುದ ಾಮ ೕ ತಂ ೕ ಭಗವ ೕ ಧೂ ಾವ ೕ ಸಂ ಪ ಾಧ ಾ
ಸ ಾ ಾ .
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