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Bhagavati Dhumavati Sadhana

భగవతీ ధూమావతీసాధనా

పూర్వ పరిచయ–మహావిద్యా ధూమావతీ ఉగ్రశక్తి   హైం  । భగవాన్
శివ ఇనమేం ధూమ్రరూప  సే విరాజమాన హైం  । విశ్వ కీ అమాఙ్గల్యపూర్ణ  అవస్థా
కీ అధిష్ఠాత్రీ  కే రూప మేం యే భగవతీ త్రివర్ణా  , చఞ్చలా, గలితామ్బరా,

విరలదన్తా, విధవా,ముక్తకేశీ,శూర్పహస్తా,కాకధ్వజినీ,రూక్షనేత్రా ,

కలహప్రియా  ఆది విశేషణోం సే వర్ణిత  హై । శత్రుసంహార ,దారిద్ర్య -విధ్వంసన
ఏవం భక్తసంరక్షణ కే లిఏ యే సదా ఆరాధ్య హైం  । నారదపఞ్చరాత్ర మేం ఇనకీ
ఉత్పత్తి కథా వర్ణిత  హై , జిసమేం కహా గయా హై కి-᳚ఏక సమయ భగవాన్
శివ కే అఙ్క మేం విరాజమాన పార్వతీ దేవీ నే శివ సే ప్రార్థనా   కీ కి
ముఝేభూఖ లగీ హై ,కుఛ ఖానే కే లిఏ దేం । తబ శివ నే ఆశ్వాసన దియా
కి కుఛ ప్రతీక్షా  కరో,అభీ వ్యవస్థా హోతీ హై , కిన్తు వ్యవస్థా నహీం
హుఈ ఔర బహుత సమయ బీత గయా । తబ భగవతీ నే స్వయం శివ కో హీ ముఖ
మేం రఖకర నిగల లియా । ఉససే ఉనకే శరీర సే ధుఆం నికలా ఔర
అపనీ మాయా సే శివజీ బాహర ఆ గయే । శివ నే పార్వతీ సే కహా కి-
᳚మైం  ఏక హీ పురుషహూం ఔర తుమ ఏక హీ స్త్రీ హో । తుమనే అపనే పతి కో
నిగల లియా,అతః తమ విధవా హో గఈహో । అతః సౌభాగ్యవతీ కే శ‍ృఙ్గార
ఛోడ़కర వైధవ్య  వేష మేం రహో । తుమ్హారా  యహ శరీర పరా భగవతీ బగలా
కే రూప మేం విద్యమాన థా । అబ తుమ “ధూమావతీ”మహావిద్యా కే రూప మేం విశ్వ
మేం పూజిత హోకర సంసార కా కల్యాణ కరోగీ । ఇసీ ప్రకార  దక్షప్రజాపతి
కే యజ్ఞ మేం సతీ కే శరీర కే హవన సే నికలే ధుఏం సే భీ ధూమావతీ కా
ఆవిర్భావ మానా గయా హై ।
జ్యేష్ఠా దేవీ,ధూమినీ,ధూమావతీ ఆది నామోం సే ప్రసిద్ధ  ఇస
భగవతీ కే అనేక ఉపాసక హుఏ హైం , జినమేం అర్ధనారీశ్వర ,నారసింహ,

స్కన్ద , క్షపణక, పిప్పలాద,బౌధాయన ఆది ప్రముఖ  హైం  । ఇనకా మన్త్ర -
‘ఓం ధూం ధూం ధూం ధూమావతి స్వాహా” ఇస ప్రకార  హై । ఇస మన్త్ర కా ఏక లాఖ
జప ఔర దశాంశ క్రమ  సే హవన, తర్పణ,మార్జన  ఔర బ్రాహ్మణ  భోజన
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కరనా చాహిఏ । ఇసకే వినియోగ తథా ధ్యాన ఇస ప్రకార  హైం –
(ఖ)మన్త్ర -విధాన
వినియోగః -
అస్య శ్రీధూమావతీ  మన్త్రస్య  స్కన్దఋషి ,
పఙ్క్తిశ్ఛన్దః  , శ్రీధూమావతీదేవతా ,ధూం బీజం,
స్వాహా శక్తిః ప్రణవః  కీలకం మమ శత్రుక్షయార్థే  వినియోగః ।
ఋష్యాదిన్యాస -

స్కన్దర్షయే   నమః (శిరసి) ।
పఙ్క్తిచ్ఛన్దసే   నమః (ముఖే) ।
శ్రీధూమావతీదేవతాయై  నమః (హృదయే) ।
ధూం బీజాయ నమః (గుహ్యే) ।
స్వాహా శక్తయే నమః (పాదయోః) ।
ప్రణవకీలకాయ  నమః (నాభౌ) ।
వినియోగాయ నమః (సర్వాఙ్గే ) ।
కర-హృదయాది-న్యాస - (మూల మన్త్ర ద్వారా) ।
ధ్యాన-
శ్యామాఙ్గీం  రక్తనయనాం  శ్యామవస్త్రోత్తరీయకమ్   ।
వామహస్తే శోధనం చ దక్షహస్తే తు శూర్పకమ్ ॥
ధృత్వా వికీర్ణకేశాం  చ ధూలిధూసరవిగ్రహామ్  ।
లమ్బోష్ఠీం  శుభ్రదశనాం  లమ్బమాన-యశోధరామ్ ॥
సంలగ్నభ్రూయుగయుతాం  కటుదంష్ట్రోష్ఠవల్లభామ్    ।
కృసరన్తు కులుత్థోత్థం   భగ్నభాణ్డతలే  స్థితమ్  ॥
తిలపిష్టసమాయుక్తం  ముహుర్ముహుశ్చ భక్తితమ్ ।
మహిషీశ‍ృఙ్గతాటఙ్కీం  లమ్బకర్ణాతిభీషణామ్  ॥
భజే ధూమావతీం దేవీం శత్రుసంహారకారిణీమ్  ।
సర్వసిద్ధిప్రదాత్రీం    చ మాతరం శోకహారిణీమ్ ॥
యన్త్ర , కవచాది బోధ-ధూమావతీ యన్త్ర కా స్వరూప ‘షట్కోణ,

అష్టదల  ఔర చతుర్దారయుక్త భూపుర”వాలా హై । కామనాభేద సే అన్య
ప్రకార  కే యన్త్ర భీ బనాయే జాతే హైం  । ధూమావతీ కే కవచ,హృదయ,

మాలామన్త్ర ,స్తోత్ర , శతనామ, సహస్రనామ  ఆది సభీ అఙ్గ ప్రాప్త   హోతే
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హైం  । ధూమావతీ కీ అఙ్గ -సాధనా మేం – వీరేశ, బటుక, ప్రత్యఙ్గిరా  ,

శరభ,పాశుపత, సంహారాస్త్ర , కకుదీ, కర్కటికా,మారిణీ, త్వరితా ఔర
కుల్లకా  ఆది కీ సాధనాఏం భీ కీ జాతీ హైం  । సాధక కో గురుపరమ్పరా సే
మన్త్ర ప్రాప్త   కర విధిపూర్వక అనుష్ఠాన  కరనా చాహిఏ తథా కిసీ కా
అపకార నహీం కరనా చాహిఏ । ఆత్మరక్షా కే లిఏ యహ అత్యుపయోగీ హై ।
ధూమావతీ దేవీ కా “మాలామన్త్ర ”యహాం పాఠకోం కీ సువిధా కే లిఏ హమ దే
రహే హైం  । ఇస మన్త్ర కా ౧౦౮యా ౧౦౦౮ కీ సఙ్ఖ్యా  మేం జప కరనే సే సబ
ప్రకార  కే సఙ్కటోం కా నాశ ఏవం సుఖ-సమృద్ధి ప్రాప్త   హోతీ హై ।
మూలమాలామన్త్ర ఇస ప్రకార  హై -

శ్రీధూమావతీ  మాలా-మన్త్ర -
“ఓం,ధూం ధూమావతి చతుర్దశభువననివాసిని
సకలగ్రహోచ్చాటని  సకలశత్రురక్తమాంసభక్షిణి  ,మమ శరీరరక్షిణి
భూతప్రేత -పిశాచబ్రహ్మరాక్షసాది  సకలగ్రహసంహారిణి
మమ శరీర పరమన్త్ర -పరయన్త్ర -పరతన్త్రనివారిణి
ఆత్మమన్త్రయన్త్రతన్త్ర   ప్రకాశిని  మమ శరీరే
పరకట్టు -పరవాటు-పరవేట్టు -పరజప-పరహోమ-పరశూన్య-పరవృష్టి -
పరకౌతుక-పరౌషధాదిచ్ఛేదిని-చిట్టేరి -కాహేరి-కన్నేరి-పాట్టేరి
శునకకాటేరి-ప్రరిటికాట్టేరి   -దర్భకాట్టేరి -పాతాలకాట్టేరి
-సకలజాతి-కాట్టేరి -గ్రహచ్ఛేదిని  మమ
నాభి-కమలస్థాన -సఞ్చారగ్రహసంహారిణి  ధూమ్రలోచని  ఉగ్రరూపిణి
సకలవిషచ్ఛేదిని సకలవిషసఞ్చయాన్ నాశయ నాశయమారయమారయ
విషమజ్వర-తాపజ్వర-శీతజ్వర-వాతజ్వర-లూతజ్వర- పయత్యజ్వర
-శ్లేష్మజ్వర -మోహజ్వర -సాన్నిపాతజ్వర-పాతాలకాట్టేరిజ్వర -
ప్రేతజ్వర -పిశాచజ్వర-కృత్రిమజ్వర -నానాదోషజ్వర
-సకలరోగనివారిణి సకలగ్రహచ్ఛేదిని
శిరఃశూలాక్షిశూల-కుక్షిశూల కర్ణశూల -నాభిశూల-
కటిశూల-పార్శ్వశూల-గణ్డశూల -గుల్మశూలాఙ్గశూల -సకలశూలాన్
నిర్ధూమయ  (ధూ ?) సకలగ్రహాన్  నివారయ నివారయ రాం రాం రాం రాం రాం,
క్ష్రాం  క్ష్రాం  క్ష్రాం  క్ష్రాం  క్ష్రాం , ఖ్రైం  ఖ్రైం  ఖ్రైం  ఖ్రైం  ఖ్రైం ,
ధ్రూం  ధ్రూం  ధ్రూం  ధ్రూం ,ధ్రూం , ఫ్రేం  ఫ్రేం  ఫ్రేం  ఫ్రేం  ఫ్రేం ,ధూం ధూం
ధూం ధూం ధూం ధూమావతి మాం రక్ష రక్ష శీఘ్ర శీఘ్రమాగచ్ఛాగచ్ఛ ,
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క్షిప్రమేవారోగ్యం  కురు కురు హుం ఫట్ ధూం ధూం ధూమావతి స్వాహా ।᳚
ఇస మన్త్ర కో సూర్య-గ్రహణ , చన్ద్రగ్రహణ  ,అక్షయతృతీయా కీ రాత్రి
ఔర హోలీ కీ రాత్రి మేం విధివత్ పురశ్చరణ కరకే సిద్ధ కర లేం ఔర
బాద మేం ఆవశ్యకతా పడ़నే పర జల-భస్మ ఆది కా అభిమన్త్రణ  తథా
నీమ కీ డాలీ సేఝాడ़-ఫూఙ్క కరనే మేం ఉపయోగ కరేం ఇససే రోగ ఏవం
భూత-ప్రేతాది  కే దోష దూర హోతే హైం  ।
ప్రణామ  కరనే కా పద్య
వన్దే కాలాభ్రనీలాం  వికలితవదనాం కాకనాసాం వికర్ణాం
సమ్మార్జిన్యుల్కశూర్పైర్యుత  -ముసలకరాం వక్రదన్తాం  విషాస్యామ్ ।
జ్యేష్ఠాం  నిర్వాణవేషాం భ్రుకుటితనయనాం  ముక్తకేశాముదారాం,
పీనోత్తుఙ్గాద్రితుఙ్గస్తనభరనమితాం     నిష్కృపాం శత్రుహన్త్రీమ్   ॥
ఇతి శ్రీరుద్రయామలే   తన్త్రే భగవతీ ధూమావతీ సంక్షిప్త సాధనా సమాప్తా ।
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