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Gayatri Hridayam

ગાયત્રીહૃદયમ્

ૐ નમસૃ્કત્ય ભગવાન્ યાજ્ઞવ ક્યઃ વય ભવું પિર ચ્છ ત ।
વં નાે બ્રૂિહ બ્રહ્મન્ ગાય યુ પ ત્ત-તુર યાં શ્રાેતુ મચ્છા મ ।
બ્રહ્મજ્ઞાનાે પ ત્ત પ્રકૃ ત પિર ચ્છા મ॥ ૧॥
શ્રી ભગવાનવુાચ ।
પ્રણવને વ્યાહૃતયઃ પ્રવતર્ તે તમસ તુ પરં જ્યાે તઃ ।
કઃ પુ ષઃ ? વય ભૂિવ િર ત ।
અથ તાઃ વાઙ્ગુલ્યા મ ા ત । મ યમાનાત્ ફેનાે ભવ ત ।
ફેનાદ્ બુદુ્બદાે ભવ ત। બુદુ્બદાદ ડં ભવ ત । અ ડાત્ આત્મા ભવ ત ।
આત્મન આકાશાે ભવ ત ।આકાશાદ્વાયુભર્વ ત । વાયાે ગ્ ભર્વ ત ।
અગ્ ેરાેઙ્કારાે ભવ ત ।આેઙ્કારાદ્ વ્યાહૃ તભર્વ ત ।
વ્યાહૃત્યા ગાયત્રી ભવ ત । ગાય યાઃ સાિવત્રી ભવ ત ।
સાિવ યાઃ સર વતી ભવ ત । સર વત્યા વેદાઃ ભવ ત ।
વેદે યાે બ્રહ્મા ભવ ત । બ્રહ્મણાે લાેકા ભવ ત । ત મા લાેકાઃ પ્રવતર્ તે ।
ચ વારાે વેદાઃ સાઙ્ગાઃ સાપેિનષદઃ સે તહાસા તેસવ ગાય યાઃ પ્રવતર્ તે ।
યથા ગ્ દવાનાં, બ્રાહ્મણાે મનુ યાણાં, મે ઃ શખિરણાં, ગઙ્ગા નદ નાં,
વસ ત ઋતૂણાં, બ્રહ્મા પ્ર પતીનાં, અેવમસાૈ મખુ્યઃ ।
ગાય યા ગાયત્રીછ દાે ભવ ત॥ ૨॥
િક ભૂઃ ? િક ભવુઃ ? િક વઃ ? િક મહઃ ? િક જનઃ ?
િક તપઃ ? િક સત્યમ્ ? િક તત્ ? િક સિવતુઃ ?
િક વરે યમ્ ? િક ભગર્ઃ ? િક દેવસ્ય ? િક ધીમિહ ?

િક િધયઃ ? િક યઃ ? િક નઃ ? િક પ્રચાેદયાત્ ?॥ ૩॥
ભૂિર ત ભૂલાકાે, ભવુ ઇત્ય તિરક્ષલાેકઃ, વિર ત વલાકાે,
મહિર ત મહલાકાે, જન ઇ ત જનાે લાેકઃ, તપ ઇ ત તપાે લાેકઃ,
સત્ય મ ત સત્યલાેકઃ, ભૂભુર્વઃ સિવ્ર ત ત્રૈલાેક્યં તિદ ત
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તે ે યત્તજેસાેઽ ગ્ દવતા સિવતુિરત્યાિદત્યસ્ય
વરે ય મત્યન્નમ્ અન્નમવે પ્ર પ તઃ । ભગર્ ઇત્યાપઃ, આપાે વૈ ભગર્ઃ ।
યદાપ તત્ સવાર્ દેવતાઃ । દેવસ્ય સિવતુદવાે વા યઃ પુ ષઃ સ િવ ઃ ।
ધીમહીત્યૈશ્વય, યદૈશ્વય સ પ્રાણ ઇત્ય યાત્મં, તદ યાત્મમ્ ।
તત્ પરમં પદં, તન્મહેશ્વરઃ, િધય ઇ ત મહી ત । થવી મહી ।
યાે નઃ પ્રચાેદયાિદ ત કામઃ । કામ ઇમાન્ લાેકાન્ પ્રચ્યાયવતે ।
યાે શસંઃ । યાેઽ શસંાેઽસ્યાઃ સ પરાે ધમર્ ઇત્યેષા વૈ ગાયત્રી॥ ૪॥
િક ગાતે્રા ? કત્યક્ષરા ? ક ત પાદા ? ક ત કુ ક્ષઃ ? ક ત શીષાર્ ?॥ ૫॥
સાઙ્ખ્યાયન ગાતે્રા, ચતુિવશત્યક્ષરા વૈ ગાયત્રી,
િત્રપદા, ષટ્કુ ક્ષઃ, પ ચ શીષાર્॥ ૬॥
કેઽસ્યાસ્ત્રયઃ પાદા ભવ ત ? કા અસ્યા ષટ્ કુક્ષયઃ ?
કાિન ચ પ ચ શીષાર્ ણ ?॥ ૭॥
ઋગ્વેદાેઽસ્યાઃ પ્રથમઃ પાદાે ભવ ત, યજુવદાે દ્વતીયઃ સામવેદ તીયઃ ।
પવૂાર્ િદક્ પ્રથમા કુ ક્ષભર્વ ત । દ ક્ષણા દ્વતીયા, પ શ્ચમા તીયા,
ઉત્તરા ચતુથ , ઊ વાર્ પ ચમી, અધાેઽસ્યાઃ ષષ્ઠ ।
વ્યાકરણમસ્યાઃ પ્રથમં શીષા ભવ ત, શક્ષા દ્વતીયં,
ક પ તીયં, િન કં્ત ચતુથ, જ્યાે તષામયન મ ત પ ચમમ્॥ ૮॥
િક લક્ષણમ્ ? િક િવચે ષ્ટતમ્ ? િકમુદાહૃતમ્ ?॥ ૯॥
લક્ષણં મીમાંસા, અથવર્વેદાે િવચે ષ્ટતં, છ દાે િવ ચ ત દાહૃતમ્॥ ૧૦॥
કાે વણર્ઃ ? કઃ વરઃ ? શ્વેતાે વણર્ઃ ષટ્ વરાઃ॥ ૧૧॥
પવૂાર્ ભવ ત ગાયત્રી, મ યમા સાિવત્રી, પ શ્ચમા ન યા સર વતી ।
રક્તા ગાયત્રી, શ્વેતા સાિવત્રી, કૃ ણા સર વતી॥ ૧૨॥
પ્રણવે િનત્યયુક્તા સ્યાદ્ વ્યાહૃ તષુ ચ સપ્તસુ ।
સવષામવે પાપાનાં સઙ્કરે સમપુ સ્થતે ।
શતસાહસ્રમ ય તા ગાયત્રી પાવનં મહત્॥ ૧૩॥
ઉષઃ કાલે રક્તા, મ યાહે્ન શ્વેતાઽપરાહ્મે કૃ ણા ।
પવૂર્ સ ધ બ્રાહ્મી, મ ય સ ધ માહેશ્વર , પરા સ ધ વૈ ણવી ।
હંસવાિહની બ્રાહ્મી, ષવાિહની માહેશ્વર , ગ ડવાિહની વૈ ણવી॥ ૧૪॥
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પવૂાર્હ્મકાલે સ યા ગાયત્રી, કુમાર રક્તાઙ્ગી રક્તવાસા સ્ત્રનતે્રા
પાશાઙુ્કશાક્ષમાલા કમ ડલુકરા હંસા ઢા ઋગ્વેદસિહતા,
બ્રહ્મદૈવત્યા ભૂલાક વ્યવ સ્થતાિદત્યપથગા મની॥ ૧૫॥
મ યાહ્નકાલે સ યા સાિવત્રી યવુતી શ્વેતાઙ્ગી શ્વેતવાસા સ્ત્રનતે્રા
પાશાઙુ્કશિત્રશલૂડમ હ તા ષભા ઢા યજુવદસિહતા,
દ્રદૈવત્યા ભવુલાક વ્યવ સ્થતાિદત્યપથગા મની॥ ૧૬॥

સાયાહ્મકાલે સ યા સર વતી દ્ધ કૃ ણાઙ્ગી,
કૃ ણવાસા સ્ત્રનતે્રા શઙ્ખ-ગદા-ચક્ર-પદ્મહ ત-ગ ડા ઢા
સામવેદસિહતા િવ -દૈવત્યા વલાક વ્યવ સ્થતાિદત્યપથગા મની॥ ૧૭॥
કા યક્ષર દૈવતાિન ભવ ત ?॥ ૧૮॥
પ્રથમમાગ્ ેયં, દ્વતીયં પ્રા પતં્ય, તીયં સાૈ યં,
ચતુથર્મૈશાનં, પઙ્ચમાિદત્યં, ષષં્ઠ બાહર્ પત્યં,
સપ્તમં ભગદૈવત્યં, અષ્ટમં િપ દૈવત્યં, નવમમયર્મણં,

દશમં સાિવત્રં, અેકાદશં વાષ્ટ્રં , દ્વાદશં પાૈ ણં,
ત્રયાેદશમૈ દ્રાગ્ ,ં ચતુદર્શં વાયવ્યં, પ ચદશં વામદેવ્યં,
ષાેડશં મતૈ્રાવ ણં, સપ્તદશં વાભ્રવ્યં,
અષ્ટાદશં વૈશ્વદેવં્ય, અેકાનેિવશ તકં વૈ ણવં્ય,

િવશ તકં વાસવં, અેકિવશ તકં તાૈ ષતં,
દ્વાિવશ તકં કાૈબેરં, ત્રયાેિવશ તકં આ શ્વનં,
ચતુિવશ તકં બ્રાહ્મં ઇત્યક્ષરદૈવતાિન ભવ ત॥ ૧૯॥
દ્યાૈમૂર્િધ્નસઙ્ગતા તે, લલાટે દ્રઃ,
ભ્રવુાેમઘઃ ચ શાેશ્ચ દ્રાિદત્યાૈ,
કણર્યાેઃ શકુ્ર હ પતી, ના સકે વાયુદૈવત્યે,
દ તાૈષ્ઠાવુભયસ યે, મખુમ ગ્ ઃ,
જહ્વા સર વતી, ગ્રીવાસા યાનુગ્ હી તઃ, તનયાવેર્સવઃ, બાહ્વાેમર્ તઃ,
હૃદયં પજર્ યમાકાશમુદરં, ના ભર તિરક્ષં,
કટ ાેિર દ્રાગ્ ી, જઘનં પ્રા પતં્ય, કૈલાસમલયાવૂ ,
િવશ્વેદેવા નનુી, જહ્નકુુ શકાૈ જઙ્ઘાદ્વયં, ખુરાઃ િપતરાઃ,
પાદાૈ વન પતયઃ, અઙ્ગુલયાે રાેમા ણ, નખાશ્ચ મુહૂતાર્ તેઽિપ ગ્રહાઃ,
કેતુમાર્સા ઋતવઃ, સ યાકાલ તથાચ્છાદનં સવં સરાે
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િન મષમહાેરાત્ર આિદત્યશ્ચ દ્રમાઃ॥ ૨૦॥
સહસ્રપરમાં દેવી ં શતમ યાં દશાવરામ્ ।
સહસ્રનતે્રાં ગાયત્રી ં શરણમહં પ્રપદે્ય॥ ૨૧॥
ૐ ત સિવતવુર્રે યાય નમઃ । ૐ તત્ પવૂર્ જયાય નમઃ ।
ૐ તત્ પ્રાતરાિદત્ય પ્ર તષ્ઠાય નમઃ॥ ૨૨॥
સાયમધીયાનાે િદવસકૃતં પાપં નાશય ત ।
પ્રાતરધીયાનાે રાિત્રકૃતં પાપં નાશય ત ।
તત્ સાયં પ્રાતરધીયાનાેઽપાપાે ભવ ત॥ ૨૩॥
ય ઇદં ગાયત્રીહૃદયં બ્રાહ્મણઃ પઠેત્ અપેયપાનાત્ પૂતાે ભવ ત ।
અભક્ષ્યભક્ષણાત્ પૂતાે ભવ ત । અજ્ઞાનાત્ પૂતાે ભવ ત ।
વણર્ તેયાત્ પૂતાે ભવ ત । ગુ ત પગમનાત્ પૂતાે ભવ ત ।

અપઙ્ ક્ત પાવનાત્ પૂતાે ભવ ત । બ્રહ્મહત્યાયાઃ પૂતાે ભવ ત ।
અબ્રહ્મચાર બ્રહ્મચાર ભવ ત । ઇત્યનને હૃદયનેાધીતને
ક્રતુ સહસ્રેણેષ્ટાે ભવ ત ।
ષ ષ્ટ શતસહસ્રા ણ જ યાિન ફલાિન ભવ ત અષ્ટાૈ બ્રાહ્મણાન્
સ યગ્ ગ્રાહયેદથર્ સ દ્ધભર્વ ત॥ ૨૪॥
ય ઇદં િનત્યમધીયાનાે બ્રાહ્મણઃ પ્રયતઃ શુ ચઃ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ઇ ત ।
બ્રહ્મલાેકે મહીયતે ઇત્યાહ ભગવાન્ યાજ્ઞવ ક્યઃ॥ ૨૫॥

॥ ઇ ત ગાયત્રી હૃદયં સ પૂણર્મ॥્
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