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Gayatri Hridayam

ಾಯ ೕಹೃದಯಂ

ಓಂ ನಮಸ ತ ಭಗ ಾ ಾ ವಲ ಃ ಸಯಂಭುವಂ ಪ ಪೃಚ .

ತಂ ೂೕ ಬೂ ಬಹ ಾಯತು ತ ಂ-ತು ೕ ಾಂ ೂೕತು ಾ .

ಬಹ ಾ ೂೕತ ಂ ಪಕೃ ಂ ಪ ಪೃ ಾ .. 1..

ೕ ಭಗ ಾನು ಾಚ .

ಪಣ ೕನ ಾ ಹೃತಯಃ ಪವತ ಂ ೕ ತಮಸಸು ಪರಂ ೂ ೕ ಃ .
ಕಃ ಪ ರುಷಃ ?ಸಯಂಭೂ ಷು .

ಅಥ ಾಃ ಾಂಗು ಾ ಮ ಾ .ಮಥ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಭವ .

ೕ ಾ ಬುದು ೂೕ ಭವ .ಬುದು ಾದಂಡಂ ಭವ .ಅಂ ಾ ಆ ಾ ಭವ
.

ಆತ ನ ಆ ಾ ೂೕ ಭವ .ಆ ಾ ಾ ಾಯುಭ ವ . ಾ ೕ ಭ ವ .

ಅ ೕ ೂೕಂ ಾ ೂೕ ಭವ .ಓಂ ಾ ಾ ಾ ಹೃ ಭ ವ .

ಾ ಹೃ ಾ ಾಯ ೕ ಭವ . ಾಯ ಾ ಃ ಾ ೕ ಭವ .

ಾ ಾ ಃ ಸರಸ ೕ ಭವ .ಸರಸ ಾ ೕ ಾಃ ಭವಂ .

ೕ ೕ ೂ ೕ ಬ ಾ ಭವ . ಬಹ ೂೕ ೂೕ ಾ ಭವಂ . ತ ಾ ೂೕ ಾಃ
ಪವತ ಂ ೕ .

ಚ ಾ ೂೕ ೕ ಾಃ ಾಂ ಾಃ ೂೕಪ ಷದಃ ೕ ಾ ಾ ೕಸ ೕ ಾಯ ಾ ಃ
ಪವತ ಂ ೕ .

ಯ ಾ ೕ ಾ ಾಂ, ಾಹ ೂೕಮನು ಾ ಾಂ, ೕರುಃ ಖ ಾಂ,ಗಂ ಾ
ನ ೕ ಾಂ,
ವಸಂತ ಋತೂ ಾಂ,ಬ ಾ ಪ ಾಪ ೕ ಾಂ,ಏವಮ ೌ ಮುಖ ಃ .
ಾಯ ಾ ಾಯ ೕಛಂ ೂೕ ಭವ .. 2..

ಂ ಭೂಃ ? ಂ ಭುವಃ ? ಂ ಸಃ ? ಂ ಮಹಃ ? ಂ ಜನಃ ?
ಂ ತಪಃ ? ಂ ಸತ ಂ ? ಂ ತ ? ಂ ಸ ತುಃ ?
ಂ ವ ೕಣ ಂ ? ಂ ಭಗ ಃ ? ಂ ೕವಸ ? ಂ ೕಮ ?

ಂ ಯಃ ? ಂ ಯಃ ? ಂ ನಃ ? ಂ ಪ ೂೕದ ಾ ? .. 3..

ಭೂ ಭೂ ೂೕ ೂೕ,ಭುವ ಇತ ಂತ ೂೕಕಃ,ಸ ಸ ೂೕ ೂೕ,
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ಾಯ ೕಹೃದಯಂ

ಮಹ ಮಹ ೂೕ ೂೕ,ಜನ ಇ ಜ ೂೕ ೂೕಕಃ, ತಪ ಇ ತ ೕ ೂೕಕಃ,
ಸತ ಸತ ೂೕಕಃ,ಭೂಭು ವಃ ಸ ೂೕಕ ಂ ತ
ೕ ೂೕ ಯ ೕಜ ೂೕಽ ೕ ವ ಾ ಸ ತು ಾ ತ ಸ

ವ ೕಣ ತ ನಂ ಅನ ೕವ ಪ ಾಪ ಃ .ಭಗ ಇ ಾ ಪಃ,ಆ ೕ ೖ ಭಗ ಃ .
ಯ ಾಪಸ ಸ ಾ ೕವ ಾಃ . ೕವಸ ಸ ತು ೕ ೕ ಾ ಯಃ ಪ ರುಷಃ
ಸ ಷುಃ .
ೕಮ ೕ ಶಯ ಂ,ಯ ೖಶಯ ಂ ಸ ಾಣ ಇತ ಾ ತ ಂ, ತದ ಾ ತ ಂ .

ತ ಪರಮಂ ಪದಂ, ತನ ೕಶರಃ, ಯಇ ಮ ೕ .ಪೃ ೕ ಮ ೕ .

ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ ಾಮಃ . ಾಮ ಇ ಾ ೂೕ ಾ
ಪ ಾಯವ ೕ .

ೕ ನೃಶಂಸಃ . ೕಽನೃಶಂ ೂೕಽ ಾ ಃ ಸ ಪ ೂೕ ಧಮ ಇ ೕ ಾ ೖ
ಾಯ ೕ .. 4..

ಂ ೂೕ ಾ ? ಕತ ಾ ? ಕ ಾ ಾ ? ಕ ಕು ಃ ? ಕ ೕ ಾ ? .. 5..

ಾಂ ಾಯನ ೂೕ ಾ ,ಚತು ಂಶತ ಾ ೖ ಾಯ ೕ,
ಪ ಾ,ಷಟು ಃ,ಪಂಚ ೕ ಾ .. 6..

ೕಽ ಾ ಸಯಃ ಾ ಾ ಭವಂ ? ಾ ಅ ಾ ಷ ಕು ಯಃ ?
ಾ ಚ ಪಂಚ ೕ ಾ ? .. 7..

ಋ ೕ ೂೕಽ ಾ ಃ ಪಥಮಃ ಾ ೂೕ ಭವ , ಯಜು ೕ ೂೕ ೕಯಃ
ಾಮ ೕದಸ ೕಯಃ .

ಪ ಾ ಪಥ ಾ ಕು ಭ ವ .ದ ಾ ೕ ಾ,ಪ ಾ ತೃ ೕ ಾ,
ಉತ ಾ ಚತು ೕ ,ಊ ಾ ಪಂಚ ೕ,ಅ ೂೕಽ ಾ ಃ ಷ ೕ .

ಾ ಕರಣಮ ಾ ಃ ಪಥಮಂ ೕ ಾ ಂ ಭವ , ಾ ೕಯಂ,
ಕಲಸ ೕಯಂ, ರುಕಂ ಚತುಥ ಂ, ೂ ೕ ಾಮಯನ ಪಂಚಮಂ .. 8..

ಂ ಲ ಣಂ ? ಂ ೕ ತಂ ? ಮು ಾಹೃತಂ ? .. 9..

ಲ ಣಂ ೕ ಾಂ ಾ,ಅಥವ ೕ ೂೕ ೕ ತಂ,ಛಂ ೂೕ ರು ಾಹೃತಂ
.. 10..

ೂೕ ವಣ ಃ ? ಕಃ ಸರಃ ? ೕ ೂೕ ವಣ ಃ ಷ ಸ ಾಃ .. 11..
ಪ ಾ ಭವ ಾಯ ೕ,ಮಧ ಾ ಾ ೕ,ಪ ಾ ಸ ಾ ಸರಸ ೕ .

ರ ಾ ಾಯ ೕ, ೕ ಾ ಾ ೕ, ಕೃ ಾ ಸರಸ ೕ .. 12..

ಪಣ ೕ ತಯು ಾ ಾ ಾ ಹೃ ಷು ಚ ಸಪಸು .

ಸ ೕ ಾ ೕವ ಾ ಾ ಾಂ ಸಂಕ ೕ ಸಮುಪ ೕ .

ಶತ ಾಹಸಮಭ ಾ ಾಯ ೕ ಾವನಂ ಮಹ .. 13..
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ಉಷಃ ಾ ೕ ರ ಾ ,ಮ ಾ ೕ ೕ ಾಽಪ ಾ ೕ ಕೃ ಾ .

ಪ ವ ಸಂ ಾ ೕ,ಮಧ ಸಂ ಾ ೕಶ ೕ,ಪ ಾ ಸಂ ೖಷ ೕ .

ಹಂಸ ಾ ೕ ಾ ೕ,ವೃಷ ಾ ೕ ಾ ೕಶ ೕ, ಗರುಡ ಾ ೕ ೖಷ ೕ ..

14..

ಪ ಾ ಹ ಾ ೕ ಸಂ ಾ ಾಯ ೕ, ಕು ಾ ೕ ರ ಾಂ ೕ ರಕ ಾ ಾ ೕ ಾ
ಾ ಾಂಕು ಾ ಾ ಾ ಕಮಂಡಲುಕ ಾ ಹಂ ಾರೂ ಾ ಋ ೕದಸ ಾ,

ಬಹ ೖವ ಾ ಭೂ ೂೕ ಕ ವ ವ ಾ ತ ಪಥ ಾ ೕ .. 15..

ಮ ಾ ಹ ಾ ೕ ಸಂ ಾ ಾ ೕ ಯುವ ೕ ೕ ಾಂ ೕ ೕತ ಾ ಾ ೕ ಾ
ಾ ಾಂಕುಶ ಶೂಲಡಮರುಹ ಾ ವೃಷ ಾರೂ ಾ ಯಜು ೕ ದಸ ಾ,

ರುದ ೖವ ಾ ಭುವ ೂೕ ಕ ವ ವ ಾ ತ ಪಥ ಾ ೕ .. 16..

ಾ ಾಹ ಾ ೕ ಸಂ ಾ ಸರಸ ೕ ವೃದ ಕೃ ಾಂ ೕ,
ಕೃಷ ಾ ಾ ೕ ಾ ಶಂಖ-ಗ ಾ-ಚಕ -ಪದ ಹಸ-ಗರು ಾರೂ ಾ
ಾಮ ೕದಸ ಾ ಷು - ೖವ ಾ ಸ ೂೕ ಕ ವ ವ ಾ ತ ಪಥ ಾ ೕ ..

17..

ಾನ ರ ೖವ ಾ ಭವಂ ? .. 18..

ಪಥಮ ಾ ೕಯಂ, ೕಯಂ ಾ ಾಪತ ಂ, ತೃ ೕಯಂ ೌಮ ಂ,
ಚತುಥ ೖ ಾನಂ,ಪಙ ಾ ತ ಂ,ಷಷಂ ಾಹ ಸತ ಂ,
ಸಪಮಂ ಭಗ ೖವತ ಂ,ಅಷಮಂ ತೃ ೖವತ ಂ,ನವಮಮಯ ಮಣಂ,
ದಶಮಂ ಾ ತಂ,ಏ ಾದಶಂ ಾಷ ಂ, ಾದಶಂ ೌಷಂ,
ತ ೕದಶ ೖಂ ಾಗಂ,ಚತುದ ಶಂ ಾಯವ ಂ,ಪಂಚದಶಂ ಾಮ ೕವ ಂ,
ೂೕಡಶಂ ೖ ಾವರುಣಂ,ಸಪದಶಂ ಾಭವ ಂ,

ಅ ಾದಶಂ ೖಶ ೕವ ಂ,ಏ ೂೕನ ಂಶ ಕಂ ೖಷವ ಂ,
ಂಶ ಕಂ ಾಸವಂ,ಏಕ ಂಶ ಕಂ ೌ ತಂ,
ಾ ಂಶ ಕಂ ೌ ೕರಂ, ತ ೕ ಂಶ ಕಂ ಆ ನಂ,

ಚತು ಂಶ ಕಂ ಾಹ ಂ ಇತ ರ ೖವ ಾ ಭವಂ .. 19..

ೌಮೂ ಸಂಗ ಾ ೕ,ಲ ಾ ೕ ರುದಃ,
ಭು ೕ ೕ ಘಃ ಚ ು ೂೕಶಂ ಾ ೌ ,
ಕಣ ೕಃ ಶುಕಬೃಹಸ ೕ, ಾ ೕ ಾಯು ೖವ ೕ,
ದಂ ೌ ಾವ ಭಯಸಂ ೕ,ಮುಖಮ ಃ,

ಾ ಸರಸ ೕ, ೕ ಾ ಾ ಾ ನುಗೃ ೕ ಃ,ಸನ ೕವ ಸವಃ, ಾ ೂೕಮ ರುತಃ,
ಹೃದಯಂ ಪಜ ನ ಾ ಾಶಮುದರಂ, ಾ ರಂತ ಂ,
ಕ ೂ ೕ ಂ ಾ ೕ,ಜಘನಂ ಾ ಾಪತ ಂ, ೖ ಾಸಮಲ ಾವ ರು,
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ೕ ೕ ಾ ಾನು ೕ,ಜಹುಕು ೌ ಜಂ ಾದಯಂ,ಖು ಾಃ ತ ಾಃ,
ಾ ೌ ವನಸತಯಃ, ಅಂಗುಲ ೕ ೂೕ ಾ , ನ ಾಶ ಮುಹೂ ಾ ೕಽ

ಗ ಾಃ,
ೕತು ಾ ಾ ಋತವಃ,ಸಂ ಾ ಾಲಸ ಾ ಾದನಂ ಸಂವತ ೂೕ

ಷಮ ೂೕ ಾತ ಆ ತ ಶಂದ ಾಃ .. 20..
ಸಹಸಪರ ಾಂ ೕ ೕಂ ಶತಮ ಾ ಂ ದ ಾವ ಾಂ .

ಸಹಸ ೕ ಾಂ ಾಯ ೕಂ ಶರಣಮಹಂ ಪಪ ೕ .. 21..

ಓಂ ತತ ತುವ ೕ ಾಯ ನಮಃ .ಓಂ ತ ಪ ವ ಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಾತ ಾ ತ ಪ ಾಯ ನಮಃ .. 22..
ಾಯಮ ೕ ಾ ೂೕ ವಸಕೃತಂ ಾಪಂ ಾಶಯ .

ಾತರ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ಕೃತಂ ಾಪಂ ಾಶಯ .

ತ ಾಯಂ ಾತರ ೕ ಾ ೂೕಽ ಾ ೕ ಭವ .. 23..

ಯ ಇದಂ ಾಯ ೕಹೃದಯಂ ಾಹ ಣಃ ಪ ೕ ಅ ೕಯ ಾ ಾ ಪ ೂೕ
ಭವ .

ಅಭ ಭ ಾ ಪ ೂೕ ಭವ .ಅ ಾ ಾ ಪ ೂೕ ಭವ .

ಸಣ ೕ ಾ ಪ ೂೕ ಭವ . ಗುರು ತಲಗಮ ಾ ಪ ೂೕ ಭವ .

ಅಪಂ ಾವ ಾ ಪ ೂೕ ಭವ .ಬಹ ಹ ಾ ಾಃ ಪ ೂೕ ಭವ .

ಅಬಹ ಾ ೕ ಬಹ ಾ ೕ ಭವ .ಇತ ೕನ ಹೃದ ೕ ಾ ೕ ೕನ
ಕತು ಸಹ ೕ ೕ ೂೕ ಭವ .

ಷ ಶತಸಹ ಾ ಜ ಾ ಫ ಾ ಭವಂ ಅ ೌ ಾಹ ಾ
ಸಮ ಾಹ ೕದಥ ಭ ವ .. 24..

ಯ ಇದಂ ತಮ ೕ ಾ ೂೕ ಾಹ ಣಃ ಪಯತಃ ಶು ಃ ಸವ ಾ ೖಃ
ಪಮುಚ ೕ ಇ .

ಬಹ ೂೕ ೕ ಮ ೕಯ ೕ ಇ ಾ ಹ ಭಗ ಾ ಾ ವಲ ಃ .. 25..
.. ಇ ಾಯ ೕ ಹೃದಯಂ ಸಂಪ ಣ ಂ..
Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

Gayatri Hridayam

pdf was typeset on November 22, 2022
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