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Gayatri Hridaya

ગાયત્રીહૃદયમ્

॥ અથ શ્રીમદે્દવીભાગવતે મહાપુરાણે ગાયત્રીહૃદયમ્ ॥
નારદ ઉવાચ ।

ભગવ દેવદેવેશ ભૂતભવ્ય જગ પ્રભાે ।
કવચં ચ શ ◌ૃતં િદવં્ય ગાયત્રીમ ત્રિવગ્રહમ્ ॥ ૧॥
અધનુા શ્રાેતુ મચ્છા મ ગાયત્રીહૃદયં પરમ્ ।
યદ્ધારણાદ્ભવે પુ યં ગાયત્રીજપતાેઽ ખલમ્ ॥ ૨॥

શ્રીનારાયણ ઉવાચ ।
દેવ્યાશ્ચ હૃદયં પ્રાેક્તં નારદાથવર્ણે સુ્ફટમ્ ।
તદેવાહં પ્રવક્ષ્યા મ રહસ્યા તરહસ્યકમ્ ॥ ૩॥
િવરાડપાં મહાદેવી ં ગાયત્રી ં વેદમાતરમ્ ।
યા વા તસ્યા વથાઙ્ગષેુ યાયેદેતાશ્ચ દેવતાઃ ॥ ૪॥

િપ ડબ્રહ્મ ડયાેરૈક્યાદ્ભાવયે વતનાૈ તથા ।
દેવી પે િનજે દેહે તન્મય વાય સાધકઃ ॥ ૫॥
નાદેવાેઽ યચર્યેદે્દવ મ ત વેદિવદાે િવદુઃ ।
તતાેઽભેદાય કાયે વે ભાવયેદે્દવતા ઇમાઃ ॥ ૬॥
અથ ત સ પ્રવક્ષ્યા મ તન્મય વમયાે ભવેત્ ।
ગાયત્રીહૃદયસ્યાસ્યા યહમવે ઋ ષઃ તઃ ॥ ૭॥
ગાયત્રીછ દ ઉિદ્દષં્ટ દેવતા પરમેશ્વર ।
પવૂાક્તને પ્રકારેણ કુયાર્દઙ્ગાિન ષટ્ ક્રમાત્ ।
આસને િવજને દેશે યાયેદેકાગ્રમાનસઃ ॥ ૮॥
અથાથર્ યાસઃ । દ્યાૈમૂિધ્ન દૈવતમ્ ।
દ તપઙ્ક્તાવ શ્વનાૈ । ઉભે સ યે ચાૈષ્ઠાૈ ।
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મખુમ ગ્ ઃ । જહ્વા સર વતી । ગ્રીવાયાં તુ હ પ તઃ ।
તનયાવેર્સવાેઽષ્ટાૈ । બાહ્વાેમર્ તઃ । હૃદયે પજર્ યઃ ।

આકાશમુદરમ્ । નાભાવ તિરક્ષમ્ । કટ ાેિર દ્રાગ્ ી ।
જઘને િવજ્ઞાનઘનઃ પ્ર પ તઃ । કૈલાસમલયે ઊ ।
િવશ્વેદેવા વાેઃ । જઙ્ઘાયાં કાૈ શકઃ । ગુહ્યમયને ।
ઊ િપતરઃ । પાદાૈ થવી । વન પતયાેઙ્ગુલીષુ ।
ઋષયાે રાેમા ણ । નખાિન મુહૂતાર્િન । અ સ્થષુ ગ્રહાઃ ।
અ ઙ્માંસ તવઃ । સવં સરા વૈ િન મષમ્ ।
અહાેરાત્રાવાિદત્યશ્ચ દ્રમાઃ ।
પ્રવરં િદવ્યાં ગાયત્રી ં સહસ્રનતે્રાં શરણમહં પ્રપદે્ય ।
ૐ ત સિવતવુર્રે યાય નમઃ । ૐ ત પૂવાર્જયાય નમઃ ।
ત પ્રાતરાિદત્યાય નમઃ । ત પ્રાતરાિદત્યપ્ર તષ્ઠાયૈ નમઃ ।
પ્રાતરધીયાનાે રાિત્રકૃતં પાપં નાશય ત ।
સાયમધીયાનાે િદવસકૃતં પાપં નાશય ત ।
સાયપં્રાતરધીયાનઃ અપાપાે ભવ ત ।
સવર્તીથષુ નાતાે ભવ ત । સવદવૈજ્ઞાર્તાે ભવ ત ।
અવાચ્યવચના પૂતાે ભવ ત । અભક્ષ્યભક્ષણા પૂતાે ભવ ત ।
અભાજે્યભાજેના પૂતાે ભવ ત । અચાે યચાષેણા પૂતાે ભવ ત ।
અસા યસાધના પૂતાે ભવ ત । દુ પ્ર તગ્રહશતસહસ્રા પૂતાે ભવ ત ।
પઙ્ ક્તદૂષણા પૂતાે ભવ ત । અ તવચના પૂતાે ભવ ત ।
અથાબ્રહ્મચાર બ્રહ્મચાર ભવતી ।
અનને હૃદયનેાધીતને ક્રતુસહસ્રેણેષં્ટ ભવ ત ।
ષ ષ્ટશતસહસ્રગાય યા જ યાિન ફલાિન ભવ ત ।
અષ્ટાૈ બ્રાહ્મણા સ યગ્ગ્રાહયેત્ । તસ્ય સ દ્ધભર્વ ત ।
ય ઇદં િનત્યમધીયાનાે બ્રાહ્મણઃ પ્રાતઃ શુ ચઃ સવર્પાપઃ
પ્રમુચ્યત ઇ ત । બ્રહ્મલાેકે મહીયતે ।
ઇત્યાહ ભગવાન્ શ્રીનારાયણઃ ॥
ઇ ત શ્રીદેવીભાગવતે મહાપુરાણે દ્વાદશસ્ક ધે
ગાયત્રીહૃદયં નામ ચતુથાઽ યાયઃ ।
Part of Ch. 4, Book 12 of Devi Bhagavatam.
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