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Gyatri Raja Upachara Manasa Puja

ગાયત્રીરા પેચારમાનસપૂ

૧. યાનમ્ -
મુક્તાિવદુ્રમહેમનીલધવલચ્છાયૈમુર્ખૈસ્ત્રીક્ષણે -
યુર્ક્તા મ દુકલાિનદ્ધમુકુટાં ત વાથર્વણાર્ ત્મકામ્ ।

ગાયત્રી ં વરદાઽભયાઙુ્કશકશાં શભંુ્ર કપાલં ગદા
શઙ્ખં ચક્રમથારિવ દયુગલં હ તવૈર્હ તી ં ભજે॥ ૧॥

૨.આવાહનમ્ -
ઉષ સ માગધમઙ્ગલગાયનૈઝર્િટ ત ગ્ િહ ગ્ િહ ગ્ િહ
અ તકૃપાદ્રર્કટાક્ષિનર ક્ષણજૈર્ગિદદં સુ ખનં કુ હેઽ બકે॥
ૐઅ હી શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ આવાહનં સમપર્યા મ નમઃ ।
ૐ કનકમયિવતિદશાેભમાનં
િદ શ િદ શ પૂણર્સવુણર્કુ ભયુક્તમ્ ।

મ ણમયશભુમ ડપં વમેિહ
મિય કૃપયે ત સમચર્નં ગ્રહીતુમ્॥ ૨॥

૩.આસનમ્ -
કનકમયિવતિદસ્થાિપતે તૂ લકાઢ ે
િવિવધકુસમુક ણ કાેિટબાલાકર્વણ ।

ભગવ ત રમણીયે રત્ન સહાસનેઽ મન્
ઉપિવશ પદયુગ્મં હેમપીઠે િનધેિહ॥ ૩॥

ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ હેમપીઠ આસનં સમપર્યા મ નમઃ॥
૪. પાદ્યમ્ -
દૂવર્યા સર સ વતમાતઃ કા તયા ચ સિહતં કુસમુાઢ મ્ ।
પદ્મયુગ્મસદશૃે પદયુગ્મે પાદ્યમેતદુરર કુ માતઃ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ પાદ્યપાત્રા પાદયાેઃ

પાદં્ય સમપર્યા મ નમઃ॥ ૪॥
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૫. અઘ્યર્મ્ -
ગ ધપુ પયવસષર્પદૂવાર્સયંુતં કુશ તલાક્ષત મત્રમ્ ।
હેમપાત્રિનિહતં સહરત્નૈરઘ્યર્મેતદુરર કુ માતઃ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ અઘ્યર્પાત્રાત્

હ તયાેરઘ્ય સમપર્યા મ નમઃ॥ ૪॥
૬.આચમનીયમ્ -
જલજદયુ તના કરેણ તીફલકઙ્કાેલલવઙ્ગગ ધયુક્તૈઃ ।
અ તૈર તૈિરવા શ્રતૈતદ્ભગવત્યાચમનં િવધીયતામ્ ।
ૐઅૈ હી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ આચમનીયપાત્રાદાચમનીયં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૬॥
૭. મધપુકર્ઃ-
મધુિનિહતં કનકસ્ય સ પુટે િપિહતં રત્નિપધાનકેન યત્ ।
તિદદં ભગવ ત કરેઽિપતં તે મધપુક જનિન પ્રગ્ હ્યતામ્ ।
ૐઅૈ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ મધપુકર્પાત્રાત્

મધપુક સમપર્યા મ નમઃ॥ ૭॥
૮.આચમનીયમ્ -
પાદ્યા તે પિરક પતં ચ પદયાેરઘ્ય તથા હ તયાેઃ
સાૈધી ભમર્ધપુકર્મ બ મધુરં ધારા ભરા વાદયઃ ।
તાેયનેાચમનં િવધેિહ શુ ચના ગાઙ્ગને ય ક પતં
સાષ્ટાઙ્ગપ્રા ણપાતયુક્ત શશકંુ દષૃ્ટ ા કૃતાથ કુ ।
ૐઅૈ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ આચમનીયપાત્રાિદદમાચમનીયં
સમપર્યા મ નમઃ॥ ૮॥

૯. નાનમ્ -
ગઙ્ગાસર વતીરેવાપયાે ણીનમર્દાજલૈઃ ।
નાિપતાઽ સ મયા દેિવ પ્રસીદ પરમેશ્વિર ।
ૐઅૈ હી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ નાનાનદ નાં

જલૈઃ નાનં સમપર્યા મ નમઃ॥ ૯॥
૧૦. પ ચા ત નાનમ્ -
પયાે દિધ ઘ્ તં ચવૈ મધુશકર્રયા યુતમ્ ।
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પ ચા તં મયાઽઽનીતં નાનાથ પ્ર તગ્ હ્યતામ્ ।
ૐઅૈ હી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ પ ચા ત નાનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૧૦॥
૧૧. પયઃ નાનમ્ -

વધનેુ તં બલવીયર્વદ્ધર્નં િદવ્યા તાત્ય તરસપ્રદં શભુમ્ ।
શ્રી ચ ડકે દુગ્ધસમુદ્રસ ભવે ગ્ હાણ દુગ્ધં મનસા સમિપતમ્ ।
ૐઅૈ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ દુગ્ધ નાનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૧૧॥
૧૨. દિધ નાનમ્ -
ક્ષીરાેદ્ભવં વાદુ સધુામયં ચ

શ્રીચ દ્રકા તસદશૃં સશુાેભનમ્ ।
શ્રી ચ ડકે શુ ભિનશુ ભના શિન

નાનાથર્મઙ્ગીકુ ચાિપતં દિધ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ દિધ નાનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૧૨॥
૧૩. ઘ્ ત નાનમ્ -
શ્રીક્ષીર ેદ્ભૂત મદં મનાેજં્ઞ પ્રદ પ્તવિહ્નદયુ તપાિવતં ચ ।
શ્રીચ ડકે દૈત્યિવનાશદક્ષે હૈયઙ્ગવીનં પિરગ્ટહ્યતાં ચ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ ઘ્ ત નાનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૧૩॥
૧૪. મધુ નાનમ્ -
માધુયર્ મશં્ર મધુમ ક્ષકાગણૈ ર્ક્ષા લર યે મધકાનને ચતમ્ ।
શ્રીચ ડકે શઙ્કરપ્રાણવ લભે

નાનાથર્મઙ્ગીકુ તેઽિપતં મધુ ।
ૐઅ હીં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ મધુ નાનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૧૪॥
૧૫. શકર્રા નાનમ્ -
પૂણ કા ભાેિધસમુદ્ભવા મમાં મા ણક્યમુક્તાફલદાનમ જુલામ્ ।
શ્રીચ ડકે ચ ડિવનાશકાિર ણ નાનાથર્મઙ્ગીકુ શકર્રાં શભુામ્ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ શકર્રા નાનં
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સમપર્યા મ નમઃ॥ ૧૫॥
૧૬. જલ નાનમ્ -
ૐ ત માદ્યજ્ઞા સવર્હુતઃ સ તં ષદાજ્યમ્ ।
પશૂં તાંશ્ચકે્ર વાયવ્યાનાર યા ગ્રા યાશ્ચ યે ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ જલ નાનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૧૬॥
૧૭. ઇ રસ નાનમ્ -
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ ઇ રસ નાનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૧૭॥
૧૮. સગુ ધતૈલમ્ -
અેત વ પકતૈલમ બ િવિવધૈઃ પુ પૈમુર્હુવાર્ સતં
ય તં રત્નમયે સવુણર્ચષકે ઙ્ગૈધર્મદ્ ભ ર્તમ્॥
સાન દં શભુસુ દર ભર ભતાે હ તે તે ચન્મયે
કેશષેુ ભ્રમરપ્રભષેુ સકલ વાઙ્ગષેુ ચા લ યતામ્ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ સગુ ધતતૈલં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૧૮॥
૧૯. ઉદ્વત્તર્ન નાનમ્ -
માતઃ કુઙુ્કમપઙ્કિન મત મદં દેહે તવાેદ્વત્તર્નં
ભ યાહં કલયા મ હૈમરજસા સ મ શ્રતં કેસરૈઃ ।
કેશાનાનામલકૈિવશાે ય િવશદં ક તૂિરકાદ્ય ચતૈઃ
નાનં તે નવરત્નકુ ભિવિધના સવંા સતાે ણાેદકૈઃ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ ઉદ્વવત્તર્ન નાનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૧૯॥
૨૦. સગુ ધજલમ્ -
અેલાેશીરસવુા સતૈઃ સકુસમુૈગર્ઙ્ગાિદતીથાદકૈઃ
મા ણક્યાિદકમાૈ ક્તકા તયુતૈઃ વચ્છૈઃ સવુણાદકૈઃ ।
મ ત્રાન્ વૈિદકતાિ ત્રકાન્ પિરપઠન્ સાન દમત્યાદરં
નાનં તે પિરક પયા મ જનિન નેહા વમઙ્ગીકુ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ સગુ ધજલ નાનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૨૦॥
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૨૧. શદુ્ધાેદક નાનમ્ -
ઉદ્ગ ધૈરગુ દ્ભવૈઃ સરુ ભણા ક તૂિરકાવાિરણા
સૂ્ફજર્ સાૈરભયક્ષકદર્મજલૈઃ કા મીરનીલૈરિપ॥
પુ પા ભાે ભરશષેતીથર્સ લલૈઃ કપૂર્રવાસાેભરૈઃ
નાનં તે પિરક પયા મ કમલે ભ યા તદઙ્ગીકુ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ શદુ્ધાેદક નાનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૨૧॥
૨૨. વસ્ત્રમ્ -
બાલાકર્દ્યુ ત દાિડમીયકુસમુપ્ર પ દ્ધ સવાત્તમ
માત વં પિરધેિહ િદવ્યવસનં ભ યા મયા ક પતમ્ ।
મુક્તા ભગ્રર્ થતં ચ ક ચુક મદં વીકૃત્ય પીતપ્રભં
તપ્ત વણર્સમાનવણર્મતુલં પ્રાવારમઙ્ગીકુ ।
ૐઅ હીં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ વસં્ત્ર સમપર્યા મ નમઃ॥ ૨૨॥

૨૩. ઉપવસ્ત્રમ્ -
કાૈશયેૈગ્રર્ થતં િદવં્ય નાનરત્નયુતં વરમ્ ।
ઉપવસં્ત્ર મયા દતં્ત ગ્ હાણ પરમેશ્વિર ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ ઉપવસં્ત્ર

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૨૩॥
૨૪.આચમનમ્ -
ભપૂાલિદક્પાલિકર ટરત્નમર ચયાેગા ચતપાદપીઠૈઃ ।
દેવૈઃ સમારાિધતપાદપદૈ્યઃ શ્રીચ ડકે વાચમનં ગ્ હાણ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ આચમનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૨૪॥
૨૫. પાદુકે -
નવરત્નયુતે મયાિપતે કમનીયે તપનીયપાદુકે । -

સિવલાસ મદં પદદ્વયં કૃપયા દેિવ તયાેિનધીયતામ્ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ રત્નખ ચત વણર્િન મતે

પાદુકે સમપર્યા મ નમઃ॥ ૨૫॥
૨૬. મ ડપપ્રવેશમ્ -
નાનારત્નસમાક ણ મ ણ ત ભિવરા જતમ્ ।
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મ ડપં પ્રિવશ વં હે માતઃ શીઘં્ર પ્રસીદ મે ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવ ત માતઃ મ ડપં પ્રિવશ તે નમઃ॥ ૨૬॥

૨૭. સહાસનારાેહણમ્ -
મુક્તાિવદુ્રમનીલમરકતતમ ણપ્રખ્યે શભુેઽત્યુ વલે
તગ્માંશપુ્રિવકા સહેમર ચતે સહૈઃ સદાલઙૃ્કતે ।
કાૈશયેૈઃ સસુમા તેઽ ત દુલે નાનાપેધાના તે
માત વં પદવી ં િનધેિહ કૃપયા િદવ્યેઽ ત સહાસને ।
અ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવ ત ગાયિત્ર સહાસનમિધ હ્યતાં નમઃ॥ ૨૭॥

૨૮. કેશપાશસસં્કારઃ-
બહુ ભરગુ ધપૂૈઃ સાદરં ધપૂિય વા
ભગવ ત તવ કેશાન્ કઙ્કતૈમાર્જર્િય વા॥
સરુ ભ (કમલ દૈઃ) શ્ચ પકૈશ્ચાચર્િય વા
ઝિટ ત કનકસતૂ્રજુૈર્ટયન્ વષેયા મ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ કેશપાશાન્

વે ષ્ટતું પ્રાથર્યા મ નમઃ॥ ૨૮॥
૨૯. સાવૈીરા જનમ્ -
સાવૈીરાજન મદમ બ ચ ષાે તે
િવ ય તં કનકંશલાકયા મયા યત્ ।
તન્નનંૂ મ લનમિપ વદ ક્ષસઙ્ગાત્
બ્રહ્મે દ્રાદય ભલષણીયતા મયાય ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ સાવૈીરા જનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૨૯॥
૩૦. અલઙ્કારા ણ -

મ રાન્ પદયાેિનધાય ચરાન્ િવ યસ્ય કા ચી કટાૈ
મુક્તાહારસરુાજેયાેરનપુમં નક્ષત્રમાલાં ગલે ।
કેયૂરા ણ ભજેુષુ રત્નવલયશ્રેણી ં કરેષુ ક્રમાત્
તાટઙે્ક તવ કણર્યાેિવિનદધે શીષ ચ ચૂડામ ણમ્॥
ધ મ લે તવ દેિવ હેમકુસમા યાધાય ભાલસ્થલે
મુક્તારા જિવરા જ હેમ તલકં નાસાપુટે માૈ લકામ્ ।
માતમા ક્તક લકાં ચ કુચયાેઃ સવાર્ઙ્ગુલીષૂ મકાઃ
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કટયાં કા ચનિકિઙ્કણી ં િવિનદધે રત્નાવતંસાૈ શ્રુતાૈ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ નાનાલઙ્કરા ણ

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૩૦॥
૩૧. ગ ધમ્ -
પ્રત્યઙ્ગં પિરમાજર્યા મ શુ ચના વસે્ત્રણ સપં્રાે ક્ષતમ્ ।
કુવ કેશકલાપમાયતતરં ઘપૂાેત્તમૈધૂર્િપતમ્ ।
કા મીરૈરગુ દ્રવૈમર્લયજૈઃ સઙ્ઘ યર્ સ પાિદતં
ભક્તત્રાણપરે (િવશદુ્ધ-) િવમલે શ્રીચ દનં ગ્ હ્યતામ્ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ ગ ધં સમપર્યા મ નમઃ॥ ૩૧॥

૩૨. કુઙુ્કમમ્ -
માતભાર્લતલે તવા તિવમલે કા મીરક તૂિરકા-
ઽગુ ભઃ સવં લતં કરાે મ તલકં દેહેઽઙ્ગરાગં િહ તત્ ।
વક્ષાે િદષુ યક્ષકદર્મરસં સ વા ચ પુ પા ત
પાદાૈ કુઙુ્કમલપેનાિદ ભરહં સ પજૂયા મ ક્રમાત્ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ કુઙુ્કમં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૩૨॥
૩૩. ક જલમ્ -
ચા પેયકપૂરર્કચ દનાિદ ભનાર્નાિવધૈગર્ ધચયૈઃ સવુા સતમ્ ।
નતે્રા જનાથાર્ય હિરન્મ ણપ્રભં શ્રીચ ડકે વીકુ ક જલં શભુમ્ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ ક જલં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૩૩॥
૩૪. અક્ષતાન્ -
રત્નાક્ષતૈ વાં પિરપજૂયા મ મુક્તાફલવૈાર્ ચરૈરિવદ્ધઃૈ ।
અખ ડતૈદિવ યવાિદ ભવાર્ કા મીરપઙ્કાિઙ્કતત ડુલવૈાર્ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ અક્ષતાન્ સમપર્યા મ નમઃ॥ ૩૪॥

૩૫. અત્તરમ્ -
જનિન ચ પતૈલ મદં પુરાે ગમદઃ પટવાસક અૈડકઃ ।
િવપુલગ ધ મદં ચ ચતુઃસમં સપિદ સવર્ મદં પિરગ્ હ્યતામ્ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ પિરમલં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૩૫॥
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૩૬. સ દૂરમ્ -
સીમ તે તે ભગવ ત મયા સાદરં ય તમેતત્
સ દૂર તે હૃદયકમલે હષર્વષ તનાેતુ ।
બાલાિદત્યદયુ તિરવ સદા લાેિહતાયસ્યકા ત-
શ્ચ ત વાર્ તં હરતુ સકલં ચેતસા ચ તયા મ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ સ દૂરં સમપર્યા મ નમઃ॥ ૩૬॥

૩૭. મુકુટમ્ -
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ નવરત્નજિટત વણર્મુકુટં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૩૭॥
૩૮. પુ પા ણ -

મ દારકુ દકરવીરલવઙ્ગપુ પૈ-
વાં દેિવ સ તતમહં પિરપજૂયા મ ।
તીજપાબકુલચ પકકેતકાિદ-

નાનાિવધાિન કુસમુાિન ચ તેઽપર્યા મ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ નાનાિવધાિન પુ પા ણ

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૩૮॥
૩૯. પુ પમાલા -
પુ પાૈઘૈદ્યાતયદ્ ભઃ સતતપિરચલ કા તક લાેલ લૈઃ
કુવાર્ણા મ જદ તઃકરણિવમલતાશાે ભતેયં િત્રવેણી ।
મુક્તા ભઃ પદ્મરાગૈમર્રકતમ ણ ભિન મતા દ યમાનૈઃ
િનતં્ય હારં વં ભગવ ત કમલે ગ્ હ્યતાં ક ઠમ યે॥ ૩૯॥
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ પુ પમાલાં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૩૯॥
૪૦. શ્વેતચૂણર્મ્ -
મ દારવ લીકરવીરસ ભવં કપર્રપાટ રસવુા સતં સતમ્ ।
શ્રીશ્વેતચૂણ િવિધના સમિપતં પ્રીત્યા વમઙ્ગીકુ માતરદ્ય ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ વેતચૂણર્

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૪૦॥
૪૧. રક્તચૂણર્મ્ -
પ્રત્યૂષબાલાકર્મયખૂસિન્નભં તીફલૈલાગુ ણા સવુા સતમ્ ।
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શ્રીરક્તચૂણ મનસા મયાિપતં પ્રીત્યાં વમઙ્ગીકુ માતરદ્ય ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ રક્તચૂણર્

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૪૧॥
૪૨. હિરદ્રા -
હિરદ્રમાે થામ તપીતવણાર્ સવુા સતાં ચ દનપાિર તૈઃ ।
અન યભાવને સમિપતં તે માતહર્િરદ્રામુરર કુ વ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ હિરદ્રાં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૪૨॥
૪૩. કુઙુ્કમમ્ -
કુઙુ્કમં કામનાિદવ્યં કામનાકામસ ભવમ્ ।
કુઙુ્કમનેા ચતા દેિવ પ્રસીદ પરમેશ્વિર ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ કુઙુ્કમં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૪૩॥
૪૪. અબીરગુલલામ્ -
અબીરં ચ ગુલાલં ચ ચાવેાચ દનમવે ચ ।
અબીરેણા ચતા દેિવ ઋતં શા ત પ્રયચ્છ મે ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ અબીરં સમપર્યા મ નમઃ॥ ૪૪॥

૪૫. ધપૂમ્ -
લાક્ષારસ મ લતૈઃ સતાભ્રસિહતૈઃ શ્રીવાસસ મ શ્રતૈઃ
કપૂર્રાક લતૈઃ સતામધુયુતૈગાસિપષાઽઽલાેિડતૈઃ ।
શ્રીખ ડાગુ ગુગ્ગુલપુ્ર ત ભનાર્નાિવધવૈર્ તુ ભ-
ધૂર્પં તે પિરક પયા મ જનિન તદ્ભપૂમઙ્ગીકુ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ ધપૂમાઘ્રાપયા મ નમઃ॥ ૪૫॥

૪૬. દ પમ્ -
રત્નાલઙૃ્કતહેમપાત્રિનિહતૈગાસિપષા દ િપતૈ-
દ પૈદ ઘર્તરા ધકાર ભદુરૈવાર્લાકર્કાેિટપ્રભૈઃ ।
આતામ્ર વલદુ વલદ્ગગનવદ્રત્નપ્રદ પૈઃ સદા
માત વામહમાદરાદનુિદનં નીરા જયા યુ વલૈઃ ।
ૐ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ દ પં દશર્યા મ નમઃ॥ ૪૬॥

૪૭. નવૈેદ્યમ્ -
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માત વાં દ ઘદુગ્ધપાયસમહાશાલ્યન્નસ તા લકા
સપૂાપપૂ સતાઘ્ તૈઃ સવટકૈઃ સક્ષાૈદ્રર ભાફલૈઃ ।
અેલા રકિહઙ્ગનુાગરિનશાકાૈ તુ બરૈઃ સસૃં્કતૈઃ
શાકૈઃ શાકયુતૈઃ સધુાિદસરસઃૈ સ તપર્યા યિપતૈઃ॥
સાસપૂસપૂદિધદુગ્ધ સતાઘ્ તાિન
સુ વાદુભક્ષ્યપરમાન્નપુરઃસરા ણ॥
શાક લસનમિરચ રક વ લકાિન
ભક્ષ્યા ણ ભક્ષ જગદ બ મયાિપતાિન ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યનૈાનાિવધપિરપક્વ-

સમુધુરપક્વફલયુક્ત નવૈેદં્ય િનવેદયા મ નમઃ॥ ૪૭॥
૪૮.આચમનીયમ્ -
ગઙ્ગાેત્તર વેગસમુદ્ભવને સશુીતલનેાિપ મનાેહરેણ ।
ત પદ્મપત્રા ક્ષ મયાઽિપતને શાઙ્ખાેદકેનાચમનં કુ વ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ નવૈેદ્યા તાચમનીયં જલં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૪૮॥
૪૯. પવૂાર્મધુરપાનમ્ -
ક્ષીરમેતિદદમુત્તમાેત્તમં પ્રાજ્યમાજ્ય મદમુ વલં મધુ ।
પાનમેતદ તાપેમં વયા સ ભ્રમેણ પિરણીયતાં મુહુઃ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ નવૈેદ્યા તાચમનીયં જલં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૪૯॥
૫૦. જલમ્ -
અ તશીતમુશીરવા સતં તપનીયાપેવને િનવેિદતમ્ ।
પટપૂત મદં જતા તં શુ ચ ગઙ્ગા તમવે પીયતામ્ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ જલં સમપર્યા મ નમઃ॥ ૫૦॥

૫૧. ઉત્તરાચમનીયમ્ -
નીહારહારં વનસારસારં પ્રક પતાનેકસગુ ધભારમ્ ।
શીતા બુ બુનદપાત્રવ ત્ત પી વા િહ િવશ્વેશ્વિર પીયતાં પનુઃ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ ઉત્તરાચમનીયં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૫૧॥
૫૨. કરાેદ્વતર્નમ્ -
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ઉ ણાેદકૈઃ પા ણયુગં મખંુ ચ પ્રક્ષાલ્ય માતઃ કલધાૈતપાત્રે ।
કપૂર્ર મશ્રેણ સકુઙુ્કમને હ તાૈ સમુદ્વત્તર્ય ચ દનને ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ કરાેદ્વત્તર્નં ગ ધં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૫૨॥
૫૩. તા બૂલમ્ -
કપૂર્રેણ યુતૈઃ લવઙ્ગસિહતૈઃ કઙ્કાેલચૂણાર્ વતૈઃ
સુ વાદુક્રમુકૈઃ સગાૈરખિદરૈઃ સુ નગ્ધ તીફલૈઃ ।
માતઃ કેતકપત્રકે દુ ચ ભ તા બૂલવ લીદલૈઃ
સાન દં મખુમ ડનીયમતુલં તા બૂલમઙ્ગીકુ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ તા બૂલં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૫૩॥
૫૪. દ ક્ષણા -
અથ વહુમ ણ મશ્રૈમા ક્તકૈ વાં િવક યર્
િત્રભવુનકમનીયે પજૂિય વા ચ વસૈ્ત્રઃ ।
મ લતિવિવધયુક્તૈિદવ્યલાવ યયુક્તાં
જનિન કનક ષ્ટ દ ક્ષણાં તેઽપર્યા મ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ દ ક્ષણાં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૫૪॥
૫૫.આરા ત્તક્યમ્ -
ૐ કપૂર્રગાૈરં ક ણાવતારં સસંારસાર ભજુગે દ્રહારમ્ ।
સદા વસ તં હૃદયારિવ દે ભવં ભવાનીસિહતં નમા મ॥
ૐ ઇદં હિવઃ પ્રજનનં મેઽ તુ દશવીરં સવર્ગણં વ તયે ।
આત્મસિન પ્ર સિન પશસુિન લાેકસ યભયસિન ।
અ ગ્ પ્ર ં બહુલાં મેઽકરાેતુ અન્નં પયાે રેતાેઽ માસુ ધત્ત ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ આરા તક્યં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૫૫॥
૫૬. પ્રદ ક્ષણા -
પદે પદે યા પિરપજૂકે યઃ સદ્યાેઽશ્વમેધાિદફલં દદા ત ।
તાં સવર્પાપક્ષયહેતુભૂતાં પ્રદા ક્ષણાં તે પિરતઃ કરાે મ ।
ૐઅ હીં શ્રી ં ભગવત્યા ગાય યાઃ પ્રદા ક્ષણાં કરાે મ નમઃ॥ ૫૬॥
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૫૭. મ ત્રપુ પા જ લઃ -
ૐ યજ્ઞને યજ્ઞમયજ ત દેવા તાિન ધમાર્ ણ પ્રથમા યાસન્ ।
તે હ નાકં મિહમાનઃ સચ ત યત્ર પવૂ સા યાઃ સ ત દેવાઃ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ મ ત્રપુ પા જ લ

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૫૭॥
૫૮. પ્રાથર્ના -
ૐ શ્રીશ્ચ તે લ મીશ્ચ પ યાવહાેરાત્રે પાશ્વ
નક્ષત્રા ણ પમ શ્વનાૈ વ્યાત્તમ્ ।
ઇ ણિન્નષાણામુ મ ઇષાણ સવર્લાેક મ ઇષાણ॥
ૐ િવશ્વતશ્ચ ત િવશ્વતાે મખુાે િવશ્વતાે બાહુ ત િવશ્વત પાત્ ।
સ બાહુ યાં ધમ ત સ પતત્રૈદ્યાર્વાભૂમી જનયન્ દેવ અેકઃ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવતી ગાય યી ં પ્રાથર્યા મ નમઃ॥ ૫૮॥

૫૯. િવશષેાઘ્યર્મ્ -
ક લઙ્ગકાેશાતકસયંુતાિન જ બીરનારઙ્ગસમ વતાિન ।
સનુાિરકેલાિન સદાિડમાિન ફલાિન તે દેિવ સમપર્યા મ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ િવશષેાઘ્ય

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૫૯॥
૬૦. છત્રમ્ -
માતઃ કા ચનદ ડમ ડત મદં પૂણ દુિવ બપ્રભં
નાનારત્નિવશાેિધ હેમ તલકં લાેકત્રયાહ્લાદકમ્ ।
ભા વન્માૈ ક્તક લકાપિર તં પ્રીત્યાત્મહ તે તં
છતં્ર તે પિરક પયા મ જનિન વષ્ટ્ર ા વયં િન મતમ્ ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ છતં્ર સમપર્યા મ નમઃ॥ ૬૦॥

૬૧. ચામરમ્ -
શરિદ દુમર ચગાૈરવણઃ મા ણક્યમુક્તાિવલસ સદુ ડઃૈ ।
જગદ બ િવ ચત્ર ચામરૈ વામહમાન દભરેણ વીજયા મ ।
અ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવતી ં ગાયત્રી ં ચામરેણ વીજયા મ નમઃ॥ ૬૧॥

૬૨.આદશર્ઃ-
માતર્ ડમ ડલિનભાે જગદ બ યાેઽયં
ભ યા મયા મ ણમયાે મુકુરાેઽિપત તે ।
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પૂણ દુ બ બ ચરં વદનં વક ય-
મ મન્ િવલાેકય િવલાેલિવલાેચનને ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવતી ં ગાયત્રી ં દપર્ણં દશર્યા મ નમઃ॥ ૬૨॥

૬૩. અસ્ત્રમ્ -
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ સદુશર્નાદ્યસં્ત્ર

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૬૩॥
૬૪. શસ્ત્રમ્ -
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ ગદાશખ પાશાિદ શસં્ત્ર

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૬૪॥
૬૫. વાહનમ્ -
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ હંસ સહગ ડાિદ વાહનં

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૬૫॥
૬૬. સૈ યમ્ -
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ સૈ યં સમપર્યા મ નમઃ॥

૬૭. ત્યમ્ -
ભ્રમિવલાે લતકુ તલ દકા ગ લતમાલ્યિવક ણર્સભુૂમયઃ ।
ઝિટ ત ઝઙૃ્ક ત ભજર્ગદ બકે દુરવા હૃદયં સખુય તુ તે ।
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવત્યૈ ગાય યૈ તં્ય

સમપર્યા મ નમઃ॥ ૬૭॥
૬૮. પ્રણામઃ -
ૐઅ હ્ર ી ં શ્રી ં ભગવતી ગાયત્રી સાષ્ટાઙ્ગ પ્રણમા મ ।

ઇ ત રા પેચારમાનસપૂ સમાપ્તા ।
સમા પ્ત ચાગાિદયં ગાયત્રીઉપાસનાપદ્ધ તઃ ।
ૐશા તઃ ! શા તઃ !! શા તઃ !!!

ગાયત્રી રાજ ઉપચાર માનસ પૂ ઉપાસના પદ્ધ ત
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