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Ganga DhyanaM

க³ŋhகா³th◌⁴யாநmh

ேவதசmhபகவrhபா⁴mh க³ŋhகா³mh பாபphரஶிநீmh ।
kh’Shணவிkh³ரஹஸmh⁴தாmh kh’Shணlhயாmh பராmh ஸதீmh ॥ 1॥
வநிஶுth³தா⁴mhஶுகாதா⁴நாmh ரthந⁴ஷண⁴தாmh ।
ஶரthrhேணnh³ஶதகphரபா⁴ஜுShடகேலவராmh ॥ 2॥
ஈஷth³தா⁴shயphரஸnhநாshயாmh ஶவthஸுshதி²ரெயௗவநாmh ।
நாராயணphயாmh ஶாnhதாmh ஸthெஸௗபா⁴kh³யஸமnhவிதாmh ॥ 3॥
பி³ph◌⁴ரதீmh கப³பா⁴ரmh மாலதீமாlhயஸmhதாmh ।
nh³ரபி³nh³லதாmh ஸாrhத⁴mh சnhத³நபி³nh³பி: ◌⁴ ॥ 4॥
கshபthரகmh க³Nhேட³ நாநாசிthரஸமnhவிதmh ।
பkhவபி³mhப³ஸமாைநக சாrhேவாShட²டiµthதமmh ॥ 5॥
iµkhதாபŋhkhதிphரபா⁴ஜுShடத³nhதபŋhkhதிமேநாஹராம ।
ஸுசாவkhthரநயநாmh ஸகடாமேநாரமாmh ॥ 6॥
shத²லபth³மாபா⁴phரஜுShடபாத³பth³மக³nhத⁴ராmh ।
ரthநாப⁴ரணஸmhkhதmh மாkhதmh ஸயாவகmh ॥ 7॥
ேத³ேவnhth³ரெமௗமnhதா³ரமகரnhத³கணmh ।
ஸுரth³த⁴iµநீnhth³ராதி³த³thதாrhth◌⁴ையshஸதmh ஸதா³॥ 8॥
தபshவிெமௗநிகரph◌⁴ரமரேரணிஸmhதmh ।
iµkhதிphரத³mh iµiµூmh காநாmh shவrhக³ேபா⁴க³த³mh ॥ 9॥
வராmh வேரNhயாmh வரதா³mh ப⁴khதாiνkh³ரஹகாதராmh ।
 விSh:பத³தா³th ச ப⁴ேஜ விShiΝபதீ³ஸதீmh ॥ 10॥
இதி  ph³ரமைவவrhதராணேதா க³ŋhகா³th◌⁴யாநmh நாம phரத²ேமாऽth◌⁴யாய: ।
nhதீ³ பா⁴வாrhத² -
ேவத சmhபா ேக Shப ேக ஸமாந வrhணவா,ஸmhrhண பாேபாmh ேகா நShட கரேந
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வா, ப⁴க³வாnh kh’Shண (விShiΝ) ேக ஶர ேஸ ஸiµthபnhந, ஏவmh உnhmh ேக
ஸமாந ப⁴khதஜநாநnhத³தா³யிநீ பரம ஸதீ ப⁴க³வதீ க³ŋhகா³ கா (th◌⁴யாந கரதா
ஹூ◌ँ ।)அkh³நி ேக ஸமாந பரம ஶுth³த⁴ ரkhதவrhண கா வshthர தா⁴ரண கிஏ
ஹுஏ, ரthநஜத ஆ⁴ஷேmh ேஸ வி⁴த, ஶரthrhணிமா ேக ேஸா சnhth³ரமா
கீ காnhதிேயாmh ேஸ ஸுேஶாபி⁴த ஶர வா, மnhத³ மnhத³iµshகாந ேஸ phரஸnhந
iµக²வா,ஸrhவதா³shதி²ர ரஹேநவா ெயௗவநாவshதா² ேஸ ஸுேஶாபி⁴த, பரம
ஶாnhதிமயீ, நாராயண கீ phயதமா, பரம ெஸௗபா⁴kh³யஶாநீ (கா th◌⁴யாந கரதா
ஹூmh ।) மேநாஹர ேகேஶாmh ேக பா⁴ர ேகா தா⁴ரண கரேந வா, மாலதீ ேக Shேபாmh
ேஸ ஸுேஶாபி⁴த, சnhத³ந பி³nh³ ேக ஸாத²-ஸாத²ஸுnhத³ர nh³ர கீ பி³nhதீ³ ேஸ
அலŋhkh’த (க³ŋhகா³ கா th◌⁴யாந கரதா ஹூ◌ँ।) கேபால shத²ல ேமmh கsh ேக
ப³ேந
ஹுஏ பthர ஏவmh விவித⁴ phரகார ேக சிthேராmh ேஸ ஸமலŋhkh’த,பேக ஹுஏ மேநாஹர
பி³mhப³ ேக ப²ல ேக ஸமாந நிmhந ேஹாNhட²வா। (க³ŋhகா³ கா th◌⁴யாந கரதா ஹூ◌ँ
।)
ேமாதிேயாmh கீ லட³◌़ ◌ீ ேக ஸமாந காnhதிவாேல மேநாஹர தா³nhேதாmh கீ பŋhkhதிேயாmh
ேஸ மந
ேகா ஹர ேலேந வா,ஸுnhத³ர iµக² ஏவmh கடாமய ேநthேராmh வா (க³ŋhகா³ கா
th◌⁴யாந கரதா ஹூ◌ँ ।) உநேக ேதா³ேநாmh சரண-கமல shத²ல-பth³ம (³லாப³)
கீ காnhதி ேக ஸமாந மேநாஹா ைஹmh; ஸுnhத³ர ரthேநாmh ேக ஆப⁴ரண ேஸ
அலŋhkh’த
ைஹmh;மம ஏவmh யாவக ேக ரேஸாmh ேஸஸுேஶாபி⁴த ைஹmh । ேத³வராஜஇnhth³ர
ேக
ஶிர பர விராஜமாந மnhதா³ர ேக மகரnhத³ ேக கேmh ேஸ உஸ மேநாஹர சரண கீ
ச²வி அண வrhண கீ ேஹா ர ைஹmh । ஸுர, th³த⁴, iµநிக³ண ஏவmh
மஹrhேயாmh
ேஸ தி³ேய க³ஏ அrhkh◌⁴ய-ஜல ேஸ ேவ பாத³ ஸrhவதா³ ஸுேஶாபி⁴த ேஹாேத ரஹேத
ைஹmh ।
தபshவிேயாmh ேக ஶிர ஸஹ ப ph◌⁴ரமேராmh கீ பŋhkhதியா◌ँ உஸ சரண கமல
கீ சாேராmh ஓர சkhகர லகா³தீ ரஹதீ ைஹmh । வஹ மேநாஹர சரண iµiµுஓmh
ேகா iµkhதி phரதா³ந கரேந வாலா ைஹ, ஏவmh காேயாmh ேகா shவrhக³ ததா² ேபா⁴க³
phரதா³ந
கரேந வாலா ைஹ । பரம ஜநீய, வரதா³ந phரதா³ந கரேந வா, ப⁴khேதாmh
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ேக ஊபர அiνkh³ரஹ கரேந ேக ஏ ஸrhவதா² தthபர ரஹேந வா  விShiΝ ேக
சரேmh ேமmh ஶரண ேத³ேந வா விShiΝ-பாத³-ஸmh⁴த உஸ பரம ஸதீ க³ŋhகா³
கீ ைமmh ப⁴khதி கரதா ஹூ◌ँ ॥ 1-10॥
 ph³ரமைவவrhத ராண ேஸ க³ŋhகா³th◌⁴யாந நாமக phரத²ம அth◌⁴யாய ஸமாphத ।
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