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Ganga Mahima or Ganga Yatra Vidhi

ગઙ્ગા મિહમા અથવા ગઙ્ગાયાત્રા િવિધ

ગઙ્ગાયાત્રાં ચરેન્મત્યા મન ઉ ક ઠતે યદા ।
ના વા દેવા ષીશં્ચવૈ િપ શં્ચવૈ યમચ્ચર્યેત્ ॥ ૧॥

િપધાય વાસસી શકુ્લે પ્રાણાયામં સમાચરેત્ ।
મૈથનંુ કલહં િહસાં વજર્યેદ્ગાઙ્ગયાત્રયા ॥ ૨॥
વાસશ્ચ મ લનં નવૈ ગ્ હ્ણ યાદ્ગાઙ્ગયાિત્રકઃ ।
ગુ ં ગણેશં િવ ચ શવં દુગા સર વતીમ્ ॥ ૩॥
ગાેબ્રાહ્મણસતીશ્ચવૈ પ્રણમેદ્ગાઙ્ગયાિત્રકઃ ।
ગુરવઃ િપતરાે દેવા િદક્પાલાશ્ચ ગ્રહા તથા ॥ ૪॥
ઋષયશ્ચારણાઃ સદ્ધાઃ ગ ધવાર્ઃ િકન્નરા તથા ।
સવાર્ દેવ્યશ્ચ દેવાનાં પ્રણ ય તે મયાધનુા ॥ ૫॥
ગઙ્ગા નાનાથર્ચાત્રાયા ભવ તુ મમ સાધકાઃ ।
ઇત્યેવં મ ત્રમુચ્ચા યર્ ગઙ્ગાયાત્રાં સમાચરેત્ ॥ ૬॥
ગઙ્ગે દેિવ લાેકમાતિવઘ્નાે સાિર ણ તે નમઃ ।
વદ્દશર્નાય સદ્યાત્રાં કરાે યત્રાનુમાેદય ॥ ૭॥
ઇત્યેવં મ ત્રમુચ્ચા યર્ ગઙ્ગાયાત્રાં સમાચરેત્ ।
િવ વ ચ તુલસી ચવૈ પ્રણ ય ભ ક્તસયંુતઃ ॥ ૮॥
િવ વપત્રમપુાઘ્નાય ગઙ્ગાયાત્રાં સમાચરેત્ ।
શયને ભાજેને દાને પ થ રાત્રાૈ િદવા તથા ॥ ૯॥
ગઙ્ગા ગઙ્ગે ત સં ત્ય કાલં સયંાપયેન્નરઃ ।
ગઙ્ગાયાત્રાં સમાસાદ્ય પ થ ચેિ મ્રયતે જનઃ ॥ ૧૦॥
ગઙ્ગા ત્યુફલં તસ્ય ભવત્યેવ ન સશંયઃ ।
ગઙ્ગાયા દશર્ને દેવા આચર ત િવરાેધનમ્ ॥ ૧૧॥
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યનેાસાવવગાહ્યનૈાં ના મા ભઃ સમતા મયાત્ ।
કૃતગઙ્ગાથર્યાત્રસ્ય શર રે પાપસ ચયાઃ ॥ ૧૨॥
ભવ ત િવકલાઃ સવ તમાંસીવ ક્ષપાત્યયે ।
તે િપ િવઘ્નાનાચર ત યનેાસાૈ નવૈ ગચ્છતુ ॥ ૧૩॥
ગઙ્ગાયા વાયુસસંગ પ્રા ય પાપૈિવમુચ્યતે ।
તદા િવરાેધં વૈ દેવા આચર ત્યસ્ય ગચ્છતઃ ॥ ૧૪॥
ગઙ્ગાવાયાે તુ સસંગ પઠે તવ મમં નરઃ ।
સવર્દેવેશ્વરાે યને પિરતુ ય ત કેશવઃ ॥ ૧૫॥
વે મિહ સ્થતં દેવમપ્રમેયમજં િવમુમ્ ।

શાેકમાેહિવિનમુર્ક્તં યાયે િવ ં સનાતનમ્ ॥ ૧૬॥
આસનાદૈ્યરસં ષં્ટ સિેવતં યાે ગ ભઃ સદા ।
િનગુર્ણં સવર્ગં શા તં યાયે િવ ં સનાતનમ્ ॥ ૧૭॥
સવર્દાષેિવિનમુર્ક્તં સપુ્રભાવં સિુનમર્લમ્ ।
િન કલં શાશ્વતં દેવં યાયે િવ ં સનાતનમ્ ॥ ૧૮॥
અતુલં સખુધમાર્ણાં વ્યાેમદેહં સનાતનમ્ ।
ધમાર્ધમર્સમાયુકં્ત યાયે િવ ં સનાતનમ્ ॥ ૧૯॥
ક્ષરાક્ષરિવિનમુર્ક્તં જન્મ ત્યુિવવજર્નમ્ ।
અભયં સત્યસઙ્ક પં યાયે િવ ં સનાતનમ્ ।
અ તં સાધનં સા યં યં પ ય ત મની ષણઃ ॥ ૨૦॥
જ્ઞેયાખ્યં પરમાત્માનં યાયે િવ ં સનાતનમ્ ।
વ્યાસાદૈ્યરૃ ષ ભઃ સવ યાર્નયાેગપરાયણૈઃ ॥ ૨૧॥
અ ચ્ચતં ભાવકુસમુૈ યાર્યે િવ ં સનાતનમ્ ।
િવ વષ્ટક મદં પુ યં યાેગીનાં હષર્દાયકમ્ ॥ ૨૨॥
યઃ પઠે પરયા ભ યા સ િવ તુલ્યતા મયાત્ ।
િવ તુલ્ય તદા ભૂ વા ગઙ્ગાં પ યેદન યથા ॥ ૨૩॥
દૃ ટ્વા ગઙ્ગાં મહાપુ યાં પ્રણમેદ્દ ડવન્મુદા ।
ગઙ્ગે દેિવ જગન્માતઃ શવશીષર્કૃતાલયે ॥ ૨૪॥
જન્મૈત સફલ મેઽ તુ ભવતી ં પ્રણમા યહમ્ ।
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અેતને ખલુ મ ત્રેણ હ્યષ્ટાઙ્ગૈઃ પ્રણમે ચ્છવામ્ ॥ ૨૫॥
તા સ ગઙ્ગે દષૃ્ટા સ શા મ વાં મહેશ્વર મ્ ।

િવ દેહદ્રવાકારે પ્રસીદ જગદ બકે ॥ ૨૬॥
અેતને ખલુ મ ત્રેણ શદેે્દવી ં સનાતનીમ્ ।
તતાે દ્વવાસાઃ નાયાચ્ચ ઇષ્ટદેવ પ્રયાથર્કઃ ॥ ૨૭॥
મ જ ત યેઽ મ કલ દેહભા ે ન તે િનમ જ ત પનુભર્વા ધાૈ ।
સાેઽયં પુર તા પયસાં પ્રભાવાે ગઙ્ગે ત યં ગાય ત વેદવગર્ઃ ॥ ૨૮॥
આવાહન ચ તીથાર્નાં નાપેકં્ષ્ય હ્નવીજલે ।
િનઃસઙ્ક પાેઽિપયઃ નાયા સ ચ પાપૈિવમુચ્યતે ॥ ૨૯॥
દેવ ષિપ લાેકાનાં તપર્ણં િવિધતશ્ચરેત્ ।
સ પજૂયેિદષ્ટદેવં ચ તા તરપરાઙ્મખુઃ ॥ ૩૦॥
ગઙ્ગાતીરે વસને્મત્યર્ સ્ત્રરાત્રમિપ ના યથા ।
યં ક્ષણં તત્ર વસ ત સ અેવ સાથર્કઃ ક્ષણઃ ॥ ૩૧॥
ગમને પ્રાથર્યેદે્દવી ં પનુદર્શર્નકા યયા ।
માત્રા િપત્રા દુિહત્રા વા ભા યાર્પતુ્રધનાિદ ભઃ ॥ ૩૨॥
ત્યક્તસ્ય ન તથા દુઃખં યથા ગઙ્ગાિવયાેગજમ્ ।
નવૈ સ સ્યા ક્ષણાે બ્રહ્મ યત્ર ગઙ્ગા ન િવદ્યતે ॥ ૩૩॥
ન ગ યતે ચ દેશાેઽસાૈ યત્ર ગઙ્ગા ન િવદ્યતે ।
અેકપાદ સ્થતાે ય તુ તપત્યયુતવ સરાન્ ॥ ૩૪॥
દ ડમાત્ર તુ ગઙ્ગાયાં વસે સ તુ િવ શ યતે ।
અેવ તુ દ ડસઙ્ખ્યા ભમાર્સપક્ષાિદવાસતઃ ॥ ૩૫॥
ફલં દત્તે ભગવતી ગઙ્ગાવા સજનાય વૈ ।
યા કાલા વધૂર્નીતીરે વસને્મત્યર્ઃ સમાિહતઃ ॥ ૩૬॥
તાવદેવાસ્ય િપતરાે દેવાશ્ચ પિરતાે ષતાઃ ।
તાવત્તુ બ્રહ્મચ યણ કાલં સયંાપયે દ્વજ ॥ ૩૭॥
તાવદેવ પરસ્યાનં્ન ન ભુ ત કદાચન ।
તૈદર્ત્ત ચ ન ગ્ હ્ણ યા પરિન દાં ન ચાચરેત્ ॥ ૩૮॥
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ગઙ્ગાતીર સ્થતાે ય તુ પરિન દાં સમાચરેત્ ।
સવર્ભૂતમયાે િવ ત મૈ કુ્રદ્ધઽેત્ પરાઙ્મખુઃ ॥ ૩૯॥
ગઙ્ગા નાનાથર્માગત્ય યાે ગ્ હ્ણા ત ગ્ હીજનઃ ।
ત ડુલં વા સવુણ વા વસ્ત્રાિદ વા કદાચન ॥ ૪૦॥
ન તસ્ય ફલ સ દ્ધઃ સ્યા સ યગ્ગઙ્ગા પ્રયાજેનમ્ ।
સ પઙ્ગુઃ સ સદા કાણઃ સ અેવ પાપરા શમાન્ ॥ ૪૧॥
યાે ગઙ્ગાિનકટં પ્રા ય ગઙ્ગા નાનમપુેક્ષતે ।
સાયં પ્રાતશ્ચ મ યાહે્ન દ્રષ્ટવ્યા તીરવા સ ભઃ ॥ ૪૨॥
ગઙ્ગાતીરાદ્ગતાે દૂરં ન ના વા ય તુ હ્નવીમ્ ।
બ્રહ્મહયાિદ ભઃ પાપૈ ત ક્ષણાત્ સ પ્ર લ યતે ॥ ૪૩॥
ગઙ્ગા નાનરતં મત્ય ગઙ્ગાતીરિનવા સનમ્ ।
પજૂિય વા યથા યાયમશ્વમેધફલં લભેત્ ॥ ૪૪॥
અગઙ્ગદેશવાસી યાે ભગ્ રાગાે દ્વજષર્ભ ।
ન ગઙ્ગામાશ્રયેદે્દવી ં પરઃ સ િવિધવ ચતઃ ॥ ૪૫॥
ગ્રામજનપદાઃ શલૈા આશ્રમાઃ શચુયાે િહતે ।
યષેાં ભાગીરથી ગઙ્ગા મ યે યા ત સિરદ્વરા ॥ ૪૬॥
માનુ યં દુલર્ભં પ્રા ય િવદ્યુ સ પાતચ ચલમ્ ।
ગઙ્ગાં યઃ સવેતે સાેઽત્ર બુદ્ધઃે પારં પરં ગતઃ ॥ ૪૭॥
કૃતપુ યા મહાત્માનાે દેવલાેકપ્રપૂ જતાઃ ।
સહસ્રસૂ યર્પ્ર તમાં ગઙ્ગાં પ ય ત તે ભુિવ ॥ ૪૮॥
સાધારણજલાપૂણા સાધારણનદ મવ ।
પ ય ત ના તકા ગઙ્ગાં પાપાપેહતલાેચનાઃ ॥ ૪૯॥
અગઙ્ગવાસં સ ત્યજ્ય યાે ગઙ્ગાવાસમાવ્રજેત્ ।
સ િહ બુ દ્ધમતાં શ્રેષ્ઠાે દેવૈરિપ સદુુલર્ભઃ ॥ ૫૦॥
પૈ ક વસ તયર્સ્ય ગઙ્ગાતીરે દ્વજષર્ભ ।
મનુ યચ મર્ણા નદ્ધઃ સ શવાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૫૧॥
ગઙ્ગાતીરિનવાસાય ક યાં દત્તે તુ યઃ શભુામ્ ।
પ્રત્યહં િપતર તસ્ય ગયાશ્રાદ્ધસ્ય ભાે ગનઃ ॥ ૫૨॥
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ગઙ્ગાતીરિનવાસાય યાે ભૂ મ પ્રદદા ત વૈ ।
વગર્રાજં્ય સ ભુઙ્ક્તે વૈ યાવિદ દ્રાશ્ચતુદ્દર્શ ॥ ૫૩॥

કૃતાપરાધ ચ નરં ગઙ્ગાતીરિનવા સનમ્ ।
ય તાડ◌़યેદ્વચાેદ ડૈ તસ્ય પાપફલં શ ◌ૃ ॥ ૫૪॥
િવમખુા તસ્ય વૈ દેવાઃ િપતરશ્ચા યપુાે ષતાઃ ।
ગઙ્ગા પિરત્યજેતં્ત વૈ સાેઽગ ત શ્ચરનારક ॥ ૫૫॥
ગઙ્ગાતીરાલયં મત્ય સૂ યર્તુલં્ય ય ઈક્ષતે ।
તસ્યવૈ િવમલં ચ દવદશર્નસાધનમ્ ॥ ૫૬॥
ગઙ્ગાતીરાલયા લાેકા ગઙ્ગાલાેકા વદેત યઃ ।
સ અેવાનુગ્ હીતઃ સ્યાદ્ગઙ્ગયા દ્વજપુઙ્ગવ ॥ ૫૭॥
ગઙ્ગાતીરાલયાન્મત્યાર્ દેવૈરયાર્ કુધીજર્નઃ ।
મનુ યબુદ્ યા પાિપ યા જૈ મને હ્યવમ યતે ॥ ૫૮॥
દેવા મનુ ય પેણ ગઙ્ગાતીરે ચર ત વૈ ।
ત માત્તાન્નાવમ યેત શ્રેયાેથ ન કદાચન ॥ ૫૯॥
ગઙ્ગાતીરદ્વયે િવપ્ર િપશાચાશ્ચ શવાજ્ઞયા ।
કાેટયઃ પ ચલક્ષા ણ તષ્ઠ ત વાયુ િપણઃ ॥ ૬૦॥
શ ◌ૃ તષેા ચ ક માર્ ણ યદથ તે િન િપતાઃ ।
યે તત્ર પાપક માર્ણાે ગઙ્ગાતીરે દ્વજષર્ભ ॥ ૬૧॥
ત્યજ ત િવષ્ઠામતૂ્રા ણ શ્લે મકેશનખાિદ ચ ।
તત્રવૈ તાં તે સવાર્ ણ ભાજેય ત્યનુ પતઃ ॥ ૬૨॥
યે મ યાવાિદનાે દુષ્ટા ગુ સવેાપરાઙ્મખુાઃ ।
થા િહસારતાઃ કૂ્રરા િવશ્વાસઘા તન તથા ॥ ૬૩॥

તાં તે ગઙ્ગાિપશાચા વૈ મુમષૂૂર્ ગાઙ્ગરાેધ સ ।
ક્ષતે્રાન્નારાયણાન્ની વા સ્થાપય ત નભઃસ્થલે ॥ ૬૪॥
શૂ યે સ ત્યજ્ય પ્રાણાં તે યા ત દુગર્ તમુત્તમામ્ ।
તન્ન પ ય ત પાિપષ્ઠાઃ પ ય ત િદવ્યચ ષઃ ॥ ૬૫॥
જૈ મને વણર્યા યસ્ય લક્ષણાિન િનબાેધ મે ।
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શિનમઙ્ગલવારે વા િનશીથે લુપ્તબાેધનઃ ॥ ૬૬॥
િવષ્ઠામતૂ્રં ત્યજ ભૂિર ચરરાેગી બહૂનિપ ।
વાસરા લુપ્તસઙ્ગશ્ચ સદાઘૂ ણતલાેચનઃ ॥ ૬૭॥
ઊદ્ધવર્શ્વાસાે હૃષ્ટદેહાે ગતસવ દ્રયાશયઃ ।
યાે મ્રયેત સ અેવાયં િપશાચૈયર્ તુ ક્ષ યતે ॥ ૬૮॥
ગઙ્ગાભૈરવનામનઃ સ ત્ય યે શવિકઙ્કરાઃ ।
તે રક્ષ ત સદા ગઙ્ગાં નાના પિવહાિરણઃ ॥ ૬૯॥
તે તુ કુવર્ ત ક માર્ ણ તાિન િવપ્ર િનબાેધ મે ।
યા યદત્તાિન પુ પા ણ નવૈેદ્યાદ િન યાિન ચ ॥ ૭૦॥
ગઙ્ગાપ્રવાહ ષ્ટાિન ગ્ હી વા તાિન તે શવામ્ ।
પજૂય ત મહાભાગ શવિવ વાિદકાનિપ ॥ ૭૧॥
વસ્ત્રિન પીડ◌़◌ૈતં વાિર ત્યક્તં ચાધાેઽંશકંુ જલે ।
ગ્ હ્ણ ત શરમા તે વૈ ગઙ્ગાપાતા ભશઙ્કયા ॥ ૭૨॥
મદમા સ યર્િહસાિદયુક્તા દુષ્ટિધયાે જનાન્ ।
દૂર કુવર્ ત તે દેવા યત્તે સ્યુર યતાે તાઃ ॥ ૭૩॥
॥ ઇ ત ગઙ્ગાજ્ઞાનમ્ ॥
॥ હદ્ધમર્પુરાણમ્ । મ યખ ડઃ । અ યાયઃ ૫૫ - ગઙ્ગાધમર્ઃ ॥

Note: The text is about do-s and don’t-s of

Ganga Yatra and also about phala of doing

certain karma there (mahimA).
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