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॥ இ ³ரா அ ேடா தரஶதநாமாவலி: ॥

॥ இ ³ரா அ ேடா தரஶதநாமாவலி: ॥
ௐ க³ேணஶாய நம: ।
அத² இ ³ரா நாமாவலீ ।
இ ³ர உவாச ।

ௐ இ ³ரா நா ைய ேத³ ைய நம: ।
ௐ ைத³வைத:ஸமுதா³ ரு’தாைய நம: ।
ௐ ெகௗ³ ைய நம: ।
ௐஶாக ப⁴ ைய நம: ।
ௐ ேத³ ைய நம: ।
ௐ து³ கா³நா னீதி வி ருதாைய நம: ।
ௐ கா யாய ைய நம: ।
ௐ மஹாேத³ ைய நம: ।
ௐ ச ட³க⁴ டாைய நம: । ச ³ரக⁴ டாைய

ௐ மஹாதபேஸ நம: । 10
ௐ கா³ய ைய நம: ।
ௐஸாவி ைய நம: ।
ௐ ³ர மா ைய நம: ।
ௐ ³ர மவாதி³ ைய நம: ।
ௐ நாராய ைய நம: ।
ௐ ப⁴ ³ரகா ைய நம: ।
ௐ ரு ³ரா ைய நம: ।
ௐ ரு’ ைய நம: ।
ௐ பி க³லாைய நம: ।
ௐஅ ³னி வாலாைய நம: । 20
ௐ ெரௗ ³ரமு ²ைய நம: ।
ௐ காலரா ைய நம: ।
ௐ தப வி ைய நம: ।
ௐ ேமக⁴ யாமாைய நம: । ேமக⁴ வ ைய

ௐஸஹ ரா ைய நம: ।
ௐவி ணுமாயாைய நம: ।விகடா ³ைய
ௐ ஜேலாத³ ைய நம: । ஜேடா³த³ ைய
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ௐ மேஹாத³ ைய நம: ।
ௐமு தேக ைய நம: ।
ௐ ேகா⁴ர பாைய நம: । 30
ௐ மஹாப³லாைய நம: ।
ௐஆன தா³ைய நம: ।
ௐ ப⁴ ³ரஜான தா³ைய நம: । ப⁴ ³ரதா³ையஅன தாைய

ௐ ேராக³ஹ ைய நம: ।
ௐ வ ரியாைய நம: ।
ௐ வ ³ ைய நம: ।
ௐ கரா ைய நம: ।
ௐ ர ய பரேம வ ைய நம: ।ஶ ைய பரேம வ ைய

As per RK Math Mantrapushpam book, following names are added
ஆ யாைய - தா³ ாய ைய - கி³ரிஜாைய - ேமனகா மஜாைய
ஸ தமா ரு’காைய -ஸ வேராக³ ரஶமி ைய - நாராய ைய நம: ।
ௐ இ ³ரா ைய நம: ।
ௐ இ ³ர பாைய நம: । 40
ௐ இ ³ரஶ திபராய ைய நம: ।இ ³ரஶ ைய பராய ைய

ௐ மஹிஷாஸுரஸ ஹ ைய நம: ।ஸ ஹாரி ைய

ௐ சாமு டா³ைய நம: ।
ௐ க³ ப⁴ேத³வதாைய நம: ।ஸ தமா ரு’காைய
ௐ வாரா ைய நம: ।
ௐ நாரஸி ைய நம: ।
ௐ பீ⁴மாைய நம: ।
ௐ ைப⁴ரவ தி³ ைய நம: ।
ௐ ரு ைய: நம: ।
ௐ ரு’ ைய: நம: । 50
ௐ ⁴ரு’ ைய: நம: ।
ௐ ேமதா⁴ைய நம: ।
ௐவி ³யாைய நம: ।
ௐ ல ைய நம: ।
ௐஸர வ ைய நம: ।
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ௐஅன தாைய நம: ।
ௐவிஜயாைய நம: ।
ௐ ைய நம: ।அப ைய

ௐ மன ேதாஷாைய நம: । மான ேதாகாைய

ௐஅபராஜிதாைய நம: । 60
ௐ ப⁴வா ைய நம: ।
ௐ பா வ ைய நம: ।
ௐ து³ கா³ைய நம: ।
ௐ ைஹமவ ைய நம: ।
ௐஅ பி³காைய நம: ।
ௐ வாைய நம: । ஜயாைய
ௐ வாப⁴வா ைய நம: । வாைய ப⁴வா ைய

ௐ ரு ³ரா ைய நம: ।
ௐஶ கரா த⁴ஶரீரி ைய நம: ।
ௐஸதா³ஸ ேமாஹி ைய ேத³ ைய நம: । 70
ௐஸு த³ ைய நம: ।
ௐ பு⁴வேன வ ைய நம: ।
ௐ ரிேன ராைய நம: ।
ௐ ரிபுராைய நம: ।
ௐஆரா ⁴யாைய நம: ।
ௐஸ வா மேன நம: ।
ௐ கமலா மிகாைய நம: ।
ௐ ச ட³ைய நம: ।
ௐ ப⁴க³வ ைய நம: ।
ௐ ப⁴ ³ராைய நம: । 80
ௐஸி ³ ⁴ைய நம: ।
ௐ பு³ ³ ⁴ைய நம: ।
ௐஸம விதாைய நம: ।
ௐ ஏகா ைய நம: ।
ௐ பரா ³ர மா ைய நம: ।
ௐ ²லஸூ ம ரவ தி ைய நம: ।
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ௐ நி யாைய நம: ।
ௐஸகலக யா ைய நம: ।
ௐ ேபா⁴க³ேமா ரதா³யி ைய நம: ।
ௐ ஐராவதக³ஜா டா⁴ைய நம: । 90
ௐ வ ரஹ தாைய நம: ।
ௐ வர ரதா³ைய நம: । த⁴னு த⁴ராைய
ௐ ⁴ராம ைய நம: ।
ௐ கா சிகாமா ைய நம: ।
ௐ வண மாணி ய புராைய நம: ।
ௐ ரிபா ³ப⁴ ம ரஹர ைய நம: ।
ௐ ரி ரார தேலாச ைய நம: ।
ௐ வாைய நம: ।
ௐ வ பாைய நம: ।
ௐ வப⁴ தபராய ைய நம: । 100
ௐ பராய ைய நம: ।
ௐ ரு’ யு ஜயாைய நம: ।
ௐ மஹாமாயாைய நம: ।
ௐஸ வேராக³னிவாரி ைய நம: ।
ௐ ஐ ³ ைய நம: ।
ௐ ேத³ ைய நம: ।
ௐஸதா³ைய நம: ।
ௐஶா திமாஶுக ைய நம: । 108ஸதா³ஶா திமாஶுக ைய

॥ ேதேஜாऽஸி ॥
॥இதி இ ³ரா ய ேடா தரஶதநாமாவலி: ॥
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