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Shri Janaki Stotram

શ્રી નક તાતે્રમ્

નીલનીરજ-દલાયતેક્ષણાં લ મણાગ્રજ-ભુ વલ બનીમ્ ।
શુ દ્ધ મદ્ધદહને પ્રિદ સતી ં ભાવયે મન સ રામવ લભામ્ ॥ ૧॥
જનકે નીલ કમલ-દલ કે સદશૃ નતે્ર હ, જ હ શ્રીરામ ક ભુ
કા હી અવલંબન હૈ, ે પ્ર વ લત અ ગ્ મ અપની પિવત્રતા ક પર ક્ષા દેના
ચાહતી હ, ઉન રામ પ્રયા શ્રી સીતા માતા કા મ મન-હી-મન મ યાન
(ભાવના) કરતા હૂમ્ । ૧
રામપાદ-િવિનવે શતેક્ષણામઙ્ગ-કા તપિરભૂત-હાટકામ્ ।
તાટકાિર-પ ષાે ક્ત-િવક્લવાં ભાવયે મન સ રામવ લભામ્॥ ૨॥
શ્રીરામ કે ચરણા ક આેર િનશ્ચલ પ સે જનકે નતે્ર લગે હુઅે હ,
જ હાને અપની અઙ્ગકા ત સે સવુણર્ કાે માત કર િદયા હૈ । તથા તાટકા
કે વૈર શ્રીરામ કે (દ્વારા દુષ્ટા કે પ્ર ત કહે ગઅે) કટુ વચના સે
ે ઘબરાઈ હુઈ હ, ઉન શ્રીરામ ક પ્રેયસી શ્રી સીતા માં ક મન મ

ભાવના કરતા હૂમ્ । ૨
કુ તલાકુલ-કપાેલમાનનં, રાહુવક્રગ-સધુાકરદુ્ય તમ્ ।
વાસસા િપદધતી ં િહયાકુલાં ભાવયે મન સ રામવ લભામ્॥ ૩॥
ે લ સે હતપ્રભ હુઈં અપને ઉસ મખુ કાે, જનકે કપાેલ ઉનકે બથુરે

હુઅે બાલા સે ઉસી પ્રકાર આ ત હ, જૈસે ચ દ્રમા રાહુ દ્વારા ગ્રસે
ને પર અંધકાર સે આ ત હાે તા હૈ, વસ્ત્ર સે ઢંક રહી હ,

ઉન રામ-પત્ની સીતા કા મન મ યાન કરતા હંૂ । ૩
કાયવાઙ્મનસગં યિદ વ્યધાં વ ગ્ તષુ રાઘવેતરમ્ ।
તદ્દહાઙ્ગ મ ત પાવકં યતી ભાવયે મન સ રામવ લભામ્॥ ૪॥
ે મન-હી-મન યહ કહતી હુઈ િક યિદ મને શ્રીરઘનુાથ કે અ તિરક્ત

િકસી આૈર કાે અપને શર ર, વાણી અથવા મન મ કભી સ્થાન િદયા હાે તાે હે
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શ્રી નક તાતે્રમ્

અગ્ ે ! મેરે શર ર કાે જલા દાે અ ગ્ મ પ્રવેશ કર ગઈં, ઉન રામ ક
પ્રાણ પ્રય સીતા કા મન મ યાન કરતા હૂમ્ । ૪
ઇ દ્ર દ્ર-ધનદા બુપાલકૈઃ સ દ્વમાન-ગણમા સ્થતૈિદિવ ।
પુ પવષર્-મનુસં તુતાઙ્ઘિક ભાવયે મન સ રામવ લભામ્॥ ૫॥
ઉત્તમ િવમાના મ બૈઠે હુઅે ઇ દ્ર, દ્ર, કુબેર આૈર વ ણ દ્વારા
પુ પ ષ્ટ કે અનંતર જનકે ચરણા ક ભલી-ભાં ત તુ ત ક ગઈ હૈ,
ઉન શ્રીરામ ક યાર પત્ની સીતા માતા ક મન મ ભાવના કરતા હૂમ્ । ૫
સ ચયૈિદિવષદાં િવમાનગૈિવ મયાકુલ-મનાેઽ ભવી ક્ષતામ્ ।
તજેસા િપદધતી ં સદા િદશાે ભાવયે મન સ રામવ લભામ્॥ ૬॥
(અ ગ્ -શુ દ્ધ કે સમય) િવમાના મ બૈઠે હુઅે દેવગણ િવ મયાિવષ્ટ
ચત્ત સે જનક આેર દેખ રહે થે આૈર ે અપને તજે સે દસા િદશાઆ કાે
આચ્છાિદત કર રહી થી,ં ઉન રામવ લભા શ્રી સીતા માં ક મ મન મ
ભાવના કરતા હૂમ્ । ૬
મા યતા હૈ િક ે વ્ય ક્ત પ્ર તિદન પ્રભુ શ્રીરામ અેવં માતા સીતા કા
િવિધ-િવધાન સે પજૂન કરતા હૈ, ઉસે ૧૬ મહાન દાના કા ફલ, વી
દાન કા ફલ તથા સમ ત તીથા કે દશર્ન કા ફલ મલ તા હૈ । ઇસકે
સાથ હી નક તાતે્ર કા પાઠ િનય મત કરને સે મનુ ય કે સભી કષ્ટા
કા નાશ હાેતા હૈ । ઇસકે પાઠ સે માતા સીતા પ્રસન્ન હાેકર ધન-અૈશ્વયર્
ક પ્રા પ્ત કરાતી હૈ । ૭
ઇ ત નક તાતે્રં સ પૂણર્મ્ ।
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