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Kundalinistava from Rudrayamala uttaratantra

Nhட³நீshதவ: th³ரயாமேலாthதரதnhthராnhதrhக³தmh

Nhட³நீshதிshேதாthர:

ஜnhேமாth³தா⁴ரநிணீஹதணீ ேவதா³தி³பீ³ஜாதி³மா
நிthயmh ேசத பா⁴vhயேத ⁴வி கதா³ஸth³வாkhயஸசாணீ ।
மாmh பா phயதா³ஸபா⁴வகபத³mh ஸmhnhகா⁴தேய த⁴ரா
தா⁴th thவmh shவயமாதி³ேத³வவநிதா தீ³நாதிதீ³நmh பஶுmh ॥ 6-29॥
ரkhதாபா⁴mh’தசnhth³கா பிமயீ ஸrhபாkh’திrhநிth³தா
ஜாkh³ரthrhமஸமாதா ப⁴க³வதி thவmh மாmh ஸமாேலாகய ।
மாmhேஸாth³க³nhத⁴க³nhத⁴ேதா³ஷஜ³தmh ேவதா³தி³காrhயாnhவிதmh
shவlhபாnhயாமலசnhth³ரேகாகிரணrhநிthயmh ஶரmh  ॥ 6-30॥
th³தா⁴rhதீ² நிஜேதா³ஷவிth shத²லக³திrhvhயாயேத விth³யயா
Nhட³lhயாலமாrhக³iµkhதநக³ மாயாமாrhக:³ யா ।
யth³ேயவmh ப⁴ஜதி phரபா⁴தஸமேய மth◌⁴யாநகாேலऽத²வா
நிthயmh ய:லNhட³ஜபபதா³mhேபா⁴ஜmh ஸ th³ேதா⁴ ப⁴ேவth ॥ 6-31॥
வாyhவாகாஶசrhத³ேலऽதிவிமேல வாசா²ப²லாnhயாலேக
நிthயmh ஸmhphரதி நிthயேத³ஹக⁴தா ஶாŋhேகதிதாபா⁴விதா ।
விth³யாNhட³லமாநீ shவஜநநீ மாயாkhயா பா⁴vhயேத
ையshைத:th³த⁴ேலாth³ப⁴ைவ: phரணதிபி: ◌⁴ ஸthshேதாthரைக: ஶmh⁴பி: ◌⁴ ॥ 6-32॥
தா⁴தாஶŋhகர ேமாநீth⁴வநchசா²யாபேடாth³கா³நீ
ஸmhஸாராதி³மஹாஸுக²phரஹரணீ தthரshதி²தா ேயாகி³நீ ।
ஸrhவkh³ரnhதி²விேப⁴தி³நீ shவ⁴ஜகா³ஸூமாதிஸூமாபரா
ph³ரமjhஞாநவிேநாதி³நீ ல vhயாகா⁴திநீ பா⁴vhயேத ॥ 6-33॥
வnhேத³லNhட³thவபி: ◌⁴ ஸாŋhைக:³shவயmh⁴mh phயmh
phராேவShThயாmhப³ரமாrhக³சிthதசபலா பா³லாப³லாநிShகலா ।
யா ேத³வீ பபா⁴தி ேவத³வசநா ஸmhபா⁴விநீ தாபிநீ
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இShடாநாmh ஶிர shவயmh⁴வநிதாmh ஸmhபா⁴வயா khயாmh ॥ 6-34॥
வாணீேகாmh’த³ŋhக³நாத³மத³நாநிேரணிேகாth◌⁴வநி:
phராேணஶீரஸராஶிலகமேலாlhலாைஸகrhநநா ।
ஆஷாேடா⁴th³ப⁴வேமக⁴வாஜநிதth◌⁴வாnhதாநநாshதா²யிநீ
மாதா ஸா பபா ஸூமபத²ேக³ மாmh ேயாகி³நாmh ஶŋhகர:॥ 6-35॥
thவாமாthய நரா vhரஜnhதி ஸஹஸா ைவNhட²ைகலாஸேயா:
ஆநnhைத³கவிலாநீmh ஶஶிஶதாநnhதா³நநாmh காரmh ।
மாத:லNhட³ phயகேர காேலாth³தீ³பேந
தthshதா²நmh phரணமா ப⁴th³ரவநிேத மாiµth³த⁴ர thவmh பஶுmh ॥ 6-36॥
Nhட³ஶkhதிமாrhக³shத²mh shேதாthராShடகமஹாப²லmh ।
யத: பேட²th phராதthதா²ய ஸ ேயாகீ³ ப⁴வதி th◌⁴வmh ॥ 6-37॥
ேத³வ  பாேட²ந கவிநாேதா² ப⁴ேவதி³ஹ ।
பேட²th Nhட³ேலா ேயாேகா³ ph³ரமேநா ப⁴ேவth மஹாnh ॥ 6-38॥
இதி ேத கதி²தmh நாத²Nhட³ேகாமலmh shதவmh ।
ஏதthshேதாthரphரஸாேத³ந ேத³ேவஷு ³கீ³Shபதி:॥ 6-39॥
ஸrhேவ ேத³வா:th³தி⁴தா:அshயா:shேதாthரphரஸாத³த: ।
th³விபராrhth³த⁴mh சிரவீ ph³ரமா ஸrhவஸுேரவர:॥ 6-40॥
॥ இதி th³ரயாமேலாthதரதnhthராnhதrhக³ேத Nhட³நீshதவ:ஸmhrhணmh ॥
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