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Kundalini Stotram 2 Kandavasini Stotram

કુ ડ લની તાતે્રમ્ ૨ ક દવા સની તાતે્રમ્

શ્રીઆન દભૈરવી ઉવાચ
અથ કા ત પ્રવક્ષ્યા મ શ ◌ૃ વ મમ ત વતઃ ।
શ ક્તઃ કુ ડ લની દેવી સવર્ભેદનભેિદની ॥ ૩૨-૧॥
ક લક મષહ ત્રી ચ જગતાં માેક્ષદાિયની ।
તસ્યાઃ તાતંે્ર તથા યાનં યાસં મ તં્ર શ ◌ૃ પ્રભાે ॥ ૩૨-૨॥
યસ્ય િવજ્ઞાનમાત્રેણ મૂલપદ્મે મનાેલયઃ ।
ચૈત યાન દિનરતાે ભવેત્ કુ ડ લસઙ્ગમાત્ ॥ ૩૨-૩॥
આકાશગા મની ં સ દ્ધ દદા ત કુ ડલી શમ્ ।
અ તાન દ પા યાં કરાે ષ પાલનં ણામ્ ॥ ૩૨-૪॥
કુ ડ લની- યાનમ્ ।
શ્વાસાેચ્છ્વાસકલા યાં ચ શર રં િત્રગુણાત્મકમ્ ।
પ ચભૂતા તા િનતં્ય પ ચાિનલા ભવેદ્ ધ્રવુમ્ ॥ ૩૨-૫॥
કાેિટસયૂર્પ્રતીકાશાં િનરાલ બાં િવભાવયેત્ ।
સવર્ સ્થતાં જ્ઞાન પાં શ્વાસાેચ્છ્વાસિનવા સનીમ્ ॥ ૩૨-૬॥
વય ભૂકુસમુાે પન્નાં યાનજ્ઞાનપ્રકા શનીમ્ ।
માેક્ષદાં શ ક્તદાં િનત્યાં િનત્યજ્ઞાન વ િપણીમ્ ॥ ૩૨-૭॥
લાેલાં લીલાધરાં સવા શદુ્ધજ્ઞાનપ્રકા શનીમ્ ।
કાેિટકાલાનલસમાં િવદ્યુ કાેિટમહાજૈસામ્ ॥ ૩૨-૮॥
તજેસા વ્યાપ્તિકરણાં મૂલાદૂ વર્પ્રકા શનીમ્ ।
અષ્ટલાેકપ્રકાશાઢ ાં ફુ લે દ વરલાેચનામ્ ॥ ૩૨-૯॥
સવર્મખુી ં સવર્હ તાં સવર્પાદા બુજ સ્થતામ્ ।
મૂલાિદબ્રહ્મર ધ્રા તસ્થાનલાેકપ્રકા શનીમ્ ॥ ૩૨-૧૦॥
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િત્રભાષાં સવર્ભક્ષાં ચ શ્વાસિનગર્મપા લનીમ્ ।
લ લતાં સુ દર ં નીલાં કુ ડલી ં કુ ડલાકૃ તમ્ ॥ ૩૨-૧૧॥
અભૂમ ડલબાહ્યસ્થાં બાહ્યજ્ઞાનપ્રકા શનીમ્ ।
ના ગની ં નાગભષૂાઢ ાં ભયાનકકલવેરામ્ ॥ ૩૨-૧૨॥
યાે ગજ્ઞેયાં શદુ્ધ પાં િવરલામૂ વર્ગા મનીમ્ ।
અેવં યા વા મૂલપદ્મે કુ ડલી ં પરદેવતામ્ ॥ ૩૨-૧૩॥
ભાવ સ દ્ધભર્વેત્ ક્ષપં્ર કુ ડલીભાવનાિદહ ।
તતાે માનસ પં િહ માનસં હાેમતપર્ણમ્ ॥ ૩૨-૧૪॥
અ ભષેકં મુદા કૃ વા પ્રાતઃ કાલે પનુઃ પનુઃ
પ્રાણાયામં તતઃ કૃ વા તાતંે્ર ચ કવચં પઠેત્ ॥ ૩૨-૧૫॥
અેત તાતે્રસ્ય પાઠેન વયં સદ્ધા તિવદ્ભવેત્ ।
કુ ડલી સકૃુપા તસ્ય માસાદ્ભવ ત િન શ્ચતમ્ ॥ ૩૨-૧૬॥
િનદ્રાદાષેાિદકં્ ત્ય વા પ્રકા યાહં શર રકે ।
અહં દાત્રી સયુાેગાનામિધપાહં જગ ત્રયે ॥ ૩૨-૧૭॥
અહં કમર્ અહં ધમર્ઃ અહં દેવી ચ કુ ડલી ।
યાે ના ત મહાવીર કુ ડલી પસવેનાત્ ॥ ૩૨-૧૮॥
ઇ ત તં પાત્રકં કતુર્મવતીણાર્ મ સવર્દા ।
અત અેવ પરં મ તં્ર કુ ડ લ યાઃ તવં શભુમ્ ॥ ૩૨-૧૯॥
પ્રપઠેત્ સવર્દા દેહે યિદ વ યા ન કુ ડલી ।
તાવત્ કાલં જપં કુયાર્દ્ યાવત્ સ દ્ધનર્ યતે ॥ ૩૨-૨૦॥
કુ ડ લની તાતે્રમ્ –
આધારે પરદેવતા ભવનતાધાેકુ ડલી દેવતા ।
દેવાનામિધદેવતા િત્રજગતામાન દપુ જ સ્થતા ॥ ૩૨-૨૧॥
મૂલાધારિનવા સની િત્રરમણી યા જ્ઞાિનની મા લની ।
સા મે મા મનુ સ્થતા કુલપથાન દૈકબી નના ॥ ૩૨-૨૨॥
સવાર્ઙ્ગ સ્થ તકાિરણી સરુગણાન દૈક ચ હા શવા ।
વીરે દ્રા નવકા મની વચનદા શ્રીમાનદા જ્ઞાનદા ॥ ૩૨-૨૩॥
સાન દા ઘનન દની ઘનગણા છન્ના ભવા યાે ગની ।
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ધીરા ધૈયર્વતી સમાપ્તિવષયા શ્રીમઙ્ગલી કુ ડલી ॥ ૩૨-૨૪॥
સવાર્કારિનવા સની જયધરાધારાધરસ્થાગયા ।
ગીતા ગાેધનવ દ્ધની ગુ મયી જ્ઞાન પ્રયા ગાેધના ॥ ૩૨-૨૫॥
ગાહાર્ ગ્ સ્થ ત ચ દ્રકા સલુ તકા ડ્યાપહા રાગદા ।
દારા ગાેધનકાિરણી ગમના બ્રહ્મા ડમાગા વલા ॥ ૩૨-૨૬॥
માતા માનસગાેચરા હિરચરા સહાસનકારણા ।
યામા દાસગણેશ્વર ગુણવતી છાયાપથસ્થાિયની ॥ ૩૨-૨૭॥
િનદ્રા ધજનિપરયા વર ષા ભાષાિવશષે સ્થતા ।
સ્થત્ય તપ્રલયાપહા નર શરાેમાલાધરા કુ ડલી ॥ ૩૨-૨૮॥
ગાઙ્ગેશી યમનુેશ્વર ગુ તર ગાેદાવર ભાસ્કર ।
ભક્તા તક્ષયકાિરણી સમ શવં યદે્યકભાવા વતા ॥ ૩૨-૨૯॥
વં શીઘં્ર કુ કાૈ લકે મમ શરાેર ધ્રં તદ જં મુદા ।
ત પત્ર સ્થતદૈવતં કુલવતી મા સ્થલં પાિહકમ્ ॥ ૩૨-૩૦॥
ભાલાેદ્ર્ વે ધવલા કલારસકલા કાલા ગ્ લાે વલા ।
ફે પ્રાણિનકેતને ગુ તરા ગુ વ સગુુ વ સરુા ॥ ૩૨-૩૧॥
હાલાે લાસસમાેદયા ય તનયા માયા જગત્તાિરણી ।
િનદ્રામૈથનુના શની મમ હરા માેહાપહા પાતુકમ્ ॥ ૩૨-૩૨॥
ભાલં નીલતનુ સ્થતા મ તમતામથર્ પ્રયા મૈ થલી ।
ભાલાન દકરા મહા પ્રયજના પદ્માનના કાેમલા ॥ ૩૨-૩૩॥
નાનારઙ્ગસપુીઠદેશવસના સદ્ધાસના ઘાષેણા ।
ત્રાણસ્થાવર િપણી ક લહની શ્રીકુ ડલી પાતુકમ્ ॥ ૩૨-૩૪॥
ભ્રૂમ યં બગલામખુી શ શમખુી િવદ્યામખુી સ મખુી ।
નાગાખ્યા નગવાિહની મિહષહા પ ચાનનસ્થાિયની ॥ ૩૨-૩૫॥
પારાવાર િવહારહેતુસફર સતેપુ્રકારા પરા ।
કાશીવા સનમીશ્વરં પ્ર તિદનં શ્રીકુ ડલી પાતુકમ્ ॥ ૩૨-૩૬॥
યા કુ ડાેદ્ભવસારપાનિનરતા માેહાિદદાષેાપહા ।
સા નતે્રત્રયમ બકા સવુ લકા શ્રીકા લકા કાૈ લકા ॥ ૩૨-૩૭॥
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કાકસ્થા દ્વકચ ચપુારણકર સજં્ઞાકર સુ દર ।
મે પાતુ પ્રયયા તયા િવશદયા સચ્છાયયા છાિદતા ॥ ૩૨-૩૮॥
શ્રીકુ ડે રણચ ડકા સરુ તકા કઙ્કા લકા બા લકા ।
સાકાશા પિરવ જતા સગુ તકા જ્ઞાનાે મકા ચાે સકુા ॥ ૩૨-૩૯॥
સાૈકાસૂ મસખુ પ્રયા ગુણિનકા દ ક્ષા ચ સૂ માખ્યકા ।
મામ દં્ય મમ ક દવા સિન શવે સ ત્રાિહ સ ત્રાિહકમ્ ॥ ૩૨-૪૦॥
અેત તાતે્રં પિઠ વા િત્રભવુનપવનં પાવનં લાૈિકકાનામ્ ।
રા સ્યાત્ િક બષા ગ્ ઃ ક્રતપુ તિરહ યઃ ક્ષેમદં યાે ગનાં વા ॥ ૩૨-૪૧॥
સવશઃ સવર્કતાર્ ભવ ત િનજગ્ હે યાેગયાેગાઙ્ગવક્તા ।
શાક્તઃ શવૈઃ સ અેકઃ પરમપુ ષગાે િનમર્લાત્મા મહાત્મા ॥ ૩૨-૪૨॥
પ્રણવને પુિટતં કૃ વા યઃ તાૈ ત િનયતઃ શુ ચઃ ।
સ ભવેત્ કુ ડલીપતુ્રાે ભૂતલે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૩૨-૪૩॥
ઇ ત શ્રી દ્રયામલે ઉત્તરત ત્રે મહાત ત્રાેદ્દ પને મૂલચક્રસારસઙે્કતે
ભૈરવભૈરવીસવંાદે ક દવા સની તાતે્રં નામ દ્વાિત્રશઃ પટલઃ ॥ ૩૨॥

The numbers correspond to paTala and verse numbers from
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