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Shri Lalita Hridaya Stotram 2

શ્રીલ લતાહૃદય તાતે્રમ્ ૨

॥ પવૂર્-પીિઠકા॥
અગ ત્ય ઉવાચ -

હયગ્રીવ ! દયા- સ ધાે ! લ લતાયાઃ શભંુ મમ ।
હૃદયં ચ મહાે કૃષં્ટ કથય વ મહા-મનુે॥ ૧॥
હયગ્રીવ ઉવાચ-
શ ◌ૃ વં શ ય ! વાક્યં મે હૃદયં કથયા મ તે ।
મહા-દેવ્યા તથા શક્તેઃ પ્રી ત-સ પાદ-કારકમ્॥ ૨॥
બી ત્મકં મહા-મ ત્ર- પકં પરમં િનજમ્ ।
કામેશ્વયાર્ઃ વાઙ્ગ-ભૂતં ડામયાર્િદ ભરા તમ્॥ ૩॥
કામાક યાર્િદ-સયંુક્તં પ ચ-કામ-દુઘા વતમ્॥
નવ-વ લ-સમાયુક્તં કાિદ-હાિદ-મતા વતમ્॥ ૪॥
િત્રકૂટ-દ શતં ગુપ્તં હૃદયાેત્તમમવે ચ ।
મૂલ-પ્રકૃ ત-વ્યક્તાિદ-કલા-શાેધન-કારકમ્॥ ૫॥
િવમશર્- પકં ચવૈ િવદ્યા-શ ક્ત-ષડઙ્ગકમ્ ।
ષડ વ-માગર્-પીઠસ્થં સાૈર-શાક્તાિદ-સજં્ઞકમ્॥ ૬॥
અભેદ-ભેદ-નાશં ચ સવર્-વાગ્- ત્ત-દાયકમ્ ।
ત વ-ચક્ર-મયં ત વ- બ દુ-નાદ-કલા વતમ્॥ ૭॥
પ્રભા-ય ત્ર-સમાયુક્તં મૂલ-ચક્ર-મયા વતમ્ ।
ક ઠ-શ ક્ત-મયાપેેતં ભ્રામર -શ ક્ત- પકમ્॥ ૮॥
િવિનયાેગઃ -
ૐઅસ્ય શ્રીલ લતા-હૃદય- તાતે્ર-માલા-મ ત્રસ્ય શ્રીઆન દ-ભૈરવ
ઋ ષઃ । અ ત-િવરાટ્ છ દઃ । શ્રીલ લતા-વાગ્દેવતા-પ્રસાદ- સદ્ધયે

1



શ્રીલ લતાહૃદય તાતે્રમ્ ૨

જપે િવિનયાેગાય નમઃ॥
ઋ યાિદ- યાસં કૃ વા કર-સ પુટે કૂટ-ત્રયં દ્વરા ત્ય ષડઙ્ગ-દ્વયં કુયાર્ત્॥
યાનમ્ -
દ્રાં દ્ર ં ક્લી ં બીજ- પ,ે હ સત-કહ-કહે, બ્રહ્મ-દેહા તરઙ્ગે !
લૂં સઃ ક્રા વણર્-માલે, સરુ-ગણ-ન મત,ે ત વ- પે ! હસખફે્રમ્ ।
હ્સાં હ્સી ં હ્સા બીજ- પ,ે પરમ-સખુ-કરે, વીર-માતઃ ! વય ભૂઃ ।
અ સહખફ્ર બીજ-ત વ,ે ક લત-કુલ-કલે ! તે નમઃ શદુ્ધ-વીરે॥ ૧॥
ઇ ત યા વા, મનસા પ ચધાપેચયર્, નવ-મુદ્રાઃ પ્રદયર્,
મૂલં િત્ર-વારં જ વા, યાેિનમુદ્રયા પ્રણમેત્॥
અથ હૃદય- તાતે્રમ્ ।
હૃદયા બુજ-મ યસ્થા બ્રહ્માત્મૈક્ય-પ્રદાિયની ।
િત્રપુરા બા િત્રકાેણસ્થા પાતુ મે હૃદયં સદા॥ ૧॥
અવણર્-મા લકા શ ક્તવર્ણર્માલા- વ િપણી ।
િનત્યાઽિનત્યા ત વગા સા િનરાકાર-મયા વતા॥ ૨॥
શ દ-બ્રહ્મ-મયી શ દ-બાેધાકાર- વ િપણી ।
સાંિવદ વાિદ-સસંવે્યા સવર્-શ્રુ ત ભર િડતા॥ ૩॥
મહા-વાક્યાપેદેશાની વર-નાડી-ગુણા વતા ।
હ્ર ીઙ્કાર-ચક્ર-મ યસ્થા હ્ર ીમુદ્યાન-િવહાિરણી॥ ૪॥
હ્ર ી ં માેક્ષ-કાિરણી હ્ર ી ં હ્ર ી,ં મહા-હ્ર ીઙ્કાર-ધાિરણી ।
કાલ-ક ઠ મહા-દેવી કુ -કુ લા કુલેશ્વર ॥ ૫॥
અઅ પ્રકાશ- પેણ, અ બી તર-વા સની ।
ઈશસ્થા ઈદશૃી ચેશી ઈં ઈં વીજ-કર તથા॥ ૬॥
લ મી-નારાયણા તઃસ્થા લક્ષ્યાલક્ષ્ય-કર તથા ।
શવસ્થા હે ત-વણર્સ્થા સ-શક્તવેર્ણર્- િપણી॥ ૭॥
કમલસ્થા કલા-માલા હ્ર ાં હ્ર ી ં હ્ર ી ં હ્ર ી ં મખુી તથા ।
લાવ ય-સુ દર પાતુ લક્ષ્ય-કાેણાગ્રમ વતા॥ ૮॥
લાં લાં લી ં લી ં સરૈુઃ તુત્યા સાં સી ં સૂં સ સરુા ચતા ।
કાં ક ં કંૂ કાિકની સવે્યા લાં લી ં લૂં કાિકની- તુતા॥ ૬॥

2 sanskritdocuments.org



શ્રીલ લતાહૃદય તાતે્રમ્ ૨

બ દુ-ચકે્રશ્વર પાતુ દ્વતીયા-વણર્-દેવતા ।
વસ-ુકાેણેશ્વર દેવી દ્વ-દશારેશ્વર ચ મામ્॥ ૧૦॥
મ વસ્ત્ર-ચક્ર-મ યસ્થા નાગ-પત્રેશ્વર સદા ।
ષાેડશારેશ્વર િનત્યા મ ડલ-ત્રય-દેવતા॥ ૧૧॥
ભપૂુર-ત્રય-મ યસ્થા દ્વાદશ-ગ્ર થ-ભેિદની ।
હંસી હસી સ-ુબીજસ્થા હિરદ્રાિદ ભર ચતા॥ ૧૨॥
અન ત-કાેિટ-જન્મસ્થા જન્માજન્મ વ-વ જતા ।
અ તા ભાેિધ-મ યસ્થા અ તેશાિદ-સિેવતા॥ ૧૩॥
તા ત-કર મૂલ-િવરાટ્-શ ક્તઃ પરા ત્મકા ।
આત્મનં પાતુ મે િનતં્ય તથા સવાર્ઙ્ગમવે ચ॥ ૧૪॥
અષ્ટ-િદ કરાલી સા ઊ વાર્ધઃ-પ્રા તકે તથા ।
ગુ -શ ક્ત-મહા-િવદ્યા ગુ -મ ડલ-ગા મની॥ ૧૫॥
સવર્-ચકે્રશ્વર સવર્-બ્રહ્માિદ ભઃ સ-ુવ દતા ।
સ વ-શ ક્તઃ રજઃ-શ ક્ત તમઃ-શ ક્તઃ પરા ત્મકા॥ ૧૬॥
પ્રપ ચેશી સ-ુકાલસ્થા મહા-વેદા ત-ગ ભતા ।
કૂટસ્થા કૂટ-મ યસ્થા કૂટાકૂટ-િવવ જતા॥ ૧૭॥
યાેગાઙ્ગી યાેગ-મ યસ્થા અષ્ટ-યાેગ-પ્રદાિયની ।
નવ-શ ક્તઃ કૃતી માતા અષ્ટ- સ દ્ધ- વ િપણી॥ ૧૮॥
નવ-વીરાવલી ર યા મુ ક્ત-ક યા મુકુ દગા ।
ઉપદેશ-કર િવદ્યા મહા-મખુ્ય-િવરા જતા॥ ૧૬॥
મખુ્યાઽમખુ્યા મહા-મખુ્યા મૂલ-બીજ-પ્રવ તકા ।
િદક્-પાલકાઃ સદા પા તુ શ્રીચક્રાિધ-દેવતાઃ॥ ૨૦॥
િદગ્-યાે ગ યષ્ટકં પાતુ તથા ભૈરવ ચાષ્ટકમ્ ।
ષડઙ્ગ-દેવતાઃ પા તુ િનત્યા-ષાેડ શકા તથા॥ ૨૧॥
નાથ-શ ક્તઃ સદા પાતુ િત્રકાેણા તર-દ િપકા ।
િત્ર-સારા ત્રય-કમાર્ ણ ના શની ત્રયં દશર્ ત॥ ૨૨॥
િત્ર-કાલા શાષેણી શાષે-કાિરણી શાષેણેશ્વર ।
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ભુ ક્ત-મુ ક્ત-પ્રદા બાલા ભવુના બા બગલેશ્વર ॥ ૨૩॥ var બુધેશ્વર
અ પ્ત પ્ત-સ તુષ્ટા પ્તા પ્ત-કર સદા ।
આ ાય-શક્તયઃ પા તુ આિદ-શષે-સ-ુત પની॥ ૨૪॥
રાજ્ય વં દેિહ મે િનતં્ય આિદ-શ ભુ- વ િપણી ।
સવર્-રાેગ-હરા સવર્-કૈવલ્ય-પદ-દાિયની॥ ૨૫॥
ફલ-શ્રુ તઃ -
ઇદં તુ હૃદયં િદવં્ય લ લતા-પ્રી ત-દાયકમ્ ।
અનને ચ સમં ના ત તાતંે્ર પ્રખ્યાત-વૈભવમ્॥ ૨૬॥
શ ક્ત- પં શ ક્ત-ગુપ્તં પ્રકટાઙ્ગે પ્રભું શભુમ્ ।
મૂલ-િવદ્યાત્મકં મૂલ-બ્રહ્મ-સ ભવ-કારણમ્॥ ૨૭॥
નાદાિદ-શ ક્ત-સયંુક્તમભૂતમદ્ભુતં મહત્ ।
રાેગહં પાપહં િવઘ્ન-નાશનં િવઘ્ન-હાિરણમ્॥ ૨૮॥
ચરાયુ ય-પ્રદં સવર્- ત્ય-ુદાિરદ્ર્ય-નાશનમ્ ।
ક્રાેધહં મુ ક્તદં મુ ક્ત-દાયકં પરં મે સખુમ્॥ ૨૬॥
દ્રદં ડપં િવ ં દ ડકં બ્રહ્મ- પકમ્ ।
િવ ચત્રં ચ સુ ચતં્ર ચ સુ દરં ચ સ-ુગાેચરમ્॥ ૩૦॥
નાભક્તાય ન દુષ્ટાય નાિવશ્વ તાય દે શકઃ ।
ન દાપયેત્ પરં િવદ્યા-હૃદયં મ ત્ર-ગ ભતમ્॥ ૩૧॥
તાતે્રાણામુત્તમં તાતંે્ર મ ત્રાણામુત્તમં મનુમ્ ।
બી નામુત્તમં બીજં શાક્તાનામુત્તમં શવમ્॥ ૩૨॥
પઠેદ્ ભ યા િત્ર-કાલષેુ અધર્-રાત્રે તથવૈ ચ ।
વાક્- સ દ્ધ-દાયકં િનતં્ય પર-િવદ્યા-િવમાેહકમ્॥ ૩૩॥
વ-િવદ્યા-સ્થાપકં ચા યદ્ ય ત્ર-ત ત્રાિદ-ભેદનમ્ ।
કૃ ત્તકા-નક્ષત્ર-કૂમાર્ખ્યે ચકે્ર સ્થ વા જપને્મનુમ્॥ ૩૪॥
ઇ ત શ્રીમહત્તર-યાેિન-િવદ્યાયા મહા-ત ત્રે શ્રીલ લતા-હૃદયં સ પૂણર્મ્॥

Encoded and proofread by RamaPrakasha ramaprakashak at gmail.com

4 sanskritdocuments.org



શ્રીલ લતાહૃદય તાતે્રમ્ ૨

Shri Lalita Hridaya Stotram 2

pdf was typeset on March 11, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

lalitAhRRidayastotram2.pdf 5


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

