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Mantramanasikasnana Stotram

મ ત્રમાન સક નાન તાતે્રમ્

સઙ્ક પમ્ ।
ૐ
અ લનીલઘન યામં ન લનાયતલાેચનમ્ ।
મરા મ પુ ડર કાકં્ષ તને નાતાે ભવા યહમ્ ॥
યાનમ્ ।
અન તાિદત્ય સઙ્કાશં વાસદેુવં ચતુભુર્જમ્ ।
શઙ્ખચક્રગદાપદ્મધાિરણં વનમા લનમ્॥
યામલં શા તહૃદયં પ્રસન્નવદનં શભુમ્ ।
િદવ્યચ દન લપ્તાઙ્ગં ચા હાસં સવુીક્ષણમ્ ।
વનમાલાપિર તં નારદાિદ ભર ચતમ્॥
સવુણર્કઙ્કણૈદ પ્તં િકિઙ્કણી ભિવરા જતમ્ ।
કેયૂરહાિરણં દેવં સવુણર્મકુટાે વલમ્ ।
અનેકરત્નસ છન્ન સુ્ફરન્મકરકુ ડલમ્॥
પાદપદ્મસશુાે ભતમ્ ।
ત પાદપઙ્ક દ્ગઙ્ગાં પ્રવહ તી ં વમૂધર્િન ।
ચ તયે બ્રહ્મર ધ્રેણ પ્રિવશ તી ં વકાં તનુમ્॥
તયા સકં્ષાલયે દેહં બાહ્યમા ય તરં મલમ્ ।
અ તબર્િહશ્ચ શદ્ુ ય તં બાહ્યમ ય તરા ણ ચ॥
મ ત્રમ્ ।
ૐ -

નમઃ શવાયૈ ગઙ્ગાયૈ શવદાયૈ નમાે નમઃ ।
નમ સ્ત્રપથગા મ યૈ મ ત્રમૂત્ય નમાે નમઃ॥
અચ્યુતાે હમન તાે હં ગાેિવ દાે હમહં હિરઃ ।
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આનાદાે હમશષેાે હં અ ે હમ તાે યહમ્॥
િનત્યાે હં િનિવક પાે હં િનરાકારાે હમવ્યયઃ ।
સ ચ્ચદાન દ પાે હં પિરપૂણા યહં સદા॥
પિરભાષા -
ઇડા ભાગીરથી ગઙ્ગા િપઙ્ગલા યમનુા તા ।
તયાેમર્ યે ગતા નાડી સષુુ ાઽઽખ્યા સર વતી॥
યાનહ્ર દે જ્ઞાનજલે રાગદ્વષેમલાપહે ।
યાે ના ત માનસે તીથ સ યા ત પરમાં ગ તમ્॥
ફલશ્રુ તઃ -
ઇદં માન સક નાનં પ્રાેક્તં હિરહરાિદ ભઃ ।
સાધર્િત્રકાેિટ તીથષુ નાના કાેિટગુણાિધકમ્॥
યાે િનત્યમાચરેદેવં સ વૈ નારાયણઃ તઃ ।
કાલ ત્યુમ તક્ર ય વત્યેવ ન સશંયઃ॥
ઇ ત મ ત્રમાન સક નાન તાતંે્ર સ પૂણર્મ્ ।
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