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AnandabhairavoktaM shrIreNukAhRidayam

ಆನಂದ ೖರ ೕಕಂ ೕ ೕಣು ಾಹೃದಯಂ

.. ೕ ಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ . ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನಮಃ ..
ಸಂದಉ ಾಚ –

ಭಗವ ೕವ ೕ ೕಶ ಪರ ೕಶ ಾಪ ೕ .

ೕಣು ಾಹೃದಯಂ ಗುಹ ಂ ಕಥಯಸ ಪ ಾದತಃ .. 1..
ವಉ ಾಚ –

ಶೃಣು ಷಣು ಖ ವ ಾ ೕಣುಕಹೃದಯಂ ಪರಂ.
ಜ ೕ ೂ ೕ ಹೃದಯಂ ತ ಂ ತಸ ಃ ಪ ೕ ಪ ೕ .. 2..

ೕಣು ಾಹೃದಯ ಾ ಸ ಋ ಾನಂದ ೖರವಃ.
ಛಂ ೂೕಭೃ ಾ ೕಕಂ ೕವ ಾ ೕಣು ಾ ಪ ಾ .. 3..

ೕಂ ೕಜಂ ಾಮ ಾ ಶ ಮ ಾ ಾ ೕ ೕಲಕಂ .

ಸ ಾ ೕಷ ಫಲ ಾ ೕಗ ಉ ಾಹೃತಃ ..4..
ಓಂ ೕ ತ ಂಗು ಾ ಹೃದ ಾ ಾ ಸಂ ಕೃ ಾ ಾ ೕ ತ ಾ ಾ
ಹೃದಯಂ ಪ ೕ .

..ಅಥ ಾ ನಂ ..

ಾ ೕ ತ ಮಪ ವ ೕಶಲ ಾಂ ಕಂದಪ ಾವಣ ಾಂ
ೕ ೕಂ ೕವಗ ೖರು ಾಸ ಚರ ಾಂ ಾರುಣ ರ ಾಕ ಾಂ .

ೕ ಾ ಗಹ ೕಂ ಾ ತಭು ಾಂ ಸಚಂದ ಾಸ -

ಭ ಾನಂದ ಾ ೕಂ ಪಮು ಾಂ ೂ ೕತ ಾಂ ೕಣು ಾಂ ..

ಆನಂದ ೖರವ ಉ ಾಚ –

ಓಂ ನ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ಸವ ಭೂ ಾ ೖ ಸವ ಕ ಸವ ಹ
ಸವ ಾ
ಸವ ಥ ಾ ಸ ಾನಂದರೂ ಏಕ ಾ ೖ ಾ ಾ ಾಮ ಾ
ಭ ಾ ೖ ಭಗ ರೂ ಭಗವ ಸ ೕ ಶ ೖ ಏಕ ೕ ಾ ೖ
ೕರವಂ ಾ ೖ
ೕರಶ ೕರ ೕ ೕರಸು ೕ ೕಂ ಾ ಾ ೖ ೕಂ ಾ ಾ ೖ
ಾಗ ಾ ೖ
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ಐಂ ಾ ಾ ೖ ಓಂ ಾ ಾ ೖ ೕಂ ಾ ಾ ೖ ದ ಾ ಾ ೖ ಾದಶ ಾ ೖ
ೂೕಡ ಾ ಾ ೖ ೕಜ ಾ ೖ
ಪ ಾ ೖ ಪ ರಹರವಲ ಾ ೖ ಾ ಾ ೕ ೕಗಣ ೕ ಾ ೖ
ಾಮುಂ ಾ ೖ

ಮುಂಡ ಾ ೖರವ ೕ ಾ ೖ ೕ ಹ ಾ ೖ ಭವ ಾ ಕ ಾ
ಕ ಾ ಣ ಾ ೖ ನಮ ೕ ನಮ ೕ .. 5..

ನ ೕ ನಮಃ ಾಮು ಾಮ ಾ ೖ ನ ೕ ನ ೕ ಭಕದ ಾಘ ಾ ೖ .
ನ ೕ ನಮಃ ೕವಲ ೕವ ಾ ೖ ನ ೕ ನ ೕ ೕ ೕ ೕಹ ಾ ೖ
..6..

ನ ೕ ನಮಃ ಾರಣ ಾರ ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ ಾಂ ರ ಾ ಾ ೖ ..
ನ ೕ ನಮಃ ಮಂಗಲಮಙ ೖ ನ ೕ ನ ೕ ಮಂಗಲಭೂ ಾ ೖ .. 7..
ನ ೕ ನಮಃ ಸದುಣ ೖಭ ಾ ೖ ಶುದ ಾನಸುಖಪ ಾ ೖ .
ನ ೕ ನಮಃ ೂೕಭನ ೂೕ ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ ಶ ಸ ಾವೃ ಾ ೖ .. 8..
ನಮಃ ಾ ೖ ಾಂ ಾ ೖ ನ ೕ ಮಂಗಲಮೂತ ೕ .

ಸವ ಪ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 9..
ಲ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಪ ಾ ವ ನ ೕ ನಮಃ ..

ಾಚಲಸು ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 10..
ಷುವ ಃಸ ಾ ಾ ೕ ವ ಾ ಾಂಕಸಂ ೕ .

ಬ ಾ ಬಹ ಾ ೕ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕಽಸು ೕ .. 11..

ಾಮ ಾ ೕ ನಮಸುಭ ಂ ಜಗ ಾನಂದ ಾ ೕ .

ಜಮದ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 12..
ನ ೕ ೖರವರೂ ಾ ೖ ೕ ಹಂ ನ ೕ ನಮಃ .
ನಮಃ ಪರಶು ಾಮಸ ಜನ ೕ ನ ೕ ನಮಃ .. 13..
ಕಮ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ತುಲ ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .
ಷಡಕ ೕವ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 14..
ಅಹ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಾ ೕ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .
ಸ ಾ ಪ ಜ ೕ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 15..
ನಮ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಮಂ ೂೕದ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .
ಆ ಸಂ ಾ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 16..
ತ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಮಂ ಾ ನ ೕ ನಮಃ ..
ಸವ ಮಂ ಾ ೕವ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 17..
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ೂೕ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಾಲಶ ನ ೕ ನಮಃ .
ಮಧು ಾ ೂೕದ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 18..
ೂೕತು ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಾ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ .

ಪ ಾ ಾಗುಹರೂ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 19..
ಂಹ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಕೃ ಾ ದ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .
ಾ ದ ವನ ಾ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 20..

ಸನ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಾಶ ನ ೕ ನಮಃ .
ಮಧು ೖಟಕಭಹಂ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 21..
ಪ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಪ ಣ ೕ ನ ೕ ನಮಃ .

ಮ ಾಸುರ ಾ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 22..
ೕತ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ೕರಲ ನ ೕ ನಮಃ .
ೖ ಾಶ ಲ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 23..
ಬಗ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಬಹ ಶ ನ ೕ ನಮಃ .
ಕಮ ಫಲಪ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 24..
ೕತ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಭದ ಾ ನ ೕ ನಮಃ .

ಶುಂಭದಪ ಹ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 25..
ಏ ಾಂ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಮ ಾ ೕ ನ ೕ ನಮಃ .
ೕ ಾಂಬರಪ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 26..

ನಮಃ ಾ ೖ ರು ಾ ೖ ನ ೕ ೕ ಧಮ ಶಕ ೕ .

ಅ ಾನಕ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 27..
ಕಪ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಕೃ ಾಶ ನ ೕ ನಮಃ .
ಾನಪ ಾಶಮ ಾ ೖ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 28..
ಜ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಾ ಾಮು ನ ೕ ನಮಃ .

ಮ ಾಸ ೂ ೕ ಾ ೖ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 29..
ನಮಃ ತೃ ಾ ೖ ಧೂ ಾ ೖ ನ ೕ ೕ ಧಮ ದ ೕ .

ಅಧ ಾ ಾ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 30..
ನಮಃ ಶ ಾ ೖ ಾ ಾ ೖ ನ ೕ ೕಧಶ ೕ .

ಮಂ ಾ ೕವ ಾ ೖ ೕ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 31..
ಜಯ ಾ ೖ ನಮಸುಭ ಂ ಶೂ ೕಶ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .
ಅಲ ಾಪ ರಸಂ ಾ ಾ ೖ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 32..
ನಮಃ ಪ ಾ ೖ ೌ ಾ ೖ ನಮಃ ೕ ೕಷಶ ೕ .
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ಧುವಮ ೕ ಹೃದೂ ಾ ೖ ೕಣು ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ .. 33..
ನ ೕ ನಮಃ ಶ ಸಮ ಾ ೖ ನ ೕ ನಮಃ ತು ವರಪ ಾ ೖ .
ನ ೕ ನಮಃ ಮಂಡನಮಂ ಾ ೖ ನ ೕ ನ ೕ ಮಂಜುಲ ೕ ಾ ೖ
.. 34..

ೕ ವ ಉ ಾಚ –

ಇ ೕವಂ ಕ ತಂ ವ ಂ ೕಣು ಾಹೃದಯಂ ಪರಂ.
ಯಃ ಪ ೕತತತಂ ಾ ತಸ ಃ ಪ ೕ ಪ ೕ.. 35..
ಾಜ ಾ ೕ ಶ ಾ ೕ ಚ ಸಂಕ ೕ ದುರ ಕ ೕ.

ಸ ರ ಾದ ದಯ ಾ ಸ ಸವ ಃ ಪ ಾಯ ೕ .. 36..

ದುಲ ಭಂ ಷು ೂೕ ೕಷು ತಸ ಾ ಭ ೕದು ವಂ .

ಾ ೕ ತ ಾ ೕ ಸ ಾ ೕ ಸವ ಾಪ ಾ .. 37..

..ಇ ಾ ಗಮ ಾ ೕ ವಷಣು ಖಸಂ ಾ ೕ ಆನಂದ ೖರ ೕಕಂ
ೕಣು ಾಹೃದಯಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..

..ಓಂ ೕಂ ೕ ಾ ಾಪ ಣಮಸು ..
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