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sarasvatItantram

सरतीतम ्

िवषयानबुमिणका
ूथमः पटलः
ितीयः पटल
ततृीय-पटलः
चतथु ः पटलः
पमः पटलः
षः पटलः

ूथमः पटलः
ौीपाव वुाच -

माथ मचतैं योिनमिुां न विेयः ।
शतकोिटजपनेािप त िवा न िसित ॥ १॥
महादवे महादवे इित यत प्वू सिूचतम ।्
एतं महादवे कृपया वद ्शर ॥ २॥
पाव ती कहती ह -महादवे ! जो माथ ः, मचतै
तथा योिनमिुा नह जानत,े उ शतकोिट संाक जप करन े
स े भी िवा िस नह होती । आपन े पहले भी यही कहा ह ।
हे शर ! इस तको (पनुः) कृपापवू क किहय े ॥ १-२॥
ईर उवाच -

माथ परमशेािन सावधानावधारय ।
तथाच मचतैं िनवा णमुमोमम ॥् ३॥
ूसारमशेािन िनगदािम तवाया ।
मलूाधारे मलूिवां भावयिेददवेताम ॥् ४॥
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सरतीतम ्

ईर कहते ह -हे परमेरी ! तमु सावधान होकर
माथ  तथा म चतै को सनुो । हे परमेरी ! तुारी
आा के अनसुार ूसगंवशात उ्ृतम िित िनवा ण के स
मे भी कंगा । मलूाधार प म अवित मलूिवा का (कुडिलनी
का) इ प म िचन करो ॥ ३-४॥
शुिटकसाशां भावयते प्रमेरीम ।्
भावयदेरौणेी िमिवां सनातनीम ॥् ५॥
परमेरी की भावना शु िनम ल िटक के समान करना चािहए ।
उस मलूाधार कमल मे ित व, श, ष, स अरो को सनातनी
इ िवा प स े भावना करो ॥ ५॥
मुता  िवभातैां पाानपरो भवते ।्
ान े कृा महशेािन मुता   ततः परम ॥् ६॥
ततो जीवो महशेािन मनसा कमलेणे ।
ािधान ं ततो गा भावयिेददतेताम ॥् ७॥
बकूाणसाशां जवािसरसिभाम ।् var जपा
िवभा अरौणे पमगतां पराम ॥् ८॥
ततो जीवः ूसाा पिणा सह सुिर ।
मिणपरंू ततो गा भावयिेददवेताम ॥् ९॥
जीव मुत माऽं काल पय  इनका िचन करके ानरत हो
जाय े । हे महेरी ! हे कमलनऽे वाली ! तदनर मन ारा
ािधान चब मे जाकर इदवे का िचन करे । वहाबँकूाण,

जवापु तथा िसर के समान गाढे रवण  यु var जपा
अर ब, भ, म, य, र, ल की इदवेता प स े भावना करके
ूस-िच हो जाय े । हे सुरी ! वह ूसिच जीव मन
ारा मिणपरू चब मे जाकर इ का िचन करे ॥ ६-९॥
िवभा अरौणे पमगतां पराम ।्
शुहाटकसाशां िशवपोपिर िताम ॥् १०॥
ततो जीवो महशेािन पिणा सह पाव ित ।
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ं ूययौ शीयं नीरजायतलोचन े ॥ ११॥
इिवां महशेािन भावयते क्मलोपिर ।
िवभा अरौणे महामरकतूभाम ॥् १२॥
ततो जीवो वारारोहे िवशुं ूययौ िूय े ।
तगहनं गा पिणा सह पाव ित ॥ १३॥
इिवां महशेािन आकाशोपिर िचयते ।्
पिणा सह दवेिेश खनाि शिुचिते ॥ १४॥
इिवा महशेािन साादॄिपणीम ।्
िवभा अरौणे हिरणा वरानन े ॥ १५॥
आाचबे महशेािन षबे ानमाचरते ।्
षबे परमशेािन ानं कृा शिुचिते ॥ १६॥
ानने परमशेािन यिूपं समपुितम ।्
तदवे परमशेािन माथ िवि पाव ित ॥ १७॥
मिणपरू चब दशदलप म िवशु अर ौणेी ड ढ ण
त थ द ध न प फ का िशरः प के ऊपर ित परमदवेताप
स े िचन करे । हे महेरी ! हे कमललोचनी ! तदनर जीव
शीयता स े (मन ारा) दयकमल मे पचँ े । (३)
हे महशेानी ! इिवा का िचन प के ऊपर ित प स े
करे । वहा अर ौणेी क ख ग घ ङ च छ ज झ ञ ट ठ
(ादशदलप) का िचन महामरकत मिण के वण  स े करे ।
हे पाव ती ! हे सुरी ! तात ज्ीव िवशु कमल म जाकर
वहाँ हिरत वण  के अर ौणेी (१६ रवण  का) का िचन
साात ्ॄ िपणी इिवा-पणे करे । इसके पात आ्ाचब
म (मन ारा) जाकर उस चब मे ित अर ह,  के साथ
अभदे भावना स े इ दवेता की भावना करे ! हे शिुचिते ! यह
षब ान का बम ह । इस ान के ारा जो प ूितभात
होता ह,ै वही माथ  है ॥ १०-१७॥
॥ इित सरतीते ूथमः पटलः ॥
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॥ सरतीत का ूथम पटल समा ॥

ितीयः पटलः
ईर उवाच -

तथाच म चतैं िलागमे ूकािशतम ।्
योिनमिुा मयााता परुा त े ियामले ॥
इदान ौयूतां दिेव िनवा णं यने िवित ।
ूपोऽिप ततो भूा जीवु पिणा सह ॥
ूययौ परमं रं िनवा णं परमं पदम ।्
सहॐारं िशवं पूं ते शाती परुी ॥
ता ु दिेव परु िवि सवशिमय िूय े ।
पिणा सह दवेिेश जीवः शीयं ूयाित िह ॥ ४॥
ईर कहते ह -हे दवेी ! म चतै िकस े कहते ह,ै
यह िलंगागम मे कहा गया ह । पहले ियामल त म मनै े
योिनमिुाप का उपदशे िदया ह । अब िजसके ारा िनवा णपी
परम सखु िमलता ह,ै वह सनुो । जीव ूपचंप हो अथा त स्म
ूपचं को, िव को, अपन े म े अभदेप स े दखेकर पी के साथ
(पी अथा त उ्गित पी  के साथ) िनवा ण प परम पद
मे गमन करता है । सहॐदल कमल मगंलमय है और पू
ान है । वह िन परुी भी है । हे दवेी ! हे िूय े ! वह परुी
सव शिमयी है ।
यहाँ यह भावना करो िक िव ूपचं की िनमा णोपयोगी सम
साममी वहाँ ह । कुडिलनी के साथ जीव को उस परुी म े ले जाना
चािहय े ॥ १-४॥
िवभा अरौणेीममतृाण वशाियनीम ।्
सदािशवपरंु रं कवृतलितम ॥् ५॥
नानारसमाकीण तलंू कमलानन े ।
वृ परमशेािन सततं िऽगणुाकम ॥् ६॥
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पभतूाकं वृं चतःुशाखासमितम ।्
चतःुशाखां चतवुदं चतिुव शिततकम ॥् ७॥
अब सम अर समहू अमतृ समिु मे शयन कर रहे
ह, यह िचन करके वमाण िवषय का िचन करे । हे
कमलानन े ! कवृ के नीच े मनोरम सदािशवपरुी है ।
उसका मलू नानाूकार के रो के ारा ा है । हे परमेरी !
वह वृ सव दा िऽगणुाक ह,ै स-रजमोमय है ।
वह पचंभतूमय वृ ऋक-्यजःु साम एवं अथव पी चार
शाखाओ ं स े शोिभत है । यही २४ ताक भी है ॥ ५-७॥
चतवु ण यतुं पुं शंु रं शिचिते ।
पीतं कृं महशेािन पुयं परं श ृण ु ॥ ८॥
हिरत महशेािन िविचऽं सव मोहनम ।्
षािण महशेािन षशनिमदं तृम ॥् ९॥
अािन िुशाािण शाखािन मीनलोचन े ।
तािन सवा िण पऽािण सवशाािण चेिर ॥ १०॥
हे शिुचिते ! त वृ का पु चार वण  यु है । यथा
शु, र, पीत एवं कृ । हे महेरी ! और भी दो ूकार
के पु ह । वे ह हिरतवण  तथा नानािविचऽ वण  वाले ।
वे सभी मन को मोिहत करन े वाले ह । य े ६ ूकार के पु ही
षशनशा ह ।
हे मीननऽे े अ छोटे-छोटे शा वृ की छोटी शाखाय े है ॥ ८-१०॥
इितहासपरुाणािन सवा िण वृसिंतम ।्
गिमदेमािन वृशाखािन यािन च ॥ ११॥
तािन सवा िण दवेिेश इियािण ूकीि तम ।्
सव शिमयं दिेव िवि ं मीनलोचन े ॥ १२॥
इितहासपरुाणािद इस वृ के क,् अि तथा मदे एवं माप
ह । हे दवेशेी ! वृ की शाखा आिद को इिय भी कहा गया है ।
हे मीननऽेोवाली ! तमु उ वृ को सव शिमय जानो ॥ ९-१२॥
एवतुं महावृॅमरःै पिरशोिभतम ।्
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सरतीतम ्

कोिकलःै परमशेािन शोिभता वृपििभः ॥ १३॥
हे परमेरी ! यह महावृ अमरदवेो ारा पिरशोिभत है ।
कोिकल ूभिृत वृ के पिय ारा भी यह शोिभत है ॥ १३॥
सशुोिभतं दवेगणधै नरािदकािंिभः ।
एवं किुमं ाा तदधो रविेदकाम ॥् १४॥
तऽोपिर महशेािन पय ं भावयते ि्ूय े ।
सूं िह परमं िदं पय  सवमोहनम ॥् १५॥
धनरािद की अिभलाषा रखन े वाले साधक को दवेताओ ं स े शोिभत
कत का िचन करके उसकी छाया मे नीच े री रमयी विेदका
की भावना करनी चािहय े । हे िूय े ! हे महशेानी ! उस विेदका पर
सू परम िद, सवमोहन पलंग की भावना करे ॥ १४-१५॥
चकोिटसमं दिेव सयू कोिटसमूभम ।्
शीताशंरुिँमसयंंु नानागसमुोिदतम ॥् १६॥
नानापुसमहूने रिचतं हमेमालया ।
ततः परं महशेािन योिगनीकोिटचिेतम ॥् १७॥
योिगनीमखुगने ॅमराः ूपति च ।
योिगनी मोिहनी साात व्िेतं कमलेणे ॥ १८॥
हे दवेी ! वह पलंग करोड चमा के समान तथा करोड सयू  के
समान ूभायु ह । वह च िकरणो स े यु तथा िविभ
सगु स े आमोिदत ह । यह पलंग नानापु समहू स े सजाई गई
ह तथा णमालाओ ं स े सशुोिभत ह । हे महेरी ! यह पलंग
करोड योिगिनय स े िधरी ई ह । उन योिगिनयो के मखु की सगु से
आकिष त होकर ॅमरगण वहाँ आ रहे ह । हे कमलवदन े ! िजन
योिगनी के िलये यह पलंग िघरी ह,ै वे योिगनी साात म्ोिहनीप ह
॥ १७-१८॥
अकोमलं ं शुफेनसमं िूय े ।
पय ः परमशेािन सदािशवः यं पनुः ॥ १९॥
हे िूय े ! वह अ कोमल तथा शु फेन के समान 
पलग है । हे परमेरी यं सदािशव ही पलंग प ह
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॥ १९॥
जीवः पुं वदते द्िेव भावयेव पाव ित ।
सदािशवं महशेािन तहाकुडलीयतुम ॥् २०॥
हे दवेी ! जीव पु प ह,ै वह तुारी भावना करे । हे
महेरी ! महाकुडलीयु सदािशव ह ॥ २०॥
कािमनीकोिटसयंंु चामरहैसिंतमम ।्
एवं िवभा मनिस सदा जीवः शिुचिते ॥ २१॥
हे शिुचिते ! (शु हा करनवेाली) वे सदािशव करोड
कािमनीगण स े यु ह । कािमनी हाथ मे चामर िलये ह । जीव
को सदा इसी ूकार स े िचन करना चािहय े ॥ २१॥
य य महशेािन यिद  कमलानन े ।
त ानसमायुो मनसा परमेिर ॥ २२॥
जोवोानपरो भूा जपदे शतं िूय े ।
मारं महशेािन मातकृापिुटतं बमात ॥् २३॥
हे महशेानी, परमेरी ! कमलवदन े ! िजनका िजनका जो भी इ
ह,ै वे मन ही मन उस इ के साथ ानयु हो ानरत रह
और इदवे के मारो को मातकृावण  ारा बमशः पिुटत
करके सौ वार जप कर ॥ २२-२३॥
कृा जीवः ूसाा जपदे शतं िूय े ।
यंापरमारणेौ पािथ व े पिरव त े ।
तावष सहॐािण िशवलोके महीयत े ॥ २४॥
जीव ूसिच िित मे इम १०० वार जप े । इसस े पािथ व
परमाणओु ं की िजतनी संा ह,ै उतन े हजार वष  पय  जीव
िशवलोक मे िनवास करता है ।
॥ इित सरतीते ितीयः पटलः ॥
॥ सरतीत का ितीय पटल समा ॥

ततृीयः पटलः ।
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देवुाच -

कुकुा कीशी नाथ सतेवुा  कीशो भवते ।्
कीशो वा महासतेिुन वा णं य कीशम ॥् १॥
अथा किथतं ये कीश तद मे ॥ २॥
दवेा कहती ह -हे ूभो कुकुा कैसा है ? सते-ुमहासते ु तथा
िनवा ण ा है ? आपन े िजतन े जपागं कहे ह,ै वे िकस ूकार के
है ? ॥ १-२॥
ईर उवाच -

गुाद ्गुतरं दिेव तव हेने कते ।
िवना यने महशेािन िनल जपािदकम ॥् ३॥
ईर कहते ह -हे दवेी ! िजसके िबना जप ूभिृत िनल
हो जात े ह, उस मुतम ान को तुारे ूमेवश ूकािशत
करता म ॥् ३॥
ताराया कुकुा दिेव महानीलसरती ।
पारी कािलकाया कुकुा पिरकीि ता ॥ ४॥
हे दवेी ! महानीलसरती का बीज (॑ ी )ँ सम तारामो
का कुकुा है । पचंारी म को कािलका का कुकुा कहते ह
॥ ४॥
कालीकूच वधमुा या फाराा महेिर ।
िछाया ु महशेािन कुकुाारी भवते ॥् ५॥
हे महेरी ! काली बीज, कूच बीज, वधबुीज तथा मायाबीज के अ
मे “फट”् लगान े स े जो पचंार म होता ह,ै वही काली दवेी
का कुकुा कहा जाता ह । (ब ं  ॑ फट)् । हे महरी !
अारी म िछमा दवेी का कुकुा कहां गया है ॥ ५॥
बळवरैोचनीय े च अ वम ूकी यते ।्
सदाया : ूथम भरैा: कुकुा भवते ॥् ६॥
वळवरैोचनीय े पद के अ मे फट ्का उारण
करन े स े यह अार हो जाता ह (वळवरैोचनीय े फट)् ।
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भरैवी का ूथम बीज ही धनदा का कुकुा कहा गया ह ॥ ६॥
ौीमिऽपरुसुया ः कुकुा ादशारी ।
वावं ूथमं बीजं कामबीजमनरम ॥ ७॥
लीबीजं ततः पात ि्ऽपरुे चिेत तत प्रम ।्
भगवतीित तात अ्े ठयमुरते ॥् ८॥
ादशार म को िऽपरु सुरी का कुकुा कहते है ।
ूथमतः वाव तदर कामबीज, तात ल्ीबीज,

तदर िऽपरु,े तात भ्गवित, तात ्ाहा लगान े स े
ादशारी कुकुा होता ह जसै े “ऐ ं  ौ िऽपरुे भगवित
ठः ठः” ॥ ७-८॥
अथवा कामबीज कुकुा पिरकीि ता ।
ूासादबीजं शो मघुोष े षडरम ॥् ९॥
अथवा केवल कामबीज () हो िऽपरुा का कुकुा ह । ूसाद बिल
(ह) िशवम का कुकुा ह । षरम ह मजंघुोष
म का कुकुा कहा गया है -ॐ नमः िशवायः ॥ ९॥
एकाणा  भवुनेया  िवोः ादवण कम ।्
नमो नारायणायिेत ूणवाा च कुकुा ॥ १०॥
एकार मऽं (॑) भवुनेरी बीज का कुकुा ह । िवु म
का कुकुा ह अार म अथा त “्नमो नारायणाय” के पहले ॐ
लगाय े । “ॐ नमो नारायणाय” ॥ १०॥
मातयाः ूथमं बीजं माया धमूावत ूित ।
बालाया वधबूीजं ला िनजबीजकम ॥् ११॥
ूथम बीज (ॐ) माती का कुकुा हे एवं मायाबीज (॑) धमूावती
का कुकुा कहा जाता ह । बालाम का कुकुा हे वधबुीज ()
तथा ली म का कुकुा “ौ” ही ह ॥ ११॥
सरा वागभृव अदाया अनकम ।्
अपरषेा दवेानां ममाऽ ूकीि ता ॥ १२॥
सरती म का कुकुा ह “ऐ”ं । अदा दवेी का कुकुा है
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कामबीज () । अ दवेताओ ं का कुकुा उनका अपना ही म है ॥ १२॥
इये किथता दिेव संपेात कु्कुा मया ।
अाा कुकुामतेां यो जपदेधमः िूय े ॥ १३॥
हे दवेी ! मने े संपे म े यह कुकुा कहा है । हे िूय े ! जो अधम
मनु िबना कुकुा को जान े म जप करते है ॥ १३॥
पमाश ु लभते िसिहािनु जायत े ।
तथा जपािदकं सव िनलं नाऽ सशंयः ।
तात स्व ू यने ूजपेिू  कुकुाम ॥् १४॥
वे शीय हो मृ ु को ूा होत े है और उनकी िसि न हो
जाती है । उनकी जपािद सम साधना िनल होती ह । अतः
यपवू क मक के उपर मुा  म े कुकुा जप े ॥ १४॥
॥ इित सरतोते ततृीयः पटलः ॥
॥ सरतीत का ततृीय पटल समा ॥

चतथु ः पटलः
ईर उवाच -

यथ वािम दवेिेश ूाणयोग श ृणु ममे ।्
िवना ूाणं यथा दहेः सव कम स ु न मः ॥ २॥
िवना ूाणं तथा मः परुया शतरैिप ।
मायया पिुटता मः सधा जपतः पनुः ॥ २॥
सूाणो जायत े दिेव सव ऽायं िविधः तृः ।
तथवै दीपन वे सव मषे ु भािविन ॥ ३॥
अकारगहृे य िकित ्ू ितभासते ।
दीपनीविज ता म थवै पिरकीि तः ॥ ४॥
ईर कहते है - अब ूाणयोग अथा त म् का ूाणस
कहता ं। हे दवेशेी ! उस े ौवण करो । जसै े ूाणरिहत दहे
काय  नह करता, उसी ूकार ूाणरिहत म सकैडो परुरणो
स े भी िस नह हो सकता । हे दवे “॑” म से सिुटत
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करो ७ वार म जप करन े म े वह सूाण हो जाता ह । सभी दवेो
के म के साथ यही करना चािहय े । हे भािवनी ! सभी मो का
दीपनी म अब कँगा । जसै े दीपक के िवना अधंरेे धर मे कुछ
नह दीखता उसी ूकार दीपनी के िबना म का त ूकािशत
नह हो सकता ॥ १-४॥
वदेािदपिुटतं मं सवारं जपते प्नुः ।
दीपनीय समााता सव ऽ परमेिर ॥ ५॥
हे महेरी ! म को ूणव (ॐ) से सिुटत करके ७ बार जप े ।
यही मऽंो का दीपनी करण है ॥ ५॥
जातसतूकमादौ ादे च मतृसतूकम ।्
सतूकयसयंुा यो मः स न िसित ॥ ६॥
म जप के आिद मे ज का शौच तथा म जप के अ मे मरण
शौच लगता है । अतः अशौचयु म िस नह होत े ॥ ६॥
वदेािदपिुटतं मं सबारं जपेखु े ।
जपादौ तथा चाे सतूकय ॥ ७॥
इन अशौचो को हटान े के िलये ॐ स े पिुटत म ७ बार जप े ॥ ७॥
अथोते जपाऽ बम परमादभतुः ।
यं कृा िसिसानामंिधपो जायत े नरः ॥ ८॥
अब जप का अ अतु बम कहता ँ, िजसके अनुान स े
मनु सम िसि ूा कर लेता म ॥् ८॥
नितग ुवा दीनामादौ ततो मिशखां भजते ।्
ततोऽिप मचतैं माथ भावनां ततः ॥ ९॥
ूथमतः गु ूभिृत को ूणाम करे तदर मऽंिशखा जप े ।
तात म् चतै की भावना करके उसके उपरा माथ 
भावना करे ॥ ९॥
गु ानं िशरःपं दीानमावहन ।्
कुकुा ततः सते ुं महासतेमुनरम ॥् १०॥
िनवा ण ततो दिेव योिनमिुािवमावनाम ।्
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अासं ूाणायाम िजाशोधनमवे च ॥ ११॥
ूाणयोग दीपनी अशौचभः मवे च ।
ॅमूे वा नसोरम ै िं सतेजुपं पनुः ॥ १२॥
सतेमुशौचभ ूाणायामिमित बमात ।्
एते किथत दिेव रह जपकमणः ॥ १३॥
गोपनीयं ूयने शपथरणाम ।
एतं गहृे य तऽाहं सरुविते ।
ितािम नाऽ सहेो गोममरेिप ॥ १४॥
िशर ित प मे गु ान करे । दय मे इदवे का ान
करके कुकुा जप े । तदर सते ु जप, तात म्हासते ु जप
करना चािहय े ।
हे दवेी ! अब बमशः यह करे -
िनवा ण जप
योिन मिुा भावना
अगंास
ूाणायाम
िजाशोधनन ्
ूाणयोग
दीपनी कम  जप
अशौचभ जप
ॅमू म या नासाम मे ि करके सते ु जप करे । पनुः जप
के अ म दह बमशः करे -
सते ु जप
अशोचभ जप
ूाणायाम
हे दवेी ! तमुस े यह सब जप कमका रह कहा । मरेो ूिता को
याद रखकर इस े गु रखना । हे सरुो ारा नमृते ! िजसके
धर मे यह त ह,ै वहाँ म रहता ँ, यह िनःसिदध
है । यसु े दवेताओ ं स े भी गु रखना । ९-१४॥
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॥ इित सरतीते चतथु ः पटलः ॥
॥ सरतीत का चतथु  पटल समा ॥

पमः पटलः
ईर उवाच -

अथातः सवािम श ृणु तं िूयदे ।
याानने िवफलं जपहोमािदकं भवते ॥् १॥
ईर कहते ह -हे िूयदे ! िजस े जान े िबना होम ूभिृत
िवफल हो जात े ह; उस े कहता ँ । ौवण करो ॥ १॥
कुकुां मिू  सजं िद सते ुं िविचयते ।्
महासते ुं िवशुे त ु कठदशे े समुरते ॥् २॥
मक के उ म (मधूा  म े कुकुा का जप, दयम
सतेिुचन, महानसते ु का िवशु चबमे उार करे अथा त ्
उारण करे ॥ २॥
मिणपरुे त ु िनवा णं महाकुडिलनीमधः ।
ािधान े कामबीजं रािकनीमिू  सिंतम ॥् ३॥
मिणपरु चब म महाकुडिलनी का िनवा ण िचन अधोिदक ् प
स े करे । ािधान म कामबीज का, रािकनी शि का मूा  म
िचन करे ॥ ३॥
िविच िविधविेव मलूाधारािकािवे ।
िवशुाां रेिेव िवसततुनीयसीम ॥् ४॥
हे दिेव ! हे िशवे ! यह सब िचन करके मलूाधार स े िवशु
चब पय  ूसिरत म्णृालसऽू के समान सूतम कुडिलनी
का िचन करे । तदनर “सपा कृित कुडिलनी के अ मे अवित
वदेी ान मलूम से आविरत ह,ै” यह िचन बारार करे
॥ ४॥
विेदानं ििजां मलूमावतृं मुः ।
िवूाणां ूणवः सतेःु िऽयाणां तथवै च ॥ ५॥
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व ैँ यानावै फारो माया शिू कते ।
अजा िद दवेिेश या वं मं समुरते ॥् ६॥
ॄाण तथा िऽय के िलए ूणव (ऊं) सते ु है । व ैँ य का सते ु
व ै फट ्तथा शिू का सते ु है मायाबीज “॑” । जो
दय म पवू जप न करके मोारण करते ह,ै
उे म जप का अिधकार नह ह ॥ ५-६॥
सवषामवे माणामिधकारो न त िह ।
महासतेु दवेिेश सुया  भवुनेरी ॥ ७॥
कािलकायाः बीज तारायाः कूच बीजकम ।्
अासा ु वधबुीजं महासतेवु रानन े ॥ ८॥
हे दवेशेी ! सुरी का महासते ु हे ॑, कालीबीज का , तारा दवेी
का ं अ दवेताओ ं का महासते ु है  ॥ ७-८॥
आदौ जा महासते ुं जपेमन धीः ।
धन े धनशेतुोऽसौ वाया वागीरोपमः ॥ ९॥
युे कृतासशो नारीणां मदनोपमः ।
जपकाले भवे सवकाले न सशंयः ॥ १०॥
पहले महासते ु का जप करके तब एकाम हो मऽं जप े । इस ूकार
स े जप करन े पर जपका  धन की ि स े कुबरेतु, का
ूयोग मे वागीर के तु, यु मे यमराज के तु तथा रमणी
समहू मे कामदवे के तु ूतीत होता है । उसके िलये सभी काल
जप के िलये उपयु है ॥ ९-१०॥
अथ वािम िनवा ण श ृण ु साविहताऽनघ े ।
ूणवं पवू मुाय  मातकृां समुरते ॥् ११॥
ततो मलंू महशेािन ततो वावमुरते ।
मातकृां समाु पनुः ूणवमुरते ॥् १२॥
एवं पिुटतमलू ु ूजपेिणपरूके ।
एवं िनवा णमीशािन यो न जानाित पामरः ॥ १२॥
ककोिटसहॐणे त िसिन  जायत े ॥ १४॥

14 sanskritdocuments.org



सरतीतम ्

अब िनवा ण का प कहता ँ, िजस े सावधान होकर सनुो ।
ूथमतः ूणव का उारण करे । हे महेरी ! इसके पात ्
मलूम और अ म “ऐ”ं बीज का उारण करे । इसके
पात अ्ं स े लेकर लं ं पय  सम मातकृाओ का उारण
करके पनुः ऊं अ मे लगाय े । इस ूकार के पिुटत मऽं का जप
मिणपरू चब मे करे । हे ईरी ! जो पामर इस िनवा ण ूिबया
स े अवगत नही ह,ै वह करोडो क मे भी मऽंिसि ूा नह
कर सकता ॥ ११-१९॥
॥ इित सरतीते पचंमः पटलः ॥
॥ सरतीत का पाचवां पटल समा ॥

षः पटलः
ईर उवाच -

अपरकंै ूवािम मखुशोधनमुम ।्
यकृा महादिेव जपपजूा वथृा भवते ॥् १॥
अशुिजा दिेव यो जपते स् त ु पापकृत ।्
तात स्व ू यने िजाशोधनमाचरते ॥् २॥
ईर कहते है -हे महादवेी ! िजस े न करन े स े जपय िवफल
हो जाता हौ उस मखुशोधन नामक उम जपा को कहता है ।
हे दवेी ! जो अशु िजा स े जप करता ह,ै उस े पापी कहते ह ।
अतः सभी ूय ारा िजा शोधन करना चािहय े ॥ १-२॥
देवुाच -

दवेदवे महादवे शलूपाण े िपनाकधकृ ् ।
पथृक ् पथृक ् महादवे कथय दयािनध े ॥ ३॥
शोधनं सवा िवानां मखु वद म ूभो ॥ ४॥
दवेी कहती है -हे दवेदवे ! महादवे ! शलूपाण,े िपनाकी !
हे दयािनध े ! हे ूभो ! आप पथृक-्पथृक ् प स े सभी िवाओ ं
का मखुशोधन कहन े की कृपा करे ॥ ३-४॥
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महादवे उवाच -

महािऽपरुसुया  मखु शोधनं शभु े ।
ौी बीजं ूणवो लीारः ौी ूणवथा ॥ ५॥
इमं षडरं मं सुया  दशधा जपते ।्
श ृण ु सुिर ँयामाया मखुशोधनमुमम ॥् ६॥
महादवे कहते ह -हे शोभन े ! महािऽपरुसुरी का
मखुशोधन कहता ं । ौी बीज, ूणव, कार, पनुः ौीबीज एवं
ूणव लगाय े (ौ ॐ ौ ॐ ौ ॐ ) । हे सुरी यह षडर
म है । ँयामादवेी के म जपागं उम मखुशोधन को सनुो
॥ ५-६ ॥
िनजबीजऽयं दिेव ूणविऽतयं पनुः ।
कामऽयं वििबरितचयतुं पथृक ् ॥ ७॥
एषा नवारी िवा मखुशोधनकािरणी ।
तारायाः श ृण ु चावा ी अपवू मखुशोधनम ॥् ८॥
जीवनीममं लां भवुनशे ततः िूय े ।
रीयं महािवा िवयेामतृविष णी ॥ ९॥
हे दवेी िनज बीज () तीन, ूणवऽय तथा तिन “क”

को पथृक ् पथृक ् वि (र), रित (ई) एवं च तथा िब का
योग कराकर तीन “ब” बीज (ब ब ब ॐ ॐ ॐ ब
ब ब) इस नवारी को ँयामात मे मखु-शोधनकािरणी िवा
कहते है । हे मनोहर अोवाली तारादवेी के अपवू  मखुशोधन को
सनुो । हे िूय े ! जीवनी बीज को ()ँ बीच म ररवकर उसके पवू 
ला बीज (॑) तथा पात म् भवुनेरी बीज को लगाय े (॑ )
“॑ ऊ ॑” री महािवा मखुशोिधनी अमतृविष णी
कही जाती है ॥ ७-९॥
गा याः श ृण ु चावा ि मखुशोधनमुमम ।्
ादशरमृु िबयुऽयथा ॥ १०॥
हे सुर अोवाली ! गा बीज के उम मखु शोधन म को सनुो ।
िब यु तीन ादश र (ऐ ं ऐ ं ऐ)ं को हो गा  का मखुशोधन
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म कहते ह ॥ १०॥ (पोि ऐ् ं ॑ )ं
अपरकंै ूवािम बगलामखुशोधनम ।्
वावं भवुनशेी वाबीजं सरुविते ॥ ११॥
हे सरुविते ! अ एक िवषय कहता ँ । यह बगला मखुशोधन
है । पहले वाव (ऐ)ं, तदनर भवुनेरी बीज (॑)
वाबीज (ऐ)ं लगाय े । ᳚ऐ ं ॑ ऐ ं᳚ ही बगला का मखुशोधन म
है ॥ ११॥
मातया शोधनं दिेव अकुंशं वावथा ।
बीजाशमतेि िवयें रीयकम ॥् १२॥
हे दवेी ! अकुंशबीज, वावबीज, पनुः अकुंश बीज को लगान े स े
री माती मखुशोधन मं “ब ऐ ं ब” गिठत होता
है ॥ १२॥
ला शोधनं दिेव ौीबीजं कमलानन े ।
गा याः शोधन े माया वाबीजपिुटता भवते ॥् १३॥
ग ाहा पनुमा या वाबीज पनु वाक ् ।
ूणवं दामृु वामकणिवभिूषतम ॥् १४॥
पनुः ूणवमृु धनदामखुशोधनम ।्
एवं मं महादिेव धमूावा भवदेिप ॥ १५॥
हे दवेी ! कमलानन े ! ली म का मखुशोधन है
“ौ” । गा म का मखुशोधन है वागबीज ारा
पिुटत माया बीज, पनुः यही बीज - “ऐ ं ॑ ऐ ं ग ाहा ॑
ऐ ं ऐ”ं । ूणवोारण करके वामकण यु (उ) दा (घ)

का उारण करके पनुः ूणव लगाय े - “ॐ धूं ॐ”

यह है धनदा का मखुशोधन । हे दवेी ! यही ह, धमूावती का
भी मखुशोधन म ॥ १३-१५॥
ूणवो िबमान द्िेव पाको गणिेशतःु ।
वदेािद गगनं विमनयुगु ि्बचवत ॥् १६॥
यरं परमशेािन िवो मखुशोधन े ।
अासां ूणवो दिेव बालादीनां ूकीि तम ॥् १७॥
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हे दवेी ! ूणव तथा िब यु पचाक (ग) गणशेम का
मखुशोधन ह,ै अथा त “्ॐ ग”ं । हे परमेरी ! वदेािद बीज
(ॐ) विबीज (रं) मन ु (औ) िब तथा च को यु करते य े
“ह”कार = “ॐ ॑” ही िवमु का मखु-

शोधन मऽं ह, अ का ूणव (ॐ) है ॥ १६-१७॥
ीणा शितुं िह मखुशोधनमीिरतम ।्
मखुशोधनमाऽणे िजामतृमयी भवते ॥् १८॥
ी के िलये शिू के ही समान मखुशोधन िविहत हे अथा त ्ू णव
के ान पर दीघ  ूणव ॐ तथा ाहा के ान पर “नमः”
का ूयोग करे । मखुशोधन िबया ारा िजा ताल अमतृमयी
हो जाती है ॥ १८॥
अथा मऽूिवुा िजा भवित सवदा ।
भणै िषता िजा िमावाते िषता ॥ १९॥
कलहे िषता िजा तत क्थं ूजपेनमू ।
तशोधनमनाचय  न जपते प्ामरः िचत ॥् २०॥
मखुशोधन के िवना जीभ िवामऽू के समान अपिवऽ रहती ह,ै
ोिक अभ खान े स,े झठू बोलन े स े तथा कलह स े िषत हो जाती
है । अतः उस अपिवऽ (१९) िजा स े मऽंजप कैस े होगा? पापयु
मानव कभी भी िजा शोधन िकये िबना जप न करे ॥ १९-२०॥
शवैशावैवादःे सव ावंँयमवे च ।
अथा ूजपें मोहने यिद भािविन ॥ २१॥
शवैशा वैव समी इस े जानमे ।् हे भािवनी ! यिद मानव
मोहवशात इ्सके िवना मजप करता ह,ै तब ॥ २१॥
सवः त वथृा दिेव मिसिन  जायत े ।
अे नरकवासी च भवते स्ोऽिप न चाथा ॥ २२॥
दवेो यिद जपें न कृा मखुशोधनम ।्
पतनं त दवेिेश िकं पनुम वािसनाम ॥् २३॥
उसके सम अनुान थ  होत े ह और िसि नह िमलती ।
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उस े अ मे नरक जाना पडता है । यह अथा कथन नह है ।
हे दवेशेी ! दवेता भी मखुशोधन िबना म जपन े पर पतन के
भागी होत े ह । मृ ु लोकवासी की बात िह ा ?
॥ इित सरतीते षः पटलः ॥
॥ सरतीत का छठवाँ पटल समा ॥
॥ समा ॥
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