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શીતલાષ્ટકમ્

અસ્ય શ્રીશીતલા તાતે્રસ્ય મહાદેવ ઋ ષઃ ।
અનુષુ્ટપ્ છ દઃ । શીતલા દેવતા ।
લ મીબ જમ્ । ભવાની શ ક્તઃ ।
સવર્િવસ્ફાેટકિન ત્યથ જપે િવિનયાેગઃ॥
ઈશ્વર ઉવાચ ।
વ દેઽહં શીતલાં દેવી ં રાસભસ્થાં િદગ બરામ્ ।
માજર્નીકલશાપેેતાં શપૂાર્લઙૃ્કતમ તકામ્॥ ૧॥
વ દેઽહં શીતલાં દેવી ં સવર્રાેગભયાપહામ્।
યામાસાદ્ય િનવતત િવસ્ફાેટકભયં મહત્॥ ૨॥
શીતલે શીતલે ચે ત યાે બ્રૂયદ્દાહપીિડતઃ ।
િવસ્ફાેટકભયં ઘાેરં ક્ષપં્ર તસ્ય પ્રણ ય ત॥ ૩॥
ય વામુદકમ યે તુ યા વા સ પજૂયેન્નરઃ ।
િવસ્ફાેટકભયં ઘાેરં ગ્ હે તસ્ય ન યતે॥ ૪॥
શીતલે વરદગ્ધસ્ય પૂ તગ ધયુતસ્ય ચ ।
પ્રણષ્ટચ ષઃ પુંસ વામાહુ ર્ વનાષૈધમ્॥ ૫॥
શીતલે તનુ ન્ રાેગાન્ ણાં હર સ દુ ત્ય ન્ ।
િવસ્ફાેટકિવદ ણાર્નાં વમેકાઽ તવ ષણી॥ ૬॥
ગલગ ડગ્રહા રાેગા યે ચા યે દા ણા ણામ્ ।
વદનુ યાનમાત્રેણ શીતલે યા ત સઙ્ક્ષયમ્॥ ૭॥
ન મ ત્રાે નાષૈધં તસ્ય પાપરાેગસ્ય િવદ્યતે ।
વામેકાં શીતલે ધાત્રી ં ના યાં પ યા મ દેવતામ્॥ ૮॥
ણાલત તુસદશૃી ં ના ભહૃન્મ યસં સ્થતામ્ ।
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ય વાં સ ચ તયેદે્દિવ તસ્ય ત્યુનર્ યતે॥ ૯॥
અષ્ટકં શીતલાદેવ્યા યાે નરઃ પ્રપઠે સદા ।
િવસ્ફાેટકભયં ઘાેરં ગ્ હે તસ્ય ન યતે॥ ૧૦॥
શ્રાેતવં્ય પિઠતવં્ય ચ શ્રદ્ધાભા ક્તસમ વતૈઃ ।
ઉપસગર્િવનાશાય પરં વ ત્યયનં મહત્॥ ૧૧॥
શીતલે વં જગન્માતા શીતલે વં જગ પતા ।
શીતલે વં જગદ્ધાત્રી શીતલાયૈ નમાે નમઃ॥ ૧૨॥
રાસભાે ગદર્ભશ્ચવૈ ખરાે વૈશાખન દનઃ ।
શીતલાવાહનશ્ચવૈ દૂવાર્ક દિનકૃ તનઃ॥ ૧૩॥
અેતાિન ખરનામાિન શીતલાગ્રે તુ યઃ પઠેત્ ।
તસ્ય ગેહે શશનૂાં ચ શીતલા ઙ્ ન યતે॥ ૧૪॥
શીતલાષ્ટકમવેેદં ન દેયં યસ્યકસ્ય ચત્ ।
દાતવ્યં ચ સદા ત મૈ શ્રદ્ધાભ ક્તયુતાય વૈ॥ ૧૫॥
॥ ઇ ત શ્રીસ્ક દપુરાણે શીતલાષ્ટકં સ પૂણર્મ્॥
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