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Shri Svayamvara Parvati Mantramala Stotram

ೕಸಯಂವ ಾ ಾವ ೕ ಮಂತ ಾ ಾ ೂೕತಂ

ೕ ದು ಾ ಾಮು ರ ತಂ
ೕ ಸಯಂವ ಾ ಾವ ಮಂತ ಾ ಾ ೂೕತಂ

(ಜಪಸ ತಂ)
ಓಂ ಅಸ ೕ ಸಯಂವರ ಾವ ೕ ಮ ಾ ಮಂತಸ
ಅಜಋ ಃ,ಪಂ ಃ ಛಂದಃ ಸಯಂವರ ಾವ ೕ ೕವ ಾ .

or

ಓಂ ಅಸ ೕಸಯಂವರಮಂತಸ ಬ ಾ ಋ ಃ ೕ ೕ ಾಯ ೕ ಛಂದಃ,
ೕ ೕ ಪ ೕ ಸಯಂವ ಾ ೕವ ಾ .

ಮ ಾ ೕಷ ಧ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ ..
ಾಂ ಇ ಾ ಾ ಾ ಸಃ .

or

ಓಂ ಅಸ ೕಸಯಂವ ಾ ಾವ ೕ ಮಂತಸ ಬ ಾ ಋ ಃ,
ೕ ೕ ಾಯ ೕ ಛಂದಃ,
ೕ ೕ ಪ ೕ ಸಯಂವ ಾ ಾವ ೕವ ಾ .

ಮಮ ೕಘ ೕವ ಾಹ ಾಪ ೕ ,

ಸ ಾ ೕಷ ಧ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ ..
ಕರ ಾ ಸಂ
ಓಂ ಾಂ ಜಗ ತಯ ವಶ ೕ ,ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ೂೕಕ ವಶ ೕ , ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೂಂ ಉರಗ ವಶ ೕ ,ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಂ ಸವ ಾಜ ವಶ ೕ ,ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ೌಂ ಸವ ೕ ಪ ರುಷ ವಶ ೕ , ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಃ ಸವ ವಶ ೕ , ಕರತಲ ಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ ..
ಅಂಗ ಾ ಸಂ
ಓಂ ಾಂ ಜಗ ತಯ ವಶ ೕ ,ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ೂೕಕ ವಶ ೕ , ರ ೕ ಾ ಾ .
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ೕಸಯಂವ ಾ ಾವ ೕ ಮಂತ ಾ ಾ ೂೕತಂ

ಓಂ ಹೂಂ ಉರಗ ವಶ ೕ , ಾ ೖ ವಷ .

ಓಂ ಂ ಸವ ಾಜ ವಶ ೕ , ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ೌಂ ಸವ ೕ ಪ ರುಷ ವಶ ೕ , ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ಓಂ ಹಃ ಸವ ವಶ ೕ ,ಅ ಾಯ ಫ .

ಭೂಭು ವಃ ಸುವ ೂೕ ಗಂಧಃ ..
ಾ ನಂ

ಶಂಭುಂ ಜಗ ೂ ೕಹನರೂಪಪ ಣ ಂ var ರೂಪವಣ ಂ
ೂೕಕ ಲ ಾಕು ಾಂ ಾ ಾ ಂ .

ಮಧೂಕ ಾ ಾಂ ಸಸ ೕಕ ಾ ಾ ಂ
ಸಂ ಭ ೕ ಾ ಸು ಾಂ ಭ ೕಽಯಂ ..

..ಸಯಂವ ಾ ಾ ನಂ ..

ೕ ಾ ಾಂ ಮ ಾಗ ೕತಗುಣ ೕ ಾಂ ಾಮ ಾಕೃ ಂ
ೕ ಾ ೂೕಹಮ ೂೕಹ ಾಂ ಕರಲಸತ ಾ ಣ ಾ ಾ ಾಂ .

ಾ ಾ ೕಶರಮುದ ಾಂ ವರ ತುಂ ೂೕಕ ಸ ೕ ೕಂ
ಾ ಾ ಾದನಕಲವ ಮ ಶಂ ವಂ ೕ ಪ ಾಂ ೕವ ಾಂ .. 1..

Day/morning dhyaana shloka:

ಾ ಾ ಾ ಯುತಸುಪ ಾಂ ಕರತ ೕ ೂೕಲಂಬ ಾ ಾಕು ಾಂ
ಾ ಾಂ ಸಂದಧ ೕಂ ಮ ೂೕಹರತನುಂ ಮಂದ ೂೕದ ನು ೕಂ .

ಮಂದಂ ಮಂದಮು ೕಯು ೕಂ ವರ ತುಂ ಶಂಭುಂ ಜಗ ೂ ೕ ೕಂ
ವಂ ೕ ೕವಮು ೕಂದವಂ ತಪ ಾ ಾಥ ಾಂ ಾವ ೕಂ .. 2..

Evening/night dhyaana shloka:

ಕರಧೃತ ವರಣ ಾ ಾ ಸವ ರ ಾಂಗಭೂ ಾ var ಧೃತ
ಲನಯನ ೕ ೂೕ ಾ ರೂ ಾಗ ೕ ಾ .

ಭವತು ಭವದ ೕಷ ಾಪ ೕ ೖಲಕ ಾ
ಪ ರುಷಯುವ ವ ಾ ಕೃ ತ ಪಹ ಾ .. 3..

ಪಂಚಪ ಾಂ
ಲಂ -ಪೃ ಾ ಾ ೖ ಗಂಧಂ ಸಮಪ ಾ .

ಹಂ -ಆ ಾ ಾ ಾ ೖ ಪ ಃ ಪ ಜ ಾ .

ಯಂ - ಾ ಾ ಾ ೖ ಧೂಪ ಾ ಾಪ ಾ .

ರಂ -ಅ ಾ ಾ ೖ ೕಪಂ ದಶ ಾ .

ವಂ -ಅಮೃ ಾ ಾ ೖ ಅಮೃತ ಮ ಾ ೖ ೕದ ಂ ೕದ ಾ .

2 sanskritdocuments.org



ೕಸಯಂವ ಾ ಾವ ೕ ಮಂತ ಾ ಾ ೂೕತಂ

ಸಂ -ಸ ಾ ಾ ೖ ಸ ೕ ಪ ಾರಪ ಾಂ ಸಮಪ ಾ ..

ಜಪಂ
ಓಂ ೕಂ ೕ ೌ ೕ ೕಶ ೕಗಭಯಂಕ
ಸಕಲ ಾವರಜಂಗಮಸ ಮುಖಹೃದಯಂ
ಮಮ ವಶಂ ಆಕಷ ಯ ಆಕಷ ಯ ನಮಃ. ( ಾ ಾ .)

(108 (1008)ಜಪಂ ಕ ೕ .)

ಓಂ ಾಂ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ರ ೕ ಾ ಾ .

ಓಂ ಹೂಂ ಾ ೖ ವಷ .

ಓಂ ಂ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ೌಂ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ಓಂ ಹಃ ಅ ಾಯ ಫ .

ಭೂಭು ವಃ ಸುವ ೂೕ ೕ ಃ .. (var Digvimogam )

ಅಥ ೂೕತಂ .

ಬಂಧೂಕವ ಾ ಮರು ಾಂ ಸು ಾ ಾಂ
ಶಂಭುಂ ಸಮು ಶ ಶ ೖರು ೕ ಾಂ .

ಅಂ ೂೕಜಮೃ ೕಮ ಾಷ ಾ ೕಂ
ಸಂ ಾವ ೕ ಜ ರ ಾರುಕ ಾಂ .. 1..

ೕಂ ಮಂಥ ಾ ಚರ ಾಗಗ ಪ ಾ ೕ-
ಾಮಂಜುಸಂಕ ತಕಂಕಣ ಂ ೕ .

ಾಮಂ ಕು ಾ ! ತವ ಾ ೕ!ಸ ಾ
ೕಮಂಕ ಾ ಜನ ಾಲಯ ೕಲ ಾ .. 2..

ೕ ೕನ ಾಲ ವಯ ೂೕ ಲ ಾಂ ಪ ರ ಾ
ಾ ೕವ ಕಂಠ ಲಸ ಕನ ೂೕ ೌ ಾಂ .

ಆಕಮನದರಶ ಾಂ ಭವ ೕಂ ೕ ೕ
ೕಕಂಠ ಾ ! ಕ ಾ ಪಪ ೕನ ೕ ೕಂ .. 3..

ಯ ಲಮುಗ ಶದಂ ನವ ೌವನಂ ೕ-
ಧುಯ ಂ ಾಸಮಯಮ ಕೃಶಂ ಲ ೕ .

ಪಯು ತಂ ಕುಚಭ ೕ ಜಘ ೕ ಘನಂಯ
ಪಯು ತು ೂೕಽ ಸತತಂ ಜನ ಪ ೕದ .. 4..

ಧೂ ತಕುಂಡಲಮುದಂ ತಘಮ ೕಶಂ
ಸಸ ೕಶಮ ತಶಲ ೕ ಾಂತಂ .
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ಾ ಕಂಕಣಮುದಗಕು ಾಂತಮಂತ -

ಬ ಾ ಾತಗೃಹಕಂದುಕ ೕಲನಂ ೕ .. 5..

ೕ ೕಶರಂ ಪಚುರಭ ೕಶ ಾ ಾ-
ೕ ಾಂತವ ನಮು ೕತ ತಪಶರಂತಂ .

ಆ ಾಂ ಾ ಪ ಚ ಷುಮ ಾಕು ಾಂ ಾಂ
ೕ ೕ ೕಶ ಭಜಂ ತ ಏವ ಧ ಾ ಃ .. 6..
ಾ ತ ೕ!ಮದನ ಾಹಮ ಾವ ಾನ-

ಪ ಾ ಕು ಾ ಪ ರಹ ೕ ಹೃದಯಂ ಾಯ .

ಕು ಾ ಸ ೕ ದಧ ೕ ಕುಶ ಾ ಭೂಭೃ -

ಪ ಾ ಯ ೕನಕುಚಕುಂಭ ಶುಂಭದಂ ೕ .. 7..

ಾಯ ಾನಸದೃ ಾ ಮುಹು ಂದುಚೂಡಂ
ಮ ೕ ಾ ರಹ ಪಂಚಹು ಾಶ ಾ ಾಂ .

ತ ಾದೃ ೕನ ತಪ ಾ ಜಗದಂ ಾ ಾಂ
ಾಸ ಾ ಪ ಾ ಸ ಾ ೕ!ನಃ .. 8..
ೕಗ ಂ ವ ೂೕವ ಪ ರುಪ ತ ಾತ ಭ ಂ

ೕ ಾ ಂ ಪ ೕ ತುಮನು ಣ ಾ ಪಂತಂ .

ಾ ಾ ೕಶಮವಧೂಯ ರು ಾ ಪ ಾ ೕ
ಾ ೕನ ಸಂ ತಪ ಾಂ ಭವ ೕಂ ಭ ಾಮಃ .. 9..
ೕ ೕ ೕ ವರಣ ಾಮಲಸತ ಾ ಾಂ
ಾ ಾ ನೂಪ ರಮುದಂ ತಮಂದ ಾ ಾಂ .

ೕ ಾರು ಾನುಧರಮುಚ ಾಂ ವ ೕತುಂ
ೕ ಾವ ಾಂ ಭುವನಸ ಭ ಾಮ ೕ ಾಂ .. 10..

ಶ ಾ ಕಂಕಣ ೂೕಕನ ೕತ ೕತಂ
ಪತ ಗ ಾಗ ವಶಂ ಮಮ ತಂ ೕ .

ಉ ೕದ ೕಪಥು ಾಕಭೃ ಾ ಗೃ ೕತಂ
ರು ಾ ದ ಣಕ ಾಂಬುಜಮುತ ಾಂ ೕ .. 11..

ಾಪಹಂ ಭವತು ಭತ ನ ೕಂದು ಂಬ-

ಸ ಾನು ಂ ತತನುಂ ಬು ಾಪ ಾಂ ಾಂ .

ದೃ ಾ ಶು ಾಗರಭ ೂೕದಯ ೂೕಣ ೂೕಣಂ
ದೃ ದಯಂ ತವ ಕರಗಹ ೕ ತಂ ನಃ .. 12..

ೕ ೕ ನ ೕ ತವ ಭ ಾ ಾ ದ ಾ
ಾ ೕವ ಸತರಮಪತಪ ಾ ವೃತಂ .
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ಾಕಂಪ ಾ ವಚ ೖ ಾ ಮುಖ ಂ
ಾಗು ತಂ ಪ ರ ಾ ಪ ರಬಮಂಗಂ .. 13..

ಗ ಾ ತಂಬಭರಮಂಥರ ಾ ಸಲ ಃ
ಅ ೕ ೖರಸಕ ಾ ರ ಾ ಾ ೖಃ .
ಹೃ ಶ ಭಮಗು ೖ ಮದ ಾ ೖಯ -

ಪ ಾರ ಾ ೕ ಜನ ಪ ೕದ .. 14..

ಭ ಾ ಮು ೕಂದುನಮ ಾದ ೕ ೕಷು
ಪತು ಾನ ರ ಾನವಸತ ಾಸು .

ಉ ೕಪ ಾದ ಹ ಾತ ರಂಭ ೕಷು
ಪತು ಃ ಪ ೕದಜನ ೕ ಜನ ಪ ೕದ .. 15..

ಯಂ ಾಥ ಾ ಮುನ ೕ ಗ ೕ ಗುಂ ೕ-
ಾಲ ಾಂತಮನ ೂೕ ಮು ೕಭವಂ .

ಸನಹ ೕನ ದ ೕನ ಮ ೂೕಜ ಾ -

ನಂ ಾನುಭೂ ರ ೕ ಜನ ಪ ೕದ .. 16..

ಕ ಾ ಣಕುಂತಲಭರಂ ನವಕಲವ ೕ-
ಪ ೂೕಲಸ ಬಹುಲ ೌರಭ ೂೕಭ ೕಯಂ .

ಕ ಾ ಣ ಾಮಶ ಖಂಡಮಖಂಡ ೂೕ ಾ-
ಕ ೂೕ ತಂ ತವ ಮ ೕಶ ಸಂಶ ಾಮಃ .. 17..
ಂ ೂೕ ಾ ತವ ೕ! ಾಲ ಾ ಾಂ

ನ ಂಚತ ೕರ ಲ ೕ ೕ ಾಂ ೕ .

ಮಂಜುಪಸನಮುಖಪದ ಾ ಲ ೕ-
ಂ ಾತಪತರು ಾ ಹೃ ನಃ ಸ ಂ ಾಂ .. 18..

ಸಮ ಗು ೌ ತವ ಾಸಭು ೌ ಸ ಾಮಃ
ಸಮು ಗ ಮನ ಥಶ ಾಸನ ಾರುರೂ ೕ .

ಹೃನ ಧ ಗೂಢ ತಂ ಹರ ೖಯ ಲ ಂ
ಯನೂ ಲಯಂ ತಕ ಾ ಶ ೖ ನಂ .. 19..

ಕ ಾ ಃ ಾ ತರು ಾ ಶವ ಾಂತ ೕ ಾ ಃ
ಂ ೂೕಕಡಂಬರಭೃ ೂೕ ಭೃ ಾನುಕಂ ಾಃ .

ಸಂ ಾತು ಾ ಮ ಭವಂತು ಾ ವಕ -

ಂ ಾಬುಜನಮಧು ಾಃ ಸ ! ೕ ಕ ಾ ಾಃ .. 20..
ಲ ಾ ಾಮಮೃಗ ಾ ತಪತಂ
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ಮಗಂ ಪ ಾಸಮುದ ೕ ತವ ಗಂಡ ಂಬಂ .

ೕ ಾತು ಸತತಂ ಮ ಕುಂಡ ೂೕದ -

ದ ಾನು ಂಬಪ ಚುಂ ತಮಂ ೕ ನಃ .. 21..
ಾ ೂೕಃ ಸ ಾ ಭಗವತಃ ಯ ಾ ಾನಂ
ಾ ಾದ ಪ ರಲ ತ ೂೕಭ ೕಯಂ .

ಾ ೕಕುರುಷ ೕ! ತವ ಬಂಧು ೕವ-

ೕ ೕಸಗಂಧಮಧರಂ ಷ ಾಂತ ೕ ನಃ .. 22..
ವಂ ಾಮ ೕ ಕನಕಮಂಗಲಸೂತ ೂೕ ಾ-
ಸಂ ೕಪಕುಂಕುಮವ ತಯಭಂ ರಮ ಂ .

ಮಂ ಾ ಕಸರ ಕಸರ ಾದ ಾ -

ಸಂದಭ ಗಭ ಮಗ ೕ! ತವ ಕಂಠ ಾಲಂ .. 23..

ರ ಾಥ ಮತ ಮಮಮೂಧ ಧತ ತ ಂ
ದ ಾ ಾಢಪ ರಂಭರ ಾನುಕೂಲಂ .

ಅ ಾಮ ೕಮಕಟ ಾಂಗದರತ ೂೕಭಂ
ಾ ಾ ಲಂ ಜನ ! ಾ ಯುಗಂ ತ ೕಯಂ .. 24..

ಜಂ ಾ ಕುಂ ವರಕುಂಭ ಾಮು ೂೕಜ-

ಕುಂಭದ ೕಂ ಲ ತಸಂಭೃತರತ ಾ ಾಂ .

ಶಂ ೂೕಭು ೖರನು ನಂ ಾಂಕ ಾ ೕ-
ಸಂ ಾ ಾಂ ಭುವನಸುಂದ ! ಾವ ಾಮಃ .. 25..
ಗ ಾ ಪ ೕ ವಟದಲಸ ತನೂದ ಾಂ ೕ
ವ ಢ ಾ ತವ ಾ ಸರಸ ಾ ೕ .

ಶ ಾ ವ ೂೕಕರು ೕದುರ ೂೕಮವ ೕ-
ಾ ೕ ವಸತು ೕ ಷ ಾಮ ಾ ೕ .. 26..

ಮ ೕತ ಸುರತು ಾರರ ಾಂಗಭಂ ೕಂ
ಉ ದ ಾನಮ ೕವರ ಾ ಾನಂ .

ಸಚಂದರತರಶ ಾಕ ಾಂತ ೕಯ-

ಪಚನಮಂಬ! ತವ ಕಮ ತಂಬ ಂಬಂ .. 27..

ಸ ಂ ಾನು ಾಗಮದ ಾ ಪ ಾ ೕತಃ
ಸ ಾಗಬಂಧಮ ೕಣುಕಮೂರು ಾಂಡಂ .

ಬಂ ೕಕೃ ೕಂದಗಜಪ ಷರಮುಗರಂಭಂ
ನಂ ಾಮ ಸುಂದ ! ೕ!ಹೃ ಸಂದ ಾ ಾಃ .. 28..
ಮು ೂೕಲಸತನಕನೂಪ ರನಗ ಾ ಾ-
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ರ ಾಭ ೕಧ ಗತ ಾ ಪ ೂೕಽ ಾಮಂ .

ತಪಸೂ ಜಯ ಾಹಲ ಾಂ ಜಂ ಾ-
ಯುಗಂ ತ ೕಯಮಗನಂ ! ಂತ ಾಮಃ .. 29..
ಖ ಾಂಗ ಾ ಮಕು ೕನ ತ ಾ ತ ಾ ಸಂ-
ಘೃ ಾಗ ೕಃ ಪಣ ಷು ಪಣಯಪ ೂೕ ೕ .

ಅ ಾಂಗ ಾತಸ ತಂ ಪಣ ೂೕಽ ಲಬುಂ
ಇ ಾಂ ಗ ಂ ಜನ ! ಾದಪ ೕಜ ೕ ೕ .. 30..

ಹೃದ ಪ ಣಂ ಮಮಮೃಜಂತು ತ ಾ ತದಂಗ-

ಮುದ ದ ದು ಭ ೕ ಹ ಾನು ಂಬಂ .

ಉತುಂಗ ೖತ ಸುರ ೌ ರುಹ ಾ ಾ
ರುದ ೕ! ತವ ಪ ಾಬಭ ಾಃ ಪ ಾ ಾಃ .. 31..
ದ ಾ ಃ ಸು ಾ ಮಮ ಚಕಕ ಾಂತರ ಾ !

ರ ಾಂಬ ಾಭರಣ ಾಲ ಧ ಾ!ಜ ಾ ಾ! .
ರು ಾ ! ಾಶಸೃ ಾಪಶ ಾಗಹ ಾ!
ಕಸೂ ಾ ಲ ೕ!ನವಕುಂಕು ಾ ಾ ! .. 32..

ಯತಂಕಜನ ಲಯಂ ಕರಪದ ಶುಂಭ-

ದಂ ೂೕರುಹಂ ಭುವನಮಂಗಲ ಾ ಯಂ ೕ .

ಅಂ ೂೕರು ಾ ಸುಕೃ ೂೕತರ ಾಕ ೕಕಂ
ಸಂ ಾವ ೕ ಹೃ ೕ! ತವ ಶ ೕದಂ .. 33..

ಮಂ ಾರಕುಂದಸುಷ ಾ ಕರಪಲ ೕದ
ಪ ಾ ಾಮವರಪ ಸಕಪ ಣ ಕುಂ ಾ .

ಚಂ ಾದ ಾರುಮಕು ಾ ನವಪದ ಸಂ ಾ
ಸಂ ೕ ೕತು ಭವ ೕ ಹೃ ನ ೕ ಾ .. 34..

ಮ ೕಕದಂಬವನ ಾ ತರತ ೂೕ ಾಂ
ಉದ ನ ಾಗಮುಖ ೕಕೃತರತ ೕ ಾಂ .

ಅತ ಂತ ೕಲಕಮ ೕಯಕ ೕವ ಾಂ ಾಂ
ಉತಂಗ ಾ ತಮ ೂೕ ಶು ೕಮು ಾ ೕ .. 35..

ವ ಾ ಮ ೕ ಮನ ಸಂದಧ ೕಂ ಾಂತ-

ರ ಾಂ ವ ಾಭಯ ಾ ಕ ಾರ ಂ ಾಂ .
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