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Shri Turaja Sahasranamavali

શ્રીતુર સહસ્રનામાવ લઃ

વિરષ્ઠ ઉવાચ -

કથં નામસહસ્ર તુ રામપ્રાેક્તં વદ વમે ।
યાિન ગાૈણાિન નામાિન યાે ગકાિન ચ શઙ્કર ॥ ૧॥
તાિન સવાર્ ણ કૃપયા સાકલ્યને તુ ક તર્ય ।
શ્રુ વાહં દેવ પરમાં સ દ્ધ યાસ્યા મ શાશ્વતીમ્ ॥ ૨॥
શ્રીશઙ્કર ઉવાચ -

નામાિન તે પ્રવક્ષ્યા મ તુર યાઃ શભુાિન ચ ।
અેતાિન પ્રપઠે દ્વદ્વાન્નમાે તાિન મનુેશ્વર ॥ ૩॥
િવિનયાેગઃ અઙ્ગ યાસશ્ચ -

ૐ અસ્ય શ્રીતુર સહસ્રનામ તાતે્રમ ત્રસ્ય શ્રીરામચ દ્રઋષીઃ શર સ ।
અનુષુ્ટપછ દસે નમઃ મખુે । શ્રીતુર દેવતાયૈ નમઃ હૃદયે ।
શ્રીં બી યૈ નમઃ ગુહ્યે ।
હ્ર ી ં શક્તયે નમઃ પાદયાેઃ ।
ક્લી ં ક લકાય નમઃ સવાર્ઙ્ગે ।
શ્રીતુર પ્રીત્યથ જપે િવિનયાેગઃ ॥
અથ કર યાસઃ -
ૐ હ્ર ી ં તુર યૈ અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
ૐ શ્રીં તમ યૈ તજર્ની યાં નમઃ ।
ૐ ક્લીં તીવ્રાયૈ મ યમા યાં નમઃ ।
ૐ બ્રીં ભૈરવ્યૈ અના મકા યાં નમઃ ।
ૐ ઘ્રીં કા લકાયૈ કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ ।
ૐ ફ્ર ં ભ્રી ં વાહા સ દ્ધપ્રદાયૈ કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ ॥
અથ હૃદયાિદ યાસઃ ।
ૐ હ્ર ી ં તુર યૈ નમઃ હૃદયાય નમઃ ।
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ૐ શ્રીં તમ યૈ નમઃ શરસે વાહા ।
ૐ ક્લીં તીવ્રાયૈ નમઃ શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ બ્રીં ભૈરવ્યૈ નમઃ કવચાય હુમ્ ।
ૐ ઘ્રીં કા લકાયૈ નમઃ નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ ફ્ર ં ભ્રી ં વાહા સ દ્ધપ્રદાયૈ નમઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ।
ૐ ભૂભુર્વઃ વરાે મ ત િદગ્બ ધઃ ।
અથ યાનં -
યામાં પૂણ દુવદનાં શ્વેતા બરધરાં શવામ્ ।
મહામેઘિનનાદા તાં િનવાર્તે દ પવત્ સ્થરામ્ ।
ભુ ષ્ટકયુતાં બાણચાપશલૂગદાધરામ્ ।
ખડ્ગં શઙ્ખં તથા ચકં્ર વરદાં ભયહાિરણીમ્ ॥ ૧॥
શઙ્કર પ્રયવામાઙે્ક વૈ ણવી ભયહાિરણી ।
અેવં પાં તુ તુર ં નમા મ પરમેશ્વર મ્ ॥ ૨॥
અથ સહસ્રનામ તાતે્રપ્રાર ભશ્લાેકાિન -

વિરષ્ઠ ઉવાચ -

કથં નામસહસ્ર તુ રામપ્રાેક્તં વદ વમે ।
યાિન ગાૈણાિન નામાિન યાે ગકાિન ચ શઙ્કર ॥ ૧॥
તાિન સવાર્ ણ કૃપયા સાકલ્યને તુ ક તર્ય ।
શ્રુ વાહં દેવ પરમાં સ દ્ધ યાસ્યા મ શાશ્વતીમ્ ॥ ૨॥
શ્રીશઙ્કર ઉવાચ -

નામાિન તે પ્રવક્ષ્યા મ તુર યાઃ શભુાિન ચ ।
અેતાિન પ્રપઠે દ્વદ્વાન્નમાે તાિન મનુેશ્વર ॥ ૩॥
િવિનયાેગઃ અઙ્ગ યાસશ્ચ -

ૐ અસ્ય શ્રીતુર સહસ્રનામ તાતે્રમ ત્રસ્ય
શ્રીરામચ દ્રઋષીઃ શર સ ।
અનુષુ્ટપછ દસે નમઃ મખુે ।
શ્રીતુર દેવતાયૈ નમઃ હૃદયે ।
શ્રીં બી યૈ નમઃ ગુહ્યે ।
હ્ર ી ં શક્તયે નમઃ પાદયાેઃ ।
ક્લી ં ક લકાય નમઃ સવાર્ઙ્ગે ।
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શ્રીતુર પ્રીત્યથ જપે િવિનયાેગઃ ॥
અથ કર યાસઃ -
ૐ હ્ર ી ં તુર યૈ અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
ૐ શ્રીં તમ યૈ તજર્ની યાં નમઃ ।
ૐ ક્લીં તીવ્રાયૈ મ યમા યાં નમઃ ।
ૐ બ્રીં ભૈરવ્યૈ અના મકા યાં નમઃ ।
ૐ ઘ્રીં કા લકાયૈ કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ ।
ૐ ફ્ર ં ભ્રી ં વાહા સ દ્ધપ્રદાયૈ કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ ॥
અથ હૃદયાિદ યાસઃ ।
ૐ હ્ર ી ં તુર યૈ નમઃ હૃદયાય નમઃ ।
ૐ શ્રીં તમ યૈ નમઃ શરસે વાહા ।
ૐ ક્લીં તીવ્રાયૈ નમઃ શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ બ્રીં ભૈરવ્યૈ નમઃ કવચાય હુમ્ ।
ૐ ઘ્રીં કા લકાયૈ નમઃ નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ ફ્ર ં ભ્રી ં વાહા સ દ્ધપ્રદાયૈ નમઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ।
ૐ ભૂભુર્વઃ વરાે મ ત િદગ્બ ધઃ ॥
અથ યાનં -
યામાં પૂણ દુવદનાં શ્વેતા બરધરાં શવામ્ ।
મહામેઘિનનાદા તાં િનવાર્તે દ પવત્ સ્થરામ્ ।
ભુ ષ્ટકયુતાં બાણચાપશલૂગદાધરામ્ ।
ખડ્ગં શઙ્ખં તથા ચકં્ર વરદાં ભયહાિરણીમ્ ॥ ૧॥
શઙ્કર પ્રયવામાઙે્ક વૈ ણવી ભયહાિરણી ।
અેવં પાં તુ તુર ં નમા મ પરમેશ્વર મ્ ॥ ૨॥
અથ સહસ્રનામાવ લઃ ।
ૐ તુર યૈ નમઃ । તમ યૈ । તીવ્રાયૈ । િત્રિવધાયૈ ।
િત્રગુણા ત્મકાયૈ । પઙ્ક યૈ । પ દ્મ યૈ । પદ્માયૈ । સગુ ધાયૈ ।
ગ ધવિધ યૈ । રસ યૈ । મૂલ યૈ । ધારાયૈ । ઘટ યૈ ।
ઘટસં સ્થતાયૈ । ઘટાેદય । ઘટાકારાયૈ । ક ણકાયૈ ।
િનકુ ભકાયૈ । ગર યૈ નમઃ । ૨૦

ૐ શલૈસસં્થાયૈ નમઃ । દુગર્ યૈ । દુગર્વા સ યૈ । સ દ્ધમાગાર્યૈ ।
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મ ડ લ યૈ । ઉત્તરાયૈ । તરલાયૈ । સમાયૈ । અ બષ્ઠાયૈ ।
શરાેિનષ્ઠાયૈ । મનાેિનષ્ઠાયૈ । ઘાે ષતાયૈ । વાિટકાયૈ । મા લ યૈ ।
પુ પાયૈ । સગુ ધાયૈ । મધપુાયૈ । મ વૈ । બલાિદકાયૈ । બલકય નમઃ । ૪૦

ૐ પા થવ્યૈ નમઃ । પા થવદુ્રમાયૈ । રસાિધકાયૈ । િનરસાયૈ ।
વાદુગ્રાયૈ । િહતકાિઙ્ક્ષ યૈ । િવ જતાયૈ । કુ લતાયૈ । શાખાયૈ ।

છાયાયૈ । જિટલમૂ લકાયૈ । િવ તારાયૈ । સ્થાવરાયૈ । માવૈ્ય ।
જઙ્ગમાયૈ । િનગમાયૈ । ગમાયૈ । ભવા યૈ । ભૈરવ્યૈ । ભૂત્યૈ નમઃ । ૬૦

ૐ પ્ર તમાયૈ નમઃ । પ્રાણદાયૈ । બલ્યૈ । દ પ પાયૈ । ધપૂગ ધાયૈ ।
વાલામાલાપ્રકા શ યૈ । પ ચાનનાયૈ । ત મરાયૈ । અ ણાયૈ ।
યામલાયૈ । શભુાયૈ । પાન પ્રયાયૈ । ભુ ક્તદાયૈ । પૂ િદ
બ લભ ક્ષ યૈ । મહાદેવ્યૈ । મહામુધ્ન । દ ઘાર્યૈ । કુમાિરકાયૈ ।
મહાેદય । મહાના યૈ નમઃ । ૮૦

ૐ બલદ ત્યૈ નમઃ । મહાબલાયૈ । સરુિનદ્રાયૈ । ઘાેરિનદ્રાયૈ ।
ભાેગિનદ્રાયૈ । ભાેગદાયૈ । મહાિનદ્રાયૈ । માેહિનદ્રાયૈ । સખુિનદ્રાયૈ ।
સખુાેદ્ભવાયૈ । ખેટહ તાયૈ । પાશહ તાયૈ । ગદાહ તાયૈ । તાેમરાયૈ ।
ચક્રહ તાયૈ । શઙ્ખહ તાયૈ । ચાપહ તાયૈ । બાણ તે ।
સ દૂરવણાર્યૈ । ઉિદતાયૈ નમઃ । ૧૦૦

ૐ અ હાયૈ નમઃ । અ ધકઘા ત યૈ । અપણાર્યૈ । િવકણાર્યૈ । પરાયૈ ।
ચ દ્રકલાયૈ । પૂણર્ છન્નાયૈ । કાૈમુદૈ્ય । િનર તાયૈ । નવગ્રહાયૈ ।
અક્ષાનક્તાયૈ । કઙુ્કમાભાયૈ । કા તાયૈ । કુમાિરકાયૈ । ભ્રા તાયૈ ।
તરઙ્ ગ યૈ । કાલ્યૈ । કઙ્કાલ્યૈ । નલકૂબય । કપા લ યૈ નમઃ । ૧૨૦

ૐ કાકમૂધ્ન નમઃ । કરત યૈ । િત્રવાિદ યૈ । શા લકાયૈ ।
યિ ત્ર યૈ । દ ડ્યૈ । નાિઠ યૈ । તુ બય । તાલનાદ પ્રયાયૈ ।
દઙ્ગ વિનત પરાયૈ । રક્તપાયૈ । રક્ત લપ્તાયૈ ।

રક્તબીજિનપા ત યૈ । રક્તાકૈ્ષ્ય । રક્તસવાર્યૈ । રક્તદ ત્યૈ ।
સદુ તકાયૈ । રક્તદ તાયૈ । રક્ત બ બાયૈ । રક્તધારાપ્રવાિહકાયૈ નમઃ । ૧૪૦

ૐ રક્તમૂધ્ન નમઃ । રક્ત જહ્વાયૈ । રસનાયૈ । ભદ્રકા લકાયૈ ।
ભદ્રાયૈ । સભુદ્રાયૈ । દ્રાદ્રાર્યૈ । સવાર્ભદ્રિવના શ યૈ ।
િહઙ્ગુલાયૈ । હેમાઙ્ગ્યૈ । હ્યગ્રીવાયૈ । તપ વ યૈ । તપર્ણાયૈ ।
કષર્ણાયૈ । હાેમાયૈ । સઙ્ક પાયૈ । હાતે્રમિ ત્રકાયૈ । સ્રવુાયૈ ।
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દવ્ય । દ્રાે યૈ નમઃ । ૧૬૦

ૐ વાહાયૈ નમઃ । કલશવેિદકાયૈ । આહુત્યૈ । સ મતે । દભાર્યૈ ।
સ્રવુાયૈ । િપઙ્ગલલાેચનાયૈ । પ્રકૃષ્ટાયૈ । ફલદાયૈ ।
શા તાયૈ । િપત્રે । વેદાેદયાયૈ । અપણાર્યૈ । સફુલાયૈ । યજ્ઞાયૈ ।
યજ્ઞાઙ્ગફલદાિય યૈ । િવશ્વમાત્રે । િવશ્વબલાયૈ । િવશ્વગભાર્યૈ ।
પ્રવ તકાયૈ નમઃ । ૧૮૦

ૐ િવશ્વાેદય નમઃ । િવશ્વમખુ્યૈ । િવશ્વસ ભ તકાિર યૈ ।
િવશ્વેશ્વય । િવશ્વધરાયૈ । મ દ્ભૂતાયૈ । સિપ યૈ ।

વીધરાયૈ । પ દ્મ યૈ । નાગ્યૈ । ઉરગાયૈ । પ ક્ષ યૈ ।
મલયાવાસાયૈ । ધત્તૂરકુસમુ પ્રયાયૈ । સ લલાઘ્યર્ પ્રયાયૈ । શલૈાયૈ ।
લઙ્ગિનષ્ઠાયૈ । ઘ ટકાયૈ । શખાયૈ । દ ક્ષાયૈ નમઃ । ૨૦૦

ૐ તુલસ્યૈ નમઃ । સવેાસયંમત પરાયૈ । િન ત્તાયૈ । શયનાયૈ ।
સુ પાયૈ । સાૈસુ પકજન પ્રયાયૈ । ત્તમાલાયૈ । િનયમાયૈ ।
ય જ્ઞયાયૈ । ન દ યૈ । નારાય યૈ । અમાેઘાયૈ । પ્રકટાયૈ । ત યૈ ।
પ્રયાયૈ । સમુદ્રાયૈ । સઙ્ગમાયૈ । પૂણાર્યૈ । ક લાેલાયૈ । ઉ મમા લ યૈ નમઃ । ૨૨૦

ૐ મુમષૂાર્યૈ નમઃ । રાષે ષ્ટાયૈ । જુગુ સતિવરાેિધ યૈ । ઇ દરાયૈ ।
ઈિડતાયૈ । ઇ દ્રાયૈ । નુતાયૈ । િનલા બરાયૈ । મહાકૃ ણાયૈ ।
કૃ ણવણાર્યૈ । કૃ ણસ્રુચે । કૃ ણવા સ યૈ । શકુ્લા બરાયૈ ।
કાેિટચ દ્રાયૈ । માતર્ ડાયૈ । અ ગ્ ચે । રત્નદ ત્યૈ । રત્નનાસાયૈ ।
રત્નમાલાિવભષૂણાયૈ । રત્ના બરાયૈ નમઃ । ૨૪૦

ૐ રત્નક ચવે નમઃ । રત્નાકૈ્ષ્ય । રત્નકુ ડલાયૈ । રત્નહ તાયૈ ।
રત્નનખાયૈ । રત્નકઙ્કણમ ડતાયૈ । રત્નછત્રાયૈ । રત્નવણાર્યૈ ।
રત્નેશાયૈ । રત્નહે લકાયૈ । રત્નાસનાયૈ । રત્નરાશયે । રત્નાે ઠ્યૈ ।
રત્ન જહ્વ કાયૈ । જગ ક યૈ । જગ કાયાર્યૈ । જગદ્વાસાયૈ ।
જગિન્ન યૈ । જગ પ્રાણાયૈ । જગદ્દ્રષ્ટ્ર ે નમઃ । ૨૬૦

ૐ જગ જહ્વાયૈ નમઃ । જગદ્રસાયૈ । જગચ્ચ ષે । જગ પ્રાણાયૈ ।
જગચ્છ્ર ાતે્રે । જગન્મખુ્યૈ । જગદ્વ દ્યાયૈ । જગદૂ્રપાયૈ ।
જગ વ ાયૈ । ગ્ ત્યૈ । જગચ્છત્રાયૈ । જગદ્ધા યૈ ।
જગદ્ભ ય । જગ પત્રે । જગ પ યૈ । જગન્માત્રે । જગદ્ભ્રાત્રે ।
જગતે । જગ યાયૈ । જગદ્વ દ્યાયૈ નમઃ । ૨૮૦
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ૐ જગદ્ધ ય નમઃ । જગન્મ યૈ । જગદ્ધા યૈ । જગ પ્રાણાયૈ ।
જગદ્યાે યૈ । જગન્મ યૈ । જગિ સ્થત્યૈ । જગ સગાર્ય । જગ સવાર્યૈ ।
જગન્મ યૈ । જગચ્છાયાયૈ । જય ત્યૈ । જગન્માેહાયૈ । ગ્ ત્યૈ ।
સવર્ ત યૈ । મહામાયાયૈ । જગદ્દ ક્ષાયૈ । જયાયૈ ।
ભક્તૈકલ યાયૈ । દ્વિવધાયૈ નમઃ । ૩૦૦

ૐ િત્રિવધાયૈ નમઃ । ચતુિવધાયૈ । ઇ દ્રાકૈ્ષ્ય । પ ચ પાયૈ ।
સહસ્ર પધાિર યૈ । દ્રાકૈ્ષ્ય । કમલાકૈ્ષ્ય । ત મરાયૈ । દ િપકાયૈ ।
વ ત પાયૈ । હડાયૈ । તૈલાયૈ । પ્રખ્યાયૈ । િનવાર્ ણકાયૈ । શવાયૈ ।
મૂલાિદ્રવા સ યૈ । વરાટ ૈ । મૂ લકાયૈ । પરાયૈ । મૂલ વાલાયૈ નમઃ । ૩૨૦

ૐ મૂલમ ત્રાયૈ નમઃ । મધુકૈટભઘા ત યૈ । સપ્ત વાલાયૈ ।
મહા વાલાયૈ । વાલમા લ યૈ । નવકુ ભાયૈ । નવ ચ્યૈ । કામ વાલાયૈ ।
નવાનનાયૈ । ગભર્ વાલાયૈ । બાલાયૈ । ચ વાર્લાયૈ । નવા બરાયૈ ।
નવભૂત્યૈ । નવબલાયૈ । નવરક્તાયૈ । નવ તાયૈ । નવખ ડાયૈ ।
દેશાયૈ । નવદ ડાયૈ નમઃ । ૩૪૦

ૐ નવાક્ષરાયૈ નમઃ । નવજઙ્ઘાયૈ । સવુીયાર્યૈ । નવદુગાર્યૈ ।
ગ્રત્યૈ । નવમાગાર્યૈ । નવ યૈ । નવસસ્યાયૈ । નવેશ્વય ।

નવ પાયૈ । નવકલાયૈ । નવનાડ્યૈ । નવાનનાયૈ । નવક્ર ડાયૈ ।
નવિવધાયૈ । નવયાે ગિનકાયૈ । નવ યૈ । મઙ્ગલાયૈ । િવજયાયૈ ।
દશ યૈ નમઃ । ૩૬૦

ૐ યા યાયૈ નમઃ । િદગ્વા સ યૈ । િવિદશાયૈ । િદશાયૈ ।
કુલપુાદ્ય તિરક્ષાયૈ । દ ક્ષણામખુ્યૈ । દિધવણાર્યૈ । રામવરદાયૈ ।
દશાસ્યવંશભેિદ યૈ । િવ યા સ યૈ । સ દ્ધહ તાયૈ । અન્નપૂણાર્યૈ ।
સુ દય । અષ્ટાક્ષરપરાન દાયૈ । ચામુ ડાયૈ । મુ ડવાિહ યૈ ।
પીતા બરાયૈ । દ પ્તહ તાયૈ । મઙ્ગલાયૈ । મઙ્ગલાેદયાયૈ નમઃ । ૩૮૦

ૐ કાલનાશાયૈ નમઃ । કમર્નાશાયૈ । ક લનાશાયૈ । કા લકાયૈ ।
અેણ પાયૈ । ષાશ્વાયૈ । અ યૈ । ક્રાેડાયૈ । કુકુ્કટ ૈ । સકુ ઠાયૈ ।
કાેિકલાયૈ । કાલ્યૈ । મખુય । વખૈય । ગ્યૈ । મયૂય ।
મા ક્ષ યૈ । ગ્ યૈ । બલાકાયૈ । કરા લ યૈ નમઃ । ૪૦૦

ૐ જલિનષ્ઠાયૈ નમઃ । કાકજઙ્ઘાયૈ । િનગુર્ણાયૈ । ગુ વ દતાયૈ ।
ભ્રામય । અ બકાયૈ । મ દાયૈ । અદ તાયૈ । સદુ તકાયૈ ।
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ઉક્તુઙ્ગાયૈ । કલશાયૈ । શાેકાયૈ । ચતુદર્ તાયૈ । શુ ડ યૈ ।
ઊ વર્નતે્રાયૈ । ઊ વર્મખુ્યૈ । તે જષ્ઠાયૈ । ત્રાિટકાયૈ । રવયે ।
ર થ યૈ નમઃ । ૪૨૦

ૐ રથસસં્થાયૈ નમઃ । ચિક્રકાયૈ । રથવાિહ યૈ । ભ્રા મતાયૈ ।
સપ્તતુ ડાયૈ । ભીમાયૈ । હયમખુ્યૈ । પ્ર થકાયૈ । પ્રખુરાયૈ ।
અઙ્કાયૈ । દ ક્ષણાયૈ । પિરદ ક્ષણાયૈ । રચનાયૈ । રાેચનાયૈ ।
રામાયૈ । ર મતાયૈ । શ મતાયૈ । શમાયૈ । લતાયૈ । લ લતાયૈ નમઃ । ૪૪૦

ૐ લ યૈ નમઃ । કા મતાયૈ । કામનાયૈ । અ ગ્ ધારાયૈ । સપ્તધારાયૈ ।
ભગધારાયૈ । િત્રધા તાયૈ । અષ્ટપ્રકૃત્યૈ । અષ્ટભુ યૈ ।
વરદાયૈ । અષ્ટનાયકાયૈ । અધર્ધારાયૈ । મૂલધારાયૈ । દશધારાયૈ ।
ગદાદ્યૈ । જલદાયૈ । િનગડાયૈ । મારણાયૈ । અિવલ બાયૈ । વાગ્ યૈ નમઃ । ૪૬૦

ૐ પ્રાખુરાયૈ નમઃ । વા ગ્વવાિદ યૈ । ઉડ્ડીયમાનાયૈ । ઊ વાર્કૈ્ષ્ય ।
બુદુ્બદાયૈ । બબર્રા બરાયૈ । ધૂણાર્કૈ્ષ્ય । પટલાયૈ । કાપેાયૈ ।
ઉત્તીણાર્યૈ । ઉ લસાનનાયૈ । ક લાેલાયૈ । ઉન્નતાયૈ । બાલાયૈ ।
શભુાયૈ । ક લાેલમા લ યૈ । ઉપલક્ષાયૈ । ઉમાલક્ષાયૈ । પિરક્ષાયૈ ।
ર ક્ષકાયૈ નમઃ । ૪૮૦

ૐ ઉપે દ્રાયૈ નમઃ । ઇ દ્રવરદાયૈ । મહાકાલ્યૈ । િનશાચય ।
પાપ યૈ । પાપનાશાયૈ । બ્રહ્મ યૈ । શાપમાેચ યૈ । શવાર્યૈ ।

ણાયૈ । ઉ ચ્છષ્ટાયૈ । ચા ડાલ્યૈ । પિરઘાયુધાયૈ । અપણાર્યૈ ।
પણર્વ લતાયૈ । પત્યૈ । પ તતપાવ યૈ । મહાદ્વ દ્વાયૈ । મહાવાદ્યૈ ।
અેકવીરાયૈ નમઃ । ૫૦૦

ૐ જગ જયાયૈ નમઃ । પ ચાલ્યૈ । પ ચપા ચાલ્યૈ । પ્રપ ચ્યૈ ।
િત્રપદૈ્ય । વેદમાત્રે । િત્રગુણાયૈ । ગુણશા ભવ્યૈ । ૐકાય ।
વેિદકાયૈ । વાચાયૈ । હ્ર ીઙ્કાય । સકલાગમાયૈ । ત્રીઙ્કાય ।
િત્રપુરાયૈ । પૂ યૈ । શ્રીઙ્કાય । સવર્સુ દય । ક્લીઙ્કાય ।
કા લકાયૈ નમઃ । ૫૨૦

ૐ કે યૈ નમઃ । ઘ્રીઙ્કાય । ઘટવા સ યૈ । બ્રીઙ્કાય । બગલાયૈ ।
બાલાયૈ । ફ્ર ઙ્કાય । ફ ણભષૂણાયૈ । ભ્રીઙ્કાય । ભૈરવ્યૈ ।
ભૂત્યૈ । ભગદા યૈ । ભગાયૈ । ઙ્કાય । જલ જહ્વાયૈ ।
જૃ ભકાયૈ । જલયાે ગ યૈ । િદગ બય । જટાજૂટ ૈ । કુમાય નમઃ । ૫૪૦
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ૐ િપઙ્ગકે શ યૈ નમઃ । ક યાયૈ । પ્રક યાયૈ । ક દપાર્યૈ ।
વેદનાયૈ । વા મક્યૈ । ગુણાયૈ । ચતુભુર્ યૈ । ચતવુાર્સસે ।
ચ ચકાયૈ । ચતુરાનનાયૈ । અ ચતાયૈ । ચ ચકાયૈ । ચત્રાયૈ ।
ચક્રસ્થાયૈ । ચક્ર િપ યૈ । આવાહ્યાયૈ । િવસગાર્યૈ । લઙ્ગ પાયૈ ।
િવસજર્ યૈ નમઃ । ૫૬૦

ૐ લઙ્ગિનષ્ઠાયૈ નમઃ । લઙ્ગસવે્યાયૈ । લઙ્ગસવેયા મ થતાયૈ ।
કમર્રેખાયૈ । ચ દ્રરેખાયૈ । ચત્રરેખાયૈ । વસ તકાયૈ ।
સદાેદયાયૈ । તાલવાસાયૈ । ખજૂર્રાયૈ । તાલમૂિધ્નકાયૈ ।
ખ ડજઙ્ઘાયૈ । ઋતપુદાયૈ । અઙ્ગુષ્ઠાયૈ । દૃઢબ ધ યૈ ।
પ્રબાેધાયૈ । ગ્ થકાયૈ । ગાધાયૈ । ઊહાિવતકર્વાિદ યૈ । િવનાયક્યૈ નમઃ । ૫૮૦

ૐ િવનમ્રાયૈ નમઃ । પ્ર સદ્ધાયૈ । િવજયાયૈ । જયાયૈ । લ બાેદય ।
શખાે વાર્યૈ । ચત્રવસ્ત્રાવલ બ યૈ । ષાેડ યૈ । નાર સહ્યૈ ।
શીતલાયૈ । પિરશીતલાયૈ । ગુહાયૈ । િકરાતાયૈ । કદલ્યૈ ।
કદલીવનવા સ યૈ । મહાવ્યાઘ્રવરારાેહાયૈ । ધનુબાર્ણધરાધરાયૈ ।
લ બ યૈ । િવપાશાયૈ । ધાયૈ નમઃ । ૬૦૦

ૐ સ દે શકાયૈ નમઃ । િવલા સ યૈ । િવપુ લકાયૈ । કા લકાયૈ ।
પ્રવે શકાયૈ । વા ણકાયૈ । વનવાસાયૈ । બબર્રાયૈ । ખપર્રાસનાયૈ ।
માૈ જ્યૈ । ભજુઙ્ ગ યૈ । ચારાયૈ । પ્રભુઘ ટાયૈ । જલાજરાયૈ ।
બાલાજરાયૈ । યાેગવે યૈ । સકેુ યૈ । વે ણકાયૈ । ર ભાયૈ ।
પ્રખ ડાયૈ નમઃ । ૬૨૦

ૐ ખંવાસ્યૈ નમઃ । વાગતાયૈ । સ્થાનદાયકાયૈ । યામાયૈ ।
પ્રસન્નાયૈ । સમુખુ્યૈ । વ મકાયૈ । ક ણકાયૈ । શુ ચકાયૈ ।
મુ ગ્ધકાયૈ । ગાધાયૈ । ભાેગદાયૈ । સભુગાયૈ । ભુ ક્તદાયૈ ।
મુ ક્તદાયૈ । દેવ્યૈ । ઋ દ્ધદાયૈ । સખુદાિય યૈ । સ દ્ધદાયૈ ।
બુ દ્ધદાયૈ નમઃ । ૬૪૦

ૐ માત્રે નમઃ । વ મ યૈ । ફલદાિય યૈ । િરકાયૈ । જિરકાયૈ ।
જઙ્ઘાયૈ । આ ણકાયૈ । ગૂઢખડ્ ગ યૈ । વ જ યૈ । વા જ યૈ । વાજૈ્ય ।
પતાકાયૈ । વ મ યૈ । હ ત યૈ । કા લકાયૈ । બાણાયૈ । અિત્ર યૈ ।
વજ્રધાિર યૈ । છિત્ર યૈ । ર ણકાયૈ નમઃ । ૬૬૦

ૐ રાષેાયૈ નમઃ । અ જતાયૈ । દલભા જ યૈ । વાગ્દેવ્યૈ । છન્નમૂધ્ન ।
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ગૂઢે દ્રાયૈ । પ થકાયૈ । લાે લકાયૈ । ધૂ ણકાયૈ । ધૂણાર્યૈ ।
વ શકાયૈ । િનશ્વાસાયૈ । વ્યથાયૈ । હાહાયૈ । પિરહાયૈ । વ યકાયૈ ।

િનભર્યાયૈ । ભયાયૈ । વ મ યૈ । પિરવીરાયૈ નમઃ । ૬૮૦

ૐ ઉ ક ઠાયૈ નમઃ । મખુમ ડતાયૈ । કાેિટ યૈ । દ લ યૈ । દ ઘાર્યૈ ।
ધૂસરુાયૈ । બલરાક્ષસ્યૈ । નાિવકાયૈ । છિદ્રકાયૈ । ક્ષપેાયૈ ।
દુગર્ ધાયૈ । ઘાેરવા સ યૈ । અઘાેરાયૈ । પિરઘાેરાયૈ । મહાઘાેરાયૈ ।
તઘ મરાયૈ । સવુીયાર્યૈ । ઘાેરમ ત્રાયૈ । િકર ટ ૈ । ઘાેરભ ક્ષ યૈ નમઃ । ૭૦૦

ૐ પૂણર્વક્ત્રાયૈ નમઃ । પૂણર્મખુ્યૈ । પરમાયૈ । પરમેશ્વય ।
માૈ લ યૈ । બ બ યૈ । બ બાયૈ । ત ષ યૈ । તુર યૈ । ષાયૈ ।
તીયાયૈ । ચતુર યાયૈ । તુર યૈ । ભવતાિર યૈ । સદુશાર્યૈ ।

ત યૈ । તારાયૈ । ચિરતાયૈ । દૈત્ય યૈ । દ ક્ષણાયૈ નમઃ । ૭૨૦

ૐ ક ણકાયૈ નમઃ । કાલ્યૈ । કઙ્કાલ્યૈ । નલકૂબય । નૈઋત્યાયૈ ।
ન લકાયૈ । િનત્યાયૈ । નૈ મત્યાયૈ । િન મષાયૈ । િનશાયૈ ।
ઇચ્છાપૂણાર્યૈ । િવ યકાયૈ । િહઙ્ગુલાયૈ । પા શ્ચમાયૈ । પરાયૈ ।
વાયવ્યાયૈ । વરદાયૈ । વ દ્યાયૈ । દકાયૈ । દવિધ યૈ નમઃ । ૭૪૦

ૐ ઉચ્ચાટાયૈ નમઃ । ઉત્તરાયૈ । ચ ડ્યૈ । નીલક ઠ્યૈ । જલાશ્રયાયૈ ।
દ ક્ષણાયૈ । કામાકૈ્ષ્ય । કામનાયૈ । ભવુનેશ્વય । પ્રકાશાયૈ ।
િપઙ્ગલાયૈ । પૂણાર્યૈ । શ્રયૈ । શ્રી બીજકય । અ ગ્ કાયૈ ।

ચકાયૈ । વાચાયૈ । અજ્ઞાયૈ । પ્રજ્ઞાયૈ । પ્રસાદદાયૈ નમઃ । ૭૬૦

ૐ ચકમાયૈ નમઃ । િવહઙ્ગાયૈ । મા ડાયૈ । રાજકાયૈ । ર જુકાયૈ ।
ર યૈ । ગાૈય । ગાેમયાયૈ । ગેયાયૈ । માતઙ્ગ્યૈ । મિહષાહલ્યૈ ।
સદાતુષ્ટાયૈ । સદાપુષ્ટાયૈ । સ દષ્ટાયૈ । સદા શવાયૈ । તલકાયૈ ।
રાેચનાયૈ । ક્ષાયૈ । ગ બી યૈ । િત્રપુરાયૈ નમઃ । ૭૮૦

ૐ ઈહાયૈ નમઃ । ક પરચનાયૈ । યમનુાયૈ । ગિરવા સ યૈ ।
દુલર્ભાયૈ । અ તદુરારા યાયૈ । દુગર્માયૈ । ગગનેશ્વય । અર યાયૈ ।
પિરર યાયૈ । સયં યાયૈ । સયંમાયૈ । કમલાયૈ । કુલ યૈ ।
લવણાયૈ । સરુઘા ત યૈ । દિધ યૈ । ક પસસં્થાયૈ । કમર્ યૈ ।
ફલદાિય યૈ નમઃ । ૮૦૦

ૐ કામ યૈ નમઃ । કે લ યૈ । કે યૈ । કષાર્યૈ । કબુર્ર લ યૈ ।
ગિર યૈ । ગવર્ગાતે્રાયૈ । અકુલાયૈ । કુલ યૈ । િદન યૈ । િદનમા યૈ ।
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વેદ યૈ । વેદસ તાયૈ । ક્રાેધ યૈ । કુટ યૈ । ધારાયૈ ।
પરમાયૈ । બલગિવતાયૈ । શા તાયૈ । ભ્રા તાયૈ નમઃ । ૮૨૦

ૐ િદગ તાયૈ નમઃ । ગુ યૈ । છત્રવા સ યૈ । ભયા તાયૈ ।
િવભ્રમાયૈ । ભ્રા તાયૈ । પશપુાલાયૈ । શિૂર યૈ । ભૂસરુાયૈ ।
ભાસયુ । ભગ્ દૈત્યાયૈ । છ દા ભદાયૈ । ક્રાેધાયૈ । ક્રાેધમખુ્યૈ ।
દંષ્ટ્ર ્યૈ । વજ્રદ ત્યૈ । સદુ તકાયૈ । સસ્યાચરાયૈ । જલાયૈ ।
મેઘાયૈ નમઃ । ૮૪૦

ૐ પ્રવાહાયૈ નમઃ । સરુ ક્ષ યૈ । બ્ર હ્મષ્ટાયૈ । બ્રહ્મ યૈ ।
બ્રાહ્ યૈ । ચતુઃશીષાર્યૈ । ચતુમુર્ખ્યૈ । ચરદ્વતૈાયૈ ।
દ્વતૈ પાયૈ । અદ્વતૈપ્ર તપાિદ યૈ । વેદા તાયૈ । વેદવ દ્યાયૈ ।
આન દૈ્ય । ન દદાનવાયૈ । પુ છાયાયૈ । મખાયૈ । ધુયાર્યૈ ।
દુજર્યાયૈ । પાપહાયૈ । ભીત્યૈ નમઃ । ૮૬૦

ૐ ગતયે નમઃ । ગિરષ્ટાયૈ । હ યાર્કૈ્ષ્ય । શકુ્લહ મ યૈ ।
મે યૈ । મે સસં્થાયૈ । ક લાય । ક લક પનાયૈ । િકરા ત યૈ ।
ભ લ પાયૈ । પ્રચ ડાયૈ । ચ ડવા સ યૈ । અત્ય તગુણયુક્તાયૈ ।
ચ દ્રાસ્યાયૈ । ચ દ્રવા સ યૈ । ચલાચલપદાયૈ । શ ◌ૃઙ્ગ્યૈ ।
ચ દ્રઘ ટાયૈ । ઘટ વ યૈ । પાશ્વર્સ્થાયૈ નમઃ । ૮૮૦

ૐ પ્રભુસવે્યાયૈ નમઃ । ગૂઢહાસ્યપ્રવિધ યૈ । બ્રહ્મા યૈ ।
ત્તસસં્થાયૈ । ચતવુર્ણાર્યૈ । ચતુિવધાયૈ । શવ પાયૈ ।

શલૈપુ યૈ । શલૈસ્થાયૈ । શવવ દતાયૈ । ખ ડવાદરતાયૈ ।
ખ ડાયૈ । ખ ડતાયૈ । બ્રહ્મચાિર યૈ । નવખ ડાયૈ ।
પ્રખ ડાયૈ । વ પાયૈ । સવર્ િપ યૈ । રત્નમ ડલમ યસ્થાયૈ ।
રત્નકુ ડલમા લ યૈ નમઃ । ૯૦૦

ૐ ક્રાૈ ચસ્થાયૈ નમઃ । કુચસસં્થાયૈ । મત્તમાતઙ્ગગા મ યૈ ।
કૂટસ્થાયૈ । નવસસં્થાયૈ । કદલ્યૈ । વજ્રકઙ્કણાયૈ । િવદેહાયૈ ।
િવમલાયૈ । કૂ્રરાયૈ । ચાૈ ડાયૈ । કનાર્ટક્યૈ । િત્રમાત્રાયૈ ।
ઉ કલાયૈ । ગાૈ ડ્યૈ । વીરેશાયૈ । વીરવ દતાયૈ । શામલાયૈ ।
ગાૈય । િવિપનાયૈ નમઃ । ૯૨૦

ૐ માગધેશ્વરવ દતાયૈ નમઃ । ગ ડક્યૈ । કાૈ શક્યૈ । ગઙ્ગાયૈ ।
નમર્દાયૈ । યમનુાયૈ । પાવર્ત્યૈ । કમર્નાશાયૈ । કૈલાસવ્યાિપકાયૈ ।
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કપાલમાેચનાયૈ । હેમગભાર્યૈ । શલાયૈ । શાલગ્રામ શલાવ લ્યૈ ।
શાદૂર્લાયૈ । િપઙ્ગકે શ યૈ । મુગ્ધબાેધપ્રવગાર્યૈ । કા મતાયૈ ।
કામનાયૈ । પુ યાઙ્ગ્યૈ । પુ યગ ધાયૈ નમઃ । ૯૪૦

ૐ કુ ક્ષતે્રકૃતાલયાયૈ નમઃ । કેદારસ્થાયૈ । ભારતસ્થાયૈ ।
મૂલસ્થાયૈ । મૂલદુગર્ યૈ । પુ દુગાર્યૈ । માેહદુગાર્યૈ । પ્ર વાલાયૈ ।
વા લ યૈ । ભ મકુ ડાયૈ । ગેહાયૈ । અ બકાયૈ । અ બકાલયાયૈ ।

શારદાયૈ । નારદાયૈ । રે કાયૈ । ગગનેશ્વય । ધનેુ પાયૈ ।
ક્મ યૈ । ગાેિપકાયૈ નમઃ । ૯૬૦

ૐ યમનુાશ્રયાયૈ નમઃ । ભૂશ્રયાેન્નતાઙ્ગુષ્ઠાયૈ ।
નખરાઙ્ગિવરા ગ યૈ । સકુ ઠાયૈ । કાેિકલાયૈ । મનૈાયૈ । ચરાન દાયૈ ।
શવા ત્મકાયૈ । ક દપર્કાેિટલાવ યાયૈ । સુ દરાયૈ । સુ દર ત યૈ ।
િવશ્વપક્ષાયૈ । િવશ્વરક્ષાયૈ । િવશ્વનાથ પ્રયાયૈ । સત્યૈ ।
ભેિર પાયૈ । શઙ્ખ પાયૈ । પણવાનકગાેમખુ્યૈ । ઉવર્ યૈ ।
ઉ ગભાર્યૈ નમઃ । ૯૮૦

ૐ િવવરાયૈ નમઃ । ષ્ઠસં સ્થતાયૈ । લહય । મિહમાયૈ ।
શઙ્ખાયૈ । િવમલાયૈ । મખેલાયૈ । ક્ષમાયૈ । શીઘ્રાયૈ ।
ચદાન દાયૈ । ધરાધારાયૈ । ધનુધર્ય । મા લકાયૈ । પ્રખુરાયૈ ।
છાયાયૈ । પ્રણામાયૈ । અ જતાયૈ । અપરાયૈ । વટ પાયૈ । વટાભાયૈ નમઃ । ૧૦૦૦

ૐ વરારાેહાયૈ નમઃ । મહાતપસે । શઙ્ખાિદિનિધ પાયૈ । આૈષ યૈ ।
ભગમા લ યૈ । પતુ્રદાયૈ । પાતૈ્રદાયૈ । પાૈ યૈ । િદવ્યાદાયૈ ।
િદવ્યભાેગદાયૈ । આશાપૂણાર્યૈ । ચર વ્યૈ । લઙ્કાભયિવવિધ યૈ ।
સતુી ણાયૈ । ક્ષલવણાયૈ । કટુ તક્તાયૈ । િવદાિહ યૈ । પ્ર તપન્નાયૈ ।
ઘ્ તાયૈ । તૈલાયૈ નમઃ । ૧૦૨૦

ૐ રસારસિવવિધ યૈ નમઃ । યાેગાસનાયૈ । યાેગપીઠાયૈ ।
મૈ થલીશપદાનુગાયૈ । િદતાયૈ । િવમલાયૈ । શાેકાયૈ । અ તસ્થાયૈ ।
રસનાયૈ । દ ઘાર્યૈ । સ્થૂલાયૈ । સૂ માયૈ । શુ ડ્યૈ ।
ગણેશ્વય । દ્વતીયાયૈ । પૂણર્કમલાયૈ । પૂણર્ ઇ ત ક તતાયૈ નમઃ । ૧૦૩૭

શ્રીશઙ્કર ઉવાચ -

ઇ ત ના ાં સહસ્રં તુ રામેણ પિરક તતમ્ ।
યઃ પઠે પ્રયતાે ભ યા સ યાકાલે દ્વ ેત્તમઃ ॥ ૧॥
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સવાર્ કામાનવા ાે ત નાત્રકાયાર્ િવચારણા ।
નવરાતં્ર જતાહારાે શતા ત્યા પઠેન્નરઃ ॥ ૨॥
રાત્રાૈ મૂ તમયી ં દેવી ં તિદ્દને વા છતં ફલમ્ ।
િવદ્યાકામ તુ યાે મત્યર્ઃ ષ માસં ચ જતે દ્રયઃ ॥ ૩॥
જપન્ લભેત્ પરમાં િવદ્યાં લાેકાેત્તરાં તથા ।
અપતુ્રાે લભતે પતંુ્ર િનધર્નાે ધનમા ુયાત્ ॥ ૪॥
કુષ્ટરાેગ તથા દદૂ્ર ક્ષયાપ મારચ ચકાઃ ।
તે સવ નાશમાયા ત પાયપૂસ્થવ્રણાિન ચ ॥ ૫॥
બિધર વં િદવા ધ વં મૂક વં પઙ્ગુલં તથા ।
ન ય ત ત ક્ષણાદેવ યથા સયૂાદયે તમઃ ॥ ૬॥
દશધા યઃ પઠેિન્નતં્ય દેવ્યગ્રે વસ્થમાનસઃ ।
સવાર્નેતાઁલભે કામાન્ દેવૈરિપ સદુુ કરાન્ ॥ ૭॥
રાજદ્વારે પઠેદ્ય તુ ચાેરવ્યાઘ્રાકુલે પ થ ।
પઠના સ દ્ધમા ાે ત િવઘે્ન યાેઽિપ પ્રમુચ્યતે ॥ ૮॥
અનને સદશૃી િવદ્યા ના ત ત્રૈલાેક્યમ દરે ।
ધમાર્થ લભતે ધમ કામાથ લભતે સખુમ્ ॥ ૯॥
ધનાથ લભતે દ્રવં્ય માેક્ષાથ માેક્ષમા ુયાત્ ।
પુરશ્ચરણધમણ પઠેન્નામસહસ્રકમ્ ॥ ૧૦॥
દશાંશહવનં કુયાર્ત્ પાયસં શકર્રા વતમ્ ।
કુમાર ં ભાજેયે દ્વપ્રા યથા િવભવસારતઃ ॥ ૧૧॥
કુબેરસદશૃાે લ યા બુ યા િધષણવાન્નરઃ ।
ભવે ત્રૈલાેક્યજઠરે દેવૈરિપ સપુૂ જતઃ ॥ ૧૨॥
િકમત્ર બહુનાેક્તને દેવી સાયજુ્યમા ુયાત્ ।
ઇતીદં ક થતં િવપ્ર દેવ્યા નામસહસ્રકમ્ ॥ ૧૩॥
અિધ વાવિહતાે ભૂ વા સવઃ કામૈઃ સપુજૂ્યતે ।
અનને પવૂર્સઙ્ક પત શ્રીતુર સહસ્રનામપાઠાઙ્ગ આ ત સત્
શ્રીજગદ બાપ્રણમ તુ । શ્રીકૃ ણપર્ણમ તુ ।
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અપરાધસહસ્રભાજનં પ તતં દેિવ ભવાણર્ભૂતલે ।
આગતં શરણાગતં શવે કૃપયા કેવલમાત્મસા કુ ॥ ૧॥
માતા ભવાની જનકાે ભવાની

બ ધુભર્વાની ભ ગની ભવાની ।
ગાતંે્ર ભવાની સકલં ભવાની

વીના ભવાની નિહ િક ચદ ત ॥ ૨॥
યા માતા મધુકૈટભપ્રમ થની યા માિહષાને્મૂ લની
યા ધૂમ્રેક્ષણચ ડમુડમ થની યા રક્તબી શની ।
શ ક્તઃ શુ ભિનશુ ભદૈત્યદલની યા સદ્ધલ મીપ્રદા ।
સા ચ ડી નવકાેિટશ ક્તસિહતા માં પાતુ િવશ્વેશ્વર ॥ ૩॥
મ દારમાલાઽઽકુ લતાલકાયૈ

ભાલે ચ માલાિઙ્કત શખેરાયૈ ।
િદવ્યા બરાયૈ ચ િદગ બરાય

નમઃ શવાયૈ ચ નમઃ શવાય ॥ ૪॥
યત્રવૈ યત્રવૈ મનાે મદ યં

તત્રવૈ તત્રવૈ તવઃ વ પમ્ ।
યત્રવૈ યત્રવૈ શરાે મદ યં

તત્રવૈ તત્રવૈ પદદ્વયં તે ॥ ૫॥
ઇ ત શ્રીસ્ક દપુરાણે સહ્યાિદ્રખ ડે તુર મહા યે
શ્રીશઙ્કરવ સષ્ઠસવંાદે શ્રીતુર સહસ્રનામ તાતે્રાૈદૃ્ધતા
શ્રીતુર સહસ્રનામાવ લઃ સમાપ્તા ।
શભંુ ભવ તુ ।
શ્રીજગદ બાપર્ણમ તુ ।
ઇ ત શ્રીતુર સહસ્રનામાવ લઃ સમાપ્તા ।
તુલ સહસ્રનામાવ લઃ, તુળ સહસ્રનામાવ લઃ

The nAmAvalI is derived from the stotra and is found to have

more than 1000 names.
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