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Shrimad Ugratara Hridayastotram

ஶ்ரீமது³க்³ரதாராஹ்ரு’த³யஸ்தோத்ரம்

ஶ்ரீஶிவ உவாச ।
ஶ்ரு’ணு பார்வதி ப⁴த்³ரம் தே லோகாநாம் ஹிதகாரகம் ।
கத்²யதே ஸர்வதா³ கோ³ப்யம் தாராஹ்ரு’த³யமுத்தமம் ॥ 1॥
ஶ்ரீபார்வத்யுவாச ।
ஸ்தோத்ரம் கத²ம் ஸமுத்பந்நம் க்ரு’தம் கேந புரா ப்ரபோ⁴ ।
கத்²யதாம் ஸர்வஸத்³வ்ரு’த்தம்(ஸத்³வ்ரு’த்தம்)க்ரு’பாம் க்ரு’த்வா மமோபரி
॥ 2॥
ஶ்ரீஶிவ உவாச ।
ரணே தே³வாஸுரே பூர்வம் க்ரு’தமிந்த்³ரேண ஸுப்ரியே ।
து³ஷ்டஶத்ருவிநாஶார்த²ம் ப³லவ்ரு’த்³தி⁴யஶஸ்கரம் ॥ 3॥
விநியோக:³ ।
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீமது³க்³ரதாராஹ்ரு’த³யஸ்தோத்ரமந்த்ரஸ்ய ஶ்ரீபை⁴ரவரு’ஷி: ।
அநுஷ்டுப் ச²ந்த:³ ।ஶ்ரீமது³க்³ரதாராதே³வதா ।ஸ்த்ரீம் பீ³ஜம் ।ஹூம் ஶக்தி:
।
நம: கீலகம் ।ஸகலஶத்ருவிநாஶார்தே² பாடே²விநியோக³॥
॥ ரு’ஷ்யாதி³ந்யாஸ:॥
ஶ்ரீபை⁴ரவ ரு’ஷயே நம:ஶிரஸி ।
அநுஷ்டுப்ச²ந்த³ஸே நம:முகே² ।
ஶ்ரீமது³க்³ரதாரா தே³வதாயை நம:ஹ்ரு’தி³ ।
ஸ்த்ரீம் பீ³ஜாய நம:கு³ஹ்யே ।
ஹூம் ஶக்தயே நம: நாபௌ⁴ ।
நம: கீலகாய நம: பாத³யோ: ।
ஸகல ஶத்ருவிநாஶார்தே² பாடே²விநியோகா³ய நம:அஞ்ஜலௌ ॥
॥இதி ரு’ஷ்யாதி³ந்யாஸ:॥

1



ஶ்ரீமது³க்³ரதாராஹ்ரு’த³யஸ்தோத்ரம்

॥அத² கரந்யாஸ:॥
ௐ ஸ்த்ரீம் அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ஹ்ரீம் தர்ஜநீப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ஹூம் மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ த்ரீம் அநாமிகாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ஐம் கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ஹம்ஸ: கரதல கரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம:॥
॥இதி கரந்யாஸ:॥
॥அத²ஹ்ரு’த³யாதி³ஷட³ங்க³ந்யாஸ:॥
ௐ ஸ்த்ரீம் ஹ்ரு’த³யாய நம: ।
ௐ ஹ்ரீம் ஶிரஸே ஸ்வாஹா ।
ௐ ஹூம் ஶிகா²யை வஷட் ।
ௐ த்ரீம் கவசாய ஹும் ।
ௐ ஐம் நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் ।
ௐ ஹம்ஸ:அஸ்த்ராய ப²ட் ॥
॥இதி ஹ்ரு’த³யாதி³ஷட³ங்க³ந்யாஸ:॥
॥அத² த்⁴யாநம் ॥
ௐ த்⁴யாயேத்கோடிதி³வாகரத்³யுதிநிபா⁴ம் பா³லேந்து³யுக்ஶேக²ராம்
ரக்தாங்கீ³ம் ரஸநாம் ஸுரக்தவஸநாம் பூர்ணேந்து³பி³ம்பா³நநாம் ।
பாஶம் கர்த்ரீமஹாங்குஶாதி³ த³த⁴தீம் தோ³ர்பி⁴ஶ்சதுர்பி⁴ர்யுதாம்
நாநாபூ⁴ஷணபூ⁴ஷிதாம் ப⁴க³வதீம் தாராம் ஜக³த்தாரிணீம் ॥ 4॥
॥இதி த்⁴யாநம் ॥
ஏவம் த்⁴யாத்வா ஶுபா⁴ம் தாராம் ததஸ்யு ஹ்ரு’த³யம் படே²த் ॥
தாரிணீ தத்த்வநிஷ்டா²நாம் ஸர்வதத்த்வப்ரகாஶிகா ।
ராமாபி⁴ந்நா பராஶக்தி:ஶத்ருநாஶம் கரோது மே ॥ 5॥
ஸர்வதா³ஶத்ருஸம்ரம்பே⁴ தாரா மே குருதாம் ஜயம் ।
ஸ்த்ரீம் த்ரீம்ஸ்வரூபிணீ தே³வீ த்ரிஷு லோகேஷு விஶ்ருதா ॥ 6॥
தவ ஸ்நேஹாந்மயாக்²யாதம் ந பைஶுந்யம் ப்ரகாஶ்யதாம் ।
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ஶ்ரு’ணுதே³வி தவ ஸ்நேஹாத் தாராநாமாநி தத்த்வத:॥ 7॥
வர்ணயிஷ்யாமி கு³ப்தாநி து³ர்லபா⁴நி ஜக³த்த்ரயே ।
தாரிணீ தரலா தாரா த்ரிரூபா தரணிப்ரபா⁴ ॥ 8॥
ஸத்த்வரூபா மஹாஸாத்⁴வீ ஸர்வஸஜ்ஜநபாலிகா ।
ரமணீயா ரஜோரூபா ஜக³த்ஸ்ரு’ஷ்டிகரீ பரா ॥ 9॥
தமோரூபா மஹாமாயா கோ⁴ரராவாம் ப⁴யாநகா ।
காலரூபா காலிகாக்²யா ஜக³த்³வித்⁴வம்ஸகாரிகா ॥ 10॥
தத்த்வஜ்ஞாநபராநந்தா³ தத்த்வஜ்ஞாநப்ரதா³ऽநகா⁴ ।
ரக்தாங்கீ³ ரக்தவஸ்த்ரா ச ரக்தமாலாப்ரஶோபி⁴தா ॥ 11॥
ஸித்³தி⁴லக்ஷ்மீஶ்ச ப்³ரஹ்மாணீ மஹாகாலீ மஹாலயா ।
நாமாந்யேதாநி யே மர்த்த்யா:ஸர்வதை³காக்³ரமாநஸா:॥ 12॥
ப்ரபட²ந்தி ப்ரியே தேஷாம் கிங்கரத்வம் கரோம்யஹம் ।
தாராம் தாரபராம் தே³வீம் தாரகேஶ்வரபூஜிதாம் ॥ 13॥
தாரிணீம் ப⁴வபாதோ²தே⁴ருக்³ரதாராம் ப⁴ஜாம்யஹம் ।
ஸ்த்ரீம் ஹ்ரீம் ஹூம் த்ரீம் ப²ட் மந்த்ரேண ஜலம் ஜப்த்வாऽபி⁴ஷேசயேத் ॥
14॥
ஸர்வே ரோகா:³ ப்ரணஶ்யந்தி ஸத்யம் ஸத்யம் வதா³ம்யஹம் ।
த்ரீம் ஸ்வாஹாந்தைர்மஹாமந்த்ரைஶ்சந்த³நம் ஸாத⁴யேத்தத:॥ 15॥
திலகம் குருதே ப்ராஜ்ஞோ லோகோ வஶ்யோ ப⁴வேத்ப்ரியே ।
ஸ்த்ரீம் ஹ்ரீம் த்ரீம் ஸ்வாஹா மந்த்ரேண ஶ்மஶாநம் ப⁴ஸ்மமந்த்ரயேத் ॥ 16॥
ஶத்ரோர்க்³ரு’ஹே ப்ரதிக்ஷிப்த்வா ஶத்ரோர்ம்ரு’த்யுர்ப⁴விஷ்யதி ।
ஹ்ரீம்ஹூம்ஸ்த்ரீம் ப²ட³ந்தமந்த்ரை: புஷ்பம் ஸம்ஶோத்⁴ய ஸப்ததா⁴ ॥ 17॥
உச்சாடநம் நயத்யாஶு ரிபூணாம் நைவ ஸம்ஶய: । var ப⁴வத்யாஶு
ஸ்த்ரீம் த்ரீம் ஹ்ரீம் மந்த்ரவர்யேண அக்ஷதாஶ்சாபி⁴மந்த்ரிதா:॥ 18॥
தத்ப்ரதிக்ஷேபமாத்ரேண ஶீக்⁴ரமாயாதி மாநிநீ।
(ஹம்ஸ:ௐ ஹ்ரீம் ஸ்த்ரீம் ஹூம் ஹம்ஸ:)

இதி மந்த்ரேண ஜப்தேந ஶோதி⁴தம் கஜ்ஜலம் ப்ரியே ॥ 19॥
தஸ்யைவ திலகம் க்ரு’த்வா ஜக³ந்மோஹம் ஸமாசரேத் ।
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தாராயா:ஹ்ரு’த³யம் தே³வி ஸர்வபாபப்ரணாஶநம் ॥ 20॥
வாஜபேயாதி³யஜ்ஞாநாம் கோடிகோடிகு³ணோத்தரம் ।
க³ங்கா³தி³ஸர்வதீர்தா²நாம் ப²லம் கோடிகு³ணாத்ஸ்ம்ரு’தம் ॥ 21॥
மஹாது:³கே² மஹாரோகே³ஸங்கடே ப்ராணஸம்ஶயே ।
மஹாப⁴யே மஹாகோ⁴ரே படே²த்ஸ்தோத்ரம் மஹோத்தமம் ॥ 22॥
ஸத்யம் ஸத்யம் மயோக்தம் தே பார்வதி ப்ராணவல்லபே⁴।
கோ³பநீயம் ப்ரயத்நேந ந ப்ரகாஶ்யமித³ம் க்வசித் ॥ 23॥
॥இதி ஶ்ரீபை⁴ரவீதந்த்ரே ஶிவபார்வதீஸம்வாதே³

ஶ்ரீமது³க்³ரதாராஹ்ரு’த³யம் ஸம்பூர்ணம் ॥

Encoded and proofread by Gopal Upadhyay gopal.j.upadhyay at gmail.com

Shrimad Ugratara Hridayastotram

pdf was typeset on November 29, 2018

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	 Shrimad Ugratara Hridayastotram 
	 ஶ்ரீமது³க்³ரதாராஹ்ரு'த³யஸ்தோத்ரம் 
	Sanskrit Document Information
	Sanskrit Document Text
	Document Credits



