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గరసం తః
చ

ం సహసం కృ ః సర కరం పర ।
వద ం ల త ం సర మయః ॥ ౧॥
భ చ

ం సహసం త వ మ హ ।
సర కరం వ ం కృషవశ రక ॥౨॥

గః ॥
అస సహస మ తమనస భ రృ ః ।
య వ । అ ఛనః । జ లక ।
ర జ శ ః । నన ప ద ద

గః ।
అథ న ॥
ఓం మ జ ం సఘనఘన ం రత మ ర జ

ర ం కనకమ మ భ ం ణ ।
జ లవ ం రదమలచల ర ం మ ం

రణ ం త రణచ ప ॥ ౩॥
ఓం య కృ కృష స త ।
కృష ంసస పర నన ॥ ౪॥

క వృ వన ।
స స సమణలమ ॥ ౫॥
ఞ ధ వ రఙవ మ హ ।
సమణ హ ॥౬॥
కత ఞతల ।
గగ ష పలవ ॥ ౭॥

ఘన ఘ బ పద ।
ప రత రబహ ప ॥౮॥
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॥ య అపర మ సహస మ త ॥

మ గవ ఞ ర ర ।
మ న మనగ ర గ ॥౯॥
అ కబ ణగ బహ దవస ।
గ ర ర స ం వ ॥ ౧౦॥
రత బ భయత హంసప స । var త
న ర ల సర బ ణ వ ॥ ౧౧॥
ౖ ణప ప ప ।
బహ గ స స ర ॥ ౧౨॥
ఉలస త త మ జ ।
గ మ ః ఖ గణౖ ల ॥ ౧౩॥

న గచ మహ మధ ।
రణత క న న ॥ ౧౪॥

యమస మన ర మ ।
మ పద చర దర ॥ ౧౫॥

ర ః పద నయ ధ పమ త ।
తపశ ర జ ర ఖ ॥ ౧౬॥
జల మ ణ ।

వ కృ మ ర చ ॥ ౧౭॥
ర గమ పట పరఙ ।

మ రత మ ర ॥ ౧౮॥
స స య ర ।
నవ ఽబ వ మ చ ॥ ౧౯॥
అ త వ ఽ ప శ ః ।

పర ః శ త వ ॥౨౦॥
న మధ మ ః పగల ।
ఽ ౖ ర ధ ఙ ॥౨౧॥

ణప చఞ త ।
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నప ల ః నభరృ ॥౨౨॥
కల న త ఽఽ ।
క వ శ నహృత న ॥౨౩॥
ఖ ఽఖణ పల ఽ ।
ర ర తభరృ ॥౨౪॥

న మ రవన ।
ఝ ఝణ రణన ర ॥౨౫॥
ఖ ఖ ఞ మ ।

క క కమ ః క మ మ ః ॥౨౬॥
పద ఫ ।

రత కఙ ణ స రద ష ॥౨౭॥
దర దర షదర ।
క క ధ ౖ యక ॥౨౮॥
ట దనధ మ ణలమ ।

ల క ॥౨౯॥
మ గ ౖ వ ।
వృ వనగ వృ వృ రణ ॥ ౩౦॥
వృ వనల వృ రణ ష ।
నర లహ ల ర ర ॥ ౩౧॥
న ర ల ।

రమణసల మ వనమ న ॥ ౩౨॥
పణ న ర ర ।
ర జగ గ గరసఙ ॥ ౩౩॥
స సప పగ బ ।
ఠ ౖ ల ద ర గవత ॥ ౩౪॥
ఞ ఞ ః ఞ ।
కదృ క చ ॥ ౩౫॥
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॥ య అపర మ సహస మ త ॥

ౖ ద స రగ స స ర ।
వృ వనవ ధ ర క త ప ॥ ౩౬॥
అ ణగ క స చ చ ।
హర రయప ప త ॥ ౩౭॥

అ చ క ద ద ధ ।
ప ం ప మ ॥ ౩౮॥

ణ స ణ ః ణ ణ వ ।
మ ర నన లవన ॥ ౩౯॥

ద నన జవ ।
పవ గవ ంహస ॥ ౪౦॥
బ బ బ బ వనవ ।

ణక కృ ణజ ॥ ౪౧॥
ల ణ ఘ ణమ ।
న ణ ల ప ణతర ॥ ౪౨॥

గ న గ మ ర ।
వ ధ మ వరవ ॥ ౪౩॥
ర లక జ ల త ।
జప తప తప ॥ ౪౪॥

వర ద ష ః ః । var శృ ః
ర రదమ ర ర భృ ః ॥ ౪౫॥
కృషచర ఙ మవ ।
ట న చ నన మమ ధ ॥ ౪౬॥

బృహ ః న శ రసమ ।
క లమ ర శ శ ॥ ౪౭॥
రలప రవస వృ ।

బ ష ణ ర త ॥ ౪౮॥
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భరణ వరసమ ।
కద వస ॥ ౪౯॥
కగ జలసమ ।

రత ం రత ల లల రత ర ॥ ౫౦॥
ర రఙ ర రఙమ ।
జ జ జగ ర ప ॥ ౫౧॥
లఘ కృ కృష హస ద ।

లపఙ జవ లపఙ జ ॥ ౫౨॥
లప హ ।

గవ గ గవ ద ॥ ౫౩॥
లచ చ మకరనమ హ ।

స స స శ ॥ ౫౪॥
కజ కజ కజ క ఞ ।
అలకచర మకృ మ ॥ ౫౫॥

ప ః ఖణమ ।
రపఙ వస జ ం మ ॥ ౫౬॥

ఆగర గ గ తగ త ।
గ ౖ ల న ః న ॥ ౫౭॥

శ న ఽ ం చ వత ప య ।
ర ప ర క ర స ద ॥ ౫౮॥
ర ప ర ర న ।

సం సం సం దప ॥ ౫౯॥
సం ర తప ప ।
వ భ వడ ఖ ప ॥౬౦॥

శౖ శ చన వంశ వ ।
చన వంశవ శ చ వ స ॥౬౧॥
చ వ చన చన ం ।
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॥ య అపర మ సహస మ త ॥

ౖ ర ఙ శ వ గ మ ॥౬౨॥
ధన వ స ర ణవ ।
వజమ ర నక జయ ॥౬౩॥ var వజ

మఞ ర వ జ ।
క ౖ ర ॥౬౪॥
చ శ న క ౖ ల జ వ ।

లస న ప ॥౬౫॥
ౖ చఞ ఙ ఘ ।
ౖ గ ర ౖ జల ॥౬౬॥

కర క డక ణ ।
మస వ మ మ ॥౬౭॥
ర గ మ ।

ౖ మఙ సమణలమణ ॥౬౮॥ var ౖ
మ ః మల మ కమ య ।

కల వృ స ధ ॥౬౯॥
క ర భృ ర ।

శృ రపక శృ స ప ॥ ౭౦॥
ర వృ వన ।
ఞభృ ఞ భరణ ॥ ౭౧॥
ఞ వరనత భ ।
ల ర మ ధ ॥ ౭౨॥ var

ఏ కస స మ మ మ ః ।
ఋ ౖ ః శ ః యః ॥ ౭॥

అ ర యజ ః న ః ।
ర ౖ ణ న ః త పస జ ః ॥ ౭౪॥
ఊర ౖ ణ తప ః ।

చల న ః సఖ ః గ ద ః ॥ ౭౫॥
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అ ణవృతయః ।
వ ల ఓష ధః ॥ ౭౬॥

లనర ః ః పృ బ ష భ ః ।
మ అప రసః త గకన ః ॥ ౭౭॥

పరం మ పరం బహ పకృ ః ప ।
తట ణ ణమ ॥ ౭౮॥
ద సదస దృ రృ క ।
మహతత మహ మ ః ప త ॥ ౭౯॥

వృ ః న చ చ ర ।
చ చ మ ర జల ॥౮౦॥
మ శ ర గనః స పమ క ।
క యం కర మ నం యం ॥౮౧॥

తమ త మ ౖ వమ త ।
నశ ః శ ః సర వ ॥౮౨॥

తత స ర ర మ ।
ః స ృ ద ః సం గరసం ॥౮౩॥
శ ౖ వ సృ ః రహం తృ ।
జవ గవ మ గవ ॥౮౪॥
యణమ ర ణ ష ।
ణ ః స ర న ॥౮౫॥

మ ష ః మ ః ।
య ద బ బహ ల ॥౮౬॥
ఽప స స ర చ ।

ఆ య ద యజ ॥౮౭॥
మ శ వవ ।

వ ధ య గ ॥౮౮॥
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॥ య అపర మ సహస మ త ॥

య సంయమ సం ర ః ।
రత రత వృ తర మణ ॥౮౯॥
ః ః ద ద స ।

తల ః స ః ష వ ॥౯౦॥
చ ష బ ।
శఙహ పద హ చకహ గ ధ ॥౯౧॥
షఙ చర ఖడ ర ర ।
ధ ష ౖ ద ట ॥౯౨॥
రథ గ కృషహృదయ ।
వం ధ కృష స వన ॥౯౩॥
ట మ మనగ ర ః ।

చన ప త మల గ ॥౯౪॥
ౖ ష క ।
సత మ వ స భ ద ॥౯౫॥
త స వృ వృ రణ ధ ర ।

శృ ర శృ శృఙ ః శృఙ ఽఽ ॥౯౬॥
స ృ ః స స ృ శ స ర ృ ః ।

ఈ తృ క కృ ః ॥౯౭॥
ఆ గ గ ।

ప స ః సత పకృ త ॥౯౮॥
తమఃపకృ ర రజఃపకృ న ః ।

ఽ కృ ః వృ ॥౯౯॥
మ ర ృ ః మ ః ।

షడ సం ఖ ॥ ౧౦౦॥
ః శ పకృ ః ఙ ద ।
గ గ గ నగ న ॥ ౧౦౧॥

భవ భవ గర ।
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మ మ మ ౖ క క మ ॥ ౧౦౨॥
మ మ ప మ ।

ౖ ౖ లభ చ ఽచ ॥ ౧౦౩॥ var క
అ స ౖ ః ।
స స భవస దస ః మ ॥ ౧౦౪॥
యన వక కృ ః ।

ఆత ఽ ప కమలక ॥ ౧౦౫॥
జ మ కన ర ।
ప న ర ॥ ౧౦౬॥

క చ ప ః పర శ ।
॥ ౧౦౭॥

ఆవ క వృ న ।
ఢ సమణలమణ ॥ ౧౦౮॥

ప శ లవ ।
పన ననప ॥ ౧౦౯॥

పశవ ప గ వృ ।
పవ నపద ॥ ౧౧౦॥

వృష కృషవశ ।
కృష శశ ద ర శ ॥ ౧౧౧॥
అవ మప కృత య ।
కృ మర మ ప ॥ ౧౧౨॥
ౖ స చ ఙభ సరస ।
చన తవ నపద ॥ ౧౧౩॥
మ ణగ ।
వ రత గ మ బ ॥ ౧౧౪॥

స ర హ ౖ ష మఙ ల ।
ప గరసఙ ॥ ౧౧౫॥

yamunAsahasranAmastotra.pdf 9



॥ య అపర మ సహస మ త ॥

గ గర రత ।
ర స ః మనపద ॥ ౧౧౬॥

ల ర మ ర వల ।
న కలఙ ర క ॥ ౧౧౭॥

కృష బస స పథ ।
ధ శ మ ఽన మ ॥ ౧౧౮॥

ధ ధర షఫణ ।
అ ఘవ ర వంశ ॥ ౧౧౯॥
మ ప ద వ ।
మ ల ర ర ర ॥ ౧౨౦॥

వరమ వమణలమధ । var మణల ర
వ ణ ॥ ౧౨౧॥

అవ వ జ జ ।
వ ర శ శస ॥ ౧౨౨॥

మ సప న మసల ।
స మ శమ ల మమధ ॥ ౧౨౩॥

వం హ మ రవ ।
బ ష హ శకపస ॥ ౧౨౪॥

ౖ న జ ః ష ష రప ః ।
ఉత వరగమ ౖ వృ ॥ ౧౨౫॥

ఙల ః ౖ వత ।
కర త త హ ॥ ౧౨౬॥

సర రమ ం ।
సర ం సర సమ ॥ ౧౨౭॥

వ జ ం దర స కృన ।
క మధ ఞ జమఞ ॥ ౧౨౮॥
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స త సర సర నర శృఙ ।
సర ప గ సర వ ॥ ౧౨౯॥

ః వ ।
స స శ న న ర శ ॥ ౧౩౦ ॥

పహ
ం సహసం ః దం మదం పర ।

మ పహరం ణ ర రన తమ ॥ ౧౩౧॥
ఏక రం ప న భయం భ ।

రం పప ద న భయం క ॥ ౧౩౨॥
ం స రభ ప వ ం జః ।

దశ ర దం భ క న ॥ ౧౩౩॥
త త బ త బన ।
జన తం ప భ ॥ ౧౩౪॥

హనం సమ నం శశ ద కరణ వ చ ।
ఉ టనం తనం చ షణం పనం త ॥ ౧౩౫॥
ఉ దనం పనం చ దర న వ చ ।
యద ఞ న తత నవః ॥ ౧౩౬॥
హ బహ వర జ జగ ప ః ।

ౖ ప దః ర లః ॥ ౧౩౭॥
త ం పఠ భ వతః ।

ప న స న పద పత మ ॥ ౧౩౮॥
శత రం ప త ం వ వ మతః పర ।
పటలం పద ం కృ సవం చ కవచం త ॥ ౧౩౯॥
సప పమ జ ం త సంశయః ।

రణం ప ద య భ సం తః ॥ ౧౪౦॥
ౖ వర త కృ వ భ హ ॥ ౧౪౧॥
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॥ య అపర మ సహస మ త ॥

ఞ ల తం మ హరం
క న లల కదమ క ।

వృ వ న త నశ తం
వ త క దం ప చ యః ॥ ౧౪౨॥

॥ ఇ గరసం ం య సహస మ తం స ర ॥
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