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YoginihRidayam

హృదయ

అథ పథమః పటలః
చ -

వ వ మ వ ప రప మయ ।
మ శ రత ఽ న త స కశః ॥ ౧॥
ం న న ణ వ మర ౖ రవ ।
ౖ రవ ఉ చ
శ ◌ృ మ హ ం హృదయం పర ॥ ౨॥
త కథ మ ద ప యం షతః ।
క త ర న స పమవ తల ॥ ౩॥
న యం పర న శ ।
న ల ఞ ౖ నరప ॥ ౪॥
ప య తవ ం వత య చ ।
ఏత వర సద ః చర ం వ ॥ ౫॥
చకస త మన స త త ।
ధ ః స తః పర శ ॥ ౬॥
వ తన స తతయ తమ ।

న వ చ పర ధ భ ॥ ౭॥
తచ పఞ కం సృ ల చ షయ ।
పఞ శ చ ర సం చ కసమ వః ॥ ౮॥
ఏతచ వ ర కథ త న ।
య పర శ ః చ శ ॥ ౯॥
ర త నః ప త చకస సమ వః ।

స ః పస నసం దః ॥ ౧౦॥
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హృదయ

ప శపర ర ర లహ ।
పసృతం శ లహ నం తృత త క ॥ ౧౧॥
ౖ నవం చక తస పత ం నర ।
ధ ధ త తృ త ప ॥ ౧౨॥
నవ త కం చకం ననఘనం మహ ।
చకం న త క దం నవ న మనక ॥ ౧౩॥
ౖ న సనసం ఢసంవ నల త ల ।
అ ప దమ రసం స వృత ॥ ౧౪॥
నవ ణ తప పద రక ।
శ నవపర నద ర రక ॥ ౧౫॥
తత తదశకప లమ నత తః ।
ద ర ర పం ద రక ॥ ౧౬॥

చ శ కప పసం కప మతః ।
చ ర ర ణ సం కర త ॥ ౧౭॥
చ జ రపర రప మయ ।
ఏవం శక న ర ర ప మయ ॥ ౧౮॥

పచ ణం పభ తయ ।
దం న ణం చ న ష ణక ॥ ౧౯॥
న ంశ ద రఞ తౖ వ వ రక ।
క ప పద షకస వృత ॥ ౨౦॥

ప వ సృష రద షద జ ।
వృ ర లసచ ణ త ॥ ౨౧॥
ౖ క హ నవచ శ ।

ః క ఈ త నః ॥ ౨౨॥
ష ఈ త ౖ వ స న క ః ।
రం ద చ క స పక ॥ ౨౩॥

నం ష వం త త క ।
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హృదయ

చకం మక పం ప రపర, రతః ॥ ౨౪॥
అ సం చ శ వ త నః ।

వ హ ల ఽన ॥ ౨౫॥
తద ం న ఏవ చ ।

శ న ం సమ న చ ॥ ౨౬॥
మ నౖ వ చకం వ ।
ఆ నం సకలం కం తతః సకల ష ల ॥ ౨౭॥
ఉన న నం ప ష లఞ త ।

ఽర తశ ల వృ ఇష ॥ ౨౮॥
అరచన స రః ద తస ర ।

తద ం త స గ ॥ ౨౯॥
ద న దణః వ మ పభః ।

క ం ంశశ జ లః ॥ ౩౦॥
హ ర సవ స జ ।
శ మస ద త నః ॥ ౩౧॥

లస ర ం గ ।
ద న ల ఋ మ నః ॥ ౩౨॥

సమ లసదృ త న ।
శ ం వ ః ర ద త స భ ॥ ౩౩॥
చ ఃష స ర ం ణం ణం తతః ।
శ ం ం మ న స న ॥ ౩౪॥
ౖ శ నవ న ం త పరమం మహ ।
సర నరం త ప నన త ॥ ౩౫॥
ఆత న రణం ప ద పర క ।
అ ప పన ప స ॥ ౩౬॥
జ వ తం శ ం క ం య ॥

శ స వమ ద ర ం గ ॥ ౩౭॥
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హృదయ

ఇ శ స యం పశ వ ।
నశ స మధ ॥ ౩౮॥

ఋ మ శ ఇ ప త గ ।
తత ంహృ ద ం ౖ నవం ప ॥ ౩౯॥
ప వృ క ౖ వం శ ◌ృఙటవ జ ।

శ యం ౖ ఖ శ గ ॥ ౪౦॥
స శ పస స హ ఽ చ ।

ఏ శ తసః శక ఓ ఇ క ॥ ౪౧॥
ః క ప క ః ।

చ రసం తథ షట కం చ వృతక ॥ ౪౨॥
అరచన ం ణం చ ం క ణ ।

మస ర పం చ త ॥ ౪౩॥
స య ణ ఙం చ ఇతరం చ పరం నః ।

సం వ న ॥ ౪౪॥
మబనృక మశరచ న ।
వృతం టం చ మ ఙం స య వ ॥ ౪౫॥

తం ణ ఙం ణక ।
కదమ ల రం వృత ॥ ౪౬॥

పం సమ రవృతం పరమ ఙక ।
పం ప ననకనం త పఓ త ॥ ౪౭

అ తయ స సకస మ ః నః ।
ఏ చ ల లమ ॥ ౪౮॥
గత ప ఖ ర ణ ।

అ తం పరం జః స సం ద త క ॥ ౪౯॥
శ మ ఖఖ తం శ పక ।

ౖ తన త పం స నన నర ॥ ౫౦॥
య తృప నపసౖ ః సం చత భ ।

శ ◌ృ ట ప పన న త క ॥ ౫౧॥
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రప ర జ ప శయ ।
శ ఙ పర ఙ షమ నర ॥ ౫౨॥

ఇ శ మయం శమ శం జన ణ ।
శ మ ణధ దధ జ ల ॥ ౫౩॥

ఆశ శ న అష న మ ।
అ రచకసం ఢం నవచ సన త ॥ ౫౪॥
ఏవం పం పరం జః చకవ త ।
త యశ కర ర స వృత ॥ ౫౫॥

త శ స ప మర య ।
క చ ర సమ ॥ ౫౬॥

శ శ స ద వ త ।
య సం ద క మ ॥ ౫౭॥

ఖ ప ప స స ।
సర స చక జస ప త ॥ ౫౮॥

ర తః ౖ సర సం నః ।
శ ప యం రచ భ ॥ ౫౯॥
శ త ర ర ।

ల దక స గహ ॥ ౬౦॥
స శ ర ౖ త గ ।

సమ న సృ ః న ॥ ౬౧॥
ఆక యం సర సం స ృ ।
మద న లస మ శ ॥ ౬౨॥
వశ త సం శక స ృ ।
చ ర రచక సం నన గ ॥ ౬౩॥
న న ల లస మ ।
శ ప స దన ॥ ౬౪॥

ద రచక య సం రవ ।
శ ప మ శమ నః ॥ ౬౫॥
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తద శ ం వమ ద ర ।
సం దనప పత ॥ ౬౬॥
ధ ధర స సంఘ ।
క త ప ప ష ॥ ౬౭॥
కల ప ం చ ప ।
సర గహ చ సం న ॥ ౬౮॥
వశ స ష ర న నః ।
ప శయ శ ం ప త స ॥ ౬౯॥
జ మ సర మ ।
స రస ప శస భ యం నః ॥ ౭౦॥

క స ననమ ।
ౖ తన ప వం చకమయం త ॥ ౭౧॥

ఇ పం పరం ః సర వ ధః ।
చ నవ ౖ వ చకస తకః నః ॥ ౭౨॥

వ ౖ న శ ం ం ౖ ఽపః నః ।
ౖ శ వ త శ ం త న చ ॥ ౭౩॥
పద ద న న ః గృహ త న చ ।
పఞ శ చ ర పద ద యమ తయ ॥ ౭౪॥
ప రం మహచకం తత రః పదర ।
త ద ం నవ న ద సం త ॥ ౭౫॥
మ పరం తృ యం తదననర ।
అషద షద తం చ రసత త ॥ ౭౬॥
చకస ప రత ం క తం పర శ ।
సృ ః న వ పృథ నం సంహృ నః ॥ ౭౭॥
పృ నవ న న సస రయః ।
ఏతత మ పం చక చ ॥ ౭౮॥
యస న ణ న భ ।
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చకస నవ త ం చ కథ తవ ॥ ౭౯॥
ఆ మం త ణ యం డ రక ।
అన దషదలం కం మ ణమననర ॥ ౮౦॥
పఞ మం దశ ణం షషం ద రక ।
సపమం వ ణం న ధ త సమ షమ ॥ ౮౧॥
నవమం త సమధ ం ం న తః శ ◌ృ ।
ౖ క హనం చకం స ప రక ॥ ౮౨॥
సర సం భణం స గ యక ।
స ర ధకం చకం సర ర కరం పర ॥ ౮౩॥
సర గహరం సర మయం త ।
స ననమయం నవమం శ ◌ృ న ॥ ౮౪॥
అత మ మ ర న ।
ప రం మ చకమజ మర రక ॥ ౮౫॥
ఏత వ మ చకస తః పర శ ।
క త వ పవరకః ॥ ౮౬॥
ఇ పథమః పటలః స పః ।

అథ యః పటలః
మనస తం వ మ క ।
య రచ శ భ ॥ ౧॥
కర క త ర ।
ఆ సనగ తృ తదననర ॥ ౨॥
చ సనగ ప సర మ సన ।
ధ స ల మ ప ॥ ౩॥

చ సప ప ।
అష నవ ౖ ర ప ॥ ౪॥

ల త ౖ క వశ ।
ఏవం నవప పయత తః ॥ ౫॥
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ఏ ః క ణ న స ః ధ న శ ।
గజ ద గ చ ॥ ౬॥

ఆధ న స త ం న ।
న పక సః కరవ ః ప మ ॥ ౭॥

అ క ప న ।
చ శ స కం నవచకం త ॥ ౮॥

ం వ య కమ గతః ।
త శ ॥ ౯॥
తృ చ త ర న ।
చ చ మ ర ॥ ౧౦॥
పఞ ః ష ర ।
సప రష ॥ ౧౧॥
నవ హ మ ర న ।
జ చ క నవచ ॥ ౧౨॥

ఏవం నవప క ర ।
ఏ ద శ రజ మర ॥ ౧౩॥
మనస తకస వ వ తః ।

మనక ౖ వ రమ ణ లభ ॥ ౧౪॥
షడ ధసం కథ త న ।

రః సమ గ రశ కః ॥ ౧౫॥
త సర రహ మ త ర ఏవ చ ।
అ రః వలః పర శ ॥ ౧౬॥

స ౖ ఇః సర ।
వశ స ఽజ మన జకః ॥ ౧౭॥
తన ం పర ననన ం స న ।
సర న ం ం ౖ ర స ॥ ౧౮॥
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వశ త సంఘట బ శ ।
తత పస ష ౖ పల ॥ ౧౯॥
తృ నమ రసన న న ।
ం సమ ణ ప శ తృ ॥ ౨౦॥

మధ స నః స నమ ప ।
ప త ః ప యత ॥ ౨౧॥

మధ ణప పపస న త నః ।
మధ మన తృ ణ నః ॥ ౨౨॥

ద య రచ ల సం తస ।
ధ ధర స చ స మృతమయస చ ॥ ౨౩॥
చ రసం క శ ।
ం సమ ణ ప శ ం తృ ॥ ౨౪॥
టత ం ం సమ వ ।

ఆ ం శ ం వయ ర మన ॥ ౨౫॥
సమ మ ధ తః ।

రప మహత ఞ య శయ ॥ ౨౬॥
వశ ద ల ద పర శ ।
జగత ృత ం త పం శ ◌ృ వ ॥ ౨౭॥
పఞ తమయం శ ం తన స న ।
తన ల చ తదద కథ ॥ ౨౮॥
హ మ స తం క పభఞన ।

ద ః స చ జలతత స సమ వః ॥ ౨౯॥
ల , పృ త శ మ చ ।

ఃపఞ దశ నం తన ॥ ౩౦॥
యస యస ప రస శ ।

స శ స స స మ శ రః ॥ ౩౧॥
పఞ ద రః త ః ।
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పఞ శ త ష శ ర రః ॥ ౩౨॥
స రవ ఞన న సప ంశత ।
సప ంశత న ష ంశతత ॥ ౩౩॥
త తస చ ౖ షం వ స ।
పృ పకం త తర ॥ ౩౪॥
తం త ధసనం ప ం త ప శ ః ।
ష వ ల దతః ॥ ౩౫॥

త మ ణః శ ప సం తః ।
మ ౖ ర చ బపఞ క ॥ ౩౬॥
ం ణ ణ త ధ మయం పర ।

భ ణవ ం జం మ చక ॥ ౩౭॥
ర రణ న త ౖ క వ ।

మ త ర న చ ॥ ౩౮॥
జల ం స ం చ చ షయ ।

ఉత న ం వ ల దతః ॥ ౩౯॥
ం తయం తద ౖ త ।

ప నం జ పం త న జన ॥ ౪౦॥
శ న ౖ ల రసః స ృతః ।

సమ రస ప మృతస చ ॥ ౪౧॥
వ గనస రన ।
వనతయసమ త ం మ శ ॥ ౪౨॥

అ ద ద ం ప తౄ ం పరం వ ః ।
శ త థ న ప శ ॥ ౪౩॥

కణదశకం తద ద వ క చకః ।
ణ ప తద దశః పరః ॥ ౪౪॥

ఏకః స వ బ య సః ।
శ రస వ త గ ః ॥ ౪౫॥
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త ణ క అ త గ ః ।
ః శ శ శ శ ద తయ ధ ః ॥ ౪౬॥

లవల ః కవ కృ ః ।
త మ ః సమ శ మత సం ః ॥ ౪౭॥

క ణ స పః సమ ర ఈ తః ।
గ మహ వ త చరః ॥ ౪౮॥
వ త ౖ సం త త క ॥ ౪౯॥
ష లత ం త పత ం ర ।
త ణ మ త నశ త ॥ ౫౦॥
వ దభ నమః స కల తః ।
కం కథ చక వత ర ॥ ౫౧॥

త ౖ క ం తత రః పదర ।
ల ౖ శ ర వృత తయసం త ॥ ౫౨॥
స హద యం శ ర త కం ।
హృ తయసం ౖ ర ౖ ర వసఙ ౖ ః ॥ ౫౩॥
తయ ౖ తం నవ త కం ।

మణలతయ కం చకం శక న త క ॥ ౫౪॥
మ జత ౖ వ ప తృ త ।

ఇ న ప దనతయసం త ॥ ౫౫॥
స సనం మ మయం పర ।
ఇతం మ త కం చకం వ ః పరం వ ః ॥ ౫౬॥
ఏ ద కశత వ త త నః ।
గ శత ం మ ః స మర వౖ ః ॥ ౫౭॥
ఇ న శ ణతయ ౖ నః ।
గహ చ నక ౖ ర ॥ ౫౮॥
తద వ కరౖ నౖ ః నః ।
పకృ చ ంస బ న త ॥ ౫౯॥
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న త గ త మ చ ।
త రప ॥ ౬౦॥
వ షక శ సం ।

ప య జ శ ॥ ౬౧॥
స న దన త నః ।

గః ఽథ కృక వద ధనఞయః ॥ ౬౨॥
ప ౖ ౖ స ।

అక ప క ణ ॥ ౬౩॥
గ ఽ న ప ఙ ।
జ ధ ం చ గ ॥ ౬౪॥
హృ తయసం ౖ సంౖ స ౖ ః ।
అౖ దశ ర న త ॥ ౬౫॥

నన తశ ౖ ః ః ష స ౖ ః ।
త ం చ య త ం న వ ౖ ః ॥ ౬౬॥

ఏవం శ ప చ చక మ శ ।
య తౖ వ ॥ ౬౭॥

తత చ ఽ త పః సమ య ।
ఇ వం ర క రవ ॥ ౬౮॥
త సర ర రం కథ త న ।

త గ ర ం గ ॥ ౬౯॥
అ ంశత కప శద ర గ ।

ణ మణలతయ ॥ ౭౦॥
త భప సత కృ ః ।

మణ స తఃస ॥ ౭౧॥
స పజగ కృ స ననస ।
ఏ రహ మ శ ॥ ౭౨॥
మ త రం ఇ యతచ వ ।
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ష ప ర వవ ॥ ౭౩॥
ప త ప నన గ ।
శ మ త త జన ॥ ౭౪॥

త ప శ నత ం జ ం తమ మ ।
అ వ పత ం త శ స సర తః ॥ ౭౫॥
ప శ మ తత ం వ ర జ ।
రససర సంకల కల ర కః ॥ ౭౬॥
రహ మ పః సద ః పత య రకః ।
మ ర దృషః శ తత న ర ॥ ౭౭॥

ఠ బ సం వ దః ।
రపౖ వ పౖ ః ॥ ౭౮॥
ల ః ప చౖ ః ।

శ కలఙ గౖ ః స త నౖ ః ॥ ౭౯॥
రమ ణ తరహ ర రౖ ః ।

లభ న థ ం శ ల న ॥ ౮౦॥
రమ ర న ణ గ ః ।
ం సమయ న ర మ చయః ॥ ౮౧॥

య వ ర ద ద న మర నః ।
అ న ఽ చ వస తః ॥ ౮౨॥
మ ణయ వ మ నన తః ।
సర చ షణ లభ ర ధ ॥ ౮౩॥
ఏవం వ న ప దతః ।
మ నమ సద ః స ప నౖ ః ॥ ౮౪॥
ఏవ తత దం నం గమ చర ।

హ ౖ వ తం ష ధ ।
స యస ప న రచ శ భ ॥ ౮౫॥
ఇ యః పటలః స పః ।
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అథ తృ యః పటలః
స తమ కథ త న ।

యస ప ధ ణ వ కః ప ద ॥ ౧॥
తవ ౖ ర వ ।
ప ప పర తృ చ ప ప ॥ ౨॥
పథ ౖ త వ సర పసర చ ।

చక చ స ద మ ॥ ౩॥
ఏవం నమ తృ ప ప ।
ఉత ప నం శ ◌ృ మ త ॥ ౪॥
మ పద వ న గ ।
ఆ తజగ ం ప మృతవ ॥ ౫॥
స న పర ౖ త వ మృత తః ।
దహ నరసంసర కనతత రః ॥ ౬॥
కల పసంజల ఽన ఖః స ।
త సద తసం చస నరః ।
ఇ య ణనదౖ ం త త జనః ॥ ౭॥
సం ర ర స రఃసర ।

గ ౖ ః పథ త గౖ ర తః ॥ ౮॥
న ౖ శ తృ యః శ రకః ।

ః పఞ సః షషః ౖ గద ॥ ౯॥
సస యం కః సర ౖ ప తః ।

ఏవం న స త స జ ః సర ః ॥ ౧౦॥
స స తృ తృ జనః ।

స ఏవ జ ః స ం స స యం పర శ రః ॥ ౧౧॥
స నం యం పణ ష ర ।

ఽ న ృ నరకం చ పపద ॥ ౧౨॥
సప రం చ కథ త న ।
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ఘ జశ యక త ॥ ౧౩॥
ఘ కృ ఘ హ చ గణ గణ యకః ।
ఏకద దనశ గజవ రఞనః ॥ ౧౪॥
కపర ర ఖః శ క వృషధ జః ।
గణ గ న శ ర కర చనః ॥ ౧౫॥
ల ద మ దశ ః స వః ।
ఆ ఖౖ వ ఖశ ప దకః ॥ ౧౬॥
ఏక హ శ రశ ష ఖః ।
వర మ వశ వక రణకః ॥ ౧౭॥

మ ర మ మత హనః ।
జ త ఖ వ వృష తనః ॥ ౧౮॥
భ గ శశ ఘ గ శ రః ।
త ణస గజవ చ ॥ ౧౯॥

శవ హ శ సమ ।
ఏ ం న తృ సవ ॥ ౨౦॥
స ౖ స తం ర ం హృద థః ప న ।

ం వరచ ష ౖ ః ॥ ౨౧॥
తం చనద న కవ ప ం ।

హృద న కం చవ ప ం నః ॥ ౨౨॥
హృద ప న టవ ప ం ధ ।
బృహస ం కణ తవ ప ం ॥ ౨౩॥

శౖ శ రం పవ శం శ ।
వ చ ర ః స తం వ చ ॥ ౨౪॥
రస తం ం న ।

[ రకం తం త రకం మం తం చ ర ।
కృషం మం మ మం వ ద ర ॥
మ పధ మ ర ష ।

న సహ ంశ ద హసవరప ॥]
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ల ద చ కరద నః ॥ ౨౫॥
ట శ క స నద నః ।

ప ర ర చ మ బనద నః ॥ ౨౬॥
సన చ క బ తతః పర ।
ఊ త రఙ శ పదద ॥ ౨౭॥
[ఆద గ న ౖ కం త చ షయ ।
ఏక కం ద య స ః శ రశ ॥ ౨౮॥
వ ఞ క భయం ద యం న దతః పర ।
ఏకం గ ం ద యన న కం గ ం ద యనతః ॥ ౨౯॥
ఏకం తయం త ౖ కం ఏక కం ద యన ।
ఏకం ద యం తయం ప ల ం అం మశ షయ ॥ ౩౦॥
అ ః భ ద చకమ న ]

జ ల నలప వర భయ ణయః ॥ ౩౧॥
న ఽ ః స భరణ ః ।
ఏ న ॥ ౩౨॥

హృద చ ల ।
ఆ ం శ న స వ ః ॥ ౩౩॥
అమృ ః సమ ఙ స శ శ ।

చ చ హృద ల ః ॥ ౩౪॥
ద ణం ద రభ మ వ నక ।

శ వ ర స ః సహ ర ॥ ౩౫॥
[ చ ష ం తయం తయం తయం ద య ।
పఞ కం పఞ కం పఞ పఞ కం పఞ కం తతః॥
చ ః క ం పఞ దయః । ]

న తృ న నః ।
ం వ శ ◌ృ వ ॥ ౩౬॥

మ పం ణ లం ణ వరన ।
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చర రం న బం రౖ లం త ద ॥ ౩౭॥
ఆ త శ ౖ మం తః మ టక ।
ౖ సం భృ నగరం ర రచన ॥ ౩౮॥
ఠ ర ఠం లన ం ల త ।
నం టం చ కరం శ ర ॥ ౩౯॥

అట సం చ రజం జ హం మ పథ ।
ర రం ఓ ర జయ ॥ ౪౦॥

ఉజ చ రకం హ ర ।
ఓ శం చ ప ఖ ం షషం రం త ॥ ౪౧॥
జ శం మలయం ౖ లం ం వరం త ।
మ న ం మనం ౖ వ రణ ర వ ॥ ౪౨॥
మ ల ణం ఛతమతః పర ।
ఏ ః స తృ ప ః ః ॥ ౪౩॥
ఏవం రః కృ చక స చ ।
మ ర న శ క సం శ ◌ృ ॥ ౪౪॥
యన కస తం త కరం పర ।
చ ర ద ౖ నమ ఇ న ॥ ౪౫॥
ద ంసపృష ణ గ క ష థ ।

ఙ ణ ంసపృష ॥ ౪౬॥
స లపృ పక న న ।
అౖ వ నదశ అ న ॥ ౪౭॥
సదనశ త పక న న ।

[ చ రసమధ ౖ నమ ఇత వల । ]

త ః న స బ స ష ॥ ౪౮॥
షద ద రన ర ।

మద ణ శ బ రంసద త ॥ ౪౯॥
న స శ ర న ౖ నమ ఇత ।
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న పక న నశ గ ॥ ౫౦॥
త ః దశ ం దశకం న ।
బ ద ష న మ న తతః ॥ ౫౧॥

ద చ చ న ।
త నః డశదలప య నమ ఇత ॥ ౫౨॥
న స తద క శ న ।
ద ద న తపృషమంసం చ ర ర ॥ ౫౩॥
కరపృషం ల దతలం త ।
మ దత వ త షకం మత ॥ ౫౪॥

తదన షదలప య నమ ఇత ।
న స తద ద శ చ జ ॥ ౫౫॥
ఊర న ల జ శ చ వమతః ।
అనఙ శ శ ర చ న ॥ ౫౬
తదనతశ ర రచ య నమ ఇత ।
న స తస న చ శ రశ ॥ ౫౭॥
సర స తస వచ హ ।
ల టం ద గం చ ద గ ంసమధ తః ॥ ౫౮॥

న క న మజ ర ।
ర నం మ ర ం ంసం మగణక ॥ ౫౯॥

ల ట మమ చ త ౖ పృష త ।
త ద రచ య నమ ఇత ర ॥ ౬౦॥
తస ద ఽఽస త ।
శ ద య చ ॥ ౬౧॥
ౖ ౠ వ ఖ న నః ।

స ప ం శ ం దశకం త ॥ ౬౨॥
తదనస ద చ య నమ ఇత ।
న స తస సర ః ప న ॥ ౬౩॥
ద సృ సనం వృషణ వ చ ।

18 sanskritdocuments.org



హృదయ

మ ష ం చ సనం సృ ॥ ౬౪॥
గం ౖ వ యం ం దశకం త ।

తదనరష చ య నమ ఇత ॥ ౬౫॥
న స తస వ ద షకం న ।
కం కణహృదయ ం ౖ వ ద ణ ॥ ౬౬॥

యం ర చ ష ం చ మ మక ।
చ షయం చ త షకం మత ॥ ౬౭॥
హృదయస ణస చ బ ర ।
శర శసృ య నమస ॥ ౬౮॥
న స తస అగద త చ ।
శ ం మ ం చ న ॥ ౬౯॥

ఏవం మ ! హ తమకమః ।
ఏత హ తమం ర ం త ౖ రవ ॥ ౭౦॥
సమయ య తవ ం నఽ య క చన ।

పతరం ౖ తత ఽద పక కృత ॥ ౭౧॥
ల కం సమ నం నర ।

[ ణ మ మ ర న ] ।
ర ణ శ కం న ॥ ౭౨॥

క శద యం న ।
సృ ద యం చ ద గం న ॥ ౭౩॥
ణ లక ౖ వ న వ షక ।

ౖ న చ న స వ న ॥ ౭౪॥
త త చ కర త నః ।

కణ ఽరం రం కరపృష ॥ ౭౫॥
క త చ తస చ న ।
హృద మ ణస శక ఽ చ ర వ ॥ ౭౬॥
సర కం క ద న న ।
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వషదలం త వం చ ర ॥ ౭౭॥
ఉద సవ చ న చ షయ ।
వంశ న న దన చ షయ ॥ ౭౮॥

న స స ద వ నక ।
చతస చతస చ క న ॥ ౭౯॥

న దశకం ధ తమః ।
నర ం చ స చ ౖ న ల ॥ ౮౦॥

ఊ దశ శ ఊ వ తం నః ।
బ షకం ద జ ం ర వ ॥ ౮౧॥
మజ ం స రభ కమ ఽ చ ।
ద షకం న ద యం దత న ॥ ౮౨॥
ర త సృతం సం ప త ।

ఏవం న స ం న న ॥ ౮౩॥
తతశ కర సం స తః ।
అహం కథ మ ద సం శ ◌ృ ॥ ౮౪॥

చ హృద త చ ।
త గ ౖ వ చ జ స ॥ ౮౫॥

పృ శ చ సం య చ ।
కర ం నౖ వ ఆస షడఙక ॥ ౮౬॥
క హృద నః ।

ం ౖ నవ త చ న ॥ ౮౭॥
తత తయం సమసం చ జత త ।

పర న గలం రస ॥ ౮౮॥
పకం ౖ వ న స కృత పరం నః ।

సనర న ం మృతదౖ ః ॥ ౮౯॥
ఏవం చ సః కర రవ ।

ఽ ద శ ల కః ॥ ౯౦॥
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కర కౖ వ ధ న ద ।
తః త సమ మకర ॥ ౯౧॥

జప త ం గః పృథ పృథ ।
సమసం కృ ధక ఙవః ॥ ౯౨॥

ష ంశతత పర న సనం ప కల చ ।
ం చ మ ఽథ బ ం ద ॥ ౯౩॥

ఽడ పపదగ ద ఘ దక ।
హ హృ ఖ ర స అ న ॥ ౯౪॥
గమ ర ంౖ వ ర మన ।

[అపసర సం ః॥
ఘ క ర నశ జ ]

న ంశ న చ న గ ॥ ౯౫॥
అసమ ణ ంశ దృ న హ ।

ర ం మ వ రం ప వ ॥ ౯౬॥
ణ ! ర ఽడం ప జ ।

ప శశ స తమ కల జ ల ॥ ౯౭॥
గ ప రఞ శ ఽవ సన ।

య ౖ చ ౖ ః ॥ ౯౮॥
ల రయ సమ వ చ క జక ।

లమ ణ ఞ ం తతః ॥ ౯౯॥
మ ప ౖ మం ల ద ।
అ న ం సర స కశః ॥ ౧౦౦॥
చక త నౖ వ మ త ర ం ప ।
చ ర న లస ణష శ ॥ ౧౦౧॥
ష స స జ ణ న నః ।

చ ఓ ఇ క ॥ ౧౦౨॥
అర ఽర వ రశ క య ।
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అర తం ప ప తత ర క య ॥ ౧౦౩॥
ర క ౖ వ క ద ర ।

ధృ నర డ క య ॥ ౧౦౪॥
అమృ ం చ తన వ చ న త ।
న త త త వ ః ॥ ౧౦౫॥
ఆననౖ రవం షడ ౖ వ చ తర ।
త తం తచ ష ద ॥ ౧౦౬॥
తౖ ర ం ణ ధ ధ తమః ।

జ ౖ ర య ద నః ॥ ౧౦౭॥
త యం ష య శ ... ।

ం ల ం చ జప మం స చ ॥ ౧౦౮॥
మ ప శ స సం రవమ ద ।
మ వృ న న ణ ॥ ౧౦౯॥
అహ దన ౖ క న ం క త ।
మథ కస తం వ పం మ హ ః ॥ ౧౧౦॥

స యం ౖ వం మహ నన గహః ।
స ప పస రం చకం జ ః ॥ ౧౧౧॥
గ శం త ం ౖ వ శం ం త ।
హ ద య శ స ః ॥ ౧౧౨॥

తత న ణఽ ప ం ।
తదనశ మ ం హ య నః ॥ ౧౧౩॥
మ పద వ న ం ర నన గ ।
మద ం మఫలప ॥ ౧౧౪॥
భవ ం త న ౖ వ ౖ రర ।

త ర ః ప కృ ః నః ॥ ౧౧౫॥
తత మ ః మ క ః ।
తత పకట న శ ౖ క హ ॥ ౧౧౬॥
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తృ ల ప త పకత తః ।
న ః పక ః ల శ ప త ॥ ౧౧౭॥

అ మ ద ఽ వ వ ః ।
రకత బౖ ర భయక స ॥ ౧౧౮॥

ధృత మ ర మ తఫలప ః ।
అ తౖ వ యష ః కమతః ॥ ౧౧౯॥

బ తవ చ చ ః ౖ ః ।
వర ఽభయహ చ లసత ॥ ౧౨౦॥

శ తవ ల ।
క ల ణం పర ం ద ః ॥ ౧౨౧॥
[ ఐ మవ చ వ త లలసత ]

తవ చ శ మరధ ॥ ౧౨౨॥
వర భయహ చ త పర శ ।
ౖ ష మవ చ శఙచకవ భ ॥ ౧౨౩॥
హసపౖ వ షౖ ః ।

మల వకస జ ॥ ౧౨౪॥
హలం చ సలం ఖడం టకం ద ౖ ః ।
[ ఐ మలవ చ వజద యలసత ] ॥ ౧౨౫॥

కృషవ చ లం డమ కం త ।
ఖడం లకం ౖ వ ద ద ౖ ః కౖ ః ॥ ౧౨౬॥
గ టకఘ ద ౖ ః క లక ।

మ ల పద దర ణ వ చ ॥ ౧౨౭॥
త ఙఫలం ౖ వ ద న పర శ ।

ఏవం య శ ం ం తతః ॥ ౧౨౮॥
క ం ౖ మ కర క స ృ ।
య భ ర త సం ॥ ౧౨౯॥
డశస నస చమత ృ మ ః క ః ।

డ ం వ ణ ః ॥ ౧౩౦॥
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జ ః స త కల జ ప ః ।
అనరఙత న ః సంవ వ ః ॥ ౧౩౧॥

కరణ ః సృ ః న తః ।
స ర చ న జ ॥ ౧౩౨॥

శధ ర ర మ వృ ః ।
ణ మ ర త నః ॥ ౧౩౩॥

చ చ స ప రౖ ః ।
[ భ ష గ ర ష ః ॥ ౧౩౪॥
గ షకసమ న వరస పతః ।

పత ః స ః సర సం భ త ॥ ౧౩౫॥
అనఙ రకక క ః ]
[ కృత లస ప ణధ ః ః ] ॥ ౧౩౬॥
తత ర త గ ర ః ।

పద నర ణసం ॥ ౧౩౭॥
చ శ చ పర శ ।
మ స ప రౖ ః ॥ ౧౩౮॥
దశగ న స ల తసం దః ।

స నదశ భవ ర క ॥ ౧౩౯॥
ఉ షష పసరఈ శ ప నౖ ః ।
త ఽ లసఙట ౖ ర రచ ష ౖ ః ॥ ౧౪౦॥

ష ప వ ౖ ర ।
లశ స శ పవరద ౖ ః ॥ ౧౪౧॥

శ ః రమయ న పసృత న శ ।
స,ప యక శ గ య ॥ ౧౪౨॥
రనరఓర ప గ ం కల గతః ।
అనరసం అ సదృ : ః ॥ ౧౪౩॥
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సర స ః ।
ఈ త ర చ త రత ॥ ౧౪౪॥

శ న ర ఇ ।
ఏ ః స జ స ః స ప రౖ ః ॥ ౧౪౫॥
స త ం నవరన త ।
మ న ణ వృతధ ఇ ॥ ౧౪౬॥
అ ర ర ం ౖ ర రౖ ః ।
ల క న ః స ప ః ॥ ౧౪౭॥
మ ధ ః ః భరణ ః ।

మ ం స ప ప దన రసం ॥ ౧౪౮॥
సర ప చ సర ర ధ ।
కతయసమృ ం చ క ॥ ౧౪౯॥

ర మన భ నః ।
వ త ఏ ః స ఖ◌़◌్ సమర ॥ ౧౫౦॥
ఊ ఖ ణ ప ః ।
చ బ వరప మ ॥ ౧౫౧॥

గర ః స శ ప ।
స శకర చ సర ర క ప ః ॥ ౧౫౨॥
సర ః ఏ ః సహ ః ।
తృ నప ం ం ప ॥ ౧౫౩॥

చ ర ।
ద సఙటస తగ లతః ॥ ౧౫౪॥

హృద నరసం న పర ష త ।
జ పస రక స ృషవ రతః ॥ ౧౫౫॥
రహ ః సం రదల జ ।
సర గహ చ సం రవ ॥ ౧౫౬॥
వ రకవ వర భయ ః ।
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సకం జప ం చ ద ః ద ః ॥ ౧౫౭॥
ం చ ం మ శ ।

ఈశ ం ం ం జ తర ౖ ః ॥ ౧౫౮॥
శ త మపస ః ః ।
సంవ క ః పర రహస ః ॥ ౧౫౯॥

రస ః ః శ ।
స మ చ ధ ః ॥ ౧౬౦॥

ః శ శ తసః ఠ వ ః ।
ఆ స ర ః జ లమస ః ॥ ౧౬౧॥
వర భయహ శ వతఫలప :◌ః ।
త శ మ శ ం వశ నః ॥ ౧౬౨॥
త గసృ ంస ం చ మ శ ।

యస రసం ఏ స య ః ॥ ౧౬౩॥
ం ం జన ।

పర తన ప ర శ ॥ ౧౬౪॥
ఏ ః స ప ణ జ వ న ।
స ననమ పరబ త ప ॥ ౧౬౫॥
చ సం చ మ ర న ।
ౖ ణ స త హ దన ః సమ ॥ ౧౬౬॥
మ మక ఠ ।
మ మ పఞ ద ॥ ౧౬౭॥
తత మ నవ ౖ ర ప ।
ప చకం స చకస త ః ॥ ౧౬౮॥
త ౖ వ మ క రతః ।
చ ర న య ః ॥ ౧౬౯॥
అ ౖ ర ౖ ధ వ ః ।
చక ం ఏతం ల పం ద ॥ ౧౭౦॥
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అనర స నం స ప జ లం ।
ఞ ం తతః కృ జపం స తః ॥ ౧౭౧॥

టత మ ణ త ఽ చ ।
చ ం ర ం ద ణ ॥ ౧౭౨॥

రక న రచ ః ।
ద ః శ క ః ॥ ౧౭౩॥

సమ న దశ ః ।
ల ణ మధ చ తతః నః ॥ ౧౭౪॥

సృ చ శ స మ శ ।
వలం ద ణ ఉత తర త ॥ ౧౭౫॥
శబ ర తృ ద క ।
న షట ం త హ వ పఞ కం నః ॥ ౧౭౬॥
వం సప పం చ వయ మన జ ।

అ ద ం త వ న ॥ ౧౭౭॥
న తయం ౖ నరతః ।

[ న త ప మ న ం వ ]

ప ధ కరణ ఽథ గర న వన ॥ ౧౭౮॥
వ మ గదవ యద ౖ ః ।
ఆనౖ ః కరౖ వ స ప వ ధకః ॥ ౧౭౯॥
గల న ర స దన ।
అనఃకరణవృఓ ం లయ షయస ॥ ౧౮౦॥

ం న మ సం ।
ర పం త త వృ సఙ హః ॥ ౧౮౧॥

ౖ తన వ ద పస దన ।
తం ఖ నం తం ॥ ౧౮౨॥

అౖ వ జప ప వ ః స ధః ।
గః త మన ం వం ణసం త ॥ ౧౮౩॥

yoginii.pdf 27



హృదయ

ఆ త నం త పక ।
సం న న మ ం మ శ ॥ ౧౮౪॥
అనహ నం త త నన ।
దసంస ర తస వ చ ॥ ౧౮౫॥
దశగ న వ మన ।
ద గః ప నం ప య చర ॥ ౧౮౬॥

వ ం ం క ం ౖ వ త మరచన క ।
ద శ వ ॥ ౧౮౭॥

వం శ సం ం త ర ం ద నన ।
త ర ం ల వ న నం మ శ ॥ ౧౮౮॥

చ ఽషదశ ద దన ।
ౖ తన వ శ వం తత సం త ॥ ౧౮౯॥
పరం నం మ స నన నర ।
ఏవం తయ నస జప ర ॥ ౧౯౦॥
దయః సక ం ద త త దతః ।
ఏవం కృ జపం మహ ద ॥ ౧౯౧॥
అ ష న తర చ క వ ః ।
మద ం ంసం త మత ం ద ॥ ౧౯౨॥

రస ౖ సహ జ ।
ష న చ చ పర శ ॥ ౧౯౩॥

స న చ రశ ష చ ।
చక ం ణ ం స చ ॥ ౧౯౪॥
చ ఃష ః ం మ జ ।
చక త స త సం రవ ॥ ౧౯౫॥
అ షకం కరవ ం త ఠ వ త ।
త వ ం ణ డ శ ॥ ౧౯౬॥
అ త రమయ ।
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ఽ ప త తం త ం డయ వ ॥ ౧౯౭॥
ఏవం వ రపరః స ।
ఆవ ః శబ రం మద ం తత ద చ ॥ ౧౯౮॥
త త పస వ ప వ ।

గ ం ం ం వ ॥ ౧౯౯॥
త న యస ః షం త జ ।

ం మ బ త ॥ ౨౦౦॥
ం పత మద ం బ ం త ।

త ం బ వమ ద రపరః స య ॥ ౨౦౧॥
అహ దన క ం వయ హ ఖ ।
ఏత క తం సర ం స తతయ తమ ॥ ౨౦౨॥
ప యం పయ న స హ వ వ ।
మ న చ న ప శ ం త న ॥ ౨౦౩॥

అ న న తవ ం ం మ శ ।
ఏవం త ఽహ జ మ ప ప ॥ ౨౦౪॥
అ న ద స ప భ ష ।
స తం ం భ యః ॥ ౨౦౫॥
స తఫ ః సర మఫ శయః ।
య ఽ దృశ కథం న న ॥ ౨౦౬॥
ఇ తృ యః పటలః స పః ।
॥ ఇ హృదయం త ॥
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