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shrIgaNeshagItAsAra stotram

ौीगणशेगीतासारोऽम ्

ौी गणशेाय नमः ।
िशव उवाच ।
गणशेवचनं ौुा ूणता भिभावतः ।
पूं पनुः शाा ान ं ॄिूह गजानन ॥ १॥
गणशे उवाच ।
दहेतिुव धः ूोपंदं ॄिभतः ।
सोऽहं दिेह चतधुा  तदं ॄ सदकैतः ॥ २॥
सयंोग उभयोय ािसपदं ॄ कते ।
त उानकं दवेा िवककरणािऽधा ॥ ३॥
सदा सखुिनं य सांं ूकीित तम ।्
परतोानकं तत ब्ीडाहीनतया परम ॥् ४॥
तः परत उानहीन ं य कते ।
ानः सकलाभदेपः सयंोगकारकः ॥ ५॥
तदवे पधा जातं तिबोधत ईराः ।
त परतो ॄोानं यिऽिवधं तृम ॥् ६॥
ॄणो नाम तदे े कते िभभावतः ।
तयोरनभुवो य योिगनां िद जायत े ॥ ७॥
पं तदवे ातमसदेषे ु कते ।
सा शििरयमााता ॄपा सयी ॥ ८॥
तऽामतृमयाधारः सयू आा ूकते ।
शिसयू मयो िविुदानाको िह सः ॥ ९॥
िऽिवधषे ु तदाकारियाहीनपकः ।
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निेत िशवतथुऽयं िऽनिेत कारकारः ॥ १०॥
िऽिवधं मोहमाऽं यिमहु सदािशवः ।
तषेामभदेे य ानः सवयोगकः ॥ ११॥
पानां ॄणां य िबं मायामयं तृम ।्
ॄा तदवे िवयेः सवा िदः सव भावतः ॥ १२॥
िबने सकलं सृं तनेायं ूिपतामहः ।
असदसिेत ानपा वयं तृाः ॥ १३॥
ानारं ॄयोगां ॄणां भवते ।्
केषामिप ूवशेो न तऽ तािप कुऽिचत ॥् १४॥
मदीयं दश न ं तऽ योगने योिगनां भवते ।्
ाने दशन ं ूां सवंेाकं च मे ॥ १५॥
तने ान आसीनं वदेषे ु ूवदि माम ।्
चतणुा ॄणां योगायंोगाभदेयोगतः ॥ १६॥
सयंोग योग तयोः परतयोम तः ।
पणू शािूदो योगिविृिनरोधतः ॥ १७॥
िं मढंू च िविमकेामं च िनरोधकम ।्
पभिूममयं िचं तऽ िचामिणः ितः ॥ १८॥
पभतूिनरोधने ूाते योिगिभिद ।
शािपायोगने ततः शािमदािका ॥ १९॥
एतोगाकं ान ं गाणशें किथतं मया ।
िनं यु योगने नवै मोहं ूगत ॥ २०॥
िचपा यं बिुः िसिमहमयी तृा ।
नानाॄिवभदेने ताां बीडित तितः ॥ २१॥
ा िचािभमान ं य े गणशेोऽहंसमािधना ।
भिवथ भवोऽिप मिूपा मोहविज ताः ॥ २२॥
िशव उवाच ।
इुा िवररामाथ गणशेो भवलः ।
तऽेिप भदें पिर शािं ूाा तणात ॥् २३॥
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एकिवशंितोकैगै णशेने ूकीित तम ।्
गीतासारं सशुाेः शािदं योगसाधनःै ॥ २४॥
गणशेगीतासारं च यः पिठित भावतः ।
ौोित ौधानेभतूसमो भवते ॥् २५॥
इह भुाऽिखलाोगाने योगमयो भवते ।्
दश ना लोकानां सव पाप ं लयं ोजते ॥् २६॥
इित मुलपरुाणों गणशेगीतासारोऽं समाम ।्
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