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Shri Ganesha Nyasah

શ્રીગણેશન્યાસઃ

શ્રી ગણેશાય નમઃ॥
આચમ્ય, પ્રાણાયામં સંકલ્પં ચ કૃત્વા  ,
દક્ષિણહસ્તે વક્રતુણ્ડાય નમઃ ।
વામહસ્તે શૂર્પકર્ણાય નમઃ ।
ઓષ્ઠે વિઘ્નેશાય નમઃ ।
અધરોષ્ઠે ચિન્તામણયે નમઃ ।
સમ્પુટે ગજાનનાય નમઃ ।
દક્ષિણપાદે લમ્બોદરાય નમઃ ।
વામપાદે એકદન્તાય નમઃ ।
શિરસિ એકદન્તાય નમઃ ।
ચિબુકે બ્રહ્મણસ્પતયે નમઃ ।
દક્ષિણનાસિકાયાં વિનાયકાય નમઃ ।
વામનાસિકાયાં જ્યેષ્ઠરાજાય નમઃ ।
દક્ષિણનેત્રે વિકટાય નમઃ ।
વામનેત્રે કપિલાય નમઃ ।
દક્ષિણકર્ણે ધરણીધરાય નમઃ ।
વામકર્ણે આશાપૂરકાય નમઃ ।
નાભૌ મહોદરાય નમઃ ।
હૃદયે ધૂમ્રકેતવે નમઃ ।
લલાટે મયૂરેશાય નમઃ ।
દક્ષિણબાહૌ સ્વાનન્દવાસકારકાય નમઃ ।
વામબાહૌ સચ્ચિત્સુખધામ્ને નમઃ॥
ઇતિ મુદ્ગલપુરાણોક્તો ગણેશન્યાસઃ સમાપ્તઃ॥
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