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Shri Vallabhamahaganapati TrishatI Namavali Sadhana

શ્રીવ લભમહાગણપ તિત્રશતીનામાવ લઃ

પ્ર તુત શ્રીવ લભમહાગણપ તિત્રશતીનામાવલી મ
શ્રીમહાગણપ ત કે તીન સાૈ નામ િદઅે ગઅે હ । ઇન નામા ક સબસે
બડી મખુ્ય િવશષેતા યહ હૈ િક ઇન નામા કે “જપ” કે
દ્વારા વાભાિવક પ સે શ્રીમહાગણપ ત કે મ ત્રરાજ (ૐ શ્રીં હ્ર ી ં
ક્લી ં ગ્લા ગં ગણપતયે વરવરદ સવર્જનં મે વશમાનય વાહા)
કા ભી જપ હાેતા હૈ ક્યા િક પ્ર તુત તીન સાૈ નામા કે પ્રાર ભક
અક્ષર ક્રમ સે મ ત્રરાજ કે અેક અેક અક્ષર કે અનુસાર હ
આૈર નામાવલી કા સમાપન “મૂલમ ત્ર ગણપતયે નમઃ” સે
હાેતા હૈ । ઇન નામા કે દ્વારા સાધકગણ શ્રીમહાગણપ ત ક ચાર
પ્રકાર સે સાધના કર સકતે હ ૧. જપ, ૨. પજૂન, ૩. તપર્ણ
અેવં ૪. હાેમ । “જપ” કે લઅે સભી નામા કે પ્રાર ભ મ
“ૐ”આૈર અ ત મ “નમઃ” કા પ્રયાેગ િકયા તા હૈ,
જસે પ્ર તુત નામા કે સાથ યહાઁ િદયા રહા હૈ । “પજૂન”
કે લઅે નામા કે અ ત મ “પજૂયા મ નમઃ”, “તપર્ણ”

હેતુ “તપર્યા મ નમઃ” લગાના ચાિહઅે । પજૂન અેવં તપર્ણ
દાનેા અેક સાથ કરને હેતુ પ્રત્યેક નામ કે અ ત મ “પજૂયા મ
નમઃ તપર્યા મ નમઃ” કહના ચાિહઅે । “હાેમ” હેતુ નામા
કે અ ત મ “ વાહા” લગાના ચાિહઅે । “નામાવલી” કે
દ્વારા “જપપૂજનતપર્ણહવન” કરને હેતુ સબસે પહલે
શ્રીમહાગણપ ત કા યાન કરના ચાિહઅે । િફર “માનસપજૂન”
કર જપપૂજનતપર્ણહવનઆિદ કરના ચાિહઅે । યથા-
શ્રીગણેશાય નમઃ ।
શ્રીવ લભમહાગણપ તપ્રીત્યથ શ્રીમહાગણપ તપ્રસાદ સદ્ યથ
શ્રીમહાગણપ તમહામ ત્રજપં કિર યે॥
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અસ્ય શ્રીમહાગણપ તમહામ ત્રસ્ય ગણકઋ ષઃ ગાયત્રી છ દઃ
શ્રીમહાગણપ તદવતા ।
ગાં બીજમ,્ ગીં શ ક્તઃ, ગૂં ક લકમ્,
શ્રીમહાગણપ તપ્રસાદ સદ્ યથ જપે િવિનયાેગઃ

ગાં અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
ગીં તજર્ની યાં નમઃ ।
ગૂં મ યમા યાં નમઃ ।
ગ અના મકા યાં નમઃ ।
ગા કિન ષ્ટકા યાં નમઃ ।
ગઃ કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ ।
ગાં હૃદયાય નમઃ ।
ગીં શરસે વાહા ।
ગૂં શખાયૈ વષટ્ ।
ગ કવચાય હૂમ્ ।
ગા નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ગઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ।
ભૂભુર્વસવુરા ઇ ત િદગ્બ ધઃ ।
॥ યાનમ્॥
બી પૂરગદે કામુર્ક ચક્રા જપાશાે પલ ।
વ્રીહ્યગ્ર વિવષાણરત્નકલશપ્રાેદ્ય કરા ભાે હઃ॥
યેયાે વ લભયા સપદ્યકરયાઽઽ શ્લષ્ટાે વલદ્ભષૂયા ।
િવશ્વાે પ ત્ત િવપ ત્ત સં સ્થ તકરાે િવઘ્નાે િવ શષ્ટાથર્દઃ॥
મૂ ષકવાહન માેદકહ ત, ચામરકણર્ િવલ બતસતૂ્ર ।
વામન પ મહેશ્વરપતુ્ર, િવઘ્નિવનાયક પાદ નમ તે॥
॥ માનસપૂ ॥
લં થવ્યાત્મકં ગ ધં શ્રીવ લભમહાગણપતયે સમપર્યા મ નમઃ ।
હં આકાશાત્મકં પુ પં શ્રીવ લભમહાગણપતયે સમપર્યા મ નમઃ ।
યં વા વાત્મકં ધપંૂ શ્રીવ લભમહાગણપતયે ઘ્રાપયા મ નમઃ ।
રં વહ્નયાત્મકં દ પં શ્રીવ લભમહાગણપતયે દશર્યા મ નમઃ ।
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વં અ તાત્મકં નવૈેદં્ય શ્રીવ લભમહાગણપતયે િનવેદયા મ નમઃ ।
સં સવાર્ત્મકં તા બૂલં શ્રીવ લભમહાગણપતયે સમપર્યા મ નમઃ ।
॥ અથ િત્રશતી નામાવ લઃ॥
ૐૐકારગણપતયે નમઃ ।
ૐૐકારપ્રણવ પાય નમઃ ।
ૐૐકારમૂતર્યે નમઃ ।
ૐૐકારાય નમઃ ।
ૐૐકારમ ત્રાય નમઃ ।
ૐૐકાર બ દુ પાય નમઃ ।
ૐૐકાર પાય નમઃ ।
ૐૐકારનાદાય નમઃ ।
ૐૐકારમયાય નમઃ ।
ૐૐકારમૂલાધારવાસાય નમઃ॥ ૧૦॥
ૐ શ્રીઙ્કારગણપતયે નમઃ ।
ૐ શ્રીઙ્કારવ લભાય નમઃ ।
ૐ શ્રીઙ્કારાય નમઃ ।
ૐ શ્રીં લ યૈ નમઃ ।
ૐ શ્રીં મહાગણેશાય નમઃ ।
ૐ શ્રીં વ લભાય નમઃ ।
ૐ શ્રીગણેશાય નમઃ ।
ૐ શ્રીં વીરગણેશાય નમઃ ।
ૐ શ્રીં વીરલ યૈ નમઃ ।
ૐ શ્રીં ધૈયર્ગણેશાય નમઃ॥ ૨૦॥
ૐ શ્રીં વીરપુરે દ્રાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ીઙ્કારગણેશાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ીઙ્કારમયાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ીઙ્કાર સહાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ીઙ્કારબાલાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ીઙ્કારપીઠાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ીઙ્કાર પાય નમઃ ।
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ૐ હ્ર ીઙ્કારવણાર્ય નમઃ ।
ૐ હ્ર ીઙ્કારકલાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ીઙ્કારલયાય નમઃ॥ ૩૦॥
ૐ હ્ર ીઙ્કારવરદાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ીઙ્કારફલદાય નમઃ ।
ૐ ક્લીઙ્કારગણેશાય નમઃ ।
ૐ ક્લીઙ્કારમન્મથાય નમઃ ।
ૐ ક્લીઙ્કારાય નમઃ ।
ૐ ક્લીં મૂલાધારાય નમઃ ।
ૐ ક્લીં વાસાય નમઃ ।
ૐ ક્લીઙ્કારમાેહનાય નમઃ ।
ૐ ક્લીઙ્કારાેન્નત પાય નમઃ ।
ૐ ક્લીઙ્કારવ યાય નમઃ॥ ૪૦॥
ૐ ક્લીઙ્કારનાથાય નમઃ ।
ૐ ક્લીઙ્કારહેર બાય નમઃ ।
ૐ ક્લીઙ્કાર પાય નમઃ ।
ૐ ગ્લા ગણપતયે નમઃ ।
ૐ ગ્લાૈઙ્કારબી ય નમઃ ।
ૐ ગ્લાૈઙ્કારાક્ષરાય નમઃ ।
ૐ ગ્લાૈઙ્કાર બ દુમ યગાય નમઃ ।
ૐ ગ્લાૈઙ્કારવાસાય નમઃ ।
ૐ ગં ગણપતયે નમઃ ।
ૐ ગં ગણનાથાય નમઃ॥ ૫૦॥
ૐ ગં ગણાિધપાય નમઃ ।
ૐ ગં ગણા યક્ષાય નમઃ ।
ૐ ગં ગણાય નમઃ ।
ૐ ગં ગગનાય નમઃ ।
ૐ ગં ગઙ્ગાય નમઃ ।
ૐ ગં ગમનાય નમઃ ।
ૐ ગં ગાનિવદ્યાપ્રદાય નમઃ ।
ૐ ગં ઘ ટાનાદ પ્રયાય નમઃ ।
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ૐ ગં ગકારાય નમઃ ।
ૐ ગં વાહાય નમઃ॥ ૬૦॥
ૐ ગણપતયે નમઃ ।
ૐ ગજમખુાય નમઃ ।
ૐ ગજહ તાય નમઃ ।
ૐ ગજ પાય નમઃ ।
ૐ ગ ઢાય નમઃ ।
ૐ ગ ય નમઃ ।
ૐ ગણેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ ગ ધહ તાય નમઃ ।
ૐ ગ જતાય નમઃ ।
ૐ ગતાય નમઃ॥ ૭૦॥
ૐણકારગણપતયે નમઃ ।
ૐણલાય નમઃ ।
ૐણ લઙ્ગાય નમઃ ।
ૐણલ પ્રયાય નમઃ ।
ૐણલેશાય નમઃ ।
ૐણલકાેમલાય નમઃ ।
ૐણકર શાય નમઃ । (ગર શાય)
ૐણકિરકાય નમઃ । (ગિરકાય)
ૐણણણઙ્કાય નમઃ । (ણઙ્ગાય)
ૐણણીશાય નમઃ॥ ૮૦॥
ૐણણીણ પ્રયાય નમઃ । (ણણીશ પ્રયાય)
ૐ પરબ્રહ્માય નમઃ ।
ૐ પરહ ત્રે નમઃ ।
ૐ પરમૂતર્યે નમઃ ।
ૐ પરાય નમઃ ।
ૐ પરમાત્મને નમઃ ।
ૐ પરાન દાય નમઃ ।
ૐ પરમે ષ્ઠને નમઃ ।
ૐ પરા પરાય નમઃ ।
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ૐ પદ્માક્ષાય નમઃ॥ ૯૦॥
ૐ પદ્માલયાપતયે નમઃ ।
ૐ પરાક્ર મણે નમઃ ।
ૐ ત વગણપતયે નમઃ ।
ૐ ત વગ યાય નમઃ ।
ૐ તકર્વતે્રે નમઃ ।
ૐ ત વિવદે નમઃ ।
ૐ ત વરિહતાય નમઃ ।
ૐ તમાેિહતાય નમઃ ।
ૐ ત વજ્ઞાનાય નમઃ ।
ૐ ત ણાય નમઃ॥ ૧૦૦॥
ૐ તર ણ ઙ્ગાય નમઃ ।
ૐ તર ણપ્રભાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞગણપતયે નમઃ ।
ૐ યજ્ઞકાય નમઃ ।
ૐ યશ વને નમઃ ।
ૐ યજ્ઞકૃતે નમઃ ।
ૐ યજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ યમભી તિનવતર્કાય નમઃ ।
ૐ યમહૃતયે નમઃ ।
ૐ યજ્ઞફલપ્રદાય નમઃ॥ ૧૧૦॥
ૐ યમાધારાય નમઃ ।
ૐ યમપ્રદાય નમઃ ।
ૐ યથેષ્ટવરપ્રદાય નમઃ ।
ૐ વરગણપતયે નમઃ ।
ૐ વરદાય નમઃ ।
ૐ વસધુાપતયે નમઃ ।
ૐ વ ેદ્ભવભયસહંત્ર નમઃ ।
ૐ વ લભારમણીશાય નમઃ ।
ૐ વક્ષસ્થલમ ણભ્રા જને નમઃ ।
ૐ વજ્રધાિરણે નમઃ॥ ૧૨૦॥
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ૐ વ યાય નમઃ ।
ૐ વકાર પાય નમઃ ।
ૐ વ શને નમઃ ।
ૐ વરપ્રદાય નમઃ ।
ૐ રજગણપતયે નમઃ । (રઙ્ગણપતય)ે
ૐ રજકરાય નમઃ । (રઙ્કારાય)
ૐ રમાનાથાય નમઃ ।
ૐ રત્નાભરણભૂ ષતાય નમઃ ।
ૐ રહસ્યજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ રસાધારાય નમઃ॥ ૧૩૦॥
ૐ રથસ્થાય નમઃ ।
ૐ રથાવાસાય નમઃ ।
ૐ ર જતપ્રદાય નમઃ ।
ૐ રિવકાેિટપ્રકાશાય નમઃ ।
ૐ ર યાય નમઃ ।
ૐ વરદવ લભાય નમઃ ।
ૐ વકારાય નમઃ ।
ૐ વ ણ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ વજ્રધરાય નમઃ ।
ૐ વરદવરદાય નમઃ॥ ૧૪૦॥
ૐ વ દતાય નમઃ ।
ૐ વ યકરાય નમઃ ।
ૐ વદન પ્રયાય નમઃ ।
ૐ વસવે નમઃ ।
ૐ વસુ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ વરદ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ રિવગણપતયે નમઃ ।
ૐ રત્નિકર ટાય નમઃ ।
ૐ રત્નમાેહનાય નમઃ ।
ૐ રત્નભષૂણાય નમઃ॥ ૧૫૦॥
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ૐ રત્નકારકાય નમઃ ।
ૐ રત્નમ ત્રપાય નમઃ ।
ૐ રસાચલાય નમઃ ।
ૐ રસાતલાય નમઃ ।
ૐ રત્નકઙ્કણાય નમઃ ।
ૐ રવાેધીશાય નમઃ । (રવેરધીશાય)
ૐ રવાપાનાય નમઃ । (રવાભાનાય)
ૐ રત્નાસનાય નમઃ ।
ૐ દકાર પાય નમઃ ।
ૐ દમનાય નમઃ॥ ૧૬૦॥ ॥
ૐ દ ડકાિરણે નમઃ ।
ૐ દયાધિનકાય નમઃ ।
ૐ દૈત્યગમનાય નમઃ ।
ૐ દયાવહાય નમઃ ।
ૐ દક્ષ વંસનકરાય નમઃ ।
ૐ દક્ષાય નમઃ ।
ૐ દતકાય નમઃ ।
ૐ દમાજેઘ્નાય નમઃ ।
ૐસવર્વ યગણપતયે નમઃ॥ ૧૭૦॥
ૐસવાર્ત્મને નમઃ ।
ૐસવર્જ્ઞાય નમઃ ।
ૐસવર્સાખૈ્યપ્રદાિયને નમઃ ।
ૐસવર્દુઃખઘ્ને નમઃ ।
ૐસવર્રાેગહૃતે નમઃ ।
ૐસવર્જન પ્રયાય નમઃ ।
ૐસવર્શાસ્ત્રકલાપધરાય નમઃ ।
ૐસવર્દુઃખિવનાશકાય નમઃ ।
ૐસવર્દુષ્ટપ્રશમનાય નમઃ ।
ૐજયગણપતયે નમઃ॥ ૧૮૦॥
ૐજનાદર્નાય નમઃ ।
ૐજપારા યાય નમઃ ।
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ૐ જગન્મા યાય નમઃ ।
ૐજયાવહાય નમઃ ।
ૐજનપાલાય નપઃ
ૐ જગ ષ્ટયે નમઃ ।
ૐજ યાય નમઃ ।
ૐજનલાેચનાય નમઃ ।
ૐજગતીપાલાય નમઃ ।
ૐજય તાય નમઃ॥ ૧૯૦॥
ૐ નટનગણપતયે નમઃ ।
ૐ નદ્યાય નમઃ ।
ૐ નદ શગ ભીરાય નમઃ ।
ૐ નતભૂદેવાય નમઃ ।
ૐ નષ્ટદ્રવ્યપ્રદાયકાય નમઃ ।
ૐ નયજ્ઞાય નમઃ ।
ૐ ન મતારયે નમઃ ।
ૐ ન દાય નમઃ ।
ૐ નટિવદ્યાિવશારદાય નમઃ ।
ૐ નવત્યાનાં સ ત્રાત્રે નમઃ॥ ૨૦૦॥ (નવદ્યાનાં સ ધાત્ર)ે)

ૐ નવા બરિવધારણાય નમઃ ।
ૐ મેઘડ બરગણપતયે નમઃ ।
ૐ મેઘવાહનાય નમઃ ।
ૐ મે વાસાય નમઃ ।
ૐ મે િનલયાય નમઃ ।
ૐ મેઘવણાર્ય નમઃ ।
ૐ મેઘનાદાય નમઃ ।
ૐ મેઘડ બરાય નમઃ ।
ૐ મેઘગ જતાય નમઃ ।
ૐ મેઘ પાય નમઃ॥ ૨૧૦॥
ૐ મેઘઘાષેાય નમઃ ।
ૐ મેઘવાહનાય નમઃ । (મષેવાહનાય)
ૐ વ યગણપતયે નમઃ ।
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ૐ વજે્રશ્વરાય નમઃ ।
ૐ વરપ્રદાય નમઃ ।
ૐ વજ્રદ તાય નમઃ ।
ૐ વ યપ્રદાય નમઃ ।
ૐ વ યાય નમઃ ।
ૐ વ શને નમઃ ।
ૐ વટુકેશાય નમઃ॥ ૨૨૦॥
ૐ વરાભયાય નમઃ ।
ૐ વસમુતે નમઃ ।
ૐ વટવે નમઃ ।
ૐશરગણપતયે નમઃ ।
ૐશમર્ધા ે નમઃ ।
ૐશરણાય નમઃ ।
ૐશમર્વદ્વસઘુનાય નમઃ ।
ૐશરધરાય નમઃ । (શરધારાય)
ૐશ શધરાય નમઃ ।
ૐશતક્રતવુરપ્રદાય નમઃ॥ ૨૩૦॥ ॥
ૐશતાન દાિદસવે્યાય નમઃ ।
ૐશ મતદેવાય નમઃ ।
ૐશરાય નમઃ ।
ૐશ શનાથાય નમઃ ।
ૐ મહાભયિવનાશનાય નમઃ ।
ૐ મહેશ્વર પ્રયાય નમઃ ।
ૐ મત્તદ ડકરાય નમઃ ।
ૐ મહાક તર્યે નમઃ ।
ૐ મહાભુ ય નમઃ ।
ૐ મહાેન્નતયે નમઃ॥ ૨૪૦॥
ૐ મહાે સાહાય નમઃ ।
ૐ મહામાયાય નમઃ ।
ૐ મહામદાય નમઃ ।
ૐ મહાકાપેાય નમઃ ।
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ૐ નાગગણપતયે નમઃ ।
ૐ નાગાધીશાય નમઃ ।
ૐ નાયકાય નમઃ ।
ૐ ના શતારાતયે નમઃ ।
ૐ નામ મરણપાપઘે્ન નમઃ ।
ૐ નાથાય નમઃ॥ ૨૫૦॥ ॥
ૐ ના ભપદાથર્પદ્મભવુે નમઃ ।
ૐ નાગરાજવ લભ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ નાટ િવદ્યાિવશારદાય નમઃ ।
ૐ નાટ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ નાટ નાથાય નમઃ ।
ૐ યવનગણપતયે નમઃ ।
ૐ યમિનષૂદનાય નમઃ ।
ૐ યમિવ જતાય નમઃ ।
ૐ ય વને નમઃ ।
ૐ યજ્ઞપતયે નમઃ॥ ૨૬૦॥
ૐ યજ્ઞનાશનાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞવાહાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞાઙ્ગાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞસખાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞ પ્રયાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞ પાય નમઃ ।
ૐ યજ્ઞવ દ્યાય નમઃ । (યજ્ઞવ દતાય)
ૐ ય તરક્ષકાય નમઃ ।
ૐ ય તપૂ જતાય નમઃ॥ ૨૭૦॥
ૐ વા મગણપતયે નમઃ ।
ૐ વણર્વરદાય નમઃ ।
ૐ વણર્કષર્ણાય નમઃ ।
ૐ વાશ્રયાય નમઃ ।
ૐ વ તકૃતે નમઃ ।
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ૐ વ તકાય નમઃ ।
ૐ વણર્કક્ષાય નમઃ ।
ૐ વણર્તાટઙ્કભષૂણાય નમઃ । (ભૂ ષતાય)
ૐ વાહાસભા જતાય નમઃ ।
ૐ વરશાસ્ત્ર વ પકૃતે નમઃ॥ ૨૮૦॥
ૐ હાિદિવદ્યાય નમઃ ।
ૐ હાિદ પાય નમઃ ।
ૐ હિરહર પ્રયાય નમઃ ।
ૐ હર યાિદપતયે નમઃ । (હિર યિધપતય)ે
ૐ હાહાહૂહૂગણપતયે નમઃ ।
ૐ હિરગણપતયે નમઃ ।
ૐ હાટક પ્રયાય નમઃ ।
ૐ હતગ િધપાય નમઃ ।
ૐ હયાશ્રયાય નમઃ ।
ૐ હંસ પ્રયાય નમઃ॥ ૨૯૦॥
ૐ હંસાય નમઃ ।
ૐ હંસપૂ જતાય નમઃ ।
ૐ હનુમ સિેવતાય નમઃ ।
ૐ હકાર પાય નમઃ ।
ૐ હિર તુતાય નમઃ ।
ૐ હરાઙ્કવા તવ્યાય નમઃ ।
ૐ હિરનીલપ્રભાય નમઃ ।
ૐ હિરદ્રા બ બપૂ જતાય નમઃ ।
ૐ હિરહયમખુદેવતા સવષ્ટ સ દ્ધદાય નમઃ ।
ૐ મૂલમ ત્રગણપતયે નમઃ॥ ૩૦૦॥
ઇ ત શ્રીવ લભમહાગણપ તિત્રશતીનામાવ લઃ સમાપ્તા ।
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