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aShTAvakra gItA

अावबगीता

॥ ौी ॥
अथ ौीमदावबगीता ूारते ॥

१
जनक उवाच ॥

कथं ानमवाोित कथं मिुभ िवित ।
वरैायं च कथं ूामतेद ्ॄिूह मम ूभो ॥ १-१॥

अावब उवाच ॥
मिुिमिस चेात िवषयान ि्वषवज ।
माज वदयातोषसं पीयषूवद ्भज ॥ १-२॥
न पृी न जलं नािन  वायुन  वा भवान ।्
एषां सािणमाानं िचिूपं िवि मुय े ॥ १-३॥
यिद दहंे पथृक ् कृ िचित िवौा ितिस ।
अधनुवै सखुी शाो बमुो भिविस ॥ १-४॥
न ं िवूािदको वण नाौमी नागोचरः ।
असोऽिस िनराकारो िवसाी सखुी भव ॥ १-५॥
धमा धम सखुं ःखं मानसािन न ते िवभो ।
न कता िस न भोािस मु एवािस सवदा ॥ १-६॥
एको िािस सव मुूायोऽिस सवदा ।
अयमवे िह त े बो िारं पँयसीतरम ॥् १-७॥
अहं कतहंमानमहाकृािहदिंशतः ।
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अावबगीता

नाहं कतित िवासामतृं पीा सखुं चर ॥ १-८॥
एको िवशुबोधोऽहिमित िनयविना ।
ूााानगहनं वीतशोकः सखुी भव ॥ १-९॥
यऽ िविमदं भाित कितं रसुप वत ।्
आनपरमानः स बोधं सखुं भव ॥ १-१०॥
मुािभमानी मुो िह बो बािभमािप ।
िकंवदीह सयें या मितः सा गितभ वते ॥् १-११॥
आा साी िवभःु पणू  एको मुिदिबयः ।
असो िनःहृः शाो ॅमासंारवािनव ॥ १-१२॥
कूटं बोधमतैमाानं पिरभावय ।
आभासोऽहं ॅमं मुा भावं बामथारम ॥् १-१३॥
दहेािभमानपाशने िचरं बोऽिस पऽुक ।
बोधोऽहं ानखने तिकृ सखुी भव ॥ १-१४॥
िनःसो िनियोऽिस ं ूकाशो िनरनः ।
अयमवे िह त े बः समािधमनिुतिस ॥ १-१५॥
या ािमदं िवं िय ूोतं यथाथ तः ।
शुबुपं मा गमः िुिचताम ॥् १-१६॥
िनरपेो िनिव कारो िनभ रः शीतलाशयः ।
अगाधबिुरुो भव िचाऽवासनः ॥ १-१७॥
साकारमनतृं िवि िनराकारं त ु िनलम ।्
एतोपदशेने न पनुभ वसवः ॥ १-१८॥
यथवैादशमे पऽेः पिरतु सः ।
तथवैाऽिन श्रीरऽेः पिरतः परमेरः ॥ १-१९॥
एकं सवगतं ोम बिहरय था घटे ।
िनं िनररं ॄ सवभतूगणे तथा ॥ १-२०॥
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२
जनक उवाच ॥

अहो िनरनः शाो बोधोऽहं ूकृतःे परः ।
एतावमहं कालं मोहनेवै िवडितः ॥ २-१॥
यथा ूकाशयाकेो दहेमने ं तथा जगत ।्
अतो मम जगवमथवा न च िकन ॥ २-२॥
स शरीरमहो िवं पिर मयाधनुा ।
कुतित क्ौशलाद ्एव परमाा िवलोते ॥ २-३॥
यथा न तोयतो िभाराः फेनबुदुाः ।
आनो न तथा िभं िवमािविनग तम ॥् २-४॥
तमुाऽो भवदे ् एव पटो यद ् िवचािरतः ।
आताऽमवेदें तद ् िवं िवचािरतम ॥् २-५॥
यथवैेरुस े ृा तने ावै शक रा ।
तथा िवं मिय ृं मया ां िनररम ॥् २-६॥
आाानागाित आाना भासते ।
रानादिहभा ित तानाद ्भासत े न िह ॥ २-७॥
ूकाशो मे िनजं पं नाितिरोऽहं ततः ।
यदा ूकाशते िवं तदाहं भास एव िह ॥ २-८॥
अहो िवकितं िवमानािय भासते ।
ं शुौ फणी रौ वािर सयू करे यथा ॥ २-९॥
मो िविनग तं िवं मवे लयमेित ।
मिृद कुो जले वीिचः कनके कटकं यथा ॥ २-१०॥
अहो अहं नमो मं िवनाशो य नाि मे ।
ॄािदपय ं जगाशोऽिप िततः ॥ २-११॥
अहो अहं नमो ममकेोऽहं दहेवानिप ।
िच गा नागा ा िवमवितः ॥ २-१२॥
अहो अहं नमो मं दो नाीह ममः ।

ashtgita.pdf 3



अावबगीता

असंृँ य शरीरणे यने िवं िचरं धतृम ॥् २-१३॥
अहो अहं नमो मं य मे नाि िकन ।
अथवा य मे सव यद ्वानसगोचरम ॥् २-१४॥
ानं यें तथा ाता िऽतयं नाि वावम ।्
अानाद ्भाित यऽदें सोऽहमि िनरनः ॥ २-१५॥
तैमलूमहो ःखं नााऽि भषेजम ।्
ँयमतेन म्षृा सव मकेोऽहं िचिसोमलः ॥ २-१६॥
बोधमाऽोऽहमानाद ्उपािधः कितो मया ।
एवं िवमशृतो िनं िनिव के िितम म ॥ २-१७॥
न मे बोऽि मोो वा ॅािः शाा िनराौया ।
अहो मिय ितं िवं वतुो न मिय ितम ॥् २-१८॥
सशरीरिमदं िवं न िकििदित िनितम ।्
शुिचाऽ आा च तिन क्नाधनुा ॥ २-१९॥
शरीरं ग नरकौ बमोौ भयं तथा ।
कनामाऽमवेतैत ि्कं म े काय िचदानः ॥ २-२०॥
अहो जनसमहूऽेिप न तैं पँयतो मम ।
अरयिमव सवंृं  रितं करवायहम ॥् २-२१॥
नाहं दहेो न मे दहेो जीवो नाहमहं िह िचत ।्
अयमवे िह मे ब आसीा जीिवत े हृा ॥ २-२२॥
अहो भवुनकोलिैव िचऽिैा क ् समिुतम ।्
मनमहाोधौ िचवात े समुत े ॥ २-२३॥
मनमहाोधौ िचवात े ूशाित ।
अभायाीवविणजो जगोतो िवनरः ॥ २-२४॥
मनमहाोधावाय जीववीचयः ।
उि ि खलेि ूिवशि भावतः ॥ २-२५॥
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३
अावब उवाच ॥

अिवनािशनमाानमकंे िवाय ततः ।
तवाान धीर कथमथा ज न े रितः ॥ ३-१॥
आाानादहो ूीितिव षयॅमगोचरे ।
शेुरानतो लोभो यथा रजतिवॅमे ॥ ३-२॥
िवं ुरित यऽदें तरा इव सागरे ।
सोऽहमीित िवाय िकं दीन इव धाविस ॥ ३-३॥
ौुािप शुचतै आानमितसुरम ।्
उपऽेससंो मािलमिधगित ॥ ३-४॥
सवभतूषे ु चाानं सव भतूािन चािन ।
मनुजेा नत आय मममनवुत त े ॥ ३-५॥
आितः परमातैं मोाथऽिप वितः ।
आय कामवशगो िवकलः केिलिशया ॥ ३-६॥
उूतं ानिम ऽमवधाया ितब लः ।
आय काममाकाेत क्ालममनिुौतः ॥ ३-७॥
इहामऽु िवर िनािनिवविेकनः ।
आय मोकाम मोाद ्एव िवभीिषका ॥ ३-८॥
धीरु भोमानोऽिप पीमानोऽिप सव दा ।
आानं केवलं पँयन न् तुित न कुित ॥ ३-९॥
चेमान ं शरीरं ं पँयशरीरवत ।्
संवे चािप िनायां कथं ुते म्हाशयः ॥ ३-१०॥
मायामाऽिमदं िवं पँयन ि्वगतकौतकुः ।
अिप सििहत े मृौ कथं ऽित धीरधीः ॥ ३-११॥
िनःहंृ मानसं य नरैाँयऽेिप महानः ।
ताानतृ तलुना केन जायते ॥ ३-१२॥
भावाद ्एव जानानो ँयमते िकन ।
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इदं मािमदं ां स िकं पँयित धीरधीः ॥ ३-१३॥
अकषाय िन िनरािशषः ।
ययागतो भोगो न ःखाय न तुय े ॥ ३-१४॥

४
जनक उवाच ॥

हाान धीर खलेतो भोगलीलया ।
न िह ससंारवाहीकैमू ढःै सह समानता ॥ ४-१॥
यत प्दं ूेवो दीनाः शबााः सव दवेताः ।
अहो तऽ ितो योगी न हष मपुगित ॥ ४-२॥
त पुयपापाां श न  जायत े ।
न ाकाश धमूने ँयमानािप सितः ॥ ४-३॥
आवैदें जगव ातं यने महाना ।
यया वत मान ं तं िनषेुं मते कः ॥ ४-४॥
आॄपये भतूमामे चतिुव ध े ।
िववै िह सामिमािनािववज न े ॥ ४-५॥
आानमयं किानाित जगदीरम ।्
यद ्विे त कुते न भयं त कुऽिचत ॥् ४-६॥

५
अावब उवाच ॥

न ते सोऽि केनािप िकं शुुिमिस ।
सातिवलयं कुव वेमवे लयं ोज ॥ ५-१॥
उदिेत भवतो िवं वािरधिेरव बुदुः ।
इित ाकैमाानमवेमवे लयं ोज ॥ ५-२॥
ूमवुाद ् िवं नामले िय ।
रसुप  इव मवेमवे लयं ोज ॥ ५-३॥
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समःखसखुः पणू  आशानरैाँययोः समः ।
समजीिवतमृःु सवेमवे लयं ोज ॥ ५-४॥

६
जनक उवाच ॥

आकाशवदनोऽहं घटवत ्ू ाकृतं जगत ।्
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-१॥
महोदिधिरवाहं स ूपो वीिचसिभः ।
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-२॥
अहं स शिुसाशो वद ् िवकना ।
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-३॥
अहं वा सव भतूषे ु सव भतूाथो मिय ।
इित ान ं तथतै न ागो न महो लयः ॥ ६-४॥

७
जनक उवाच ॥

मनमहाोधौ िवपोत इततः ।
ॅमित ावातने न ममासिहतुा ॥ ७-१॥
मनमहाोधौ जगीिचः भावतः ।
उदते ु वामायात ु न मे विृन  च ितः ॥ ७-२॥
मनमहाोधौ िवं नाम िवकना ।
अितशाो िनराकार एतदवेाहमाितः ॥ ७-३॥
नाा भावषे ु नो भावऽाने िनरन े ।
इसोऽहृः शा एतदवेाहमाितः ॥ ७-४॥
अहो िचाऽमवेाहिमजालोपमं जगत ।्
इित मम कथं कुऽ हयेोपादयेकना ॥ ७-५॥
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८
अावब उवाच ॥

तदा बो यदा िचं िकिद ्वाित शोचित ।
िकिन म्ुित गृाित िकिृित कुित ॥ ८-१॥
तदा मिुय दा िचं न वाित न शोचित ।
न मुित न गृाित न ित न कुित ॥ ८-२॥
तदा बो यदा िचं सं कािप िष ु ।
तदा मोो यदा िचमसं सविष ु ॥ ८-३॥
यदा नाहं तदा मोो यदाहं बनं तदा ।
मिेत हलेया िकिा गहृाण िवमु मा ॥ ८-४॥

९
अावब उवाच ॥

कृताकृत े च ािन कदा शाािन क वा ।
एवं ाहे िनवदाद ्भव ागपरोऽोती ॥ ९-१॥
कािप तात ध लोकचेावलोकनात ।्
जीिवतेा बभुुा च बभुुोपशमं गताः ॥ ९-२॥
अिनं सव मवेदें तापिऽतयिषतम ।्
असारं िनितं हयेिमित िनि शाित ॥ ९-३॥
कोऽसौ कालो वयः िकं वा यऽ ािन नो नणृाम ।्
तापुे यथाूावत िसिमवायुात ॥् ९-४॥
नाना मतं महषणां साधनूां योिगनां तथा ।
ा िनवदमापः को न शाित मानवः ॥ ९-५॥
कृा मिूत पिरान ं चतै न िकं गुः ।
िनवदसमतायुा यारयित ससंतृःे ॥ ९-६॥
पँय भतूिवकारांं भतूमाऽान य्थाथ तः ।
तणाद ्बिनम ुः पो भिविस ॥ ९-७॥
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वासना एव ससंार इित सवा  िवमु ताः ।
तागो वासनाागािितर यथा तथा ॥ ९-८॥

१०
अावब उवाच ॥

िवहाय विैरणं काममथ चानथ सलम ।्
धम मतेयोहत ुं सव ऽानादरं कु ॥ १०-१॥
ेजालवत प्ँय िदनािन ऽीिण प वा ।
िमऽऽेधनागारदारदायािदसदः ॥ १०-२॥
यऽ यऽ भवेृा ससंारं िवि तऽ व ै ।
ूौढवरैायमािौ वीततृः सखुी भव ॥ १०-३॥
तृामाऽाको बाशो मो उते ।
भवाससंिमाऽणे ूाितिुम ुम ुः ॥ १०-४॥
मकेतेनः शुो जडं िवमसथा ।
अिवािप न िकिा का बभुुा तथािप त े ॥ १०-५॥
रां सतुाः कलऽािण शरीरािण सखुािन च ।
ससंािप नािन तव जिन जिन ॥ १०-६॥
अलमथन कामने सकृुतनेािप कम णा ।
एः ससंारकाारे न िवौामभनू म्नः ॥ १०-७॥
कृतं न कित जािन कायने मनसा िगरा ।
ःखमायासदं कम  तदापुरताम ॥् १०-८॥

११
अावब उवाच ॥

भावाभाविवकार भावािदित िनयी ।
िनिव कारो गतेशः सखुनेवैोपशाित ॥ ११-१॥
ईरः सविनमा ता नहेा इित िनयी ।
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अग िलतसवा शः शाः ािप न सते ॥ ११-२॥
आपदः सदः काले दवैादवेिेत िनयी ।
तृः िेयो िनं न वाित न शोचित ॥ ११-३॥
सखुःखे जमृू दवैादवेिेत िनयी ।
साादश िनरायासः कुव िप न िलते ॥ ११-४॥
िचया जायते ःखं नाथहेिेत िनयी ।
तया हीनः सखुी शाः सवऽ गिलतहृः ॥ ११-५॥
नाहं दहेो न मे दहेो बोधोऽहिमित िनयी ।
कैविमव साो न रकृतं कृतम ॥् ११-६॥
आॄपयमहमवेिेत िनयी ।
िनिव कः शिुचः शाः ूााूािविनवृ तः ॥ ११-७॥
नानाय िमदं िवं न िकििदित िनयी ।
िनवा सनः ूित माऽो न िकििदव शाित ॥ ११-८॥

१२
जनक उवाच ॥

कायकृासहः पवू ततो वािवरासहः ।
अथ िचासहाद ्एवमवेाहमाितः ॥ १२-१॥
ूीभावने शादरेँयने चानः ।
िवपेकैामदय एवमवेाहमाितः ॥ १२-२॥
समाासािदिविौ वहारः समाधये ।
एवं िवलो िनयममवेमवेाहमाितः ॥ १२-३॥ ।
हयेोपादयेिवरहाद ्एवं हष िवषादयोः ।
अभावाद हे ॄ ए्वमवेाहमाितः ॥ १२-४॥
आौमानाौमं ानं िचीकृतवज नम ।्
िवकं मम वीतैरैवेमवेाहमाितः ॥ १२-५॥
कमा नुानमानाद ्यथवैोपरमथा ।
बुा सिगदं तमवेमवेाहमाितः ॥ १२-६॥
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अिचं िचमानोऽिप िचापं भजसौ ।
ा तावनं ताद ्एवमवेाहमाितः ॥ १२-७॥
एवमवे कृतं यने स कृताथ भवदेसौ ।
एवमवे भावो यः स कृताथ भवदेसौ ॥ १२-८॥

१३
जनक उवाच ॥

अिकनभवं ां कौपीनऽेिप लभम ।्
ागादान े िवहायाादहमास े यथासखुम ॥् १३-१॥
कुऽािप खदेः काय िजा कुऽािप िखते ।
मनः कुऽािप ता पुषाथ ितः सखुम ॥् १३-२॥
कृतं िकमिप नवै ाद ् इित सि ततः ।
यदा यत ुमायाित तत कृ्ास े यथासखुम ॥् १३-३॥
कमनैिनब भावा दहेयोिगनः ।
सयंोगायोगिवरहादहमास े यथासखुम ॥् १३-४॥
अथा नथ न मे िा गा न शयनने वा ।
ितन ग्न ्पन त्ादहमास े यथासखुम ॥् १३-५॥
पतो नाि मे हािनः िसिय वतो न वा ।
नाशोासौ िवहायाादहमास े यथासखुम ॥् १३-६॥
सखुािदपा िनयमं भावेालो भिूरशः ।
शभुाशभु े िवहायाादहमास े यथासखुम ॥् १३-७॥

१४
जनक उवाच ॥

ूकृा शूिचो यः ूमादाद ्भावभावनः ।
िनिितो बोिधत इव ीणसंरणो िह सः ॥ १४-१॥
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 धनािन  िमऽािण  मे िवषयदवः ।
 शां  च िवान ं यदा मे गिलता हृा ॥ १४-२॥
िवात े सािपुष े परमािन चेरे ।
नरैाँय े बमो े च न िचा मुये मम ॥ १४-३॥
अिवकशू बिहः चािरणः ।
ॅावे दशााााशा एव जानत े ॥ १४-४॥

१५
अावब उवाच ॥

यथातथोपदशेने कृताथ ः सबिुमान ।्
आजीवमिप िजासःु परऽ िवमुित ॥ १५-१॥
मोो िवषयवरैं बो वषैियको रसः ।
एतावदवे िवान ं यथेिस तथा कु ॥ १५-२॥
वािमूाामहोोगं जनं मकूजडालसम ।्
करोित तबोधोऽयमतो बभुुिभः ॥ १५-३॥
न ं दहेो न त े दहेो भोा कता  न वा भवान ।्
िचिूपोऽिस सदा साी िनरपेः सखुं चर ॥ १५-४॥
रागषेौ मनोधम न मने कदाचन ।
िनिव कोऽिस बोधाा िनिव कारः सखुं चर ॥ १५-५॥
सवभतूषे ु चाानं सव भतूािन चािन ।
िवाय िनरहारो िनम मं सखुी भव ॥ १५-६॥
िवं ुरित यऽदें तरा इव सागरे ।
तमवे न सहेितू िवरो भव ॥ १५-७॥
ौ तात ौ नाऽ मोहं कु भोः ।
ानपो भगवानाा ं ूकृतःे परः ॥ १५-८॥
गणुःै सवंिेतो दहेिायाित याित च ।
आा न गा नागा िकमनेमनशुोचिस ॥ १५-९॥
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दहेित ु कां गवै वा पनुः ।
 विृः  च वा हािनव िचाऽिपणः ॥ १५-१०॥
नमहाोधौ िववीिचः भावतः ।
उदते ु वामायात ु न त े विृन  वा ितः ॥ १५-११॥
तात िचाऽपोऽिस न ते िभिमदं जगत ।्
अतः क कथं कुऽ हयेोपादयेकना ॥ १५-१२॥
एकिये शाे िचदाकाशऽेमले िय ।
कुतो ज कुतो कम  कुतोऽहार एव च ॥ १५-१३॥
यं पँयिस तऽकैमवे ूितभासस े ।
िकं पथृक ् भासत े णा त क्टकादनपूरुम ॥् १५-१४॥
अयं सोऽहमयं नाहं िवभागिमित सज ।
सवमािेत िनि िनःसः सखुी भव ॥ १५-१५॥
तववैाानतो िवं मकेः परमाथ तः ।
ोऽो नाि ससंारी नाससंारी च कन ॥ १५-१६॥
ॅािमाऽिमदं िवं न िकििदित िनयी ।
िनवा सनः ूित माऽो न िकििदव शाित ॥ १५-१७॥
एक एव भवाोधावासीदि भिवित ।
न ते बोऽि मोो वा कृतकृः सखुं चर ॥ १५-१८॥
मा सिवकाां िचं ोभय िचय ।
उपशा सखुं ित ाानिवमहे ॥ १५-१९॥
जवै ानं सव ऽ मा िकिद ्िद धारय ।
आा ं मु एवािस िकं िवमृँ य किरिस ॥ १५-२०॥

१६
अावब उवाच ॥

आच श ृण ु वा तात नानाशाायनकेशः ।
तथािप न तव ां सविवरणाद ्ऋते ॥ १६-१॥
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भोगं कम  समािधं वा कु िव तथािप त े ।
िचं िनरसवा शमथ रोचियित ॥ १६-२॥
आयासाकलो ःखी ननै ं जानाित कन ।
अननेवैोपदशेने धः ूाोित िनवृ ितम ॥् १६-३॥
ापारे िखते यु िनमषेोषेयोरिप ।
ताल धरुीण सखुं ना किचत ॥् १६-४॥
इदं कृतिमदं निेत मै ुं यदा मनः ।
धमा थ काममोषे ु िनरपें तदा भवते ॥् १६-५॥
िवरो िवषयेा रागी िवषयलोपः ।
महमोिवहीनु न िवरो न रागवान ॥् १६-६॥
हयेोपादयेता तावसंारिवटपारः ।
हृा जीवित यावद ्व ै िनिव चारदशादम ॥् १६-७॥
ूवृौ जायत े रागो िनवृ ौ षे एव िह ।
िनो बालवद ्धीमान ए्वमवे वितः ॥ १६-८॥
हातिुमित ससंारं रागी ःखिजहासया ।
वीतरागो िह िनःखििप न िखित ॥ १६-९॥
यािभमानो मोऽेिप दहेऽेिप ममता तथा ।
न च ानी न वा योगी केवलं ःखभागसौ ॥ १६-१०॥
हरो यपुदेा त े हिरः कमलजोऽिप वा ।
तथािप न तव ां सव िवरणात े ॥ १६-११॥

१७
अावब उवाच ॥

तने ानफलं ूां योगाासफलं तथा ।
तृः िेयो िनमकेाकी रमते त ु यः ॥ १७-१॥
न कदािचगिन त्ो ह िखित ।
यत एकेन तनेदें पणू ॄाडमडलम ॥् १७-२॥
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न जात ु िवषयाः केऽिप ारामं हष यमी ।
सकीपवूीतिमवभें िनपवाः ॥ १७-३॥
यु भोगषे ु भेुष ु न भविधवािसतः ।
अभेुष ु िनराकाी ताशो भवलभः ॥ १७-४॥
बभुुिुरह ससंारे ममुुरुिप ँयते ।
भोगमोिनराकाी िवरलो िह महाशयः ॥ १७-५॥
धमा थ काममोषे ु जीिवत े मरणे तथा ।
कादुारिच हयेोपादयेता न िह ॥ १७-६॥
वाा न िविवलये न षे च ितौ ।
यथा जीिवकया ताद ्ध आे यथा सखुम ॥् १७-७॥
कृताथऽनने ाननेेवें गिलतधीः कृती ।
पँयन श् ृवन ्शृन ि्जय ्

अाे यथा सखुम ॥् १७-८॥
शूा िवृ था चेा िवकलानीियािण च ।
न हृा न िवरिवा  ीणससंारसागरे ॥ १७-९॥
न जागित  न िनिाित नोीलित न मीलित ।
अहो परदशा ािप वत त े मुचतेसः ॥ १७-१०॥
सवऽ ँयते ः सवऽ िवमलाशयः ।
समवासना मुो मुः सव ऽ राजते ॥ १७-११॥
पँयन श् ृवन ्शृन ि्जय अ्न ्

गृन व्दन ो्जन ।्
ईिहतानीिहतमै ुो मु एव महाशयः ॥ १७-१२॥
न िनित न च ौित न ित न कुित ।
न ददाित न गृाित मुः सव ऽ नीरसः ॥ १७-१३॥
सानरुागां ियं ा मृ ुं वा समपुितम ।्
अिवलमनाः ो मु एव महाशयः ॥ १७-१४॥
सखु े ःख े नरे नाया सु च िवपु च ।
िवशषेो नवै धीर सवऽ समदिश नः ॥ १७-१५॥
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न िहंसा नवै कायं नौं न च दीनता ।
नाय नवै च ोभः ीणससंरणे नरे ॥ १७-१६॥
न मुो िवषयेा न वा िवषयलोपः ।
अससंमना िनं ूााूामपुातु े ॥ १७-१७॥
समाधानासमाधानिहतािहतिवकनाः ।
शूिचो न जानाित कैविमव सिंतः ॥ १७-१८॥
िनम मो िनरहारो न िकििदित िनितः ।
अगिलतसवा शः कुव िप करोित न ॥ १७-१९॥
मनःूकाशसमंोहजािवविज तः ।
दशां कामिप साो भवदे ्गिलतमानसः ॥ १७-२०॥

१८
अावब उवाच ॥

य बोधोदय े ताववद ्भवित ॅमः ।
तै सखुकैपाय नमः शााय तजेस े ॥ १८-१॥
अजियािखलान अ्था न भ्ोगानाोित पुलान ।्
न िह सवपिरागमरणे सखुी भवते ॥् १८-२॥
कत ःखमात डालादधारानः ।
कुतः ूशमपीयषूधारासारमतृ े सखुम ॥् १८-३॥
भवोऽयं भावनामाऽो न िकित प्रमाथ तः ।
नाभावः भावानां भावाभाविवभािवनाम ॥् १८-४॥
न रं न च सोचामवेानः पदम ।्
िनिव कं िनरायासं िनिव कारं िनरनम ॥् १८-५॥
ामोहमाऽिवरतौ पादानमाऽतः ।
वीतशोका िवराजे िनरावरणयः ॥ १८-६॥
समं कनामाऽमाा मुः सनातनः ।
इित िवाय धीरो िह िकमित बालवत ॥् १८-७॥
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आा ॄिेत िनि भावाभावौ च कितौ ।
िनामः िकं िवजानाित िकं ॄतू े च करोित िकम ॥् १८-८॥
अयं सोऽहमयं नाहिमित ीणा िवकना ।
सवमािेत िनि तूीतू योिगनः ॥ १८-९॥
न िवपेो न चकैां नाितबोधो न मढूता ।
न सखुं न च वा ःखमपुशा योिगनः ॥ १८-१०॥
ाराे भैवृौ च लाभालाभ े जन े वन े ।
िनिव कभाव न िवशषेोऽि योिगनः ॥ १८-११॥
 धमः  च वा कामः  चाथ ः  िवविेकता ।
इदं कृतिमदं निेत मै ु योिगनः ॥ १८-१२॥
कृं िकमिप नवैाि न कािप िद रना ।
यथा जीवनमवेहे जीवु योिगनः ॥ १८-१३॥
 मोहः  च वा िवं  तद ्ान ं  मुता ।
सवससीमायां िवौा महानः ॥ १८-१४॥
यने िविमदं ं स नाीित करोत ु व ै ।
िनवा सनः िकं कुत े पँयिप न पँयित ॥ १८-१५॥
यने ं परं ॄ सोऽहं ॄिेत िचयते ।्
िकं िचयित िनिो ितीयं यो न पँयित ॥ १८-१६॥
ो यनेािवपेो िनरोधं कुत े सौ ।
उदार ु न िविः सााभावारोित िकम ॥् १८-१७॥
धीरो लोकिवपय ो वत मानोऽिप लोकवत ।्
न समािधं न िवपे ं न लोपं  पँयित ॥ १८-१८॥
भावाभाविवहीनो यृो िनवा सनो बधुः ।
नवै िकिृतं तने लोका िवकुव ता ॥ १८-१९॥
ूवृौ वा िनवृौ वा नवै धीर म हः ।
यदा यत ुमायाित तृा िततः सखुम ॥् १८-२०॥
िनवा सनो िनरालः ो मुबनः ।
िः संारवातने चेत े शुपण वत ॥् १८-२१॥

ashtgita.pdf 17



अावबगीता

अससंार त ु ािप न हष न िवषादता ।
स शीतलमना िनं िवदहे इव राजये ॥ १८-२२॥
कुऽािप न िजहासाि नाशो वािप न कुऽिचत ।्
आाराम धीर शीतलातरानः ॥ १८-२३॥
ूकृा शूिच कुवतोऽ यया ।
ूाकृतवे धीर न मानो नावमानता ॥ १८-२४॥
कृतं दहेने कमदं न मया शुिपणा ।
इित िचानरुोधी यः कुव िप करोित न ॥ १८-२५॥
अतादीव कुत े न भवदेिप बािलशः ।
जीवुः सखुी ौीमान स्संरिप शोभते ॥ १८-२६॥
नानािवचारसौुाो धीरो िवौािमागतः ।
न कते न जानाित न श ृणोित न पँयित ॥ १८-२७॥
असमाधरेिवपेान न् ममुुनु  चतेरः ।
िनि कितं पँयन ्ॄ वैाे महाशयः ॥ १८-२८॥
याः ादहारो न करोित करोित सः ।
िनरहारधीरणे न िकिदकृतं कृतम ॥् १८-२९॥
नोिं न च सुमकतृ  विज तम ।्
िनराशं गतसहंे िचं मु राजते ॥ १८-३०॥
िना त ुं चिेत ुं वािप यिं न ूवत त े ।
िनिन िमिमदं िक ु िना यिेत िवचेत े ॥ १८-३१॥
तं यथाथ माकय  मः ूाोित मढूताम ।्
अथवा याित सोचममढूः कोऽिप मढूवत ॥् १८-३२॥
एकामता िनरोधो वा मढूरैते भशृम ।्
धीराः कृं न पँयि सुवपदे िताः ॥ १८-३३॥
अूयात ्ू याद ्वा मढूो नाोित िनवृ ितम ।्
तिनयमाऽणे ूाो भवित िनवृ तः ॥ १८-३४॥
शुं बुं िूयं पणू िनपं िनरामयम ।्
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आानं तं न जानि तऽाासपरा जनाः ॥ १८-३५॥
नाोित कम णा मों िवमढूोऽासिपणा ।
धो िवानमाऽणे मुििविबयः ॥ १८-३६॥
मढूो नाोित तद ्ॄ यतो भिवतिुमित ।
अिनिप धीरो िह परॄपभाक ् ॥ १८-३७॥
िनराधारा महमा मढूाः ससंारपोषकाः ।
एतानथ मलू मलूदेः कृतो बधुःै ॥ १८-३८॥
न शािं लभते मढूो यतः शिमतिुमित ।
धीरं िविनि सवदा शामानसः ॥ १८-३९॥
ानो दशन ं त यद ्मवलते ।
धीरां तं न पँयि पँयाानमयम ॥् १८-४०॥
 िनरोधो िवमढू यो िनब ं करोित व ै ।
ारामवै धीर सवदासावकृिऽमः ॥ १८-४१॥
भाव भावकः किन न् िकिद ्भावकोपरः ।
उभयाभावकः किद ्एवमवे िनराकुलः ॥ १८-४२॥
शुमयमाानं भावयि कुबुयः ।
न त ु जानि समंोहाावीवमिनवृ ताः ॥ १८-४३॥
ममुुोब ुिरालमरणे न िवते ।
िनरालवै िनामा बिुम ु सवदा ॥ १८-४४॥
िवषयीिपनो वी चिकताः शरणािथ नः ।
िवशि झिटित बोडं िनरोधकैामिसये ॥ १८-४५॥
िनवा सन ं हिरं ा तू िवषयदिनः ।
पलाये न शाे सवेे कृतचाटवः ॥ १८-४६॥
न मिुकािरकां ध े िनःशो युमानसः ।
पँयन श् ृवन ्शृन ि्जयाे यथासखुम ॥् १८-४७॥
वौुवणमाऽणे शुबिुिन राकुलः ।
नवैाचारमनाचारमौदां वा ूपँयित ॥ १८-४८॥
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यदा यत ुमायाित तदा तुते ऋजःु ।
शभुं वाशभुं वािप त चेा िह बालवत ॥् १८-४९॥
ाताखुमाोित ाताभते परम ।्
ातािवृ ितं गेातात प्रमं पदम ॥् १८-५०॥
अकतृ मभोृं ानो मते यदा ।
तदा ीणा भववे समािवृयः ॥ १८-५१॥
उलाकृितका िितधर राजते ।
न त ु सहृिच शािमू ढ कृिऽमा ॥ १८-५२॥
िवलसि महाभोगिैव शि िगिरगरान ।्
िनरकना धीरा अबा मुबुयः ॥ १८-५३॥
ौोिऽयं दवेतां तीथ मनां भपूितं िूयम ।्
ा सू धीर न कािप िद वासना ॥ १८-५४॥
भृःै पऽुःै कलऽै दौिहऽैािप गोऽजःै ।
िवह िधृतो योगी न याित िवकृितं मनाक ् ॥ १८-५५॥
सुोऽिप न सुः िखोऽिप न च िखते ।
ताय दशां तां तां ताशा एव जानत े ॥ १८-५६॥
कत तवै ससंारो न तां पँयि सरूयः ।
शूाकारा िनराकारा िनिव कारा िनरामयाः ॥ १८-५७॥
अकुव िप सोभाद ्मः सवऽ मढूधीः ।
कुव िप त ु कृािन कुशलो िह िनराकुलः ॥ १८-५८॥
सखुमाे सखुं शते े सखुमायाित याित च ।
सखुं वि सखुं भेु वहारऽेिप शाधीः ॥ १८-५९॥
भावा नवैाित लकवद ्वहािरणः ।
महा॑द इवाोो गतेशः सशुोभत े ॥ १८-६०॥
िनविृरिप मढू ूविृ पजायते ।
ूविृरिप धीर िनविृफलभािगनी ॥ १८-६१॥
पिरमहषे ु वरैायं ूायो मढू ँयते ।
दहेे िवगिलताश  रागः  िवरागता ॥ १८-६२॥
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भावनाभावनासा िमू ढ सवदा ।
भाभावनया सा त ु ाििपणी ॥ १८-६३॥
सवा रषे ु िनामो यरदे ्बालवन म्िुनः ।
न लेप शु िबयमाणऽेिप कम िण ॥ १८-६४॥
स एव ध आः सवभावषे ु यः समः ।
पँयन श् ृवन ्शृन ि्जय अ्िष मानसः ॥ १८-६५॥
 ससंारः  चाभासः  सां  च साधनम ।्
आकाशवे धीर िनिव क सवदा ॥ १८-६६॥
स जयथ संासी पणू रसिवमहः ।
अकृिऽमोऽनविे समािधय  वत त े ॥ १८-६७॥
बनाऽ िकमेुन ाततो महाशयः ।
भोगमोिनराकाी सदा सव ऽ नीरसः ॥ १८-६८॥
महदािद जगतैं नाममाऽिवजिृतम ।्
िवहाय शुबोध िकं कृमविशते ॥ १८-६९॥
ॅमभतूिमदं सव िकिाीित िनयी ।
अलुरणः शुः भावनेवै शाित ॥ १८-७०॥
शुुरणप ँयभावमपँयतः ।
 िविधः  च वरैायं  ागः  शमोऽिप वा ॥ १८-७१॥
ुरतोऽनपणे ूकृितं च न पँयतः ।
 बः  च वा मोः  हष ः  िवषािदता ॥ १८-७२॥
बिुपय ससंारे मायामाऽं िववत त े ।
िनम मो िनरहारो िनामः शोभते बधुः ॥ १८-७३॥
अयं गतसापमाानं पँयतो मनुःे ।
 िवा च  वा िवं  दहेोऽहं ममिेत वा ॥ १८-७४॥
िनरोधादीिन कमा िण जहाित जडधीय िद ।
मनोरथान ्ू लापां कत ुमाोतणात ॥् १८-७५॥
मः ौुािप तु न जहाित िवमढूताम ।्
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िनिव को बिहय ादिव षयलालसः ॥ १८-७६॥
ानाद ्गिलतकमा  यो लोकािप कम कृत ।्
नाोवसरं कत ु वुमवे न िकन ॥ १८-७७॥
 तमः  ूकाशो वा हान ं  च न िकन ।
िनिव कार धीर िनरात सवदा ॥ १८-७८॥
 धयै  िवविेकं  िनराततािप वा ।
अिनवा भाव िनःभाव योिगनः ॥ १८-७९॥
न ग नवै नरको जीविुन  चवै िह ।
बनाऽ िकमेुन योगा न िकन ॥ १८-८०॥
नवै ूाथ यत े लाभं नालाभनेानशुोचित ।
धीर शीतलं िचममतृनेवै पिूरतम ॥् १८-८१॥
न शां ौित िनामो न मिप िनित ।
समःखसखुृः िकित कृ्ं न पँयित ॥ १८-८२॥
धीरो न िे ससंारमाानं न िदित ।
हषा मष िविनम ुो न मतृो न च जीवित ॥ १८-८३॥
िनःहेः पऽुदारादौ िनामो िवषयषे ु च ।
िनिः शरीरऽेिप िनराशः शोभते बधुः ॥ १८-८४॥
तिुः सव ऽ धीर यथापिततवित नः ।
ं चरतो दशेान य्ऽिमतशाियनः ॥ १८-८५॥
पततदूते ु वा दहेो ना िचा महानः ।
भावभिूमिवौाििवतृाशषेससंतृःे ॥ १८-८६॥
अिकनः कामचारो िनिँछसशंयः ।
असः सवभावषे ु केवलो रमते बधुः ॥ १८-८७॥
िनम मः शोभते धीरः समलोाँमकानः ।
सिुभदयमििव िनधू तरजमः ॥ १८-८८॥
सवऽानवधान न िकिद ्वासना िद ।
मुानो िवतृ तलुना केन जायते ॥ १८-८९॥
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जानिप न जानाित पँयिप न पँयित ।
ॄवु अ्िप न च ॄतू े कोऽो िनवा सनात े ॥ १८-९०॥
िभवुा  भपूितवा िप यो िनामः स शोभते ।
भावषे ु गिलता य शोभनाशोभना मितः ॥ १८-९१॥
 ां  सोचः  वा तिविनयः ।
िना जाज वभतू चिरताथ  योिगनः ॥ १८-९२॥
आिवौाितृने िनराशने गताित ना ।
अयदनभुयूते तत क्थं क कते ॥ १८-९३॥
सुोऽिप न सषुुौ च ऽेिप शियतो न च ।
जागरऽेिप न जागित  धीरृः पदे पदे ॥ १८-९४॥
ः सिचोऽिप िनिः सिेयोऽिप िनिरियः ।
सबुिुरिप िनब ुिः साहारोऽनह ितः ॥ १८-९५॥
न सखुी न च वा ःखी न िवरो न सवान ।्
न ममुुनु  वा मुा न िकि च िकन ॥ १८-९६॥
िवपेऽेिप न िविः समाधौ न समािधमान ।्
जाऽेिप न जडो धः पािडऽेिप न पिडतः ॥ १८-९७॥
मुो यथािितः कृतकत िनवृ तः ।
समः सवऽ वतैृा रकृतं कृतम ॥् १८-९८॥
न ूीयते वमानो िनमानो न कुित ।
नवैोिजित मरणे जीवन े नािभनित ॥ १८-९९॥
न धावित जनाकीण नारयमपुशाधीः ।
यथातथा यऽतऽ सम एवावितते ॥ १८-१००॥

१९
जनक उवाच ॥

तिवानसशंमादाय दयोदरात ।्
नानािवधपरामशशोारः कृतो मया ॥ १९-१॥
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 धमः  च वा कामः  चाथ ः  िवविेकता ।
 तैं  च वाऽतैं मिहि ित मे ॥ १९-२॥
 भतूं  भिवद ्वा वत मानमिप  वा ।
 दशेः  च वा िनं मिहि ित मे ॥ १९-३॥
 चाा  च वानाा  शभुं ाशभुं यथा ।
 िचा  च वािचा मिहि ित मे ॥ १९-४॥
 ः  सषुिुवा   च जागरणं तथा ।
 तरुीयं भयं वािप मिहि ित मे ॥ १९-५॥
 रं  समीपं वा बां ारं  वा ।
 लंू  च वा सूं मिहि ित मे ॥ १९-६॥
 मृजुिवतं वा  लोकाः ा  लौिककम ।्
 लयः  समािधवा  मिहि ित मे ॥ १९-७॥
अलं िऽवग कथया योग कथयालम ।्
अलं िवानकथया िवौा ममािन ॥ १९-८॥

२०
जनक उवाच ॥

 भतूािन  दहेो वा ेियािण  वा मनः ।
 शूं  च नरैाँयं मपे िनरन े ॥ २०-१॥
 शां ािवान ं  वा िनिव षयं मनः ।
 तिृः  िवतृां गत मे सदा ॥ २०-२॥
 िवा  च वािवा ाहं ेदं मम  वा ।
 ब  च वा मोः प  िपता ॥ २०-३॥
 ूारािन कमा िण जीविुरिप  वा ।
 तद ् िवदहेकैवं िनिव शषे सवदा ॥ २०-४॥
 कता   च वा भोा िनियं ुरणं  वा ।
ापरों फलं वा  िनःभाव मे सदा ॥ २०-५॥
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 लोकं  ममुुवुा   योगी ानवान ् वा ।
 बः  च वा मुः पऽेहमये ॥ २०-६॥
 सिृः  च सहंारः  सां  च साधनम ।्
 साधकः  िसिवा  पऽेहमये ॥ २०-७॥
 ूमाता ूमाणं वा  ूमयें  च ूमा ।
 िकित ् न िकिद ्वा सव दा िवमल मे ॥ २०-८॥
 िवपेः  चकैां  िनबधः  मढूता ।
 हष ः  िवषादो वा सव दा िनिय मे ॥ २०-९॥
 चषै वहारो वा  च सा परमाथ ता ।
 सखुं  च वा खं िनिव मश  मे सदा ॥ २०-१०॥
 माया  च ससंारः  ूीितिव रितः  वा ।
 जीवः  च त सवदा िवमल मे ॥ २०-११॥
 ूविृिन वृ िवा   मिुः  च बनम ।्
कूटिनिव भाग  मम सवदा ॥ २०-१२॥
ोपदशेः  वा शां  िशः  च वा गुः ।
 चाि पुषाथ वा िनपाधःे िशव मे ॥ २०-१३॥
 चाि  च वा नाि ाि चकंै  च यम ।्
बनाऽ िकमेुन िकिोिते मम ॥ २०-१४॥
इित अावबगीता समाा ।

॥ ॐ तत ॥्

Encoded and proofread by John Richards

Proofread by Raj Acharya kingteacher at hotmail, Rajani Arjun Shankar

aShTAvakra gItA

pdf was typeset on October 23, 2021

ashtgita.pdf 25



अावबगीता

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

26 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	१
	२
	३
	४
	५
	६
	७
	८
	९
	१०
	११
	१२
	१३
	१४
	१५
	१६
	१७
	१८
	१९
	२०

	Document Credits

