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Bhagavadgita Mahatmyam and DhyAnamantra

ભગવદ્ગ͑તામાહા˼યં ʱયાનમʳતં્ર ચ

॥ શ્રી પરમાત્મને નમઃ॥
॥ અથ શ્રીગીતામાહા˼યપ્રારʿભઃ॥

શ્રી ગણેશાય નમઃ॥ શ્રીરાધારમણાય નમઃ॥
ધરાવેાચ ।

ભગવʳપરેમેશાન ભ͏ક્તરવ્ય͊ભચાિરણી ।
પ્રારʽધં ભજુ્યમાનસ્ય કથં ભવ͈ત હે પ્રભાે॥ ૧॥

શ્રી િવˋ̖̗વાચ ।
પ્રારʽધં ભજુ્યમાનાે િહ ગીતાʾયાસરતઃ સદા ।
સ મુક્તઃ સ સખુી લાેકે કમર્ણા નાપે͈લʷયતે॥ ૨॥
મહાપાપાિદપાપાિન ગીતાʱયાનં કરાે͈ત ચેત્ ।
ક્વ͉ચʭˍપશ͜ ન કુવર્͍ʳત ન͈લનીદલમʿબુવત્॥ ૩॥
ગીતાયાઃ પુˍતકં યત્ર યત્ર પાઠઃ પ્રવતર્તે ।
તત્ર સવાર્͌ણ તીથાર્͌ણ પ્રયાગાદ͑િન તત્ર વૈ॥ ૪॥
સવͭ દેવાશ્ચ ઋષયાે યાે͉ગનઃ પન્નગાશ્ચ યે ।
ગાપેાલા ગાેિપકા વાિપ નારદાેદ્ધવપાષર્દૈઃ॥
સહાયાે ̒યતે શીઘં્ર યત્ર ગીતા પ્રવતર્તે ૫॥
યત્ર ગીતાિવચારશ્ચ પઠનં પાઠનં શ ◌ૃતમ્ ।
તત્રાહં િન͊શ્ચતં ʷ͍͆ʮવ િનવસા͈મ સદૈવ િહ॥ ૬॥
ગીતાશ્રયેઽહં ͈તષ્ઠા͈મ ગીતા મે ચાેત્તમં ગ્͆હમ્ ।
ગીતાજ્ઞાનમપુા͉શ્રત્ય ત્રીલંાેકાʳપાલયાʿયહમ્॥ ૭॥
ગીતા મે પરમા િવદ્યા બ્રહ્મ̘પા ન સશંયઃ ।
અધર્માત્રાક્ષરા િનત્યા ˌવાિનવાર્ચ્યપદા͌ત્મકા॥ ૮॥
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͉ચદાનʳદેન કૃˋણને પ્રાેક્તા ˌવમખુતાેઽજુર્નમ્ ।
વેદત્રયી પરાનʳદા ત˹વાથર્જ્ઞાનસયંુતા॥ ૯॥
યાેઽષ્ટાદશજપાે િનતં્ય નરાે િનશ્ચલમાનસઃ ।
જ્ઞાન͊સ͉ ͔દ્͕ધ સ લભતે તતાે યા͈ત પરં પદમ્॥ ૧૦॥
પાઠેઽસમથર્ઃ સʿપૂણͭ તતાેઽધ͜ પાઠમાચરેત્ ।
તદા ગાેદાનજં પુʫયં લભતે નાત્ર સશંયઃ॥ ૧૧॥
િત્રભાગં પઠમાનˍતુ ગઙ્ગાˍનાનફલં લભેત્ ।
ષડંશં જપમાનˍતુ સાેમયાગફલં લભેત્॥ ૧૨॥
અેકાʱયાયં તુ યાે િનતં્ય પઠતે ભ͏ક્તસયંુતઃ ।
̗દ્રલાેકમવાʷʶ̓ાે͈ત ગણાે ભૂʬવા વસે͏ ચ્ચરમ્॥ ૧૩॥
અʱયાયં શ્લાેકપાદં વા િનતં્ય યઃ પઠતે નરઃ ।
સ યા͈ત નરતાં યાવન્મʳવʳતરં વસુr ધરે॥ ૧૪॥
ગીતાયાઃ શ્લાેકદશકં સપ્ત પʦચ ચતુષ્ટયમ્ ।
દ્વાૈ ત્રીનેકં તદધ͜ વા શ્લાેકાનાં યઃ પઠેન્નરઃ॥ ૧૫॥
ચʳદ્રલાેકમવાʷʶ̓ાે͈ત વષાર્ણામયુતં ધ્રવુમ્ ।
ગીતાપાઠસમાયુક્તાે ʿ͆તાે માનષુતાં વ્રજેત્॥ ૧૬॥
ગીતાʾયાસં પનુઃ કૃʬવા લભતે મુ͏ક્તમુત્તમામ્ ।
ગીતેત્યુચ્ચારસયંુક્તાે ͈મ્રયમાણાે ગ͈ ͔ત͕ લભેત્॥ ૧૭॥
ગીતાથર્શ્રવણાસક્તાે મહાપાપયુતાેઽિપ વા ।
વૈકુʫઠં સમવાʷʶ̓ાે͈ત િવˋ̖ના સહ માેદતે॥ ૧૮॥
ગીતાથ͜ ʱયાયતે િનતં્ય કૃʬવા કમાર્͌ણ ભૂિરશઃ ।
̓વન્મુક્તઃ સ િવજ્ઞેયાે દેહાʳતે પરમં પદમ્॥ ૧૯॥
ગીતામા͉શ્રત્ય બહવાે ભૂભુ̒ ે જનકાદયઃ ।
િનધૂર્તક˄મષા લાેકે ગીતાયાતાઃ પરં પદમ્॥ ૨૦॥
ગીતાયાઃ પઠનં કૃʬવા માહા˼યં નવૈ યઃ પઠેત્ ।
ˇ͆થા પાઠાે ભવેત્તસ્ય શ્રમ અેવ હ્યુદાહૃતઃ॥ ૨૧॥
અેતન્માહા˼યસયંુક્તં ગીતાʾયાસં કરાે͈ત યઃ ।
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સ તʬફલમવાʷʶ̓ાે͈ત દુલર્ભાં ગ͈તમાʷʶ̓ુયાત્॥ ૨૨॥
સતૂ ઉવાચ ।

માહા˼યમેતદ્ગ͑તાયા મયા પ્રાેક્ત સતાતનમ્ ।
ગીતાʳતે ચ પઠેદ્યˍતુ યદુક્તં તʬફલં લભેત્॥ ૨૩॥

॥ ઇ͈ત શ્રીવારાહપુરાણે શ્રીગીતામાહા˼યં સʿપૂણર્મ્॥
॥ અથ શ્રીમદ્ભગવદ્ગ͑તાʱયાનાિદ॥

શ્રી ગણેશાય નમઃ॥ શ્રીગાપેાલકૃˋણાય નમઃ॥
અથ ʱયાનમ્ ।
અથ કરʳયાસઃ ।

ૐઅસ્ય શ્રીમદ્ભગવદ્ગ͑તામાલામʳત્રસ્ય
ભગવાʳવેદવ્યાસ ઋ͈ષઃ॥ અનુષુ્ટપ્ છʳદઃ॥
શ્રીકૃˋણ પરમાત્મા દેવતા॥
અશાેચ્યાનʳવશાેચˍʬવં પ્રજ્ઞાવાદાંશ્ચ ભાષસે ઇ͈ત બીજમ્॥
સવર્ધમાર્ન્ પિરત્યજ્ય મામેકં શરણં વ્રજ ઇ͈ત શ͏ક્તઃ॥
અહં ʬવા સવર્પાપેʾયાે માેક્ષિયˊયા͈મ મા શચુ ઇ͈ત ક͒લકમ્॥
નનંૈ ͈છʳદ͍ʳત શસ્ત્રા͌ણ નનંૈ દહ͈ત
પાવક ઇત્યઙ્ગુષ્ઠાʾયાં નમઃ॥
ન ચનંૈ ક્લેદયʳત્યાપાે ન શાષેય͈ત મા̗ત ઇ͈ત તજર્નીʾયાં નમઃ॥
અચ્છેદ્યાેઽયમદાહ્યાેઽયમક્લેદ્યાેઽશાે́ ય
અેવ ચ ઇ͈ત મʱયમાʾયાં નમઃ॥
િનત્યઃ સવર્ગતઃ સ્થા̖રચલાેઽયં સનાતન ઇત્યના͈મકાʾયાં નમઃ॥
પˈય મે પાથ્ર્ ̘પા͌ણ શતશાેઽથ
સહસ્રશ ઇ͈ત કિન͈ષ્ઠકાʾયાં નમઃ॥
નાનાિવધાિન િદવ્યાિન નાનાવણાર્કૃતીિન
ચ ઇ͈ત કરતલકરʷ͆ષ્ઠાʾયાં નમઃ॥

ઇ͈ત કરʳયાસઃ॥
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અથ હૃદયાિદʳયાસઃ॥
નનંૈ ͈છʳદ͍ʳત શસ્ત્રા͌ણ નનંૈ દહ͈ત
પાવક ઇ͈ત હૃદયાય નમઃ॥
ન ચનંૈ ક્લેદયʳત્યાપાે ન શાષેય͈ત મા̗ત ઇ͈ત ͊શરસે ˌવાહા॥
અચ્છેદ્યાેઽયમદાહ્યાેઽયમક્લેદ્યાેઽશાે́ ય
અેવ ચે͈ત ͊શખાયૈ વષટ્ ॥
િનત્યઃ સવર્ગતઃ સ્થા̖રચલાેઽયં સનાતન ઇ͈ત કવચાય હુમ્॥
પˈય મે પાથ્ર્ ̘પા͌ણ શતશાેઽથ
સહસ્રશ ઇ͈ત નતે્રત્રયાય વાષૈટ્॥
નાનાિવધાિન િદવ્યાિન નાનાવણાર્કૃતીિન
ચે͈ત અસ્ત્રાય ફટ્॥
શ્રીકૃˋણપ્રીત્યથͭ પાઠે િવિનયાેગઃ॥
ૐ પાથાર્ય પ્ર͈તબાેિધતાં ભગવતા નારાયણને ˌવયં
વ્યાસને ગ્ર͈થતાં પુરાણમુિનના મʱયે મહાભારતમ્ ।
અદ્વતૈાʿ͆તવ͈ષ͚͛ણી ં ભગવતીમષ્ટાદશાʱયાિયની ં
અʿબ ʬવામનુસʳદધા͈મ ભગવદ્ગ͑તે ભવેદ્વે͈ ષણીમ્॥ ૧॥
નમાેઽˍતુ તે વ્યાસ િવશાલબુદ્ધે ફુ˄લારિવʳદાયતપત્રનતે્ર ।
યને ʬવયા ભારતતૈલપૂણર્ઃ પ્રʤવા͈લતાે જ્ઞાનમયઃ પ્રદ͑પઃ॥ ૨॥
પ્રપન્નપાિર̒તાયતાતે્રવતે્રૈકપાણયે ।
જ્ઞાનમુદ્રાય કૃˋણાય ગીતાʿ͆તદુહે નમઃ॥ ૩॥
વસદેુવસતંુ દેવં કંસચાણૂરમદર્નમ્ ।
દેવક͒પરમાનʳદં કૃˋણં વʳદે જગદુ્ગ̗મ્॥ ૪॥
ભીˊમદ્રાેણતટા જયદ્રથજલા ગાʳધારનીલાેʭપલા
શલ્યગ્રાહવતી કૃપેણ વહની કણનͭ વેલાકુલા ।
અશ્વʭથામિવકણર્ઘાેરમકરા દુયાͭધનાવ͈ત͚͛ની
સાેત્તીણાર્ ખલુ પાʫડવૈ રણનદ͑ કૈવતર્કઃ કેશવઃ॥ ૫॥
પારાશયર્વચઃ સરાજેમમલં ગીતાથર્ગʳધાેʬકટં
નાનાખ્યાનકકેસરં હિરકથાસʿબાેધનાબાેિધતમ્ ।
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લાેકે સʣજનષટ્પદૈરહરહઃ પપેીયમાનં મુદા
ભૂયાદ્ભારતપઙ્કજં ક͈લમલપ્રʱવં͊સ નઃ શ્રેયસે॥ ૬॥
મૂકં કરાે͈ત વાચાલં પઙ્ગું લઙ્ઘયતે ͉ગિરમ્ ।
યʬકૃપા તમહં વʳદે પરમાનʳદમાધવમ્॥ ૭॥

અથ ગીતામાહા˼યમ્ ।
ગીતાશાસ્ત્ર͈મદં પુʫયં યઃ પઠેʭપ્રયતઃ પુમાન્ ।
િવˋણાેઃ પદમવાʷʶ̓ાે͈ત ભયશાેકાિદવ͉જ͚͛તઃ॥ ૧॥
ગીતાʱયયનશીલસ્ય પ્રાણાયામપરસ્ય ચ ।
નવૈ સ͍ʳત િહ પાપાિન પવૂર્જન્મકૃતાિન ચ॥ ૨॥
મલિનમાͭચનં પુંસાં જલˍનાનં િદને િદને ।
સકૃદ્ગ͑તાʿભ͊સ ˍનાનં સસંારમલનાશનમ્॥ ૩॥
ગીતા સગુીતા કતર્વ્યા િકમʳયૈઃ શાસ્ત્રિવˍતરૈઃ ।
યા ˌવયં પદ્મનાભસ્ય મખુપદ્મા͈દ્વિનઃˌ͆તા॥ ૪॥
ભારતાʿ͆તસવર્ˌવં િવˋણાવેર્ક્ત્રા͈દ્વિનઃˌ͆તમ્ ।
ગીતાગઙ્ગાેદકં પીʬવા પનુજર્ન્મ ન િવદ્યતે॥ ૫॥
સવાપͭિનષદાે ગાવાે દાેગ્ધા ગાપેાલ નʳદનઃ ।
પાથાͭ વʭસઃ સધુીભાͭક્તા દુગ્ધં ગીતાʿ͆તં મહત્॥ ૬॥
અેકં શાસં્ત્ર દેવક͒પતુ્રગીતમેકાે

દેવાે દેવક͒પતુ્ર અેવ ।
અેકાે મʳત્રˍતસ્ય નામાિન યાિન

કમાર્̫ યેકં તસ્ય દેવસ્ય સવેા॥ ૭॥
શાʳતાકારં ભજુગશયનં પદ્મનાભં સરેુશં
િવશ્વાધારં ગગનસદશૃં મેઘવણ͜ શભુાઙ્ગમ્ ।
લˏમીકાʳતં કમલનયનં યાે͉ગ͊ભʱયાર્નગʿયં
વʳદે િવˋ̖ં ભવભયહરં સવર્લાેકૈકનાથમ્॥
યં બ્રહ્મા વ̗ણેr દ્ર̗દ્રમ̗તઃ ˍતુr વ͍ʳત િદવ્યૈઃ ˍતવૈઃ
વેદૈઃ સાઙ્ગપદક્રમાપેિનષદૈગાર્ય͍ʳત યં સામગાઃ ।
ʱયાનાવ͏સ્થતતદ્ગતને મનસા પˈય͍ʳત યં યાે͉ગનાે
યસ્યાʳતં ન િવદુઃ સરુાસરુગણા દેવાય તˍમૈ નમઃ॥ ૮॥
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ભગવદ્ગ͑તામાહા˼યં ʱયાનમʳતં્ર ચ

॥ ઇ͈ત ʱયાનમ્॥

Although many prints mention of the mAhAtmyam

from Varaha Purana, the verses are not

found in the Purana in print.
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