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॥ िभगुीता ११ ॥ 1

॥ िभगुीता ११ ॥
िज उवाच ।
नायं जनो मे सखुःखहतेनु  दवेताा हकमकालाः ।
मनः परं कारणमामनि ससंारचं पिरवत येत ॥् ४२॥
मनो गणुा ै सजृत े बलीयत कमा िण िवलणािन ।
शुािन कृाथ लोिहतािन तेः सवणा ः सतृयो भवि ॥ ४३॥
अनीह आा मनसा समीहता िहरमयो मख उिच े ।
मनः िलं पिरगृ कामाजषुिबो गणुसतोऽसौ ॥ ४४॥
दान ं धम िनयमो यम तुं च कमा िण च सतािन ।
सव मनोिनहलणााः परो िह योगो मनसः समािधः ॥ ४५॥
समािहतं य मनः शां दानािदिभः िकं वद त कृम ।्
असयंतं य मनो िवनयानािदिभदेपरं िकमिेभः ॥ ४६॥
मनोवशऽेे भव दवेा मन ना वशं समिेत ।
भीो िह दवेः सहसः सहीयाुाशे तं स िह दवेदवेः ॥ ४७॥
तजयं शमुसवगेमदुं त िविज केिचत ।्
कुव सिहम मिम ायदुासीनिरपिूमढूाः ॥ ४८॥
दहंे मनोमािममं गहृीा ममाहिमिधयो मनुाः ।
एषोऽहमोऽयिमित मणे रपारे तमिस मि ॥ ४९॥
जनु हतेःु सखुःखयोिेमाना िह भौमयोत ।्
िजां िचशित दिदेनायां कतमाय कुते ॥् ५०॥
ःख हतेयु िद दवेता ु िकमान िवकारयोत ।्
यदमेन िनहते िचुते कै पुषः दहेे ॥ ५१॥
आा यिद ाखुःखहतेःु िकमत िनजभावः ।
न ानोऽिद तषृा ाुते का सखुं न ःखम ॥् ५२॥
हा िनिमं सखुःखयोिेमानोऽज जन ते व ै ।
है हवै वदि पीडां ुते कै पुषतोऽः ॥ ५३॥
कमा  ु हतेःु सखुःखयोिेमानि जडाजडे ।
दहेिचुषोऽयं सपुण ः ुते कै न िह कम मलूम ॥् ५४॥
कालु हतेःु सखुःखयोिेमान तदाकोऽसौ ।
नािेह तापो न िहम ताुते कै न पर म ॥् ५५॥



॥ िभगुीता ११ ॥

न केनिचािप कथना ोपरागः परतः पर ।
यथाहमः ससंिृतिपणः ादवें बुो न िबभिेत भतूःै ॥ ५६॥
एतां स आाय परािनामािसतां पवू तममै हिष िभः ।
अहं तिरािम रपारं तमो मकुुाििनषवेयवै ॥ ५७॥
ीभगवानवुाच ।
िनिव  निवणे गतमः  गां पय टमान इम ।्
िनराकृतोऽसिरिप धमा दकितोऽमूं मिुनराह गाथाम ॥् ५८॥
सखुःखदो नाः पुषािवमः ।
िमोदासीनिरपवः ससंारमसः कृतः ॥ ५९॥
तावा ना तात िनगहृाण मनो िधया ।
माविेशतया यु एतावाोगसहः ॥ ६०॥
य एतां िभणुा गीतां िनां समािहतः ।
धारयावयवनै वािभभयूत े ॥ ६१॥
इित ीमागवतपरुाणाग तम अ्ाय २३ ंध ११ िभगुीता ॥
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