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Brahma Gita of Yoga Vasishtha

ಬಹ ೕ ಾ ೕಗ ಾ ಾಂತಗ ಾ

Yoga Vasishtha - MokSha-Nirvana Uttarardha Brahmagita - Chs. 173-186

.. ೕಗ ಾ ಾಂತಗ ಾ ಬಹ ೕ ಾ ..

ಸಗ -ಕ ಾಂಕ ಾಮ ೂೕಕಸಂ ಾ
1 - 173 ಪರ ಾ ೂೕ ಪ ೕಶಃ 34

2 - 174 ಾ ೂೕಪ ೕಶಃ 30

3 - 175 ಅ ತಯು ಃ 79

4 - 176 ಬ ಾ ಂ ೂೕ ಾ ಾ ನಂ 25

5 - 177 ಸತ ವಣ ನಂ 44

6 - 178 ಐಂದ ೕ ಾ ಾ ನಂ 64

7 - 179 ಬಹಮಯತಪ ಾದನಂ 22

8 - 180 ಾಪ ೂೕ ಾ ಾ ನಂ 41

9 - 181 ೌ ಾ ಶಮವಣ ನಂ 39

10 - 182 ಸಪ ೕ ೕಶರ 53

11 - 183 ೕಪಸ ಾಷಕವಣ ನಂ 70

13 - 185 ಕುಂದದಂತಪ ೂೕಧಃ 27

14 - 186 ಸವ ಂ ಖ ದಂ ಬ ೕ - 90

ಪ ಾದನ ೕ ೂೕಪ ೕಶಃ 618

..ಅಥ ಾರಭ ೕ ೕಗ ಾ ಾಂತಗ ಾ ಬಹ ೕ ಾ ..

ೕ ಾಮಉ ಾಚ .

ಸ ಾ ನುಭವರೂಪಸ ತ ಾ ಸ ಾ ತ ೂೕಽಪಯಂ .

ಅನಂತ ಾ ತ ತತ ಸ ೕ ೕಽ ಮಹಂಗಹಃ .. 1..
ತಃ ಾ ಾಣ ಾಷತಂ ಸ ಾ ಷು ಕಥಂ ಭ ೕ .

ಇದಂ ಾ ಾಣ ಾ ಾ ಕಥಂ ಾಸ ಾ ಕಥಂ .. 2..

ವ ಷ ಉ ಾಚ .

ಶ ೕ ೂೕ ಯ ಾ ಹ ೕ ಹಸ ಾ ಾಂ ಯ ಾಗಹಃ .
ಸ ಾ ತ ನಸ ಾ ೕ ೕ ೕಹ ಾ ಾಂ ತ ಾಗಹಃ .. 3..
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ಬಹ ೕ ಾ ೕಗ ಾ ಾಂತಗ ಾ

ಾದಪಸ ಯ ಾ ಪ ೕ ಪತ ಾ ಾಂ ಯ ಾಗಹಃ .
ಸ ಾ ತ ನಸ ಾ ವೃ ೕ ವೃ ಾ ಾಂ ತ ಾಗಹಃ .. 4..
ಆ ಾಶಸ ಯ ಾ ಶೂ ೕ ಶೂನ ಾ ಾಂ ಯ ಾಗಹಃ .
ಸ ಾ ತ ನಸ ಾ ದ ೕ ದವ ಾ ಾಂ ತ ಾಗಹಃ.. 5..
ಸ ೕ ತಃ ಸಪಪ ೕ ರೂಪ ಾ ಾಂ ಯ ಾಗಹಃ .
ಸ ಾ ತ ನಸ ಾ ಸಪ ಾಗ ಾ ೌ ತ ಾಗಹಃ .. 6..
ಯ ಾ ೕಂ ೕ ದೃಷದ ಾ ಾ ೌ ಸ ತ ಾಗಹಃ .
ತ ಾ ಸ ಾ ತ ೂೕಽ ೕಂದಪ ರ ಾ ಾಂ ತ ಾಗಹಃ .. 7..
ಶ ೕರಸ ಯ ಾ ೕಶನ ಾ ಷು ಯ ಾಗಹಃ .
ಸ ಾ ತ ನಸ ಾ ಾಷದೃಷ ಾ ೌ ತ ಾಗಹಃ .. 8..
ತ ಏವಯ ಾ ಸ ೕ ಭ ೕ ಾ ೂೕಪ ಾ ಾ .

ಾ ಾಶಸ ಸ ಾ ೌ ತ ೖ ಾವಯ ಾ ಾ .. 9..

ೕತ ಾ ೕತ ಾ ಕಂ ಪ ರುಷಸ ಯ ಾ ವಪ ಃ .
ನಖ ೕಶಜ ಾ ಾಶಧಮ ಾ ಾರ ಾಸುರಂ .. 10..

ೕತ ಾ ೕತ ಾ ಕಂ ತ ಾ ಸ ಾ ತ ೂೕ ವಪ ಃ .
ಜಂಗಮಂ ಾವರಮಯಂ ಂತು ತ ಮ ಾಕೃ .. 11..

ಯ ಾ ತಂ ಾಮ ೕದಂ ಸಮ ಾ ನವ ೂೕ ಜಗ .

ಸ ೕ ಸಪಪ ಾತುಯ ಾ ದೃ ಾಥ ಸಂಭಮಃ .. 12..
ಾ ಾ ಾಶ ೕ ೕದಂ ನ ದ ಾ ನ ದೃಶ ಾ .

ಇ ೌನಮಲಂ ಸಪದಷುಯ ಾ ಪಬುದ ಾ .. 13..

ಕಲ ೂೕ ಸಹ ಾ ಸ ಾ ಆ ಾಂ ಾಂ ಚ .

ತ ಏ ಾ ೕ ಚ ೂ ೕ ಜ ಾವ ಾ ಇ ಾಣ ೕ .. 14..

ಕ ೂೕತ ೌ ಯ ೂೕ ಾ ೌ ಾ ಾ ಕಚಕಚಂ ವಪ ಃ .
ತ ೂೕ ತ ಾ ಸಂ ಾಃ ಸ ಾ ಾ ೕತ ೕ ೕ .. 15..

ಯ ಾ ತ ದಂ ಶಂ ಬ ಾ ಾಮಯಂ ಸ ಾ .

ತತ ಂ ಪತ ತತ ಜನ ಾ ಶ ಾದೃ ೕ .. 16..

ಾಹಂ ತರಂಗಃ ಸ ಲಮಹ ೕವಯು ತಃ .
ಬುದಂ ೕನ ತರಂ ೕಣ ಕುತಸಸ ತರಂಗ ಾ .. 17..

ಬಹ ೂೕಽಸ ತರಂಗತ ಾ ಾನಂ ಯತಸತಃ .
ತರಂಗ ಾತರಂಗ ೕ ಾ ೌ ಶ ೕ ಂ ಗ ೕ .. 18..

ೂ ೕ ೕಽತ ಜ ೂೕ ರೂಪಂ ಸಪವದ ಸ ೕದನಂ .
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ಬಹ ೕ ಾ ೕಗ ಾ ಾಂತಗ ಾ

ತ ದಂ ಮ ೂೕ ಾಮ ಬ ೕತು ಕಃ ಾಮಹಃ .. 19..
ಏವ ಾದ ಃ ಪ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ ಾಮಯಃ .

ಾ ತರೂಪಸಂಕಲಪ ರವ ಾರ ೂೕ ತಃ .. 20..
ೕ ಾಂಗದತಂ ಾ ೕ ಬುದಂ ೕ ಾಂಗ ೕನ ೖ .

ಅಂಗದತಂ ಕುತಸಸ ತಸ ಶು ೕವ ೕಮ ಾ .. 21..

ಅ ೕ ಸಂಕಲ ಾ ಾತ ಾ ತ ೕಮ ೕ .

ಅಹಂ ತಂ ಜಗ ಾ ಯ ಾತಂ ತ ೕವ ತ .. 22..

ಚಮತ ತ ೕ ಾಂ ಾ ೂ ೕಮ ಶೂನ ಾಃ .
ಏ ಾ ಾಃ ಸಗ ಸಂ ಾರ ಸಂರಭಸಂ ದಃ .. 23..
ಅಚಂ ಾ ತನಭಸಃ ಕಚನಂ ಸಯ ೕವ ತ .

ಸ ಾಭಂ ತ ಾ ಾತಂ ಸ ಏಷ ಪ ಾಮಹಃ .. 24..
ಯ ಾ ತರಂಗ ೕ ೖವ ರೂ ೕ ಾ ೕನ ಾ ಶಂ .

ಸುರ ೕವಮ ಾದ ಂತಃ ಸಗ ಪಲಯ ಭಮಃ .. 25..
ೂ ೕಮಃ ಕಚನಂ ಾಂತಂ ಯ ಾ ಶ ತಂ .

ಭ ೕತಂಕಲಪ ರವತಸ ಕು ಾ ನ ೂೕಽ ೖ .. 26..
ಸಗ ಃ ಸಪಃ ಸಪ ಏವ ಾಗ ೕಹಃ ಸ ಏವ ಚ .

ಘನಂ ಸುಷುಪಂ ೖ ಾ ದ ಾ ಸಂ ೕದನಂ ಭ ೕ .. 27..

ತಸ ಕ ಾಂತರಜ ೕ ೂೕರುಹತ ೕ ಾ .

ಪ ಾಶತಮ ೕ ಾಲ ಾ ಾ ಃ ಾಂಗಸಂಧಯಃ .. 28..
ತ ಾ ಾಸ ಂ ೌಮೂ ಾ ಖಂ ಾ ಶರ ೌ ಃ .
ಚಂ ಾ ೌ ದೃ ೌ ೂೕ ೕ ಕಲ ೕ ಜೃಂ ಾ .. 29..

ಏವಂ ಸಮ ಗ ಶ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ತ ಾಕೃ ಃ .
ಅಸ ತಂಕಲ ೖ ಾ ೂೕ ಾ ಸ ಾಕೃ ತಃ .. 30..
ಯಚ ೕತ ಾ ಾ ೕ ಸಯಂ ಕಚಕ ಾಯ ೕ .

ತ ೕತಜಗ ೕವಂ ೕ ಾ ಾನುಭೂಯ ೕ .. 31..

ಾ ಾ ವ ಾ ಾಶಂ ಾ ನಯ ಾತತಂ .

ಸ ಾವಸಪನಗರಂ ನಗ ಾಗಮ ಾತ ಕಂ .. 32..

ಅನುಭ ೖ ಾನುಭವಂ ಸತ ಂ ಾ ಾ ನಮಪ ಸಂತ ವ .

ಅನುಭವ ೕಯ ೕನ ಸಪನಟಃ ಸಪ ೕಶ ವ .. 33..

ೕ ಾಂ ಾಹ ತ ಾಂಖ ೌಗತಗುರುತ ಾ ಸೂ ಾದೃ ೂೕ
ಬ ವ ಸು ತಂ ತ ಾತ ಕಲ ಾ ಾ ಾತ ತ ಂ ಯತಃ .

brahmagItAyogavAsiShTha.pdf 3



ಬಹ ೕ ಾ ೕಗ ಾ ಾಂತಗ ಾ

ೕ ಾಂ ಾತ ೂೕಽನುರೂಪಮ ಲಂ ಸಗ ಂ ಫಲಂ ತದವ-

ತ ಸ ಬಹ ಣ ಈದೃ ೕವ ಮ ಾ ಸ ಾ ತ ಯತದಪ ಃ .. 34..
ಇ ಾ ೕ ೕ ಾ ಷಮ ಾ ಾ ಾಯ ೕ ಾ ೕ ೕ

ೕ - ಾ ಣ ಉತ ಾ ೕ ಬಹ ೕ ಾಸು ಪರ ಾ ೂೕ ಪ ೕ ೂೕ
ಾಮ ಸಪತ ಕಶತತಮಃ ಸಗ ಃ .. 173.. -1-

..ಅಥ ೕ ೕಽ ಾ ಃ ..

.. ಾ ೂೕಪ ೕಶಃ ..
ವ ಷ ಉ ಾಚ .

ಸ ಾ ೌ ಸಪಸಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕವ ಾ .

ಜಗ ತ ವ ಾ ೕವ ಬ ಾ ೂೕ ಜಗತಯಂ .. 1..

ಸ ಾ ಸರಂ ಾ ಬ ಾ ೕ ೕಷು ಸಂ ೕದನಂ ದವಃ .
ಸ ಾ ಂತರಂ ಸು ಾ ಾ ತ ಾ ೕತರತು ತಃ .. 2..
ಯ ಾ ಸಪಸುಷು ಾತ ಾರೂಪಕ ೕವ ಖಂ .

ದೃ ಾ ದೃ ಾ ಂಶ ೕ ಾತ ರೂಪಂ ನಭಸ ಾ .. 3..

ಾಗ ಸಪನಗರಂ ಾದೃ ಾದೃ ದಂ ಜಗ .

ಪ ಾತಂ ಭ ೕದತ ಕ ಾ ಾ ಾ ೕ ನಃ .. 4..
ಸ ಾ ೌ ಸಗ ಸಂ ೕಯ ಾಭೂ ಾಥ ೕದ ಾ .

ಾಗ ಾಪನಗರಂ ಾದೃಶಂ ಾದೃಶಂ ಜಗ .. 5..

ಾಗ ಸಪನಗರ ಾಸ ಾ ಾ ಯ ಾ .

ಸ ಾ ಅ ನ ಸ ಾ ಾ ಾಗ ೂ ೕ ಾಸ ಾಸ ಾ .. 6..

ಅನ ೂೕಪಪಪ ೕಹ ಕಲ ೕ ಯ ಾರಣಂ .

ತ ಂ ೕ ೕಯ ೕ ಾತ ಾಂತ ಾ ಕಲ ೕ ತ ಾ .. 7..

ಾನುಭೂಯತ ಏ ೕಯಂ ಾಂ ಃ ಸಪಜಗ ವ .

ಾರಣಂ ತನು ಾ ಾಧ ಂ ಾನು ಾನುಭ ಾ ಾ .. 8..

ದೃಷಮಪ ಯ ೕ ೕ ನ ಾತ ಾ ತಂ .

ಅನ ಾನುಪಪ ಾ ಂತ ಾ ಂ ಾ ತ ಸಪ ೖಲವ .. 9..

ಕಲಂ ಪರಂ ಾಡ ಂ ಸ ಕಲಂ ತು ಸಂಸೃ ಃ .
ಾ ನಂ ೕನ ಸ ಾ ಾನಂ ನ ಸಂಭವ ಂಚನ .. 10..

ಸ ೕತ ಂ ಸಂಸೃ ಾ ನಮ ೕತ ಂ ತೂಪಲ .

ೕ ೂೕ ೂೕಪಲವ ಾನಂ ನ ಕ ಾತ ಕಂ ತತಃ .. 11..
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ಬಹ ೕ ಾ ೕಗ ಾ ಾಂತಗ ಾ

ನ ಚ ಾ ೕಪ ಾ ೕನ ಕಲಸ ಾ ಾ .

ಅನ ಾ ಾದ ೕ ಂ ಲಭ ೕ ಂ ಸ ದ ಾ .. 12..

ತ ಾ ತಮ ಕ ಾ ಾ ಾ ಂ ಾತಂ ೕ ನಃ .
ಸ ಾ ತ ಂ ಾಸಂಭವ ೂೕ ೕ ೕವನು ಕ ೂೕದಯಃ .. 13..

ಕಲಂ ಸ ಾ ಾನಂ ತದನಂತ ೂೕಚ ೕ .

ಯ ಾ ತಮ ುಬ ಾಸನಂ ಸವ ಾಸನಂ .. 14..

ತದನಂತಸುಷು ಾಖ ಂ ತತು ೕಯ ಸ ತಂ .

ತ ಾ ಣ ೕಕಂ ತ ೂ ೕ ಇ ಶ ತಂ .. 15..

ಸಮ ೂೕ ೖಕಘನ ಾ ಾ ೌ ಾ ನ ಸ ತಂ .

ದೃ ಾ ತ ಂ ಾಸಂಭ ಾತ ೂೕಧ ಾಹುಃ ಪರಂ ಪದಂ .. 16..

ತಚ ೂೕಪಲವ ಾಡ ಂ ನ ಸುಷು ೕಪಮಂ ಭ ೕ .

ನ ಕಲಂ ನ ಚ ಾ ಸ ಕಲಂ ನ ಾಪ ಸ .. 17..

ದೃ ಾ ತ ಂ ಾಸಂಭ ಾತ ತ ೕ ಾದ ಂ ೕದನಂ .

ತತವ ಂ ತನ ಂ ಚ ತದ ೕ ಾಂಗ ೕ ತ .. 18..

ಸಮ ಕ ೂೕ ಾ ಾ ಣಂ ಪರಂ ತತಮು ಾಹೃತಂ .

ಯ ಾ ತ ದಂ ಶಂ ತ ಾಲಂಪಲಯಂ ಗತಂ .. 19..

ನ ತತ ಾ ಾ ಾ ಾ ನ ನ ಚ ಂ ನ ಂಚನ .

ಸಮಸಸದ ಸ ಾವ ೕ ಾಂತಃ ಸ ಉ ಾಹೃತಃ.. 20..
ಅತ ಂ ಾಸಂಭವಂ ದೃಶ ಂ ಯ ಾ ಣ ಾ ತಂ .

ಶುದ ೂೕ ೂೕದಯಂ ಾಂತಂ ತ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 21..

ಸ ಚ ಸಂ ಾಪ ೕ ಶು ೂೕ ೂೕ ೂೕ ಾ ನಮನುತಮಂ .

ಾ ಾ ತದಪ ಾಥ ೂೕ ೂೕತನಬು ಾ .. 22..

ೕ ೂೕ ಾ ಾ ಧಂ ಾಸ ದಂ ಾಚಯ ಾ ಶಂ .

ಬುದು ಾ ೕನ ಶು ೕನ ಪ ಂ ಾ ಾ ೕನ ೕನ .. 23..

ನ ೕ ೕ ನ ನ ಾ ೕನ ನ ಾ ೕನ ನ ದ ಾ .

ನ ಾ ೕನ ನ ೕ ೕನ ನ ತ ೕ ನ ಾಧ ೖಃ .. 24..
ಾಂ ಾತಂ ೕದಂ ಸದಸತ ವ ಲ ೕ .

ೕ ೖವ ಜಗ ಾ ಾರಂ ಸ ೕಽ ೕ ದಂಬ ೕ .. 25..

ನ ಾಮ ತಪ ೕ ೖ ಾ ಂ ಾ ಮ ಕ ಾಚನ .

ತಪ ೕ ಾ ಾ ಸ ಾ ಃ ಾಪ ಂ ೕ ನ ತು ಮುಕ ಾ .. 26..

ಾಂ ಃ ಾಮ ಾ ಾ ಾ ತಮ ಗು ಾ ವ ೂೕ ಾ .
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ಬಹ ೕ ಾ ೕಗ ಾ ಾಂತಗ ಾ

ಆತ ಾನಮ ಾ ೂ ೕ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ೕಹ ಾನ ತಃ .. 27..
ಆ ೂೕಕ ಾ ಾತ ಥ ಂ ಾ ಾ ೕ ೖವ ಾಮ .

ಅಮ ೕ ಾ ಾ ಾಂ ಃ ಪ ಾ ೕ ೖವ ಾಮ ೕ .. 28..

ಸಗ ಸಂ ಾರಸಂ ಾ ಾಂ ಾ ೂೕ ಾಂ ದಂಬ ೕ .

ಸಂದ ಾ ೕವ ಮರು ದವ ಾ ೕವ ಾ .. 29..

ದವ ಸ ಹೃ ೕವ ಚಮತ ಾ
ನಭಸತಃ ಸಂದ ಇ ಾ ಶಂ ಯ ಾ .

ಯ ಾ ಾ ಸೃ ಯಂ ತ ಾ ಾ
ಲಯಂ ನಭಸ ಂತರನನ ರೂ ೕ .. 30..

ಇ ಾ ೕ ೕ ಾ ಷಮ ಾ ಾ ಾಯ ೕ ಾ ೕ ೕ
ೕ - ಾ ಣ ಉತ ಾ ೕ ಬಹ ೕ ಾಸು ಾ ೂೕಪ ೕ ೂೕ

ಾಮ ಚತುಃಸಪತ ಕಶತತಮಃ ಸಗ ಃ .. 174.. -2-

..ಅಥ ತೃ ೕ ೕಽ ಾಯಃ ..

..ಅ ತಯು ಃ ..
ವ ಷ ಉ ಾಚ .

ಸ ಾಭ ಾದ ಂ ೂ ೕಮ ಾರಣಂ ೕಹಸಂ ಾಂ .

ದೃ ಾ ನ ಾ ಸಂಭವತ ೂ ೕಮಸತು ೂೕ ವಪ ಃ .. 1..
ಸ ಾ ೌ ಸಪಸಂ ರೂಪಂ ಸವ ಂ ಾನಘ .

ನ ಸ ೂೕ ನ ಪ ೂೕ ೂೕ ೂೕ ದೃಶ ಾ ೂೕಽ ಧ .. 2..

ಅಸ ೕ ಾನುಭೂ ತ ೕ ೕದಂ ಾಸ ೕ ಜಗ .

ಸ ಾಂಗ ಾಸಂಗ ಇವ ಾಂತಂ ೂ ೕಮ ೕವಲಂ .. 3..

ಏವಂ ಾ ಾ ಾತುರ ಾ ಧ ೂೕಽಮಲಃ .
ಶೂ ಾ ಾಚರೂ ೕಽ ಜಗ ತ ವ ಾ ಯಃ .. 4..
ಮಲ ೕ ೂೕಽಪ ಾತಃ ಪ ಾತಃ ಪರಂ ಭ ೕ .

ಕುತಃ ಲ ಪ ೕ ೕಮನ ಾ ಧ ೕ ಮಲಃ .. 5..
ಯ ೕತ ೕದನಂ ಶುದಂ ತ ೕವ ಸಪಪತನಂ .

ಜಗತ ೕವ ಸ ಾ ೌ ಪೃ ಾ ೕಃ ಸಂಭವಃ ಕುತಃ .. 6..
ೂ ೕ ಾ ಾ ವ ಾಸಸ ನಭಸಃ ಸಗ ರೂ ೕ .

ಕೃ ಾ ಪೃ ಾ ಕಲ ಾ ಮ ೂೕಬು ಾ ಾ ತ ಾ .. 7..

ಾ ಾ ವತ ಇಅ ಾ ಾ ಪವನಸಂದವಚ ಯ .
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ಬಹ ೕ ಾ ೕಗ ಾ ಾಂತಗ ಾ

ಅಬು ಪ ವ ಂ ೂ ೕ ಜಗ ಾನಮ ಮ .. 8..

ಪ ಾತ ವ ೕ ೖವ ಸಯ ೖಶಯ ಶಂ ಾ .

ಕೃತಂ ಬು ಾ ಪೃ ಾ ಕಲನಂ ಸದಸನಯಂ .. 9..

ಸಯ ೕವ ಕಚತ ಾ ಾ ೕಯಂ ಾ ಮ ಾ ಃ .
ಸ ಾ ಾನಮ ವ ನಭ ಏ ೕಹ ೕತರ .. 10..

ನ ಚ ಂಚನ ಾ ಾಂಗ ಕಚತ ವ ಾ ಸ ಾ .

ಾ ೖಕಕಲನಂ ತತ ೕ ಾತ ಾತ .. 11..

ಾ ಾಶ ಾ ಾ ೕ ತ ದಂ ಸಮಲ ವಪ ಃ .
ತಂ ದೃಶ ಾ ಾ ಸ ೕ ತ ಾ ತಂ .. 12..

ಅನ ಾನುಪಪ ಾ ಥ ಾರ ಾ ಾವತಃ ಸತಃ .
ಸ ಾ ಾ ೕವ ಾ ವ ದೃಶ ಂ ೂ ೕಮ ಪಶ .. 13..

ಸಪವತಚ ಧ ಮ ಮ ಾಗ ನ ದ ೕ .

ತ ಾ ೂ ೕಮ ೂ ೕಮ ಶೂನ ತಂ ಗಗ ಾ ವ .. 14..

ಯ ೕವ ತತರಂ ಬಹ ಸವ ರೂಪ ವ ತಂ .

ತ ೕ ೖಕಂ ತ ಾರೂಪ ೕವಂ ಸವ ತ ಾ ತಂ .. 15..

ಸ ೕಽನುಭೂಯ ೕ ೖತತ ೕ ಾ ವ ಾಸ ೕ .

ಾ ಾ ೂೕಧಮ ಾ ೖವ ಬ ಾಮಲ ೕವ ತ .. 16..
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