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॥ गीताभा अाय ४ ॥ 1

॥ गीताभा अाय ४ ॥
॥ चतथुऽायः ॥
योऽयं योगः अाययनेोः ानिनालणः, ससंासः
कमयोगोपायः, यिन व्देाथ ः पिरसमाः, विृलणः
िनविृलण, गीतास ु च सवा स ुअयमवे योगो िववितो
भगवता । अतः पिरसमां वदेाथ मानः तं वशंकथनने
ौित ीभगवान ्

ीभगवानवुाच ।
इमं िववते योगं ोवानहमयम ।्
िववानवे ाह मनिुराकवऽेवीत ॥् १॥

इमम अ्ाययनेों योगं िववतेआिदाय सगा दौ ोवान ्
अहं जगिरपालियतणॄां ियाणां बलाधानाय तने योगबलेन
युाः समथा  भवि  पिररितमु ।् े पिरपािलते
जगत प्िरपालियतमुलम ।् अयम अ्यफलात ।् न  योग
सदशनिनालण मोां फलं िेत । स च
िववान म्नवे ाह । मनःु इाकवे पुाय आिदराजाय अवीत ॥्

एवं परराािममं राजष यो िवः ।
स कालेनहे महता योगो नः परप ॥ २॥

एवं ियपररााम इ्मं राजष यः राजान ते
ऋषय राजष यः िवः इमं योगम ।् स योगः कालेन इह महता
दीघण नः िविसदायः सवंृः । हे परप,
आनः िवपभतूाः परा इित उ,े तान श्ौय तजेोगभििभः
भानिुरव तापयतीित परपः शतुापन इथ ः ॥
ब लानिजतिेयान ्ा नं योगिमममपुल लोकं च
अपुषाथ सिनम ् –

स एवायं मया तऽे योगः ोः परुातनः ।
भोऽिस मे सखा चिेत रहं तेमम ॥् ३॥

स एव अयं मया त े तुम अ् इदान योगः ोः परुातनः भः
अिस मे सखा च अिस इित । रहं िह यात ए्तत उ्मं योगः ानम ्
इथ ः ॥
भगवता िवितिषमुिमित मा भतू क्िचत ब्िुः इित
पिरहाराथ चोिमव कुव न अ्ज ुन उवाच –

अज ुन उवाच –



॥ गीताभा अाय ४ ॥

अपरं भवतो ज परं ज िववतः ।
कथमतेिजानीयां मादौ ोवािनित ॥ ४॥

अपरम अ्वा क ् वसदुवेगहृे भवतो ज । परं पवू सगा दौ
ज उिः िववतः आिद । तत क्थम ए्तत ि्वजानीयाम ्
अिवाथ तया, यः मवे आदौ ोवान इ्मं योगं स एव इदान
मं ोवानिस इित ॥
या वासदुवे े अनीरासव ाशा मखूा णाम ्, तां पिरहरन ्
ीभगवानवुाच, यदथ ज ुन ः –

ीभगवानवुाच –
बिन मे तीतािन जािन तव चाज ुन ।
ताहं वदे सवा िण न ं वे परप ॥ ५॥

बिन मे मम तीतािन अिताािन जािन तव च
हे अज ुन । तािन अहं वदे जान े सवा िण न ं वे न
जानीष,े धमा धमा िदितबानशिात ।् अहं पनुः
िनशुबुमुभावाद ्अनावरणानशििरित वदे अहं
हे परप ॥
कथं तिह तव िनेर धमा धमा भावऽेिप
ज इित, उते –

अजोऽिप सयाा भतूानामीरोऽिप सन ।्
कृितं ामिधाय सवाामायया ॥ ६॥

अजोऽिप जरिहतोऽिप सन ्, तथा अयाा
अीणानशिभावोऽिप सन ्, तथा भतूानां
ािदपय ानाम ई्रः ईशनशीलोऽिप सन ्, कृितं ां
मम वैव मायां िगणुािकाम ्, या वशे सव जगत व्त त,े
यया मोिहतं सत ्माानं वासदुवें न जानाित, तां कृितं ाम ्
अिधाय वशीकृ सवािम दहेवािनव भवािम जात इव आमायया
आनः मायया, न परमाथ तो लोकवत ॥्
त ज कदा िकमथ च इुते –

यदा यदा िह धम  लािनभ वित भारत ।
अुानमधम तदाानं सजृाहम ॥् ७॥

यदा यदा िह धम  लािनः हािनः वणा मािदलण
ािणनामदुयिनःयेससाधन भवित भारत, अुानम ्
उवः अधम, तदा तदा आानं सजृािम अहं मायया ॥
िकमथ म ?् –

पिराणाय साधनूां िवनाशाय च ृताम ।्
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धमसंापनाथा य सवािम यगु े यगु े ॥ ८॥
पिराणाय पिररणाय साधनूां साग ानाम ्, िवनाशाय च
ृतां पापकािरणाम ्, िक धमसंापनाथा य धम 
सक्ापनं तदथ सवािम यगु े यगु े ितयगुम ॥्
तत ् –

ज कम च मे िदमवें यो विे ततः ।
ा दहंे पनुज  निैत मामिेत सोऽज ुन ॥ ९॥

ज मायापं कम  च साधनूां पिराणािद मे मम िदम अ्ाकृतम ्
ऐरम ए्वं यथों यः विे ततः तने यथावत ्ा
दहेम इ्मं पनुज  पनुिं न एित न ाोित । माम ए्ित
आगित सः मुते हे अज ुन ॥
नषै मोमाग  इदान वृः ; िकं तिह ? पवू मिप –

वीतरागभयोधा मया मामपुािताः ।
बहवो ानतपसा पतूा मावमागताः ॥ १०॥

वीतरागभयोधाः राग भयं च ोध वीताः िवगताः
येः त े वीतरागभयोधाः मयाः िवदः ईराभदेदिश नः
मामवे च परमेरम उ्पािताः केवलानिना इथ ः ।
बहवः अनकेे ानतपसा ानमवे च परमािवषयं तपः तने
ानतपसा पतूाः परां शिुं गताः सः मावम ई्रभावं
मोम आ्गताः समनुााः । इतरतपोिनरपेानिना इ
िलम “्ानतपसा” इित िवशषेणम ॥्
तव तिह रागषेौ ः, यने केिदवे आभावं यिस
न सवः इुते –

ये यथा मां पे तांथवै भजाहम ।्
मम वा नवुत े मनुाः पाथ  सव शः ॥ ११॥

ये यथा यने कारणे यने योजनने यलािथ तया मां पे
तान त्थवै तलदानने भजािम अनगुृािम अहम इ्तेत ।् तषेां
मों ित अनिथ ात ।् न िह एक ममुुुं फलािथ ं
च यगुपत स्वित । अतः य े फलािथ नः तान फ्लदानने, ये
यथोकािरणुअफलािथ नः ममुुव तान ्ानदानने,
ये ािननः संािसनः ममुुव तान म्ोदानने, तथा
आता न आ्ित हरणने इवें यथा पे य े तान त्थवै भजािम
इथ ः । न पनुः रागषेिनिमं मोहिनिमं वा कित भ्जािम ।
सवथािप सवा व मम ईर व माग म अ्नवुत े
मनुाः – यलािथ तया यिन क्म िण अिधकृताः य े यते
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ते मनुा अ उे – हे पाथ  सव शः सव कारःै ॥
यिद तव ईर रागािददोषाभावात स्व ािणष ुअनिुजघृायां
तुायां सव फलदानसमथ च िय सित “वासदुवेः
सव म”् इित ाननेवै ममुुवः सः कात ्ामवे सव न
ितपे इित ? णु त कारणम ् –

काः कमणां िसिं यज इह दवेताः ।
िं िह मानषु े लोके िसिभ वित कमजा ॥ १२॥

काः अभीः कमणां िसिं फलिनिं ाथ यः
यजे इह अिन ल्ोके दवेताः इाााः ; “अथ योऽां
दवेतामपुाे अोऽसावोऽहमीित न स वदे यथा पशरुवें
स दवेानाम”् (ब।ृ उ। १-४-१०) इित तुःे । तषेां िह
िभदवेतायािजनां फलाकािणां िं शीं िह यात म्ानषु े
लोके, मनुलोके िह शाािधकारः । “िं िह मानषु े
लोके” इित िवशषेणात अ्ेिप कमफलिसिं दश यित
भगवान ।् मानषु े लोके वणा मािदकमा िण इित िवशषेः, तषेां च
वणा मािधकािरकम णां फलिसिः िं भवित । कमजा
कम णो जाता ॥
मानषु े एव लोके वणा मािदकमा िधकारः, न अषे ुलोकेष ु इित
िनयमः िकंिनिम इित ? अथवा वणा मािदिवभागोपतेाः मनुाः
मम व अनवुत े सव शः इुम ।् कानुः कारणात ि्नयमने
तववै व अनवुत े न अ इित ? उते –

चातवु य मया सृं गणुकम िवभागशः ।
त कता रमिप मां िवकता रमयम ॥् १३॥

चार एव वणा ः चातवु य मया ईरणे सृम उ्ािदतम ्,
”ाणोऽ मखुमासीत”् (ऋ। १०-८-९१)इािदतुःे ।
गणुकम िवभागशः गणुिवभागशः कमिवभागश । गणुाः
सरजमािंस । त सािक सधान ाण
“शमो दमपः” (भ। गी। १८-४२) इादीिन कमा िण,
सोपसज नरजःधान िय शौय तजेःभतृीिन
कमा िण, तमउपसज नरजःधान वैय कृादीिन
कमा िण, रजउपसज नतमःधान शू शुषूवै कम 
इवें गणुकम िवभागशः चातवु य मया सृम इ्थ ः ।
त इदं चातवु य न अषे ुलोकेष,ु अतः मानषु े लोके इित
िवशषेणम ।् ह तिह चातवु य  सगा दःे कम णः कतृ ात ्
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तलेन युस,े अतः न ं िनमुः िनेर इित
? उते – यिप मायासंवहारणे त कमणः कता रमिप सं
मां परमाथ तः िवि अकता रम ।् अत एव अयम अ्ससंािरणं च
मां िवि ॥
यषेां त ु कम णां कता रं मां मसे परमाथ तः तषेाम अ्कता 
एवाहम ्, यतः –

न मां कमा िण िलि न मे कम फले हृा ।
इित मां योऽिभजानाित कम िभन  स बते ॥ १४॥

न मां तािन कमा िण िलि दहेाारकने, अहाराभावात ।्
न च तषेां कम णां फलेष ु म े मम हृा तृा । यषेां
त ु ससंािरणाम “्अहं कता ” इिभमानः कम स,ुहृा
तलेष ुच, तान क्मा िण िलि इित युम ्, तदभावात न्
मां कमा िण िलि । इित एवं यः अोऽिप माम आ्ने अिभजानाित
“नाहं कता  न मे कम फले हृा” इित सः कम िभः न
बत,े तािप न दहेाारकािण कमा िण भवि इथ ः ॥
“नाहं कता  न मे कम फले हृा” इित –

एवं ाा कृतं कम  पवूरिप ममुुिुभः ।
कु कमव तां पवूः पवू तरं कृतम ॥् १५॥

एवं ाा कृतं कम  पवूः अिप अिताःै ममुुिुभः ।
कु तने कमव म ्, न तूीमासनं नािप संासः कत ः,
तात ्ं पवूरिप अनिुतात ्, यिद अनाः ं तदा
आशुथ म ्, तिवते ल्ोकसहाथ पवूः जनकािदिभः
पवू तरं कृतं न अधनुातनं कृतं िनव ित तम ॥्
त कम चते क्त ं चनादवे करोहम ्, िकं िवशिेषतने
“पवूः पवू तरं कृतम”् इुते ; यात म्हत व्षैं
कम िण । कथम ?् –

िकं कम  िकमकमित कवयोऽ मोिहताः ।
ते कम  वािम याा मोसऽेशभुात ॥् १६॥

िकं कम  िकं च अकम इित कवयः मधेािवनः अिप अ अिन ्
कमा िदिवषय े मोिहताः मोहं गताः । तत अ्तः त े तुम अ्हं कम 
अकम च वािम, यत ्ाा िविदा कमा िद मोसे अशभुात ्
ससंारात ॥्
न चतैया मम ् – कम नाम दहेािदचेा लोकिसम ्,
अकम नाम तदिया तूीमासनम ;् िकं त बोम ?् इित ।
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कात ्, उते –
कमणो िप बों बों च िवकमणः ।
अकमण बों गहना कम णो गितः ॥ १७॥

कमणः शािविहत िह यात अ्िप अि बोम ्, बों च
अवे िवकमणः ितिष, तथा अकमण तूीाव
बोम अ्ि इित िाहारः कत ः । यात ग्हना
िवषमा या –
कमणः इित उपलणाथ कमा दीनाम ् –
कमा कम िवकम णां गितः याथां तम इ्थ ः ॥
िकं पनुं कमा दःे यत ब्ों वमािम
इित ितातम ?् उते –

कमयकम यः पयदेकम िण च कम यः ।
स बिुमानुषे ु स युः कृकमकृत ॥् १८॥

कमिण, ियते इित कम ापारमाम ्, तिन क्म िण
अकम कमा भावं यः पयते ्, अकमिण च कमा भावे
कतृ तात ्विृिनवृोः – वुअावै िह सव एव
ियाकारकािदवहारः अिवाभमूौ एव – कम यः पयते प्यित,
सः बिुमान म्नुषे,ु सः युः योगी च, कृकमकृत ्
समकमकृ सः, इित यूते कमा कम णोः इतरतेरदश ॥
नन ु िकिमदं िवमुते “कमिण अकम यः पयते”् इित
“अकमिण च कम” इित ; न िह कम अकमात ्, अकम
वा कम  । त िवं कथं पयते ्ा ? – न, अकम
एव परमाथ तः सत क्म वत अ्वभासते मढूःे लोक,
तथा कमव अकमवत ।् त यथाभतूदशनाथ माह भगवान ्
– “कमयकम यः पयते”् इािद । अतो न िवम ।्
बिुमापुपे । “बोम”् (भ। गी। ४-१७)
इित च यथाभतूदशनमुते । न च िवपरीतानात ्
अशभुात म्ोणं ात ;् “यत ्ाा मोसऽेशभुात”्
(भ। गी। ४-१६) इित च उम ।् तात क्मा कम णी
िवपय यणे गहृीत े ािणिभः तिपय यहणिनवृथ
भगवतो वचनम “्कमयकम यः” इािद । न च अ
कमा िधकरणमकम अि, कुडे बदराणीव । नािप अकमा िधकरणं
कमा ि, कमा भावादकमणः । अतः िवपरीतगहृीत े एव
कमा कम णी लौिककैः, यथा मगृतिृकायामदुकं शिुकायां
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वा रजतम ।् नन ु कम  कमव सवषां न िचत ्िभचरित
– तत न्, नौ नािव गां तटषे ुअगितष ु नगषे ु
ितकूलगितदशनात ्, रषे ु चषुा असिंनकृषे ु गु
गभावदशनात ्, एवम इ्हािप अकमिण कमदश न ं कम िण
च अकमदश न ं िवपरीतदशन ं यने तिराकरणाथ मुत े
“कमयकम यः पयते”् इािद ॥
तदतेत उ्ितवचनमिप असकृत अ्िवपरीतदशनभािवततया
मोमुमानो लोकः तुमिप असकृत त्ं िवृ
िवृ िमासम अ्वताया वताय  चोदयित इित पनुः
पनुः उरमाह भगवान ्, िव यें च आल वनुः ।
“अोऽयमिचोऽयम”् (भ। गी। २-२५)
“न जायते ियत”े (भ। गी। २-२०) इािदना आिन
कमा भावः िुतिृतायिसः उः वमाण । तिन ्
आिन कमा भावे अकमिण कमिवपरीतदशनम अ्िनढम ्
; यतः, “िकं कम  िकमकमित कवयोऽ मोिहताः”
(भ। गी। ४-१६) । दहेाायं कम आारो “अहं
कता , मम एतत क्म , मया अ कमणः फलं भोम”् इित
च, तथा “अहं तू भवािम, यने अहं िनरायासः अकमा  सखुी
ाम”् इित काय करणायं ापारोपरमं तृतं च सिुखम ्
आिन अारो “न करोिम िकित ्, तू सखुमास”े
इित अिभमते लोकः । तदें लोक िवपररीतदशनापनयाय आह
भगवान ् – “कमयकम यः पयते”् इािद ॥
अ च कम कमव सत क्ाय करणायं कम रिहत े अिवियेआिन
सवः अम ्, यतः पिडतोऽिप “अहं करोिम” इित मते ।
अतः आसमवतेतया सव लोकिसे कम िण नदीकूलिेव
वृषे ु गिताितलोने अकम कमा भावं यथाभतूं गभाविमव
वृषे ु यः पयते ्, अकमिण च काय करणापारोपरमे
कम वत आ्िन अारोिपत,े “तू अकुव न स्खु ं आस”े
इहारािभसि-हतेुात ्, तिन अ्कमिण च कम यः पयते ्,
यः एवं कमा कम िवभागः सः बिुमान प्िडतः मनुषे,ु सः
युः योगी कृकमकृ सः अशभुात म्ोितः कृतकृो
भवित इथ ः ॥
अयं ोकः अथा ाातः कैित ।् कथम ?् िनानां
िकल कमणाम ई्राथ अनुीयमानानां तलाभावात अ्कमा िण



॥ गीताभा अाय ४ ॥

तािन उे गौया वृा । तषेां च अकरणम अ्कम ; त
वायफलात क्म  उते गौयवै वृा । त िने कम िण
अकम यः पयते फ्लाभावात ;् यथा धनेरुिप गौः अगौः इुते
ीरां फलं न यित इित, तत ।् तथा िनाकरणे त ु
अकमिण च कम यः पयते न्रकािदवायफलं यित
इित ॥
नतैत य्ंु ाानम ।् एवं ानात अ्शभुात म्ोानपुपःे
“याा मोसऽेशभुात”् (भ। गी। ४-१६) इित
भगवता उं वचनं बाते । कथम ?् िनानामनुानात अ्शभुात ्
ात न्ाम मोणम ्, न त ु तषेां फलाभावानात ।् न िह िनानां
फलाभावानम अ्शभुमिुफलने चोिदतम ्, िनकमान ं वा ।
न च भगवतवैहेोम ।् एतने अकमिण कमदश न ं ुम ।्
न िह अकमिण “कम” इित दशन ं कत तया इह चोत,े
िन तु कत तामाम ।् न च “अकरणात ि्न वायो
भवित” इित िवानात ि्कित फ्लं ात ।् नािप िनाकरणं
येने चोिदतम ।् नािप “कम अकम” इित िमादशनात ्
अशभुात म्ोणं बिुमं युता कृकमकृािद च
फलम उ्पपत,ेिुतवा  । िमाानमवे िह साात अ्शभुपम ।्
कुतः अादशभुात म्ोणम ?् न िह तमः तमसो िनवत कं भवित
॥
नन ुकम िण यत अ्कमदश नम अ्कम िण वा कम दश न ं न
तत ि्माानम ;् िकं तिह ? गौणं फलभावाभाविनिमम ्
– न, कमा कम िवानादिप गौणात फ्ल अवणात ।् नािप
तुहातुपिरकनायां कित ि्वशषे उपलते ।
शनेािप शं वुम “्िनकमणां फलं नाि,
अकरणा तषेां नरकपातः ात”् इित ; त ाजने
परामोहपणे “कमयकम यः पयते”् इािदना िकम ्
? त एवं ाचाणने भगवतों वां लोकामोहाथ िमित
ं कितं ात ।् न च एतत छ्पणे वाने रणीयं
व ु ; नािप शारणे पनुः पनुः उमानं सबुोधं ात इ्वें
वंु युम ।् “कमयवेािधकार”े (भ। गी। २-४७)
इ िह ुटतर उः अथ ः, न पनुव ो भवित ।
सव च शं बों च कत मवे । न िनयोजनं
बोिमुते ॥
न च िमाान ं बों भवित, तपुािपतं वा
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वाभासम ।् नािप िनानाम अ्करणात अ्भावात ्वायभावोिः,
“नासतो िवते भावः” (भ। गी। २-१६) इित वचनात ्
“कथं असतः सायते” (छा। उ। ६-२-२)इित च दिश तम ्
असतः सितषधेात ।् असतः सिं वुता असदवे
सवते ्, सािप असत भ्वते इ्ंु ात ।् त अयुम ्,
सवमाणिवरोधात ।् न च िनलं िवदात क्म  शाम ्,
ःखपात ्, ःख च बिुपवू कतया काय ानपुपःे ।
तदकरणे च नरकपातापुगमात अ्नथा यवै उभयथािप करणे च
अकरणे च शां िनलं कितं ात ।् ापुगमिवरोध
“िनं िनलं कम” इित अपुग “मोफलाय”
इित वुतः । तात य्थातु एवाथ ः “कमयकम यः”
इादःे । तथा च ाातः अािभः ोकः ॥
तदतेत क्म िण अकमदश न ं यूत े –

य सव समाराः कामसविज ताः ।
ानािदधकमा णं तमाः पिडतं बधुाः ॥ १९॥

य यथोदिशनः सव यावः समाराः सवा िण
कमा िण, समारे इित समाराः, कामसविज ताः
कामःै तारणै सःै विज ताः मधुवै चेामाा
अनुीये ; वृने चते ल्ोकसहाथ म ्, िनवृने चते ्
जीवनमााथ म ।् तं ानािदधकमा णं कमा दौ अकमा िददशन ं
ान ं तदवे अिः तने ानािना दधािन शभुाशभुलणािन
कमा िण य तम आ्ः परमाथ तः पिडतं बधुाः िवदः ॥
युअकमा िददश, सः अकमा िददशनादवे िनमा 
संासी जीवनमााथ चेः सन क्म िण न वत त,े
यिप ाक ् िववकेतः वृः । यु ारकमा  सन ्
उरकालमुासदशनः ात ्, सः सवकम िण
योजनमपयन स्साधनं कम  पिरजवे । सः कुतित ्
िनिमात क्म पिरागासवे सित कमिण तले च सरिहततया
योजनाभावात ल्ोकसहाथ पवू वत क्म िण वृोऽिप
नवै िकित क्रोित, ानािदधकमात त्दीयं कम  अकमव
सते इतेमथ दश ियन आ्ह –

ा कमफलासं िनतृो िनरायः ।
कमयिभवृोऽिप नवै िकिरोित सः ॥ २०॥

ा कमस ुअिभमान ं फलासं च यथोेन ानने
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िनतृः िनराकाो िवषयषे ु इथ ः । िनरायः
आयरिहतः,आयो नाम यत आ्ि पुषाथ
िससाधियषित, ाेफलसाधनायरिहत
इथ ः । िवषा ियमाणं कम  परमाथ तोऽकमव, त
िनियादशनसात ।् तने एवतूने योजनाभावात ्
ससाधनं कम  पिरमवे इित ा,े ततः िनग मासवात ्
लोकसहिचकीष या िशिवगहणापिरिजहीष या वा पवू वत ्
कम िण अिभवृोऽिप िनियादशनसात न्वै िकित ्
करोित सः ॥
यः पनुः पवूिवपरीतः ागवे कमा रात ्िण
सवा रे गािन िनिये सातादशनः स
ाेिवषयाशीिव विज ततया ााथ कम िण
योजनमपयन स्साधनं कम  सं शरीरयाामाचेः
यितः ानिनो मुते इतेमथ दश ियतमुाह –

िनराशीय तिचाा सवपिरहः ।
शारीरं केवलं कम  कुव ाोित िकिषम ॥् २१॥

िनराशीः िनग ताः आिशषः यात स्ः िनराशीः, यतिचाा िचम ्
अःकरणम आ्ा बाः काय करणसातः तौ उभाविप यतौ सयंतौ
यने सः यतिचाा,सवपिरहः ः सवः पिरहः
यने सः सवपिरहः, शारीरं शरीरिितमायोजनम ्,
केवलं तािप अिभमानविज तम ्, कम कुव न न् आोित न ाोित
िकिषम अ्िनपं पापं धम च । धमऽिप ममुुोः
िकिषमवे बापादकात ।् तात त्ाां मुः भवित, ससंारात ्
मुो भवित इथ ः ॥
“शारीरं केवलं कम ” इ िकं शरीरिनव 
शारीरं कम  अिभतेम ्,आहोित श्रीरिितमायोजनं
शारीरं कम  इित ? िकं च अतः यिद शरीरिनव  शारीरं
कम  यिद वा शरीरिितमायोजनं शारीरम ् इित ? उते
– यदा शरीरिनव  कम  शारीरम अ्िभतें ात ्, तदा
ायोजनं कम  ितिषमिप शरीरणे कुव न ्
नाोित िकिषम इ्ित वुतो िवािभधान ं सते । शाीयं
च कम  ायोजनं शरीरणे कुव न न्ाोित िकिषम ्
इिप वुतः अाितषधेसः । “शारीरं कम 
कुव न”् इित िवशषेणात के्वलशयोगा वानसिनव 
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कम िविधितषधेिवषयं धमा धम शवां कुव न ्
ाोित िकिषम इ्ंु ात ।् तािप वानसाां
िविहतानुानपे िकिषािवचनं िवम आ्पते ।
ितिषसवेापऽेिप भतूाथा नवुादमाम अ्नथ कं ात ।्
यदा त ु शरीरिितमायोजनं शारीरं कम  अिभतें
भवते ्, तदा ायोजनं कम  िविधितषधेगं
शरीरवानसिनव  म अ्त अ्कुव न त्रैवे शरीरािदिभः
शरीरिितमायोजनं केवलशयोगात “्अहं करोिम”
इिभमानविज तः शरीरािदचेामां लोका कुव न न्ाोित
िकिषम ।् एवतू पापशवािकिषासवात ्
िकिषं ससंारं न आोित ; ानािदधसवकम ात ्
अितबने मुत एव इित पवूसदशनफलानवुाद एव
एषः । एवम “्शारीरं केवलं कम ” इ अथ  पिरहे
िनरवं भवित ॥
सवपिरह यतःे अादःे शरीरिितहतेोः
पिरह अभावात य्ाचनािदना शरीरितौ कत तायां
ाायाम ”्अयािचतमसृंमपुपं यया”
(अ। ४६-१९) इािदना वचनने अनुातं यतःे
शरीरिितहतेोः अादःे ािारम आ्िवुव न आ्ह –

यालाभसुो ातीतो िवमरः ।
समः िसाविसौ च कृािप न िनबते ॥ २२॥

यालाभसुः अािथ तोपनतो लाभो यालाभः
तने सुः सातालयः । ातीतः ःै
शीतोािदिभः हमानोऽिप अिवषणिचः ातीतः
उते । िवमरः िवगतमरः िनवरबिुः समः तुः
यालाभ िसौ अिसौ च । यः एवतूो यितः
अादःे शरीरिितहतेोः लाभालाभयोः समः हष िवषादविज तः
कमा दौ अकमा िददश यथाभतूादशनिनः सन ्
शरीरिितमायोजन े िभाटनािदकम िण शरीरािदिनव 
“नवै िकित क्रोहम”् (भ। गी। ५-८) ,
“गणुा गणुषे ु वत ”े (भ। गी। ३-२८) इवें
सदा सिरचाणः आनः कतृ ाभावं पयवै िकित ्
िभाटनािदकं कम  करोित, लोकवहारसामादशनने त ु
लौिककैः आरोिपतकतृ े िभाटनादौ कम िण कता  भवित ।
ानभुवने त ु शामाणािदजिनतने अकतव । स एवं
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पराारोिपतकतृ ः शरीरिितमायोजनं िभाटनािदकं
कम  कृािप न िनबते बहतेोः कम णः सहतेकु ानािना
दधात इ्ित उानवुाद एव एषः ॥
“ा कमफलासम”् (भ। गी। ४-२०) इनने
ोकेन यः ारकमा  सन य्दा िनियादशनसः
ात त्दा त आनः कतृ कम योजनाभावदिश नः
कम पिराग े ा े कुतिििमात त्दसवे सित पवू वत ्
तिन क्म िण अिभवृ अिप “नवै िकित क्रोित सः”
(भ। गी। ४-२०) इित कमा भावः दिश तः । य एवं
कमा भावो दिश तः तवै –

गतस मु ानावितचतेसः ।
यायाचरतः कम  समं िवलीयते ॥ २३॥

गतस सवतोिनवृासेः, मु
िनवृधमा धमा िदबन, ानावितचतेसः ान े एव
अवितं चतेः य सोऽयं ानावितचतेाः त, याय
यिनवृ थ म आ्चरतः िनव त यतः कम  समं सह अणे
फलेन वत त े इित समं कम  तत स्मं िवलीयते िवनयित
इथ ः ॥
कात प्नुः कारणात ि्यमाणं कम काया रम अ्कुव त स्मं
िवलीयते इुते यतः –

ाप णं  हिव ाौ णा तम ।्
वै तने गं कमसमािधना ॥ २४॥

 अप णं यने करणने िवत ह्िवः अौ अप यित तत ्
वै इित पयित, तआितरकेेण अभावं पयित, यथा
शिुकायां रजताभावं पयित ; तते वै अप णिमित,
यथा यजतं तत श्िुकैविेत । “ अप णम”् इित असमे
पदे । यत अ्प णबुा गृत े लोके तत अ् िवदः वै
इथ ः ।  हिवः तथा यत ्
हिवब ुा गृमाणं तत ्वै अ । तथा “ाौ”
इित समं पदम ।् अिरिप वै य यते णा का ,
वै कतथ ः । यत त्ने तं हवनिया तत ्वै । यत ्
तने गं फलं तदिप वै कमसमािधना वै
कम  कम तिन स्मािधः य सः कमसमािधः तने
कमसमािधना वै गम ॥्
एवं लोकसहं िचकीष ुणािप ियमाणं कम  परमाथ तः
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अकम, बुपुमिृदतात ।् एवं सित िनवृकम णोऽिप
सवकम संािसनः सदशनुथ यसादनं
ान सतुरामपुपते ; यत अ्प णािद अिधये िसं
तत अ् अां वै परमाथ दिश न इित । अथा
सव े अप णादीनामवे िवशषेतो ािभधानम ्
अनथ कं ात ।् तात ्वै इदं सव िमित अिभजानतः िवषः
कमा भावः । कारकबुभावा । न िह कारकबिुरिहतं
यां कम  म ।् सव मवे अिहोािदकं कम 
शसमिप तदवेतािवशषेसदानािदकारकबिुमत ्
क िभमानफलािभसिम म ्
; न उपमिृदतियाकारकफलभदेबिुमत ्
कतृ ािभमानफलािभसिरिहतं वा । इदं त ु
बुपुमिृदताप णािदकारकियाफलभदेबिु कम ।
अतः अकमव तत ।् तथा च दिश तम “्कमयकम यः
पयते”् (भ। गी। ४-१८) “कमयिभवृोऽिप
नवै िकिरोित सः” (भ। गी। ४-२०) “गणुा गणुषे ु
वत ”े (भ। गी। ३-२८)“नवै िकिरोमीित युो
मते तिवत”् (भ। गी। ५-८) इािदिभः । तथा
च दशयन त् त ियाकारकफलभदेबुपुमद
करोित । ा च काािहोादौ कामोपमदन
काािहोािदहािनः । तथा मितपवू कामितपवू कादीनां
कम णां काय िवशषे आरकं म ।् तथा
इहािप बुपुमिृदताप णािदकारकियाफलभदेबुःे
बाचेामाणे कमा िप िवषः अकम सते । अतः उम ्
“समं िवलीयत”े (भ। गी। ४-२०) इित ॥
अ केिचदाः – यत ् तत अ्प णादीिन ; वै िकल अप णािदना
पिवधने कारकाना वितं सत त्दवे कम  करोित । त न
अप णािदबिुः िनव त,े िकं त ु अप णािदष ु बिुः आधीयते ;
यथा ितमादौ िवािदबिुः, यथा वा नामादौ बिुिरित ॥
सम ्, एवमिप ात य्िद ानयुथ करणं
न ात ।् अ त ु सदशन ं ानयशितम अ्नकेान ्
यशितान ि्यािवशषेान उ्प “येान ्मयाात ्
ानयः” (भ। गी। ४-३३) इित ान ं ौित । अ
च समथ िमदं वचनम “्ाप णम”् इािद ान
यसादन े ; अथा सव े अप णादीनामवे िवशषेतो



॥ गीताभा अाय ४ ॥

ािभधानमनथ कं ात ।् य े त ु अप णािदष ु ितमायां
िवुिवत ्िः िते नामािदिव चिेत वुत े
न तषेां िवा उा इह िवविता ात ्, अप णािदिवषयात ्
ान । न च िसादनानने मोफलं ाते ।
“वै तने गम”् इित चोते । िवं च
सदशनम अ्रणे मोफलं ाते इित । कृतिवरोध
; सदशनम च् कृतम “्कमयकम यः पयते”्
(भ। गी। ४-१८) इ, अे च सदशनम ्, तवै
उपसहंारात ।्“येान ्मयाात ्ानयः”
(भ। गी। ४-३३), “ानं ला परां शािम”्
(भ। गी। ४-३९) इािदना सदशनिुतमवे कुव न ्
उपीणः अायः । त अकात अ्प णादौ िः अकरणे
ितमायािमव िवुिः उते इित अनपुपम ।् तात ्
यथाााताथ  एव अयं ोकः ॥
त अधनुा सदशन यं सा तुथ म अ्ऽेिप
या उपिे –

दवैमवेापरे यं योिगनः पय ुपासत े ।
ाावपरे यं यनेवैोपजुित ॥ २५॥

दवैमवे दवेा इे यने यने असौ दवैो यः तमवे अपरे
यं योिगनः किम णः पय ुपासत े कुव ीथ ः । ाौ
“सं ानमनं ” (त।ै उ। २-१-१)
”िवानमानं ” (ब।ृ उ। ३-९-२८)“यत ्
साादपरोात ् य आा सवा रः” (ब।ृ उ। ३-४-१)
इािदवचनोम अ्शनायािदसवससंारधम विज तम “्निेत निेत”
(ब।ृ उ। ४-४-२२) इित िनराशषेिवशषें शने
उते ।  च तत अ्ि सः होमािधकरणिववया
ािः । तिन ्ाौ अपरे अे िवदः यम ् –
यशवाआा,आनामस ु यश पाठात ् – तम आ्ानं
यं परमाथ तः परमवे  सं बुापुािधसयंुम ्
असवपािधधम कम आ्ितपं यनेवै आनवै
उलणने उपजुित िपि, सोपािधकआनः
िनपािधकेन परपणेवै यशन ं स तिन ह्ोमः तं
कुव ि ाकैदशनिनाः संािसनः इथ ः ॥
सोऽयं सदशनलणः यः दवैयािदष ु यषे ु
उपिते “ाप णम”् इािदोकैः तुः
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“येान ्मयाात ्ानयः परप”
(भ। गी। ४-३३)इािदना ुथ म ् –

ोादीनीियाये सयंमािष ुजुित ।
शादीिषयान इियािष ुजुित ॥ २६॥

ोादीिन इियािण अे योिगनः सयंमािष ु । तीियं
सयंमो िभते इित बवचनम ।् सयंमा एव अयः तषे ु
जुित इियसयंममवे कुव ि इथ ः । शादीन ि्वषयान ्
अे इियािष ु इियायवे अयः तषे ु इियािष ुजुित
ोािदिभरिविवषयहणं होमं मे ॥
िक –

सवा णीियकमा िण ाणकमा िण चापरे ।
आसयंमयोगाौ जुित ानदीिपत े ॥ २७॥

सवा िण इियकमा िण इियाणां कमा िण इियकमा िण, तथा
ाणकमा िण ाणो वायःु आािकः तमा िण आकुनसारणादीिन
तािन च अपरे आसयंमयोगाौ आिन सयंमः आसयंमः स एव
योगािः तिन आ्सयंमयोगाौ जुित िपि ानदीिपत े
हेनेवे दीप े िववकेिवानने उलभावम आ्पािदत े जुित
िवलापयि इथ ः ॥

यापोया योगयाथापरे ।
ाायानया यतयः सिंशतताः ॥ २८॥

याः तीथष ु िविनयोगं यबुा कुव ि ये
त े याः । तपोयाः तपः यः यषेां तपिनां
त े तपोयाः । योगयाः ाणायामाहारािदलणो योगो
यो यषेां त े योगयाः । तथा अपरे ाायानया
ाायः यथािविध ऋगाासः यः यषेां त े ााययाः ।
ानयाः ान ं शााथ पिरान ं यः यषेां त े
ानया यतयः यतनशीलाः सिंशतताः सक् िशतािन
तनकृूतािन तीीकृतािन तािन यषेां त े सिंशतताः ॥
िक –

अपान े जुित ाणं ाणऽेपान ं तथापरे ।
ाणापानगती ा ाणायामपरायणाः ॥ २९॥

अपान े अपानवृौ जुित िपि ाणं ाणविृम ्,
परूकां ाणायामं कुव ीथ ः । ाण े अपान ं तथा अपरे
जुित, रचेकां च ाणायामं कुव ीतेत ।् ाणापानगती
मखुनािसकाां वायोः िनग मन ं ाण गितः, तिपय यणे
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अधोगमनम अ्पान गितः, ते ाणापानगती एत े ा िन
ाणायामपरायणाः ाणायामतराः ; कुकां ाणायामं
कुव ीथ ः ॥
िक –

अपरे िनयताहाराः ाणााणषे ुजुित ।
सवऽते े यिवदो यिपतकषाः ॥ ३०॥

अपरे िनयताहाराः िनयतः पिरिमतः आहारः यषेां त े िनयताहाराः सः
ाणान व्ायभुदेान ्ाणषे ु एव जुित य य वायोः जयः ियते
इतरान व्ायभुदेान त्िन त्िन ज्ुित, ते त िवा इव भवि ।
सवऽिप एत े यिवदः यिपतकषाः यःै यथोैः
िपतः नािशतः कषो यषेां त े यिपतकषाः ॥
एवं यथोान य्ान ि्नव   –

यिशामतृभजुो याि  सनातनम ।्
नायं लोकोऽय कुतोऽः कुसम ॥ ३१॥

यिशामतृभजुः यानां िशं यिशं
यिशं च तत अ्मतृं च यिशामतृं तत ्
भुत े इित यिशामतृभजुः । यथोान य्ान कृ्ा
तिने कालेन यथािविधचोिदतम अ्म अ्मतृां भुत े इित
यिशामतृभजुः याि गि  सनातनं िचरनं
ममुुवते ;् कालाितमापेया इित सामा त ग्ते । न अयं
लोकः सव ािणसाधारणोऽिप अि यथोानां यानां एकोऽिप यः
य नाि सः अयः त । कुतः अो िविशसाधनसाः
कुसम ॥

एवं बिवधा या िवतता णो मखु े ।
कम जािि तावा नवें ाा िवमोसे॥ ३२॥

एवं यथोा बिवधा बकारा याः िवतताः िवीणा ः
णो वदे मखु े ारे वदेारणे अवगमानाः
णो मखु े िवतता उे ; तथा ”वािच िह ाणं
जुमः” (ऐ। आ। ३-२-६) इादयः । कम जान ्
काियकवािचकमानसकमावान ि्वि तान स्वा न अ्नाजान ्, िना पारो
िह आा । अत एवं ाा िवमोसे अशभुात ।् न मापारा इम,े
िना पारोऽहम उ्दासीन इवें ाा अात स्दशनात म्ोस े
ससंारबनात इ्थ ः ॥
“ाप णम”् (भ। गी। ४-२४) इािदोकेन
सदशन यं सािदतम ।् या अनकेे उपिदाः ।
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तःै िसपुषाथ योजनःै ान ं यूत े । कथम ?् –
येामयााानयः परप ।
सव कमा िखलं पाथ  ान े पिरसमाते ॥ ३३॥

येान ्मयात ्साधनसाात य्ात ्ानयः हे
परप । मयो िह यः फलारकः, ानयः
न फलारकः, अतः येान ्शतरः । कथम ?् यतः
सव कम  समम अ्िखलम अ्ितबं पाथ  ान े मोसाधन े
सव तःसतुोदकानीय े पिरसमाते अभ वतीथ ः “यथा
कृताय िविजतायाधरयेाः सयंवेमने ं सव तदिभसमिेत
यत ि्किजाः साध ु कुव ि यदे य वदे”
(छा। उ। ४-१-४) इित तुःे ॥
तदतेत ि्विशं ान ं तिह केन ाते इुते –

तिि िणपातने पिरने सवेया ।
उपदेि ते ान ं ािननदिशनः ॥ ३४॥

तत ि्वि िवजानीिह यने िविधना ाते इित । आचाया न अ्िभग,
िणपातने कषण नीचःै पतनं िणपातः दीघ नमारः
तने, “कथं बः ? कथं मोः ? का िवा ? का चािवा
?” इित पिरने, सवेया गुशुषूया एवमािदना ।
यणे आविज ता आचाया  उपदेि कथियि ते ान ं
यथोिवशषेणं ािननः । ानवोऽिप केिचत य्थावत ्
तदशनशीलाः, अपरे न ; अतो िविशनि तदिशनः इित ।
ये सदिश नः तःै उपिदं ान ं काय मं भवित नतेरत ्
इित भगवतो मतम ॥्
तथा च सित इदमिप समथ वचनम ् –

याा न पनुमहमवें यािस पाडव ।
यने भतूाशषेणे ाथो मिय ॥ ३५॥

यत ्ाा यत ्ान ं तःै उपिदं अिधग ा पनुः भयूः
मोहम ए्वं यथा इदान मोहं गतोऽिस पनुः एवं न यािस हे पाडव ।
िक – यने ानने भतूािन अशषेणे ादीिन पय ािन
िस साात आ्िन गािन “मंािन इमािन
भतूािन” इित अथो अिप मिय वासदुवे े “परमेरे च इमािन”
इित ; ेेरकैं सवपिनषिसं िस
इथ ः ॥
िक एत ान माहाम ् –

अिप चदेिस पापेः सवः पापकृमः ।
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सव ानवनेवै विृजनं सिरिस ॥ ३६॥
अिप चते अ्िस पापेः पापकृः सवः अितशयने पापकृत ्
पापकृमः सव ानवनेवै ानमवे वं कृा विृजनं
विृजनाण वं पापसमंु सिरिस । धमऽिप इह ममुुोः
पापम उ्ते ॥
ानं कथं नाशयित पापिमित ा उते –

यथधैािंस सिमोऽिभ साुतऽेज ुन ।
ानािः सव कमा िण भसाुते तथा ॥ ३७॥

यथा एधािंस काािन सिमः सक् इः दीः अिः भसात ्
भीभावं कुत े हे अज ुन, ानमवे अिः ानािः सवकमा िण
भसात कु्त े तथा िनबजीकरोतीथ ः । न िह साादवे ानािः
कमा िण इनवत भ्ीकत ु शोित । तात स्दशन ं
सव कम णां िनबजे कारणम इ्िभायः । सामा त य्ने कम णा
शरीरम आ्रं तत ्वृफलात उ्पभोगनेवै ीयत े ।
“त तावदवे िचरं याव िवमोऽेथ स”े अतो
यािन अवृफलािन ानोःे ाक ् कृतािन ानसहभावीिन
च अतीतानकेजकृतािन च तावे सवा िण भसात कु्त े ॥
यतः एवम अ्तः –

न िह ानने सशं पिविमह िवते ।
तयं योगसिंसः कालेनािन िवित ॥ ३८॥

न िह ानने सशं तुं पिवं पावन ं शिुकरम इ्ह िवते ।
तत ्ान ं यमवे योगसिंसः योगने कम योगने समािधयोगने
च सिंसः सृंतः योयताम आ्पः सन म्मुुःु कालेन महता
आिन िवित लभते इथ ः ॥
यने एकाने ानािः भवित स उपायः उपिदयते –

ावांभते ान ं तरः सयंतिेयः ।
ान ं ला परां शािमिचरणेािधगित ॥ ३९॥

ावान ्ाः लभते ानम ।् ाऽेिप भवित
कित म्ानः, अत आह – तरः, गुपसदनादौ
अिभयुः ानलपुाय े ावान ।् तरः अिप अिजतिेयः
ात इ्तः आह – सयंतिेयः, सयंतािन िवषयेो िनवित तािन
य इियािण स सयंतिेयः । य एवभंतूः ावान त्रः
सयंतिेय सः अवयं ान ं लभते । िणपातािद ु
बाोऽनकैािकोऽिप भवित, मायािवािदसवात ;् न त ु तत ्
ावादौ इकेातः ानलपुायः । िकं पनुः ानलाभात ्
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ात इ्ुते – ानं ला परां मोाां शािम उ्परितम ्
अिचरणे िमवे अिधगित । सदशनात ि्मवे मोो
भवतीित सव शाायिसः सिुनितः अथ ः ॥
अ सशंयः न कत ः, पािपो िह सशंयः ;
कथम इ्ित उते –

अाधान सशंयाा िवनयित ।
नायं लोकोऽि न परो न सखुं सशंयानः ॥ ४०॥

अ अना अधान गुवाशाषे ु
अिवासवां सशंयाा च सशंयिच िवनयित ।
अाधानौ यिप िवनयतः, न तथा यथा सशंयाा ।
सशंयाा त ु पािपः सवषाम ।् कथम ?् नायं साधारणोऽिप
लोकोऽि । तथा न परः लोकः । न सखुम ्, तािप सशंयोःे
सशंयानः सशंयिच । तात स्शंयो न कत ः ॥
कात ?् –

योगसंकमा णं ानसिंछसशंयम ।्
आवं न कमा िण िनबि धनय ॥ ४१॥

योगसंकमा णं परमाथ दश नलणने योगने
संािन कमा िण यने परमाथ दिश ना धमा धमा ािन
तं योगसंकमा णम ।् कथं योगसंकमाह –
ानसिंछसशंयं ानने आेरकैदशनलणने
सिंछः सशंयो य सः ानसिंछसशंयः । य एवं
योगसंकमा  तम आ्वम अ्मं गणुचेापणे ािन
कमा िण न िनबि अिनािदपं फलं नारभे हे धनय ॥
यात क्म योगानुानात अ्शिुयहतेकुानसिंछसशंयः
न िनबते कम िभः ानािदधकमादवे, या
ानकमा नुानिवषये सशंयवान ि्वनयित –

तादानसभंतूं ं ानािसनानः ।
िछनैं सशंयं योगमाितोि भारत ॥ ४२॥

तात प्ािपम अ्ानसभंतूम अ्ानात अ्िववकेात ज्ातं
ं िद बुौ ितं ानािसना शोकमोहािददोषहरं
सदशन ं ान ं तदवे अिसः खः तने ानािसना आनः
,आिवषयात स्शंय । न िह पर सशंयः परणे
छेतां ाः,
यने िेत िवशेते । अतः आिवषयोऽिप वै भवित ।
िछा एनं सशंयं िवनाशहतेभुतूम ्, योगं सदशनोपायं
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कमा नुानम आ्ित कुिव थ ः । उि च इदान युाय
भारत इित ॥
इित ीमरमहंसपिराजकाचाय 
ीगोिवभगवत-्पूपादिश ीमरभगवतः
कृतौ ीमगवीताभाे चतथुऽायः ॥ ४॥
Many of the sandhi with m [aeiouAUI] should be joined as
corrections.
However, for now we have left them as entered by Late Br.
Pranipata Chaitanya
and may change later.
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