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॥ गीताभा अाय ४ ॥
॥ चतथुऽायः ॥
योऽयं योगः अाययनेोः ानिनालणः, ससंासः
कमयोगोपायः, यिन व्देाथ ः पिरसमाः, विृलणः
िनविृलण, गीतास ु च सवा स ुअयमवे योगो िववितो
भगवता । अतः पिरसमां वदेाथ मानः तं वशंकथनने
ौित ीभगवान ्

ीभगवानवुाच ।
इमं िववते योगं ोवानहमयम ।्
िववानवे ाह मनिुराकवऽेवीत ॥् १॥

इमम अ्ाययनेों योगं िववतेआिदाय सगा दौ ोवान ्
अहं जगिरपालियतणॄां ियाणां बलाधानाय तने योगबलेन
युाः समथा  भवि  पिररितमु ।् े पिरपािलते
जगत प्िरपालियतमुलम ।् अयम अ्यफलात ।् न  योग
सदशनिनालण मोां फलं िेत । स च
िववान म्नवे ाह । मनःु इाकवे पुाय आिदराजाय अवीत ॥्

एवं परराािममं राजष यो िवः ।
स कालेनहे महता योगो नः परप ॥ २॥

एवं ियपररााम इ्मं राजष यः राजान ते
ऋषय राजष यः िवः इमं योगम ।् स योगः कालेन इह महता
दीघण नः िविसदायः सवंृः । हे परप,
आनः िवपभतूाः परा इित उ,े तान श्ौय तजेोगभििभः
भानिुरव तापयतीित परपः शतुापन इथ ः ॥
ब लानिजतिेयान ्ा नं योगिमममपुल लोकं च
अपुषाथ सिनम ् –

स एवायं मया तऽे योगः ोः परुातनः ।
भोऽिस मे सखा चिेत रहं तेमम ॥् ३॥

स एव अयं मया त े तुम अ् इदान योगः ोः परुातनः भः
अिस मे सखा च अिस इित । रहं िह यात ए्तत उ्मं योगः ानम ्
इथ ः ॥
भगवता िवितिषमुिमित मा भतू क्िचत ब्िुः इित
पिरहाराथ चोिमव कुव न अ्ज ुन उवाच –

अज ुन उवाच –



॥ गीताभा अाय ४ ॥

अपरं भवतो ज परं ज िववतः ।
कथमतेिजानीयां मादौ ोवािनित ॥ ४॥

अपरम अ्वा क ् वसदुवेगहृे भवतो ज । परं पवू सगा दौ
ज उिः िववतः आिद । तत क्थम ए्तत ि्वजानीयाम ्
अिवाथ तया, यः मवे आदौ ोवान इ्मं योगं स एव इदान
मं ोवानिस इित ॥
या वासदुवे े अनीरासव ाशा मखूा णाम ्, तां पिरहरन ्
ीभगवानवुाच, यदथ ज ुन ः –

ीभगवानवुाच –
बिन मे तीतािन जािन तव चाज ुन ।
ताहं वदे सवा िण न ं वे परप ॥ ५॥

बिन मे मम तीतािन अिताािन जािन तव च
हे अज ुन । तािन अहं वदे जान े सवा िण न ं वे न
जानीष,े धमा धमा िदितबानशिात ।् अहं पनुः
िनशुबुमुभावाद ्अनावरणानशििरित वदे अहं
हे परप ॥
कथं तिह तव िनेर धमा धमा भावऽेिप
ज इित, उते –

अजोऽिप सयाा भतूानामीरोऽिप सन ।्
कृितं ामिधाय सवाामायया ॥ ६॥

अजोऽिप जरिहतोऽिप सन ्, तथा अयाा
अीणानशिभावोऽिप सन ्, तथा भतूानां
ािदपय ानाम ई्रः ईशनशीलोऽिप सन ्, कृितं ां
मम वैव मायां िगणुािकाम ्, या वशे सव जगत व्त त,े
यया मोिहतं सत ्माानं वासदुवें न जानाित, तां कृितं ाम ्
अिधाय वशीकृ सवािम दहेवािनव भवािम जात इव आमायया
आनः मायया, न परमाथ तो लोकवत ॥्
त ज कदा िकमथ च इुते –

यदा यदा िह धम  लािनभ वित भारत ।
अुानमधम तदाानं सजृाहम ॥् ७॥

यदा यदा िह धम  लािनः हािनः वणा मािदलण
ािणनामदुयिनःयेससाधन भवित भारत, अुानम ्
उवः अधम, तदा तदा आानं सजृािम अहं मायया ॥
िकमथ म ?् –

पिराणाय साधनूां िवनाशाय च ृताम ।्
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धमसंापनाथा य सवािम यगु े यगु े ॥ ८॥
पिराणाय पिररणाय साधनूां साग ानाम ्, िवनाशाय च
ृतां पापकािरणाम ्, िक धमसंापनाथा य धम 
सक्ापनं तदथ सवािम यगु े यगु े ितयगुम ॥्
तत ् –

ज कम च मे िदमवें यो विे ततः ।
ा दहंे पनुज  निैत मामिेत सोऽज ुन ॥ ९॥

ज मायापं कम  च साधनूां पिराणािद मे मम िदम अ्ाकृतम ्
ऐरम ए्वं यथों यः विे ततः तने यथावत ्ा
दहेम इ्मं पनुज  पनुिं न एित न ाोित । माम ए्ित
आगित सः मुते हे अज ुन ॥
नषै मोमाग  इदान वृः ; िकं तिह ? पवू मिप –

वीतरागभयोधा मया मामपुािताः ।
बहवो ानतपसा पतूा मावमागताः ॥ १०॥

वीतरागभयोधाः राग भयं च ोध वीताः िवगताः
येः त े वीतरागभयोधाः मयाः िवदः ईराभदेदिश नः
मामवे च परमेरम उ्पािताः केवलानिना इथ ः ।
बहवः अनकेे ानतपसा ानमवे च परमािवषयं तपः तने
ानतपसा पतूाः परां शिुं गताः सः मावम ई्रभावं
मोम आ्गताः समनुााः । इतरतपोिनरपेानिना इ
िलम “्ानतपसा” इित िवशषेणम ॥्
तव तिह रागषेौ ः, यने केिदवे आभावं यिस
न सवः इुते –

ये यथा मां पे तांथवै भजाहम ।्
मम वा नवुत े मनुाः पाथ  सव शः ॥ ११॥

ये यथा यने कारणे यने योजनने यलािथ तया मां पे
तान त्थवै तलदानने भजािम अनगुृािम अहम इ्तेत ।् तषेां
मों ित अनिथ ात ।् न िह एक ममुुुं फलािथ ं
च यगुपत स्वित । अतः य े फलािथ नः तान फ्लदानने, ये
यथोकािरणुअफलािथ नः ममुुव तान ्ानदानने,
ये ािननः संािसनः ममुुव तान म्ोदानने, तथा
आता न आ्ित हरणने इवें यथा पे य े तान त्थवै भजािम
इथ ः । न पनुः रागषेिनिमं मोहिनिमं वा कित भ्जािम ।
सवथािप सवा व मम ईर व माग म अ्नवुत े
मनुाः – यलािथ तया यिन क्म िण अिधकृताः य े यते
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ते मनुा अ उे – हे पाथ  सव शः सव कारःै ॥
यिद तव ईर रागािददोषाभावात स्व ािणष ुअनिुजघृायां
तुायां सव फलदानसमथ च िय सित “वासदुवेः
सव म”् इित ाननेवै ममुुवः सः कात ्ामवे सव न
ितपे इित ? णु त कारणम ् –

काः कमणां िसिं यज इह दवेताः ।
िं िह मानषु े लोके िसिभ वित कमजा ॥ १२॥

काः अभीः कमणां िसिं फलिनिं ाथ यः
यजे इह अिन ल्ोके दवेताः इाााः ; “अथ योऽां
दवेतामपुाे अोऽसावोऽहमीित न स वदे यथा पशरुवें
स दवेानाम”् (ब।ृ उ। १-४-१०) इित तुःे । तषेां िह
िभदवेतायािजनां फलाकािणां िं शीं िह यात म्ानषु े
लोके, मनुलोके िह शाािधकारः । “िं िह मानषु े
लोके” इित िवशषेणात अ्ेिप कमफलिसिं दश यित
भगवान ।् मानषु े लोके वणा मािदकमा िण इित िवशषेः, तषेां च
वणा मािधकािरकम णां फलिसिः िं भवित । कमजा
कम णो जाता ॥
मानषु े एव लोके वणा मािदकमा िधकारः, न अषे ुलोकेष ु इित
िनयमः िकंिनिम इित ? अथवा वणा मािदिवभागोपतेाः मनुाः
मम व अनवुत े सव शः इुम ।् कानुः कारणात ि्नयमने
तववै व अनवुत े न अ इित ? उते –

चातवु य मया सृं गणुकम िवभागशः ।
त कता रमिप मां िवकता रमयम ॥् १३॥

चार एव वणा ः चातवु य मया ईरणे सृम उ्ािदतम ्,
”ाणोऽ मखुमासीत”् (ऋ। १०-८-९१)इािदतुःे ।
गणुकम िवभागशः गणुिवभागशः कमिवभागश । गणुाः
सरजमािंस । त सािक सधान ाण
“शमो दमपः” (भ। गी। १८-४२) इादीिन कमा िण,
सोपसज नरजःधान िय शौय तजेःभतृीिन
कमा िण, तमउपसज नरजःधान वैय कृादीिन
कमा िण, रजउपसज नतमःधान शू शुषूवै कम 
इवें गणुकम िवभागशः चातवु य मया सृम इ्थ ः ।
त इदं चातवु य न अषे ुलोकेष,ु अतः मानषु े लोके इित
िवशषेणम ।् ह तिह चातवु य  सगा दःे कम णः कतृ ात ्
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तलेन युस,े अतः न ं िनमुः िनेर इित
? उते – यिप मायासंवहारणे त कमणः कता रमिप सं
मां परमाथ तः िवि अकता रम ।् अत एव अयम अ्ससंािरणं च
मां िवि ॥
यषेां त ु कम णां कता रं मां मसे परमाथ तः तषेाम अ्कता 
एवाहम ्, यतः –

न मां कमा िण िलि न मे कम फले हृा ।
इित मां योऽिभजानाित कम िभन  स बते ॥ १४॥

न मां तािन कमा िण िलि दहेाारकने, अहाराभावात ।्
न च तषेां कम णां फलेष ु म े मम हृा तृा । यषेां
त ु ससंािरणाम “्अहं कता ” इिभमानः कम स,ुहृा
तलेष ुच, तान क्मा िण िलि इित युम ्, तदभावात न्
मां कमा िण िलि । इित एवं यः अोऽिप माम आ्ने अिभजानाित
“नाहं कता  न मे कम फले हृा” इित सः कम िभः न
बत,े तािप न दहेाारकािण कमा िण भवि इथ ः ॥
“नाहं कता  न मे कम फले हृा” इित –

एवं ाा कृतं कम  पवूरिप ममुुिुभः ।
कु कमव तां पवूः पवू तरं कृतम ॥् १५॥

एवं ाा कृतं कम  पवूः अिप अिताःै ममुुिुभः ।
कु तने कमव म ्, न तूीमासनं नािप संासः कत ः,
तात ्ं पवूरिप अनिुतात ्, यिद अनाः ं तदा
आशुथ म ्, तिवते ल्ोकसहाथ पवूः जनकािदिभः
पवू तरं कृतं न अधनुातनं कृतं िनव ित तम ॥्
त कम चते क्त ं चनादवे करोहम ्, िकं िवशिेषतने
“पवूः पवू तरं कृतम”् इुते ; यात म्हत व्षैं
कम िण । कथम ?् –

िकं कम  िकमकमित कवयोऽ मोिहताः ।
ते कम  वािम याा मोसऽेशभुात ॥् १६॥

िकं कम  िकं च अकम इित कवयः मधेािवनः अिप अ अिन ्
कमा िदिवषय े मोिहताः मोहं गताः । तत अ्तः त े तुम अ्हं कम 
अकम च वािम, यत ्ाा िविदा कमा िद मोसे अशभुात ्
ससंारात ॥्
न चतैया मम ् – कम नाम दहेािदचेा लोकिसम ्,
अकम नाम तदिया तूीमासनम ;् िकं त बोम ?् इित ।
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कात ्, उते –
कमणो िप बों बों च िवकमणः ।
अकमण बों गहना कम णो गितः ॥ १७॥

कमणः शािविहत िह यात अ्िप अि बोम ्, बों च
अवे िवकमणः ितिष, तथा अकमण तूीाव
बोम अ्ि इित िाहारः कत ः । यात ग्हना
िवषमा या –
कमणः इित उपलणाथ कमा दीनाम ् –
कमा कम िवकम णां गितः याथां तम इ्थ ः ॥
िकं पनुं कमा दःे यत ब्ों वमािम
इित ितातम ?् उते –

कमयकम यः पयदेकम िण च कम यः ।
स बिुमानुषे ु स युः कृकमकृत ॥् १८॥

कमिण, ियते इित कम ापारमाम ्, तिन क्म िण
अकम कमा भावं यः पयते ्, अकमिण च कमा भावे
कतृ तात ्विृिनवृोः – वुअावै िह सव एव
ियाकारकािदवहारः अिवाभमूौ एव – कम यः पयते प्यित,
सः बिुमान म्नुषे,ु सः युः योगी च, कृकमकृत ्
समकमकृ सः, इित यूते कमा कम णोः इतरतेरदश ॥
नन ु िकिमदं िवमुते “कमिण अकम यः पयते”् इित
“अकमिण च कम” इित ; न िह कम अकमात ्, अकम
वा कम  । त िवं कथं पयते ्ा ? – न, अकम
एव परमाथ तः सत क्म वत अ्वभासते मढूःे लोक,
तथा कमव अकमवत ।् त यथाभतूदशनाथ माह भगवान ्
– “कमयकम यः पयते”् इािद । अतो न िवम ।्
बिुमापुपे । “बोम”् (भ। गी। ४-१७)
इित च यथाभतूदशनमुते । न च िवपरीतानात ्
अशभुात म्ोणं ात ;् “यत ्ाा मोसऽेशभुात”्
(भ। गी। ४-१६) इित च उम ।् तात क्मा कम णी
िवपय यणे गहृीत े ािणिभः तिपय यहणिनवृथ
भगवतो वचनम “्कमयकम यः” इािद । न च अ
कमा िधकरणमकम अि, कुडे बदराणीव । नािप अकमा िधकरणं
कमा ि, कमा भावादकमणः । अतः िवपरीतगहृीत े एव
कमा कम णी लौिककैः, यथा मगृतिृकायामदुकं शिुकायां
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वा रजतम ।् नन ु कम  कमव सवषां न िचत ्िभचरित
– तत न्, नौ नािव गां तटषे ुअगितष ु नगषे ु
ितकूलगितदशनात ्, रषे ु चषुा असिंनकृषे ु गु
गभावदशनात ्, एवम इ्हािप अकमिण कमदश न ं कम िण
च अकमदश न ं िवपरीतदशन ं यने तिराकरणाथ मुत े
“कमयकम यः पयते”् इािद ॥
तदतेत उ्ितवचनमिप असकृत अ्िवपरीतदशनभािवततया
मोमुमानो लोकः तुमिप असकृत त्ं िवृ
िवृ िमासम अ्वताया वताय  चोदयित इित पनुः
पनुः उरमाह भगवान ्, िव यें च आल वनुः ।
“अोऽयमिचोऽयम”् (भ। गी। २-२५)
“न जायते ियत”े (भ। गी। २-२०) इािदना आिन
कमा भावः िुतिृतायिसः उः वमाण । तिन ्
आिन कमा भावे अकमिण कमिवपरीतदशनम अ्िनढम ्
; यतः, “िकं कम  िकमकमित कवयोऽ मोिहताः”
(भ। गी। ४-१६) । दहेाायं कम आारो “अहं
कता , मम एतत क्म , मया अ कमणः फलं भोम”् इित
च, तथा “अहं तू भवािम, यने अहं िनरायासः अकमा  सखुी
ाम”् इित काय करणायं ापारोपरमं तृतं च सिुखम ्
आिन अारो “न करोिम िकित ्, तू सखुमास”े
इित अिभमते लोकः । तदें लोक िवपररीतदशनापनयाय आह
भगवान ् – “कमयकम यः पयते”् इािद ॥
अ च कम कमव सत क्ाय करणायं कम रिहत े अिवियेआिन
सवः अम ्, यतः पिडतोऽिप “अहं करोिम” इित मते ।
अतः आसमवतेतया सव लोकिसे कम िण नदीकूलिेव
वृषे ु गिताितलोने अकम कमा भावं यथाभतूं गभाविमव
वृषे ु यः पयते ्, अकमिण च काय करणापारोपरमे
कम वत आ्िन अारोिपत,े “तू अकुव न स्खु ं आस”े
इहारािभसि-हतेुात ्, तिन अ्कमिण च कम यः पयते ्,
यः एवं कमा कम िवभागः सः बिुमान प्िडतः मनुषे,ु सः
युः योगी कृकमकृ सः अशभुात म्ोितः कृतकृो
भवित इथ ः ॥
अयं ोकः अथा ाातः कैित ।् कथम ?् िनानां
िकल कमणाम ई्राथ अनुीयमानानां तलाभावात अ्कमा िण
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तािन उे गौया वृा । तषेां च अकरणम अ्कम ; त
वायफलात क्म  उते गौयवै वृा । त िने कम िण
अकम यः पयते फ्लाभावात ;् यथा धनेरुिप गौः अगौः इुते
ीरां फलं न यित इित, तत ।् तथा िनाकरणे त ु
अकमिण च कम यः पयते न्रकािदवायफलं यित
इित ॥
नतैत य्ंु ाानम ।् एवं ानात अ्शभुात म्ोानपुपःे
“याा मोसऽेशभुात”् (भ। गी। ४-१६) इित
भगवता उं वचनं बाते । कथम ?् िनानामनुानात अ्शभुात ्
ात न्ाम मोणम ्, न त ु तषेां फलाभावानात ।् न िह िनानां
फलाभावानम अ्शभुमिुफलने चोिदतम ्, िनकमान ं वा ।
न च भगवतवैहेोम ।् एतने अकमिण कमदश न ं ुम ।्
न िह अकमिण “कम” इित दशन ं कत तया इह चोत,े
िन तु कत तामाम ।् न च “अकरणात ि्न वायो
भवित” इित िवानात ि्कित फ्लं ात ।् नािप िनाकरणं
येने चोिदतम ।् नािप “कम अकम” इित िमादशनात ्
अशभुात म्ोणं बिुमं युता कृकमकृािद च
फलम उ्पपत,ेिुतवा  । िमाानमवे िह साात अ्शभुपम ।्
कुतः अादशभुात म्ोणम ?् न िह तमः तमसो िनवत कं भवित
॥
नन ुकम िण यत अ्कमदश नम अ्कम िण वा कम दश न ं न
तत ि्माानम ;् िकं तिह ? गौणं फलभावाभाविनिमम ्
– न, कमा कम िवानादिप गौणात फ्ल अवणात ।् नािप
तुहातुपिरकनायां कित ि्वशषे उपलते ।
शनेािप शं वुम “्िनकमणां फलं नाि,
अकरणा तषेां नरकपातः ात”् इित ; त ाजने
परामोहपणे “कमयकम यः पयते”् इािदना िकम ्
? त एवं ाचाणने भगवतों वां लोकामोहाथ िमित
ं कितं ात ।् न च एतत छ्पणे वाने रणीयं
व ु ; नािप शारणे पनुः पनुः उमानं सबुोधं ात इ्वें
वंु युम ।् “कमयवेािधकार”े (भ। गी। २-४७)
इ िह ुटतर उः अथ ः, न पनुव ो भवित ।
सव च शं बों च कत मवे । न िनयोजनं
बोिमुते ॥
न च िमाान ं बों भवित, तपुािपतं वा
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वाभासम ।् नािप िनानाम अ्करणात अ्भावात ्वायभावोिः,
“नासतो िवते भावः” (भ। गी। २-१६) इित वचनात ्
“कथं असतः सायते” (छा। उ। ६-२-२)इित च दिश तम ्
असतः सितषधेात ।् असतः सिं वुता असदवे
सवते ्, सािप असत भ्वते इ्ंु ात ।् त अयुम ्,
सवमाणिवरोधात ।् न च िनलं िवदात क्म  शाम ्,
ःखपात ्, ःख च बिुपवू कतया काय ानपुपःे ।
तदकरणे च नरकपातापुगमात अ्नथा यवै उभयथािप करणे च
अकरणे च शां िनलं कितं ात ।् ापुगमिवरोध
“िनं िनलं कम” इित अपुग “मोफलाय”
इित वुतः । तात य्थातु एवाथ ः “कमयकम यः”
इादःे । तथा च ाातः अािभः ोकः ॥
तदतेत क्म िण अकमदश न ं यूत े –

य सव समाराः कामसविज ताः ।
ानािदधकमा णं तमाः पिडतं बधुाः ॥ १९॥

य यथोदिशनः सव यावः समाराः सवा िण
कमा िण, समारे इित समाराः, कामसविज ताः
कामःै तारणै सःै विज ताः मधुवै चेामाा
अनुीये ; वृने चते ल्ोकसहाथ म ्, िनवृने चते ्
जीवनमााथ म ।् तं ानािदधकमा णं कमा दौ अकमा िददशन ं
ान ं तदवे अिः तने ानािना दधािन शभुाशभुलणािन
कमा िण य तम आ्ः परमाथ तः पिडतं बधुाः िवदः ॥
युअकमा िददश, सः अकमा िददशनादवे िनमा 
संासी जीवनमााथ चेः सन क्म िण न वत त,े
यिप ाक ् िववकेतः वृः । यु ारकमा  सन ्
उरकालमुासदशनः ात ्, सः सवकम िण
योजनमपयन स्साधनं कम  पिरजवे । सः कुतित ्
िनिमात क्म पिरागासवे सित कमिण तले च सरिहततया
योजनाभावात ल्ोकसहाथ पवू वत क्म िण वृोऽिप
नवै िकित क्रोित, ानािदधकमात त्दीयं कम  अकमव
सते इतेमथ दश ियन आ्ह –

ा कमफलासं िनतृो िनरायः ।
कमयिभवृोऽिप नवै िकिरोित सः ॥ २०॥

ा कमस ुअिभमान ं फलासं च यथोेन ानने
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िनतृः िनराकाो िवषयषे ु इथ ः । िनरायः
आयरिहतः,आयो नाम यत आ्ि पुषाथ
िससाधियषित, ाेफलसाधनायरिहत
इथ ः । िवषा ियमाणं कम  परमाथ तोऽकमव, त
िनियादशनसात ।् तने एवतूने योजनाभावात ्
ससाधनं कम  पिरमवे इित ा,े ततः िनग मासवात ्
लोकसहिचकीष या िशिवगहणापिरिजहीष या वा पवू वत ्
कम िण अिभवृोऽिप िनियादशनसात न्वै िकित ्
करोित सः ॥
यः पनुः पवूिवपरीतः ागवे कमा रात ्िण
सवा रे गािन िनिये सातादशनः स
ाेिवषयाशीिव विज ततया ााथ कम िण
योजनमपयन स्साधनं कम  सं शरीरयाामाचेः
यितः ानिनो मुते इतेमथ दश ियतमुाह –

िनराशीय तिचाा सवपिरहः ।
शारीरं केवलं कम  कुव ाोित िकिषम ॥् २१॥

िनराशीः िनग ताः आिशषः यात स्ः िनराशीः, यतिचाा िचम ्
अःकरणम आ्ा बाः काय करणसातः तौ उभाविप यतौ सयंतौ
यने सः यतिचाा,सवपिरहः ः सवः पिरहः
यने सः सवपिरहः, शारीरं शरीरिितमायोजनम ्,
केवलं तािप अिभमानविज तम ्, कम कुव न न् आोित न ाोित
िकिषम अ्िनपं पापं धम च । धमऽिप ममुुोः
िकिषमवे बापादकात ।् तात त्ाां मुः भवित, ससंारात ्
मुो भवित इथ ः ॥
“शारीरं केवलं कम ” इ िकं शरीरिनव 
शारीरं कम  अिभतेम ्,आहोित श्रीरिितमायोजनं
शारीरं कम  इित ? िकं च अतः यिद शरीरिनव  शारीरं
कम  यिद वा शरीरिितमायोजनं शारीरम ् इित ? उते
– यदा शरीरिनव  कम  शारीरम अ्िभतें ात ्, तदा
ायोजनं कम  ितिषमिप शरीरणे कुव न ्
नाोित िकिषम इ्ित वुतो िवािभधान ं सते । शाीयं
च कम  ायोजनं शरीरणे कुव न न्ाोित िकिषम ्
इिप वुतः अाितषधेसः । “शारीरं कम 
कुव न”् इित िवशषेणात के्वलशयोगा वानसिनव 
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कम िविधितषधेिवषयं धमा धम शवां कुव न ्
ाोित िकिषम इ्ंु ात ।् तािप वानसाां
िविहतानुानपे िकिषािवचनं िवम आ्पते ।
ितिषसवेापऽेिप भतूाथा नवुादमाम अ्नथ कं ात ।्
यदा त ु शरीरिितमायोजनं शारीरं कम  अिभतें
भवते ्, तदा ायोजनं कम  िविधितषधेगं
शरीरवानसिनव  म अ्त अ्कुव न त्रैवे शरीरािदिभः
शरीरिितमायोजनं केवलशयोगात “्अहं करोिम”
इिभमानविज तः शरीरािदचेामां लोका कुव न न्ाोित
िकिषम ।् एवतू पापशवािकिषासवात ्
िकिषं ससंारं न आोित ; ानािदधसवकम ात ्
अितबने मुत एव इित पवूसदशनफलानवुाद एव
एषः । एवम “्शारीरं केवलं कम ” इ अथ  पिरहे
िनरवं भवित ॥
सवपिरह यतःे अादःे शरीरिितहतेोः
पिरह अभावात य्ाचनािदना शरीरितौ कत तायां
ाायाम ”्अयािचतमसृंमपुपं यया”
(अ। ४६-१९) इािदना वचनने अनुातं यतःे
शरीरिितहतेोः अादःे ािारम आ्िवुव न आ्ह –

यालाभसुो ातीतो िवमरः ।
समः िसाविसौ च कृािप न िनबते ॥ २२॥

यालाभसुः अािथ तोपनतो लाभो यालाभः
तने सुः सातालयः । ातीतः ःै
शीतोािदिभः हमानोऽिप अिवषणिचः ातीतः
उते । िवमरः िवगतमरः िनवरबिुः समः तुः
यालाभ िसौ अिसौ च । यः एवतूो यितः
अादःे शरीरिितहतेोः लाभालाभयोः समः हष िवषादविज तः
कमा दौ अकमा िददश यथाभतूादशनिनः सन ्
शरीरिितमायोजन े िभाटनािदकम िण शरीरािदिनव 
“नवै िकित क्रोहम”् (भ। गी। ५-८) ,
“गणुा गणुषे ु वत ”े (भ। गी। ३-२८) इवें
सदा सिरचाणः आनः कतृ ाभावं पयवै िकित ्
िभाटनािदकं कम  करोित, लोकवहारसामादशनने त ु
लौिककैः आरोिपतकतृ े िभाटनादौ कम िण कता  भवित ।
ानभुवने त ु शामाणािदजिनतने अकतव । स एवं
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पराारोिपतकतृ ः शरीरिितमायोजनं िभाटनािदकं
कम  कृािप न िनबते बहतेोः कम णः सहतेकु ानािना
दधात इ्ित उानवुाद एव एषः ॥
“ा कमफलासम”् (भ। गी। ४-२०) इनने
ोकेन यः ारकमा  सन य्दा िनियादशनसः
ात त्दा त आनः कतृ कम योजनाभावदिश नः
कम पिराग े ा े कुतिििमात त्दसवे सित पवू वत ्
तिन क्म िण अिभवृ अिप “नवै िकित क्रोित सः”
(भ। गी। ४-२०) इित कमा भावः दिश तः । य एवं
कमा भावो दिश तः तवै –

गतस मु ानावितचतेसः ।
यायाचरतः कम  समं िवलीयते ॥ २३॥

गतस सवतोिनवृासेः, मु
िनवृधमा धमा िदबन, ानावितचतेसः ान े एव
अवितं चतेः य सोऽयं ानावितचतेाः त, याय
यिनवृ थ म आ्चरतः िनव त यतः कम  समं सह अणे
फलेन वत त े इित समं कम  तत स्मं िवलीयते िवनयित
इथ ः ॥
कात प्नुः कारणात ि्यमाणं कम काया रम अ्कुव त स्मं
िवलीयते इुते यतः –

ाप णं  हिव ाौ णा तम ।्
वै तने गं कमसमािधना ॥ २४॥

 अप णं यने करणने िवत ह्िवः अौ अप यित तत ्
वै इित पयित, तआितरकेेण अभावं पयित, यथा
शिुकायां रजताभावं पयित ; तते वै अप णिमित,
यथा यजतं तत श्िुकैविेत । “ अप णम”् इित असमे
पदे । यत अ्प णबुा गृत े लोके तत अ् िवदः वै
इथ ः ।  हिवः तथा यत ्
हिवब ुा गृमाणं तत ्वै अ । तथा “ाौ”
इित समं पदम ।् अिरिप वै य यते णा का ,
वै कतथ ः । यत त्ने तं हवनिया तत ्वै । यत ्
तने गं फलं तदिप वै कमसमािधना वै
कम  कम तिन स्मािधः य सः कमसमािधः तने
कमसमािधना वै गम ॥्
एवं लोकसहं िचकीष ुणािप ियमाणं कम  परमाथ तः
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अकम, बुपुमिृदतात ।् एवं सित िनवृकम णोऽिप
सवकम संािसनः सदशनुथ यसादनं
ान सतुरामपुपते ; यत अ्प णािद अिधये िसं
तत अ् अां वै परमाथ दिश न इित । अथा
सव े अप णादीनामवे िवशषेतो ािभधानम ्
अनथ कं ात ।् तात ्वै इदं सव िमित अिभजानतः िवषः
कमा भावः । कारकबुभावा । न िह कारकबिुरिहतं
यां कम  म ।् सव मवे अिहोािदकं कम 
शसमिप तदवेतािवशषेसदानािदकारकबिुमत ्
क िभमानफलािभसिम म ्
; न उपमिृदतियाकारकफलभदेबिुमत ्
कतृ ािभमानफलािभसिरिहतं वा । इदं त ु
बुपुमिृदताप णािदकारकियाफलभदेबिु कम ।
अतः अकमव तत ।् तथा च दिश तम “्कमयकम यः
पयते”् (भ। गी। ४-१८) “कमयिभवृोऽिप
नवै िकिरोित सः” (भ। गी। ४-२०) “गणुा गणुषे ु
वत ”े (भ। गी। ३-२८)“नवै िकिरोमीित युो
मते तिवत”् (भ। गी। ५-८) इािदिभः । तथा
च दशयन त् त ियाकारकफलभदेबुपुमद
करोित । ा च काािहोादौ कामोपमदन
काािहोािदहािनः । तथा मितपवू कामितपवू कादीनां
कम णां काय िवशषे आरकं म ।् तथा
इहािप बुपुमिृदताप णािदकारकियाफलभदेबुःे
बाचेामाणे कमा िप िवषः अकम सते । अतः उम ्
“समं िवलीयत”े (भ। गी। ४-२०) इित ॥
अ केिचदाः – यत ् तत अ्प णादीिन ; वै िकल अप णािदना
पिवधने कारकाना वितं सत त्दवे कम  करोित । त न
अप णािदबिुः िनव त,े िकं त ु अप णािदष ु बिुः आधीयते ;
यथा ितमादौ िवािदबिुः, यथा वा नामादौ बिुिरित ॥
सम ्, एवमिप ात य्िद ानयुथ करणं
न ात ।् अ त ु सदशन ं ानयशितम अ्नकेान ्
यशितान ि्यािवशषेान उ्प “येान ्मयाात ्
ानयः” (भ। गी। ४-३३) इित ान ं ौित । अ
च समथ िमदं वचनम “्ाप णम”् इािद ान
यसादन े ; अथा सव े अप णादीनामवे िवशषेतो
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ािभधानमनथ कं ात ।् य े त ु अप णािदष ु ितमायां
िवुिवत ्िः िते नामािदिव चिेत वुत े
न तषेां िवा उा इह िवविता ात ्, अप णािदिवषयात ्
ान । न च िसादनानने मोफलं ाते ।
“वै तने गम”् इित चोते । िवं च
सदशनम अ्रणे मोफलं ाते इित । कृतिवरोध
; सदशनम च् कृतम “्कमयकम यः पयते”्
(भ। गी। ४-१८) इ, अे च सदशनम ्, तवै
उपसहंारात ।्“येान ्मयाात ्ानयः”
(भ। गी। ४-३३), “ानं ला परां शािम”्
(भ। गी। ४-३९) इािदना सदशनिुतमवे कुव न ्
उपीणः अायः । त अकात अ्प णादौ िः अकरणे
ितमायािमव िवुिः उते इित अनपुपम ।् तात ्
यथाााताथ  एव अयं ोकः ॥
त अधनुा सदशन यं सा तुथ म अ्ऽेिप
या उपिे –

दवैमवेापरे यं योिगनः पय ुपासत े ।
ाावपरे यं यनेवैोपजुित ॥ २५॥

दवैमवे दवेा इे यने यने असौ दवैो यः तमवे अपरे
यं योिगनः किम णः पय ुपासत े कुव ीथ ः । ाौ
“सं ानमनं ” (त।ै उ। २-१-१)
”िवानमानं ” (ब।ृ उ। ३-९-२८)“यत ्
साादपरोात ् य आा सवा रः” (ब।ृ उ। ३-४-१)
इािदवचनोम अ्शनायािदसवससंारधम विज तम “्निेत निेत”
(ब।ृ उ। ४-४-२२) इित िनराशषेिवशषें शने
उते ।  च तत अ्ि सः होमािधकरणिववया
ािः । तिन ्ाौ अपरे अे िवदः यम ् –
यशवाआा,आनामस ु यश पाठात ् – तम आ्ानं
यं परमाथ तः परमवे  सं बुापुािधसयंुम ्
असवपािधधम कम आ्ितपं यनेवै आनवै
उलणने उपजुित िपि, सोपािधकआनः
िनपािधकेन परपणेवै यशन ं स तिन ह्ोमः तं
कुव ि ाकैदशनिनाः संािसनः इथ ः ॥
सोऽयं सदशनलणः यः दवैयािदष ु यषे ु
उपिते “ाप णम”् इािदोकैः तुः
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“येान ्मयाात ्ानयः परप”
(भ। गी। ४-३३)इािदना ुथ म ् –

ोादीनीियाये सयंमािष ुजुित ।
शादीिषयान इियािष ुजुित ॥ २६॥

ोादीिन इियािण अे योिगनः सयंमािष ु । तीियं
सयंमो िभते इित बवचनम ।् सयंमा एव अयः तषे ु
जुित इियसयंममवे कुव ि इथ ः । शादीन ि्वषयान ्
अे इियािष ु इियायवे अयः तषे ु इियािष ुजुित
ोािदिभरिविवषयहणं होमं मे ॥
िक –

सवा णीियकमा िण ाणकमा िण चापरे ।
आसयंमयोगाौ जुित ानदीिपत े ॥ २७॥

सवा िण इियकमा िण इियाणां कमा िण इियकमा िण, तथा
ाणकमा िण ाणो वायःु आािकः तमा िण आकुनसारणादीिन
तािन च अपरे आसयंमयोगाौ आिन सयंमः आसयंमः स एव
योगािः तिन आ्सयंमयोगाौ जुित िपि ानदीिपत े
हेनेवे दीप े िववकेिवानने उलभावम आ्पािदत े जुित
िवलापयि इथ ः ॥

यापोया योगयाथापरे ।
ाायानया यतयः सिंशतताः ॥ २८॥

याः तीथष ु िविनयोगं यबुा कुव ि ये
त े याः । तपोयाः तपः यः यषेां तपिनां
त े तपोयाः । योगयाः ाणायामाहारािदलणो योगो
यो यषेां त े योगयाः । तथा अपरे ाायानया
ाायः यथािविध ऋगाासः यः यषेां त े ााययाः ।
ानयाः ान ं शााथ पिरान ं यः यषेां त े
ानया यतयः यतनशीलाः सिंशतताः सक् िशतािन
तनकृूतािन तीीकृतािन तािन यषेां त े सिंशतताः ॥
िक –

अपान े जुित ाणं ाणऽेपान ं तथापरे ।
ाणापानगती ा ाणायामपरायणाः ॥ २९॥

अपान े अपानवृौ जुित िपि ाणं ाणविृम ्,
परूकां ाणायामं कुव ीथ ः । ाण े अपान ं तथा अपरे
जुित, रचेकां च ाणायामं कुव ीतेत ।् ाणापानगती
मखुनािसकाां वायोः िनग मन ं ाण गितः, तिपय यणे
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अधोगमनम अ्पान गितः, ते ाणापानगती एत े ा िन
ाणायामपरायणाः ाणायामतराः ; कुकां ाणायामं
कुव ीथ ः ॥
िक –

अपरे िनयताहाराः ाणााणषे ुजुित ।
सवऽते े यिवदो यिपतकषाः ॥ ३०॥

अपरे िनयताहाराः िनयतः पिरिमतः आहारः यषेां त े िनयताहाराः सः
ाणान व्ायभुदेान ्ाणषे ु एव जुित य य वायोः जयः ियते
इतरान व्ायभुदेान त्िन त्िन ज्ुित, ते त िवा इव भवि ।
सवऽिप एत े यिवदः यिपतकषाः यःै यथोैः
िपतः नािशतः कषो यषेां त े यिपतकषाः ॥
एवं यथोान य्ान ि्नव   –

यिशामतृभजुो याि  सनातनम ।्
नायं लोकोऽय कुतोऽः कुसम ॥ ३१॥

यिशामतृभजुः यानां िशं यिशं
यिशं च तत अ्मतृं च यिशामतृं तत ्
भुत े इित यिशामतृभजुः । यथोान य्ान कृ्ा
तिने कालेन यथािविधचोिदतम अ्म अ्मतृां भुत े इित
यिशामतृभजुः याि गि  सनातनं िचरनं
ममुुवते ;् कालाितमापेया इित सामा त ग्ते । न अयं
लोकः सव ािणसाधारणोऽिप अि यथोानां यानां एकोऽिप यः
य नाि सः अयः त । कुतः अो िविशसाधनसाः
कुसम ॥

एवं बिवधा या िवतता णो मखु े ।
कम जािि तावा नवें ाा िवमोसे॥ ३२॥

एवं यथोा बिवधा बकारा याः िवतताः िवीणा ः
णो वदे मखु े ारे वदेारणे अवगमानाः
णो मखु े िवतता उे ; तथा ”वािच िह ाणं
जुमः” (ऐ। आ। ३-२-६) इादयः । कम जान ्
काियकवािचकमानसकमावान ि्वि तान स्वा न अ्नाजान ्, िना पारो
िह आा । अत एवं ाा िवमोसे अशभुात ।् न मापारा इम,े
िना पारोऽहम उ्दासीन इवें ाा अात स्दशनात म्ोस े
ससंारबनात इ्थ ः ॥
“ाप णम”् (भ। गी। ४-२४) इािदोकेन
सदशन यं सािदतम ।् या अनकेे उपिदाः ।
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तःै िसपुषाथ योजनःै ान ं यूत े । कथम ?् –
येामयााानयः परप ।
सव कमा िखलं पाथ  ान े पिरसमाते ॥ ३३॥

येान ्मयात ्साधनसाात य्ात ्ानयः हे
परप । मयो िह यः फलारकः, ानयः
न फलारकः, अतः येान ्शतरः । कथम ?् यतः
सव कम  समम अ्िखलम अ्ितबं पाथ  ान े मोसाधन े
सव तःसतुोदकानीय े पिरसमाते अभ वतीथ ः “यथा
कृताय िविजतायाधरयेाः सयंवेमने ं सव तदिभसमिेत
यत ि्किजाः साध ु कुव ि यदे य वदे”
(छा। उ। ४-१-४) इित तुःे ॥
तदतेत ि्विशं ान ं तिह केन ाते इुते –

तिि िणपातने पिरने सवेया ।
उपदेि ते ान ं ािननदिशनः ॥ ३४॥

तत ि्वि िवजानीिह यने िविधना ाते इित । आचाया न अ्िभग,
िणपातने कषण नीचःै पतनं िणपातः दीघ नमारः
तने, “कथं बः ? कथं मोः ? का िवा ? का चािवा
?” इित पिरने, सवेया गुशुषूया एवमािदना ।
यणे आविज ता आचाया  उपदेि कथियि ते ान ं
यथोिवशषेणं ािननः । ानवोऽिप केिचत य्थावत ्
तदशनशीलाः, अपरे न ; अतो िविशनि तदिशनः इित ।
ये सदिश नः तःै उपिदं ान ं काय मं भवित नतेरत ्
इित भगवतो मतम ॥्
तथा च सित इदमिप समथ वचनम ् –

याा न पनुमहमवें यािस पाडव ।
यने भतूाशषेणे ाथो मिय ॥ ३५॥

यत ्ाा यत ्ान ं तःै उपिदं अिधग ा पनुः भयूः
मोहम ए्वं यथा इदान मोहं गतोऽिस पनुः एवं न यािस हे पाडव ।
िक – यने ानने भतूािन अशषेणे ादीिन पय ािन
िस साात आ्िन गािन “मंािन इमािन
भतूािन” इित अथो अिप मिय वासदुवे े “परमेरे च इमािन”
इित ; ेेरकैं सवपिनषिसं िस
इथ ः ॥
िक एत ान माहाम ् –

अिप चदेिस पापेः सवः पापकृमः ।
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सव ानवनेवै विृजनं सिरिस ॥ ३६॥
अिप चते अ्िस पापेः पापकृः सवः अितशयने पापकृत ्
पापकृमः सव ानवनेवै ानमवे वं कृा विृजनं
विृजनाण वं पापसमंु सिरिस । धमऽिप इह ममुुोः
पापम उ्ते ॥
ानं कथं नाशयित पापिमित ा उते –

यथधैािंस सिमोऽिभ साुतऽेज ुन ।
ानािः सव कमा िण भसाुते तथा ॥ ३७॥

यथा एधािंस काािन सिमः सक् इः दीः अिः भसात ्
भीभावं कुत े हे अज ुन, ानमवे अिः ानािः सवकमा िण
भसात कु्त े तथा िनबजीकरोतीथ ः । न िह साादवे ानािः
कमा िण इनवत भ्ीकत ु शोित । तात स्दशन ं
सव कम णां िनबजे कारणम इ्िभायः । सामा त य्ने कम णा
शरीरम आ्रं तत ्वृफलात उ्पभोगनेवै ीयत े ।
“त तावदवे िचरं याव िवमोऽेथ स”े अतो
यािन अवृफलािन ानोःे ाक ् कृतािन ानसहभावीिन
च अतीतानकेजकृतािन च तावे सवा िण भसात कु्त े ॥
यतः एवम अ्तः –

न िह ानने सशं पिविमह िवते ।
तयं योगसिंसः कालेनािन िवित ॥ ३८॥

न िह ानने सशं तुं पिवं पावन ं शिुकरम इ्ह िवते ।
तत ्ान ं यमवे योगसिंसः योगने कम योगने समािधयोगने
च सिंसः सृंतः योयताम आ्पः सन म्मुुःु कालेन महता
आिन िवित लभते इथ ः ॥
यने एकाने ानािः भवित स उपायः उपिदयते –

ावांभते ान ं तरः सयंतिेयः ।
ान ं ला परां शािमिचरणेािधगित ॥ ३९॥

ावान ्ाः लभते ानम ।् ाऽेिप भवित
कित म्ानः, अत आह – तरः, गुपसदनादौ
अिभयुः ानलपुाय े ावान ।् तरः अिप अिजतिेयः
ात इ्तः आह – सयंतिेयः, सयंतािन िवषयेो िनवित तािन
य इियािण स सयंतिेयः । य एवभंतूः ावान त्रः
सयंतिेय सः अवयं ान ं लभते । िणपातािद ु
बाोऽनकैािकोऽिप भवित, मायािवािदसवात ;् न त ु तत ्
ावादौ इकेातः ानलपुायः । िकं पनुः ानलाभात ्
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ात इ्ुते – ानं ला परां मोाां शािम उ्परितम ्
अिचरणे िमवे अिधगित । सदशनात ि्मवे मोो
भवतीित सव शाायिसः सिुनितः अथ ः ॥
अ सशंयः न कत ः, पािपो िह सशंयः ;
कथम इ्ित उते –

अाधान सशंयाा िवनयित ।
नायं लोकोऽि न परो न सखुं सशंयानः ॥ ४०॥

अ अना अधान गुवाशाषे ु
अिवासवां सशंयाा च सशंयिच िवनयित ।
अाधानौ यिप िवनयतः, न तथा यथा सशंयाा ।
सशंयाा त ु पािपः सवषाम ।् कथम ?् नायं साधारणोऽिप
लोकोऽि । तथा न परः लोकः । न सखुम ्, तािप सशंयोःे
सशंयानः सशंयिच । तात स्शंयो न कत ः ॥
कात ?् –

योगसंकमा णं ानसिंछसशंयम ।्
आवं न कमा िण िनबि धनय ॥ ४१॥

योगसंकमा णं परमाथ दश नलणने योगने
संािन कमा िण यने परमाथ दिश ना धमा धमा ािन
तं योगसंकमा णम ।् कथं योगसंकमाह –
ानसिंछसशंयं ानने आेरकैदशनलणने
सिंछः सशंयो य सः ानसिंछसशंयः । य एवं
योगसंकमा  तम आ्वम अ्मं गणुचेापणे ािन
कमा िण न िनबि अिनािदपं फलं नारभे हे धनय ॥
यात क्म योगानुानात अ्शिुयहतेकुानसिंछसशंयः
न िनबते कम िभः ानािदधकमादवे, या
ानकमा नुानिवषये सशंयवान ि्वनयित –

तादानसभंतूं ं ानािसनानः ।
िछनैं सशंयं योगमाितोि भारत ॥ ४२॥

तात प्ािपम अ्ानसभंतूम अ्ानात अ्िववकेात ज्ातं
ं िद बुौ ितं ानािसना शोकमोहािददोषहरं
सदशन ं ान ं तदवे अिसः खः तने ानािसना आनः
,आिवषयात स्शंय । न िह पर सशंयः परणे
छेतां ाः,
यने िेत िवशेते । अतः आिवषयोऽिप वै भवित ।
िछा एनं सशंयं िवनाशहतेभुतूम ्, योगं सदशनोपायं
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कमा नुानम आ्ित कुिव थ ः । उि च इदान युाय
भारत इित ॥
इित ीमरमहंसपिराजकाचाय 
ीगोिवभगवत-्पूपादिश ीमरभगवतः
कृतौ ीमगवीताभाे चतथुऽायः ॥ ४॥
Many of the sandhi with m [aeiouAUI] should be joined as
corrections.
However, for now we have left them as entered by Late Br.
Pranipata Chaitanya
and may change later.
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