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shrImadbhagavadgItAshA NkarabhAShyam

êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

..ಉĂĕೕ�ಾcತಃ ..
�ಾ�ಾಯಣಃ ಪĈೂೕಽವy�ಾo· ಅಂಡಮವyಕoಸಂಭವಂ .

ಅಂಡ¤ಾyಂತìoŔĆೕ ĉೂೕ�ಾಃ ಸಪoÝ~ೕ�ಾ ಚ ĆೕÝßೕ ..
ಸಃ ಭಗ¡ಾ» ಸೃ£ಾjŔ-ಇದಂ ಜಗ·, ತಸy ಚ ìpÛಂ ÒÎೕಷು]ಃ,
ಮæೕÒ-ಆÝೕ»-ಅòzೕ ಸೃ£ಾjŔ ಪz�ಾಪÛೕ»,ಪzವೃÛo-ಲĝಣಂ ಧಮ]ಂ
�ಾzಹ�ಾ�ಾಸ ċೕದ-ಉಕoಂ . ತತಃ ಅ�ಾy¶ ಚ ಸನಕ-ಸನಂದನ-ಆÝೕ»
ಉ�ಾtದy,
ßವೃÛo-ಲĝಣಂ ಧಮ]ಂ ģಾನ-ċೖ�ಾಗy-ಲĝಣಂ �ಾzಹ�ಾ�ಾಸ .

Ý~éಧಃ í ċೕÿೂೕಕoಃ ಧಮ]ಃ,ಪzವೃÛo-ಲĝಣಃ
ßವೃÛo-ಲĝಣಃ ಚ .ಜಗತಃ ìpÛ-�ಾರಣಂ ,

�ಾzÚ�ಾಂ ¤ಾĞಾ·-ಅಭುyದಯ-ßಃČzೕಯಸ-ďೕತುಃ
ಯಃ ಸಃ ಧಮ]ಃ �ಾzಹx�ಾÿyŞಃ ವÚ]ãಃ ಆಶzäãಃ ಚ ČzೕĜೕÜ]ãಃ
ಅನುëkೕಯ�ಾನಃ .
Ýೕóೕ]ಣ �ಾĉೕನ ಅನು£ಾkತೄ�ಾಂ �ಾಮ-ಉದw¡ಾ·
íೕಯ�ಾನ-éċೕಕ-éģಾನ-ďೕತುðೕನ ಅಧĆೕ]ಣ ಅãಭೂಯ�ಾāೕ
ಧĆೕ],
ಪzವಧ]�ಾāೕ ಚ ಅಧĆೕ],ಜಗತಃ ìpÛಂ ಪæà�ಾಲåಷುಃ ಸಃ
ಆÝಕ�ಾ] �ಾ�ಾಯಣ-ಆಖyಃ éಷುnಃ �ೌಮಸy ಬzಹxಣಃ �ಾzಹxಣತ~ಸy
ರĝ�ಾಥ]ಂ ÿೕವ�ಾyಂ ವಸುÿೕ¡ಾ·-ಅಂČೕನ ಕೃಷnಃ Îಲ ಸಂಬಭೂವ .

�ಾzಹxಣತ~ಸy í ರĝüೕ ರĠತಃ ¤ಾy· ċೖÝಕಃ ಧಮ]ಃ, ತ·-ಅÞೕನ�ಾ~·
ವಣ]-ಆಶzಮ-ąೕ�ಾ�ಾಂ ..

ಸಃ ಚ ಭಗ¡ಾ» ģಾನ-ಐಶ~ಯ]-ಶÎo-ಬಲ-éೕಯ]-ýೕöೂೕãಃ ಸ�ಾ
ಸಂಪನsಃ Ûzಗುಣ-ಆÛx�ಾಂ ¤ಾ~ಂ �ಾ�ಾಂ ಮೂಲ-ಪzಕೃÛಂ ವêೕಕೃತy,ಅಜಃ
ಅವyಯಃ ಭೂ�ಾ�ಾಂ-ಈಶ~ರಃ ßತy-ಶುದr-ಬುದr-ಮುಕo-ಸ~�ಾವಃ ಅà ಸ»,

ಸ~-�ಾಯ�ಾ ÿೕಹ¡ಾ» ಇವ �ಾತಃ ಇವ ಚ ĉೂೕಕ-ಅನುಗzಹಂ ಕುವ]»
ಲĝŏýೕ .
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êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

ಸ~ಪzĜೕಜನ-ಅ�ಾċೕಽà ಭೂತ-ಅನುÔಘೃĝ�ಾ ċೖÝಕಂ ಧಮ]-ದ~ಯಂ
ಅಜು]�ಾಯ Čೂೕಕ-ěೕಹ-ಮ¥ಾ-ಉದ�ೌ ßಮ�ಾsಯಉಪÝÿೕಶ,ಗುಣ-

ಅÞðೖಃ
í ಗೃíೕತಃ ಅನುëkೕಯ�ಾನಃ ಚ ಧಮ]ಃ ಪzಚಯಂ ಗäಷyÛೕÛ . ತಂ
ಧಮ]ಂ ಭಗವ�ಾ ಯ�ಾ-ಉಪÝಷjಂ ċೕದ¡ಾyಸಃ ಸವ]Ģಃ ಭಗ¡ಾ»
Ðೕ�ಾ-ಆñyŞಃ ಸಪoãಃ Čೂ|ೕಕ-ಶýೖಃ ಉಪßಬಬಂಧ .. ತ· ಇದಂ
Ðೕ�ಾ-¢ಾಸīಂ ಸಮಸo-ċೕ�ಾಥ]-¤ಾರ-ಸಂಗzಹ-ಭೂತಂ
ದುé]Ħೕಯ-ಅಥ]ಂ, ತ·-ಅಥ]-ಆéಷ`ರ�ಾಯ
ಅāೕðೖಃ éವೃತ-ಪದ-ಪ�ಾಥ]-¡ಾ�ಾyಥ]-�ಾyಯಂ-ಅà
ಅತyಂತ-éರುದr-ಅāೕಕ-ಅಥ]ವý~ೕನ �ೌÎðೖಃ ಗೃಹy�ಾಣಂ-ಉಪಲಭy
ಅಹಂ éċೕಕತಃ ಅಥ]-ß�ಾ]ರ�ಾಥ]ಂ ಸಂġೕಪತಃ éವರಣಂ ಕæ£ಾyä ..

ತಸy ಅಸy Ðೕ�ಾ-¢ಾಸīಸy ಸಂġೕಪತಃ ಪzĜೕಜನಂ ಪರಂ
ßಃČzೕಯಸಂ ಸďೕತುಕಸy ಸಂ¤ಾರಸy ಅತyಂತ-ಉಪರಮ-ಲĝಣಂ . ತ·
ಚ ಸವ]-ಕಮ]-ಸ�ಾsŏಸ-ಪĕವ]�ಾ·-ಆತxģಾನ-ß£ಾk-ರೂ�ಾ· ಧ�ಾ]·
ಭವÛ . ತ�ಾ ಇಮಂ ಏವ Ðೕ�ಾಥ]ಂ ಧಮ]ಂಉÝqಶy ಭಗವ�ಾ ಏವಉಕoಂ –

”ಸಃ í ಧಮ]ಃ ಸುಪ�ಾ]ಪoಃ ಬzಹxಣಃ ಪದ-ċೕದāೕ” (ಅಶ~. 16-12)
ಇÛ ಅನುÐೕ�ಾಸು . ತತz ಏವ ಚಉಕoಂ – ”ನ ಏವ ಧäೕ] ನ ಚ
ಅಧäೕ] ನ ಚ ಏವ í ಶುಭ-ಅಶುãೕ .” (ಅಶ~. 19-7) ”ಯಃ
¤ಾy·-ಏ�ಾಸāೕ çೕನಃ ತೂënೕಂ ÎಂÒ·-ಅÒಂತಯ»” (ಅಶ~. 19-1)
ಇÛ .. ”ģಾನಂ ಸ�ಾsŏಸ-ಲĝಣಂ” (ಅಶ~. 43-26)ಇÛ ಚ .

ಇಹ ಅà ಚ ಅಂýೕ ಉಕoಂ ಅಜು]�ಾಯ – “ಸವ]-ಧ�ಾ]» ಪæತyಜy �ಾಂ
ಏಕಂ ಶರಣಂ ವzಜ” (ಭ. Ðೕ. 18-66)ಇÛ .ಅಭುyದಯ-ಅಥ]ಃ ಅà
ಯಃ ಪzವೃÛo-ಲĝಣಃ ಧಮ]ಃ ವ�ಾ]ನ-ಆಶz�ಾ¶ ಚಉÝqಶy éíತಃ,
ಸಃ ÿೕವ-ಆÝ-¤ಾpನ-�ಾzào-ďೕತುಃ ಅà ಸ»,ಈಶ~ರ-ಅಪ]ಣ-ಬು�ಾrŏ
ಅನುëkೕಯ�ಾನಃ ಸತoŔ-ಶುದrćೕ ಭವÛ ಫಲ-ಅãಸಂÞ-ವÔ]ತಃ
ಶುದr-ಸತoŔಸy ಚ ģಾನ-ß£ಾk-Ĝೕಗy�ಾ-�ಾzào-�ಾ~Ĉೕಣ
ģಾನ-ಉತtÛo-ďೕತುý~ೕನ ಚ ßಃČzೕಯಸ-ďೕತುತ~ಂ ಅà ಪzÛಪದyýೕ .
ತ�ಾ ಚ ಇಮಂ-ಅಥ]ಂ-ಅãಸಂ�ಾಯ ವĝŏÛ – “ಬzಹxÚ-ಆ�ಾಯ
ಕ�ಾ]Ú” (ಭ. Ðೕ. 5-10)“ĜೕÐನಃ ಕಮ] ಕುವ]ಂÛ ಸಂಗಂ
ತy�ಾoŔ-ಆತxÉ-ಹುದrćೕ” (ಭ. Ðೕ. 5-11)ಇÛ ..

ಇಮಂ Ý~ಪz�ಾರಂ ಧಮ]ಂ ßಃČzೕಯಸ-ಪzĜೕಜನಂ,ಪರ�ಾಥ]-ತತoŔಂ ಚ
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¡ಾಸುÿೕವ-ಆಖyಂಪರಂಬzಹx-ಅãĀೕಯಭೂತಂéČೕಷತಃಅãವyಂಜಯ·
éêಷj-ಪzĜೕಜನ-ಸಂಬಂಧ-ಅãĀೕಯವÁ Ðೕ�ಾ-¢ಾಸīಂ .ಯತಃ
ತ·-ಅಥ]-éģಾāೕ ಸಮಸo-ಪĔರು£ಾಥ]-ìÝrಃ,ಅತಃ ತ·-éವರüೕಯತsಃ
Îzಯýೕ ಮ�ಾ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ಪzಥěೕಽ�ಾyಯಃ ..
ಧೃತ�ಾಷĩ ಉ¡ಾಚ –

ಧಮ]ġೕýzೕ ಕುರುġೕýzೕ ಸಮċೕ�ಾ ಯುಯುತ�ವಃ .
�ಾಮ�ಾಃ �ಾಂಡ¡ಾČeŞವ Îಮಕುವ]ತ ಸಂಜಯ .. 1-1..

ಸಂಜಯಉ¡ಾಚ –

ದೃ£ಾjŔ ತು �ಾಂಡ¡ಾßೕಕಂ ವĕyಢಂ ದುĜೕ]ಧನಸo�ಾ .

ಆ�ಾಯ]ಮುಪಸಂಗಮy �ಾ�ಾ ವಚನಮಬzéೕ· .. 1-2..

ಪČyŞ�ಾಂ �ಾಂಡುಪĔ�ಾz�ಾಂ ಆ�ಾಯ]ಮಹÛೕಂ ಚಮೂಂ .

ವĕy�ಾಂ ದುzಪದಪĔýzೕಣ ತವ êčyೕಣ Þೕಮ�ಾ .. 1-3..

ಅತz ಶೂ�ಾ ಮďೕ£ಾ~¤ಾಃ ãೕ�ಾಜು]ನಸ�ಾಯುÞ .

ಯುಯು�ಾāೂೕ é�ಾಟಶe ದುzಪದಶe ಮ¥ಾರಥಃ .. 1-4..
ಧೃಷjðೕತುČeೕÎ�ಾನಃ �ಾêೕ�ಾಜಶe éೕಯ]¡ಾ» .

ಪĔರುÔತು`ಂÛąೂೕಜಶe Čೖಬyಶe ನರಪĔಂಗವಃ .. 1-5..
ಯು�ಾಮನುyಶe é�ಾzಂತ ಉತo�ೌ�ಾಶe éೕಯ]¡ಾ» .

¤ೌಭÿೂzೕ � zೌಪÿೕ�ಾಶe ಸವ] ಏವ ಮ¥ಾರ�ಾಃ .. 1-6..
ಅ¤ಾxಕಂ ತು éê£ಾj ćೕ �ಾßsĄೂೕಧ Ý~öೂೕತoಮ .

�ಾಯ�ಾ ಮಮ Ďೖನyಸy ಸಂģಾಥ]ಂ �ಾನvŐéೕä ýೕ .. 1-7..
ಭ¡ಾßwೕಷxಶe ಕಣ]ಶe ಕೃಪಶe ಸäÛಂಜಯಃ .
ಅಶ~�ಾp�ಾ éಕಣ]ಶe ¤ೌಮದÛoಜ]ಯದzಥಃ .. 1-8..
ಅāyೕ ಚ ಬಹವಃ ಶೂ�ಾಃ ಮದþೕ] ತyಕoÔೕé�ಾಃ .
�ಾ�ಾಶಸīಪzಹರ�ಾಃ ಸċೕ] ಯುದré¢ಾರ�ಾಃ .. 1-9..
ಅಪ�ಾ]ಪoಂ ತದ¤ಾxಕಂ ಬಲಂ ãೕ£ಾxãರĠತಂ .

ಪ�ಾ]ಪoಂ Û~ದĆೕýೕ£ಾಂ ಬಲಂ ãೕ�ಾãರĠತಂ .. 1-10..

ಅಯāೕಷು ಚ ಸċೕ]ಷು ಯ�ಾ�ಾಗಮವìp�ಾಃ .
ãೕಷxĆೕ¡ಾãರĝಂತು ಭವಂತಃ ಸವ] ಏವ í .. 1-11..

ತಸy ಸಂಜನಯನ�ಷ]ಂ ಕುರುವೃದrಃ à�ಾಮಹಃ .

gItAshAMkarabhAShya.pdf 3



êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

ìಂಹ�ಾದಂ éನÿೂyೕôeŞಃ ಶಂಖಂ ದ� xೌ ಪz�ಾಪ¡ಾ» .. 1-12..

ತತಃ ಶಂ�ಾಶe ąೕಯ]ಶe ಪಣ¡ಾನಕòೂೕಮು�ಾಃ .
ಸಹĎೖ¡ಾಭyಹನyಂತ ಸ ಶಬqಸುoಮುĉೂೕಽಭವ· .. 1-13..

ತತಃ Č~ೕýೖಹ]ćೖಯು]ðoೕ ಮಹÛ ಸyಂದāೕ ìp�ೌ .
�ಾಧವಃ �ಾಂಡವČeŞವ Ý¡ yೌ ಶಂ�ೌ ಪzದಧxತುಃ .. 1-14..
�ಾಂಚಜನyಂ ಹೃëೕðೕಶಃ ÿೕವದತoಂ ಧನಂಜಯಃ .
�ೌಂಡzಂ ದ� xೌ ಮ¥ಾಶಂಖಂ ãೕಮಕ�ಾ] ವೃðೂೕದರಃ .. 1-15..
ಅನಂತéಜಯಂ �ಾ�ಾ ಕುಂÛೕಪĔýೂzೕ ಯುÞëkರಃ .
ನಕುಲಃ ಸಹÿೕವಶe ಸುóęೕಷಮÚಪĔಷt�ೌ .. 1-16..
�ಾಶyಶe ಪರĆೕ£ಾ~ಸಃ êಖಂØೕ ಚ ಮ¥ಾರಥಃ .
ಧೃಷjದುyěsೕ é�ಾಟಶe ¤ಾತyÎ¢ಾeಪ�ಾÔತಃ .. 1-17..
ದುzಪÿೂೕ � zೌಪÿೕ�ಾಶe ಸವ]ಶಃ ಪೃÜéೕಪýೕ .
¤ೌಭದzಶe ಮ¥ಾ�ಾಹುಃ ಶಂ�ಾಂದಧುxಃ ಪೃಥಕtŜಥ¨ .. 1-18..

ಸ óęೕčೂೕ �ಾತ]�ಾ£ಾĩ�ಾಂ ಹೃದ�ಾß ವy�ಾರಯ· .

ನಭಶe ಪೃÜéೕಂ ôೖವ ತುಮುĉೂೕ ವyನು�ಾದಯ» .. 1-19..

ಅಥ ವyವìp�ಾಂದೃ£ಾjŔ �ಾತ]�ಾ£ಾĩನ`àಧ~ಜಃ .
ಪzವೃýoೕ ಶಸīಸಂ�ಾýೕ ಧನುರುದyಮy �ಾಂಡವಃ .. 1-20..
ಹೃëೕðೕಶಂ ತ�ಾ ¡ಾಕyಂ ಇದ�ಾಹ ಮíೕಪýೕ .
ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ĎೕನĜೕರುಭĜೕಮ]Āyೕ ರಥಂ ¤ಾpಪಯĆೕಽಚುyತ .. 1-21..

�ಾವÿೕ�ಾßsæೕġೕಽಹಂĜೕದುr�ಾ�ಾನವìp�ಾ» .

ðೖಮ]�ಾ ಸಹĜೕದrವyಂ ಅìxನzಣಸಮುದyĆೕ .. 1-22..
Ĝೕತ�ŏ�ಾ�ಾನċೕġೕಽಹಂಯ ಏýೕಽತz ಸ�ಾಗ�ಾಃ .
�ಾತ]�ಾಷĩಸy ದುಬು]ÿrೕಃ ಯುÿrೕ àzಯÒÎೕಷ]ವಃ .. 1-23..
ಸಂಜಯಉ¡ಾಚ –

ಏವಮುðೂoೕ ಹೃëೕðೕಶಃ ಗು�ಾðೕČೕನ �ಾರತ .

ĎೕನĜೕರುಭĜೕಮ]Āyೕ ¤ಾpಪå�ಾ~ ರþೂೕತoಮಂ .. 1-24..

ãೕಷxÿೂzೕಣಪzಮುಖತಃ ಸċೕ]£ಾಂ ಚ ಮíೕĠ�ಾಂ .

ಉ¡ಾಚ �ಾಥ] ಪČyŞ�ಾ» ಸಮċೕ�ಾನು`ರೂßÛ .. 1-25..

ತ�ಾzಪಶyÛ�ņ�ಾ�ಾtಥ]ಃ àತೄನಥ à�ಾಮ¥ಾ» .

ಆ�ಾ�ಾ]�ಾxತು�ಾ�ಾĮತೄ» ಪĔ�ಾz� tೌ�ಾzನ�Ïೕಂಸo�ಾ .. 1-26..
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ಶ~ಶು�ಾನು�ಹೃದČeŞವ ĎೕನĜೕರುಭĜೕರà .

�ಾನ�äೕĝŏ ಸ �ೌಂýೕಯಃ ಸ¡ಾ]ನvಂಧೂನವìp�ಾ» .. 1-27..

ಕೃಪ�ಾ ಪರ�ಾéಷjಃ éëೕದßsದಮಬzéೕ· .

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ದೃčjŔೕ�ಾನ�Ŕಜ�ಾನ`Ŝಷn ಯುಯುತೂ�ನ�ಮುಪìp�ಾ» .. 1-28..

ìೕದಂÛ ಮಮ �ಾ�ಾzÚ ಮುಖಂ ಚ ಪæಶುಷyÛ .

ċೕಪಥುಶe ಶæೕĈೕ Ćೕ Ĉೂೕಮಹಷ]ಶe �ಾಯýೕ .. 1-29..
�ಾಂØೕವಂ ಸzಂಸýೕ ಹ¤ಾo· ತ~ðeŞವ ಪæದಹyýೕ .
ನ ಚ ಶðೂsೕಮyವ¤ಾpತುಂ ಭzಮÛೕವ ಚ Ćೕ ಮನಃ .. 1-30..
ßä�ಾoß ಚ ಪ¢ಾyä éಪæೕ�ಾß ðೕಶವ .

ನ ಚ ČzೕĜೕಽನುಪ¢ಾyä ಹ�ಾ~ ಸ~ಜನ�ಾಹċೕ .. 1-31..
ನ �ಾಂġೕ éಜಯಂ ಕೃಷn ನ ಚ �ಾಜyಂ ಸು�ಾß ಚ .

Îಂ āೂೕ �ಾöyೕನ òೂೕéಂದ Îಂ ąೂೕòೖÔೕ]éýೕನ ¡ಾ .. 1-32..

ćೕ£ಾಮþೕ] �ಾಂĠತಂ ನಃ �ಾಜyಂ ąೂೕ�ಾಃ ಸು�ಾß ಚ .

ತ ಇĆೕಽವìp�ಾ ಯುÿrೕ �ಾz�ಾಂಸį�ಾoŔ ಧ�ಾß ಚ .. 1-33..

ಆ�ಾ�ಾ]ಃ àತರಃ ಪĔ�ಾzಃ ತþೖವ ಚ à�ಾಮ¥ಾಃ .
�ಾತು�ಾಃ ಶ~ಶು�ಾಃ �ೌ�ಾzಃ ¤ಾy�ಾಃ ಸಂಬಂÞನಸo�ಾ .. 1-34..

ಏ�ಾನs ಹಂತುä�ಾfä ಘsýೂೕಽà ಮಧುಸೂದನ .

ಅà ýĵĉೂೕಕy�ಾಜyಸy ďೕýೂೕಃ Îಂ ನು ಮíೕಕೃýೕ .. 1-35..
ßಹತy �ಾತ]�ಾ£ಾĩನsಃ �ಾ àzೕÛಃ ¤ಾyಜg�ಾದ]ನ .

�ಾಪĆೕ¡ಾಶzćೕದ¤ಾx· ಹý~Ş�ಾ�ಾತ�ಾåನಃ .. 1-36..
ತ¤ಾx�ಾs¥ಾ] ವಯಂ ಹಂತುಂ �ಾತ]�ಾ£ಾĩನ��ಾಂಧ¡ಾ» .

ಸ~ಜನಂ í ಕಥಂ ಹ�ಾ~ ಸುÏನಃ ¤ಾyಮ�ಾಧವ .. 1-37..

ಯದyĂyೕýೕ ನ ಪಶyಂÛ ĉೂೕąೂೕಪಹತôೕತಸಃ .
ಕುಲĝಯಕೃತಂ ÿೂೕಷಂ äತzÿೂzೕďೕ ಚ �ಾತಕಂ .. 1-38..

ಕಥಂ ನ Ħೕಯಮ¤ಾxãಃ �ಾ�ಾದ¤ಾxßsವÛ]ತುಂ .

ಕುಲĝಯಕೃತಂ ÿೂೕಷಂ ಪzಪಶyÝwಜ]�ಾದ]ನ .. 1-39..

ಕುಲĝćೕ ಪzಣಶyಂÛ ಕುಲಧ�ಾ]ಃ ಸ�ಾತ�ಾಃ .
ಧĆೕ] ನčjೕ ಕುಲಂ ಕೃತ�ŉಂ ಅಧěೕ]ಽãಭವತುyತ .. 1-40..

ಅಧ�ಾ]ãಭ¡ಾತ`Ŝಷn ಪzದುಷyಂÛ ಕುಲìīಯಃ .
ìīೕಷು ದು£ಾjಸು ¡ಾčnೕ]ಯ �ಾಯýೕ ವಣ]ಸಂಕರಃ .. 1-41..
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ಸಂಕĈೂೕ ನರ�ಾćೖವ ಕುಲ�ಾs�ಾಂ ಕುಲಸy ಚ .

ಪತಂÛ àತĈೂೕ ďyೕ£ಾಂ ಲುಪoàಂúೂೕದಕÎz�ಾಃ .. 1-42..
ÿೂೕčೖĈೕýೖಃ ಕುಲ�ಾs�ಾಂ ವಣ]ಸಂಕರ�ಾರðೖಃ .
ಉ�ಾ�ದyಂýೕ �ಾÛಧ�ಾ]ಃ ಕುಲಧ�ಾ]ಶe ¢ಾಶ~�ಾಃ .. 1-43..
ಉತ�ನsಕುಲಧ�ಾ]�ಾಂ ಮನು£ಾy�ಾಂ ಜ�ಾದ]ನ .

ನರðೕ ßಯತಂ ¡ಾಸಃ ಭವÛೕತyನುಶುಶುzಮ .. 1-44..

ಅďೂೕ ಬತ ಮಹ�ಾtಪಂ ಕತು]ಂ ವyವì�ಾ ವಯಂ .

ಯ�ಾzಜyಸುಖĉೂೕąೕನ ಹಂತುಂ ಸ~ಜನಮುದy�ಾಃ .. 1-45..
ಯÝ�ಾಮಪzÛೕ�ಾರಂ ಅಶಸīಂ ಶಸī�ಾಣಯಃ .
�ಾತ]�ಾ£ಾĩ ರüೕ ಹನುyಃ ತāxೕ ġೕಮತರಂ ಭċೕ· .. 1-46..

ಸಂಜಯಉ¡ಾಚ –

ಏವಮು�ಾoŔಜು]ನಃ ಸಂñyೕ ರþೂೕಪಸp ಉ�ಾéಶ· .

éಸೃಜy ಸಶರಂ �ಾಪಂ Čೂೕಕಸಂéಗs�ಾನಸಃ .. 1-47..
ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾಸುಉಪßಷತು� ಬzಹx-é�ಾy�ಾಂĜೕಗ-
¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃಷs-ಅಜು]ನ-ಸಂ¡ಾÿೕಽಜು]ನ-é£ಾದ-Ĝೕಗಃ�ಾಮಪzಥěೕಽ�ಾyಯಃ
..1..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..Ý~ÛೕĜೕಽ�ಾyಯಃ ..
ಸಂಜಯಉ¡ಾಚ –

ತಂ ತ�ಾ ಕೃಪ�ಾéಷjಂ ಅಶುzಪĕ�ಾ]ಕುĉೕĝಣಂ .

éëೕದಂತäದಂ ¡ಾಕyಂ ಉ¡ಾಚ ಮಧುಸೂದನಃ .. 2-1..
êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಕುತ¤ಾoŔ ಕಶxಲäದಂ éಷĆೕ ಸಮುಪìpತಂ .

ಅ�ಾಯ]ಜುಷjಮಸ~ಗy]ಂ ಅÎೕÛ]ಕರಮಜು]ನ .. 2-2..

ð|Şಬyಂ �ಾ ಸx ಗಮಃ �ಾಥ] āೖತತoŔಯುyಪಪದyýೕ .
ĝುದzಂ ಹೃದಯ�ೌಬ]ಲyಂ ತyðೂoŔೕÛoಷk ಪರಂತಪ .. 2-3..

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಕಥಂ ãೕಷxಮಹಂ ಸಂñyೕ ÿೂzೕಣಂ ಚ ಮಧುಸೂದನ .

ಇಷುãಃ ಪzÛĜೕ�ಾ�ŏä ಪĕ�ಾ¥ಾ]ವæಸೂದನ .. 2-4..
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ಗುರೂನಹ�ಾ~ íಮ¥ಾನು�ಾ¡ಾ» ČzೕĜೕ ąೂೕಕುoಂ ąೖĝಮàೕಹ ĉೂೕðೕ
.

ಹ�ಾ~ಥ]�ಾ�ಾಂಸುo ಗುರೂßďೖವ ಭುಂÔೕಯ ąೂೕ�ಾನುzÞರಪzÝ�ಾr» .. 2-

5..

ನ ôೖತÝ~ದxಃ ಕತರāೂsೕ ಗæೕಯಃ ಯ�ಾ~ ಜćೕಮ ಯÝ ¡ಾ āೂೕ
ಜćೕಯುಃ .
�ಾāೕವಹ�ಾ~ ನ ÔÔೕé£ಾಮಃ ýೕಽವìp�ಾಃ ಪzಮುñೕ �ಾತ]�ಾ£ಾĩಃ .. 2-6..
�ಾಪ]ಣyÿೂೕčೂೕಪಹತಸ~�ಾವಃ ಪೃ�ಾfä �ಾ~ಂ ಧಮ]ಸಮೂxಢôೕ�ಾಃ .
ಯôfŐೕಯಃ ¤ಾyßsêeತಂ ಬೂzí ತāxೕ êಷyĎoೕಽಹಂ ¢ಾÞ �ಾಂ �ಾ~ಂ ಪzಪನsಂ
.. 2-7..

ನíಪzಪ¢ಾyäಮ�ಾಪನು�ಾy·-ಯôೂfೕಕಮುôೂfೕಷಣäಂÝz�ಾ�ಾಂ
.

ಅ¡ಾಪy ಭೂ�ಾವಸಪತsಮೃದrಂ �ಾಜyಂ ಸು�ಾ�ಾಮà �ಾÞಪತyಂ .. 2-8..

ಸಂಜಯಉ¡ಾಚ –

ಏವಮು�ಾoŔ ಹೃëೕðೕಶಂ ಗು�ಾðೕಶಃ ಪರಂತಪಃ .
ನĜೕತ�ŏ ಇÛ òೂೕéಂದಂ ಉ�ಾoŔ ತೂënೕಂ ಬಭೂವ ಹ .. 2-9..

ತಮು¡ಾಚ ಹೃëೕðೕಶಃ ಪzಹಸßsವ �ಾರತ .

ĎೕನĜೕರುಭĜೕಮ]Āyೕ éëೕದಂತäದಂ ವಚಃ .. 2-10..
ಅತz “ದೃ£ಾjŔ ತು �ಾಂಡವ-ಅßೕಕಂ” (ಭ. Ðೕ. 1-2)
ಇÛ ಆರಭy �ಾವ· “ನĜೕý�ŏೕ ಇÛ òೂೕéಂದಂ ಉ�ಾoŔ
ತೂënೕಂ ಬಭೂವ ಹ” (ಭ. Ðೕ. 2-9)ಇÛ ಏತ·-ಅಂತಃ �ಾzÚ�ಾಂ
Čೂೕಕ-ěೕಹ-ಆÝ-ಸಂ¤ಾರ-âೕಜಭೂತ-ÿೂೕಷ-ಉದwವ-�ಾರಣ-

ಪzದಶ]�ಾಥ]ý~ೕನ ¡ಾyñyೕಯಃ ಗzಂಥಃ .
ತ�ಾ í –ಅಜು]āೕನ
�ಾಜy-ಗುರು-ಪĔತz-äತz-ಸುಹೃ·-ಸ~ಜನ-ಸಂಬಂÞ�ಾಂಧċೕಷು
“ಅಹಂ ಏýೕ£ಾಂ” “ಮಮಏýೕ”ಇÛ ಏವಂ
ಪzತyಯ-ßäತo-Ďsೕಹ-éôfೕದ-ಆÝ-ßä� oೌ ಆತxನಃ Čೂೕಕ-ěೕ¥ೌ
ಪzದê]�ೌ “ಕಥಂ ãೕಷxಂ ಅಹಂ ಸಂñyೕ” (ಭ. Ðೕ. 2-4)
ಇ�ಾyÝ�ಾ . Čೂೕಕ-ěೕ¥ಾ�ಾyಂ í ಅãಭೂತ-éċೕಕ-éģಾನಃ ಸ~ತಃ ಏವ
ĝತz-ಧĆೕ]ಯುÿrೕ ಪzವೃತoಃ ಅà ತ¤ಾx·-ಯು�ಾr·-ಉಪರ�ಾಮ ;

ಪರ-ಧಮ]ಂ ಚ ãĞಾ-Ôೕವನ-ಆÝಕಂ ಕತು]ಂ ಪzವವೃýೕ . ತ�ಾ ಚ
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ಸವ]-�ಾzÚ�ಾಂ Čೂೕಕ-ěೕಹ-ಆÝ-ÿೂೕಷ-ಆéಷj-ôೕತ¤ಾಂ ಸ~�ಾವತಃ
ಏವ
ಸ~ಧಮ]-ಪæ�ಾyಗಃ ಪzÛëದr-Ďೕ¡ಾ ಚ ¤ಾy· .ಸ~ಧĆೕ] ಪzವೃ�ಾo�ಾಂ
ಅà ýೕ£ಾಂ ¡ಾಽª-ಮನಃ-�ಾಯ-ಆÝೕ�ಾಂ ಪzವೃÛoಃ ಫಲ-ಅãಸಂÞ-

ಪĕé]�ಾ
ಏವ ¤ಾಹಂ�ಾ�ಾ ಚ ಭವÛ .

ತತz ಏವಂ ಸÛ ಧಮ]-ಅಧಮ]-ಉಪಚ�ಾ·
ಇಷj-ಅßಷj-ಜನx-ಸುಖ-ದುಃಕ-ಆÝ-�ಾzào-ಲĝಣಃ ಸಂ¤ಾರಃ
ಅನುಪರತಃ ಭವÛ .ಇÛ ಅತಃ ಸಂ¤ಾರ-âೕಜ-ಭೂ�ೌ Čೂೕಕ-ěೕ¥ೌ ತĜೕಃ
ಚ
ಸವ]-ಕಮ]-ಸ�ಾsŏÉ-ಅಪĕವ]�ಾ·-ಆತxģಾ�ಾ· ನ ಅನyತಃ ßವೃÛoಃ ಇÛ
ತ·-ಉಪÝÝĝುಃ ಸವ]-ĉೂೕಕ-ಅನುಗz¥ಾಥ]ಂ ಅಜು]ನಂ ßäÛoೕಕೃತy ಆಹ
ಭಗ¡ಾ» ¡ಾಸುÿೕವಃ – “ಅČೂೕ�ಾy»” (ಭ. Ðೕ. 2-11)ಇ�ಾyÝ ..

ಅತz ðೕÒ· ಆಹುಃ –ಸವ]-ಕಮ]-ಸ�ಾsŏಸ-ಪĕವ]�ಾ·
ಆತx-ģಾನ-ß£ಾk-�ಾ�ಾz· ಏವ ðೕವ�ಾ· ðೖವಲyಂ ನ �ಾzಪyýೕ ಏವ .

Îಂ ತí] ?ಅÐsďೂೕತz-ಆÝ-¢ zೌತ-¤ಾxತ]-ಕಮ]-ಸí�ಾ· ģಾ�ಾ·
ðೖವಲy-�ಾzàoಃ ಇÛ ಸ¡ಾ]ಸು Ðೕ�ಾಸು ßêeತಃ ಅಥ]ಃ ಇÛ .ģಾಪಕಂ ಚ
ಆಹುಃ ಅಸy-ಅಥ]ಸy – “ಅಥ ôೕ· ತ~ಂ ಇಮಂ ಧಮy]ಂ ಸಂ�ಾzಮಂ ನ
ಕæಷyì” (ಭ. Ðೕ. 2-33) “ಕಮ]Ú ಏವ ಅÞ�ಾರಃ ýೕ”
(ಭ. Ðೕ. 2-47)“ಕುರು ಕಮ] ಏವ ತ¤ಾx· ತ~ಂ” (ಭ. Ðೕ. 4-15)
ಇ�ಾyÝ . íಂ¤ಾ-ಆÝ-ಯುಕo�ಾ~· ċೖÝಕಂ ಕಮ] ಅಧ�ಾ]ಯ ಇÛ ಇಯಂ
ಅà ಆಶಂ�ಾ
ನ �ಾ�ಾ] .

ಕಥಂ ?

Ğಾತzಂ ಕಮ]ಯುದr-ಲĝಣಂ
ಗುರು-�ಾzತೃ-ಪĔತz-ಆÝ-íಂ¤ಾ-ಲĝಣಂ-ಅತyಂತಂ ಕೂzರಂ ಅà ಸ~ಧಮ]
ಇÛ ಕೃ�ಾ~ ನ ಅಧ�ಾ]ಯ ; ತ·-ಅಕರüೕ ಚ “ತತಃ ಸ~ಧಮ]ಂ
ÎೕÛ]ಂ ಚ í�ಾ~ �ಾಪಂ ಅ¡ಾಪ�ŏì” (ಭ. Ðೕ. 2-33)ಇÛ ಬುzವ�ಾ
�ಾವ·-Ôೕ¡ಾÝ-ಶುzÛ-ôೂೕÝ�ಾ�ಾಂ ಪê-ಆÝ-íಂ¤ಾ-ಲĝ�ಾ�ಾಂ ಚ
ಕಮ]�ಾಂ
�ಾzª-ಏವ ನ ಅಧಮ]ತ~ಂ ಇÛ ಸುßêeತಂ ಉಕoಂ ಭವÛ –ಇÛ ..

ತ· ಅಸ· ;ģಾನ-ಕಮ]-ßಷkĜೕಃ é�ಾಗ-ವಚ�ಾ·
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ಬುÝr-ದ~ಯ-ಆಶzಯĜೕಃ . “ಅČೂೕ�ಾy»” (ಭ. Ðೕ. 2-11)ಇ�ಾyÝ�ಾ
ಭಗವ�ಾ �ಾವ· “ಸ~ಧಮ]ಂ ಅà ಚ ಅċೕĝŏ” (ಭ. Ðೕ. 2-31)ಇÛ
ಏತ· ಅಂýೕನ ಗzಂþೕನ ಯ·-ಪರ�ಾಥ]-ಆತx=ತತoŔ-ßರೂಪಣಂ ಕೃತಂ,
ತ·
¤ಾಂಖyಂ . ತ·-éಷ�ಾ ಬುÝrಃ ಆತxನಃ ಜ�ಾxÝ-ಷØ~Îz�ಾ-ಅ�ಾ¡ಾ¹-

ಅಕ�ಾ]
ಆ�ಾx ಇÛ ಪzಕರ�ಾಥ]-ßರೂಪ�ಾ· �ಾ �ಾಯýೕ, ¤ಾ ¤ಾಂ�ಾy-ಬುÝrಃ .
¤ಾ
ćೕ£ಾಂ ģಾß�ಾಂ-ಉÒ�ಾ ಭವÛ, ýೕ ¤ಾಂ�ಾyಃ .ಏತ¤ಾy ಬುÿrೕಃ ಜನxನಃ
�ಾz¨ ಆತxನಃ ÿೕ¥ಾÝ-ವyÛæಕoತ~-ಕತೃ]ತ~-ąೂೕಕıತ~-ಆÝ-ಅĂೕĝಃ
ಧಮ]-ಅಧಮ]-éċೕಕ-ಪĕವ]ಕಃěೕĝ-¤ಾಧನ-ಅನು£ಾkನ-ಲĝಣಃĜೕಗಃ
ತ·-éಷ�ಾ ಬುÝrಃ Ĝೕಗ-ಬುÝrಃ . ¤ಾ ćೕ£ಾಂ ಕä]�ಾಂ-ಉÒ�ಾ
ಭವÛ
ýೕĜೕÐನಃ . ತ�ಾ ಚ ಭಗವ�ಾ éಭðoೕ ÿ~ೕ ಬುÝrೕ ßÝ]čjೕ “ಏ£ಾ
ýೕಽãí�ಾ ¤ಾಂñyೕ ಬುÝrಃĜೕòೕ ತು ಇ�ಾಂ ಶೃಣು” (ಭ. Ðೕ. 2-39)ಇÛ
ತĜೕಃ ಚ ¤ಾಂಖy-ಬುÝr-ಆಶz�ಾಂ ģಾನ-Ĝೕòೕನ ß£ಾkಂ ¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ
éಭ�ಾoಂ ವĝŏÛ “ಪĔ�ಾ ċೕದ-ಆತx�ಾ ಮ�ಾ Ăĕzೕ�ಾo” (ಭ. Ðೕ. 3-3)
ಇÛ . ತ�ಾ ಚĜೕಗ-ಬುÝr-ಆಶz�ಾಂ ಕಮ]-Ĝೕòೕನ ß£ಾkಂ éಭ�ಾoಂ
ವĝŏÛ – “ಕಮ]-ĜೕòೕನĜೕÐ�ಾಂ”ಇÛ .ಏವಂ ¤ಾಂಖy-ಬುÝrಂ
Ĝೕಗ-ಬುÝrಂ ಚ ಆêzತy ÿ~ೕ ßčkೕ éಭðoೕ ಭಗವ�ಾ ಏವಉðoೕ
ģಾನ-ಕಮ]üೂೕಃ ಕತೃ]ತ~-ಅಕತೃ]ತ~-ಏಕತ~-ಅāೕಕತ~-ಬುÝr-ಆಶzಯĜೕಃ
ಯುಗಪ·-ಏಕ-ಪĔರುಷ-ಆಶzಯತ~-ಅಸಂಭವಂ ಪಶy�ಾ .ಯ�ಾ ಏತ·
é�ಾಗ-ವಚನಂ, ತ�ಾ ಏವ ದê]ತಂ ¢ಾತಪÜೕćೕ �ಾzಹxüೕ –
“ಏತಂ ಏವ ಪz¡ಾzÔನಃ ĉೂೕಕಂ-ಇಚfಂತಃ �ಾzಹx�ಾಃ ಪzವzಜಂÛ”ಇÛ
ಸವ]-ಕಮ]-ಸ�ಾsŏಸಂ é�ಾಯ ತ· Čೕčೕಣ “Îಂ ಪzಜ�ಾ ಕæ£ಾyಮಃ
ćೕ£ಾಂ ನಃ ಅಯಂ ಆ�ಾx ಅಯಂ ĉೂೕಕಃ” (ಬೃ.ಉ. 4-4-22) ಇÛ . ತತz ಚ
�ಾz¨
�ಾರ-ಪæಗz¥ಾ· ಪĔರುಷಃ ಆ�ಾx �ಾzಕೃತಃ ಧಮ]-Ôģಾ¤ಾ-ಉತoರ-�ಾಲಂ
ĉೂೕಕ-ತzಯ-¤ಾಧನಂ –ಪĔತzಂ,Ý~ಪz�ಾರಂ ಚ éತoಂ �ಾನುಷಂ
ÿೖವಂ ಚ ; ತತz �ಾನುಷಂ ಕಮ]-ರೂಪಂ àತೃ-ĉೂೕಕ-�ಾzào-¤ಾಧನಂ
é�ಾyಂ ಚ ÿೖವಂ éತoಂ ÿೕವ-ĉೂೕಕ-�ಾzào-¤ಾಧನಂ – “ಸಃ
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ಅ�ಾಮಯತ” (ಬೃ. ಉ. 1-4-17) ಇÛ ಅé�ಾy-�ಾಮವತಃ ಏವ ಸ¡ಾ]Ú
ಕ�ಾ]Ú
¢ zೌತ-ಆÝೕß ದê]�ಾß . ýೕಭyಃ “ವĔƉ�ಾpಯ,ಪzವzಜಂÛ”
ಇÛ ವĔƉ�ಾpನಂ-ಆ�ಾxನಂ ಏವ ĉೂೕಕಂ-ಇಚfತಃ ಅ�ಾಮಸy éíತಂ .

ತ·-ಏತ·-é�ಾಗ-ವಚನಂ-ಅನುಪಪನsಂ ¤ಾy· ಯÝ ¢ zೌತ-ಕಮ]-
ģಾನĜೕಃ
ಸಮುಚfಯಃ ಅãĂzೕತಃ ¤ಾy· ಭಗವತಃ ..
ನ ಚ ಅಜು]ನಸy ಪzಶsಃ ಉಪಪನsಃ ಭವÛ “�ಾyಯìೕ ôೕ· ಕಮ]¶ಃ
Ďoೕ” (ಭ. Ðೕ. 3-1)ಇ�ಾyÝಃ .ಏಕ-ಪĔರುಷ-ಅನುčkೕಯತ~-ಅಸಂಭವಂ
ಬುÝr-ಕಮ]üೂೕಃ ಭಗವ�ಾ ಪĕವ]ಂ-ಅನುಕoಂ ಕಥಂ ಅಜು]ನಃ ಅಶುzತಂ
ಬುÿrೕಃ ಚ ಕಮ]ಣಃ �ಾyಯಸoŔಂ ಭಗವÛ-ಅ�ಾyĈೂೕಪćೕ·ಮೃ£ಾ ಏವ
“�ಾyಯìೕ ôೕ· ಕಮ]ಣಃ ýೕ ಮ�ಾ ಬುÝrಃ” (ಭ. Ðೕ. 3-1)ಇÛ ..

Îಂಚ –ಯÝ ಬುÝr-ಕಮ]üೂೕಃ ಸċೕ]£ಾಂ ಸಮುಚfಯಃ ಉಕoಃ ¤ಾy·
ಅಜು]ನಸy ಅà ಸಃಉಕoಃ ಏವ ಇÛ, “ಯ·Čzೕಯಃ ಏತĜೕಃ ಏಕಂ ತ·Ćೕ
ಬೂzí ಸುßêeತಂ” (ಭ. Ðೕ. 5-1)ಇÛ ಕಥಂ ಉಭĜೕಃ ಉಪÿೕČೕ ಸÛ
ಅನyತĈೖéಷಯಃ ಏವ ಪzಶsಃ ¤ಾy· ?ನ í àತo-ಪzಶಮನ-ಅÜ]ನಃ
ċೖÿyೕನ ಮಧುರಂ êೕತಲಂ ಚ ąೂೕಕoವyಂ ಇÛ ಉಪÝčjೕ ತĜೕಃ
ಅನyತರ·-àತo-ಪzಶಮನ-�ಾರಣಂ ಬೂzí ಇÛ ಪzಶsಃ ಸಂಭವÛ ..ಅಥ
ಅಜು]ನಸy ಭಗವ·-ಉಕo-ವಚನ-ಅಥ]-éċೕಕ-ಅನವ�ಾರಣ-ßäತoಃ
ಪzಶsಃ ಕĉtŏೕತ, ತ�ಾ ಅà ಭಗವ�ಾ ಪzಶs ಅನುರೂಪಂ ಪzÛವಚನಂ ÿೕಯಂ
–ಮ�ಾಬುÝr-ಕಮ]üೂೕಃ ಸಮುಚfಯಃಉಕoಃ,Îಮಥ]ಂ ಇತpಂ ತ~ಂ �ಾzಂತಃ
ಅì –ಇÛ .ನ ತು ಪĔನಃ ಪzÛವಚನಂ-ಅನನುರೂಪಂ ಪೃ£ಾj·-ಅನy·
ಏವ “ÿ~ೕ ßčkೕ ಮ�ಾ ಪĔ�ಾ Ăĕzೕðoೕ” (ಭ. Ðೕ. 3-3)ಇÛ ವಕುoಂ
ಯುಕoಂ ..ನ ಅà ¤ಾxýೕ]ನ ಏವ ಕಮ]�ಾ ಬುÿrೕಃ ಸಮುಚećೕ ಅãĂzೕýೕ
é�ಾಗ-ವಚ�ಾÝ ಸವ]ಂ-ಉಪಪನsಂ . Îಂಚ – ĝÛzಯಸy
ಯುದrಂ ¤ಾxತ]ಂ ಕಮ] ಸ~ಧಮ]ಃ ಇÛ �ಾನತಃ “ತ· Îಂ ಕಮ]Ú
óęೕĈೕ �ಾಂ ßĜೕಜಯì” (ಭ. Ðೕ. 3-1)ಇÛ ಉ�ಾಲಂಭಃ ಅನುಪಪನsಃ ..
ತ¤ಾx· Ðೕ�ಾ-¢ಾĎīೕಈಷ·-�ಾýzೕಣ-ಅà¢ zೌýೕನ ¤ಾxýೕ]ನ¡ಾ ಕಮ]�ಾ
ಆತx-ģಾನಸy ಸಮುಚeಯಃ ನ ðೕನÒ· ದಶ]åತುಂ ಶಕyಃ .ಯಸy ತು
ಅģಾ�ಾ· �ಾಗ-ಆÝ-ÿೂೕಷತಃ ¡ಾ ಕಮ]Ú ಪzವೃತoಸy ಯĦೕನ �ಾāೕನ
ತಪ¤ಾ
¡ಾ éಶುದr-ಸತoŔಸy ģಾನಂ-ಉತtನsಂ-ಪರ�ಾಥ]-ತತoŔ-éಷಯಂ

10 sanskritdocuments.org



êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

“ಏಕಂ ಏವ ಇದಂ ಸವ]ಂ ಬzಹx ಅಕತೃ] ಚ”ಇÛ, ತಸy ಕಮ]Ú
ಕಮ]-ಪzĜೕಜāೕ ಚ ßವೃýoೕ ಅà ĉೂೕಕ-ಸಂಗz¥ಾಥ]ಂ ಯತs-ಪĕವ]ಂ
ಯ�ಾ
ಪzವೃÛoಃ, ತ�ಾ ಇವ ಪzವೃತoಸy ಯ·-ಪzವೃÛo-ರೂಪಂ ದೃಶyýೕ ನ
ತ·-ಕಮ] ćೕನ ಬುÿrೕಃ ಸಮುಚeಯಃ ¤ಾy· ; ಯ�ಾ ಭಗವತಃ
¡ಾಸುÿೕವಸy
ĝತz-ಧಮ]-ôೕëjತಂ ನ ģಾāೕನ ಸಮುÒeೕಯýೕ ಪĔರು£ಾಥ]-ìದrćೕ,
ತದ~· ತ·-ಫಲ-ಅãಸಂÞ-ಅಹಂ�ಾರ-ಅ�ಾವಸy ತುಲy�ಾ~· éದುಷಃ .
ತತoŔé· ನ ಅಹಂ ಕĈೂೕä ಇÛ ಮನyýೕ,
ನ ಚ ತ·-ಫಲಂ-ಅãಸಂಧýoೕ .ಯ�ಾ
ಚಸ~�ಾ]Ý-�ಾ�ಾÜ]ನಃಅÐsďೂೕತz-ಆÝ-ಕಮ]-ಲĝಣ-ಧಮ]-ಅನು£ಾk�ಾಯ
ಆíತ-ಅòsೕಃ �ಾĆyೕ ಏವಅÐsďೂೕತz-ಆ�ೌ ಪzವೃತoಸy ¤ಾäಕೃýೕ éನčjೕಽà
�ಾĆೕ ತ· ಏವ ಅÐsďೂೕತz-ಆÝ-ಅನುÛಷkತಃ ಅà ನ ತ·-�ಾಮyಂ-
ಅÐsďೂೕ�ಾzÝ
ಭವÛ . ತ�ಾ ಚ ದಶ]ಯÛ ಭಗ¡ಾ» – “ಕುವ]» ಅà ನ çಪyýೕ”
(ಭ. Ðೕ. 5-7) “ನ ಕĈೂೕÛ ನ çಪyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 13-31)ಇÛ ತತz
ತತz ..ಯ·ಚ “ಪĕċೖ]ಃ ಪĕವ]ತರಂ ಕೃತಂ” (ಭ. Ðೕ. 4-15)
“ಕಮ]�ಾ ಏವ í ಸಂìÝrಂ-ಆìp�ಾಃ ಜನಕ-ಆದಯಃ”
(ಭ. Ðೕ. 3-20)ಇÛ, ತ· ತು ಪzéಭಜy éĦೕಯಂ . ತ· ಕಥಂ ?ಯÝ
�ಾವ· ಪĕċೕ] ಜನಕ-ಆದಯಃ ತತoŔ-éದಃ ಅà ಪzವೃತo-ಕ�ಾ]ಣಃ ಸುyಃ,
ýೕ ĉೂೕಕ-ಸಂಗz¥ಾಥ]ಂ “ಗು�ಾ ಗುüೕಷು ವತ]ಂýೕ” (ಭ. Ðೕ. 3-28)
ಇÛ ģಾāೕನ ಏವ ಸಂìÝrಂ-ಆìp�ಾಃ, ಕಮ]-ಸ�ಾsŏĎೕ �ಾzĂoೕಽà ಕಮ]�ಾ
ಸಹ ಏವ ಸಂìÝrಂ-ಆìp�ಾಃ,ನ ಕಮ]-ಸ�ಾsŏಸಂ ಕೃತವಂತಃ ಇÛ ಅಥ]ಃ .
ಅಥ ನ ýೕ ತತoŔ-éದಃ ;ಈಶ~ರ-ಸಮà]ýೕನ ಕಮ]�ಾ ¤ಾಧನ-ಭೂýೕನ
ಸಂìÝrಂ ಸತoŔ-ಶುÝrಂ,ģಾನ-ಉತtÛo-ಲĝ�ಾಂ ¡ಾ ಸಂìÝrಂ,
ಆìp�ಾಃ ಜನಕ-ಆದಯಃ ಇÛ ¡ಾyñyೕಯಂ .ಏವಂ ಏವ ಆಥ]ಂ ವĝŏÛ
ಭಗ¡ಾ» “ಸತoŔ-ಶುದrćೕ ಕಮ] ಕುವ]ಂÛ” (ಭ. Ðೕ. 5-11)
ಇÛ . “ಸ~ಕಮ]�ಾ ತಂ ಅಭyಚy] ìÝrಂ éಂದÛ �ಾನವಃ”
(ಭ. Ðೕ. 18-46)ಇÛ ಉ�ಾoŔ ìÝrಂ �ಾzಪoಸy ಪĔನಃ ģಾನ-ß£ಾkಂ
ವĝŏÛ – “ìÝrಂ �ಾzಪoಃ ಯ�ಾ ಬzಹx” (ಭ. Ðೕ. 18-50)
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ಇ�ಾyÝ�ಾ .. ತ¤ಾx· Ðೕ�ಾ-¢ಾĎīೕ ðೕವ�ಾ· ಏವ ತತoŔ-ģಾ�ಾ· ěೕĝ-
�ಾzàoಃ
ನ ಕಮ]-ಸಮುÒe�ಾ·,ಇÛ ßêeತಃ ಅಥ]ಃ .ಯ�ಾ ಚ ಅಯಂ ಅಥ]ಃ,
ತ�ಾ ಪzಕರಣಶಃ éಭಜy ತತz ತತz ದಶ]å£ಾyಮಃ .. ತತz ಏವಂ
ಧಮ]-ಸಮೂxಢ-ôೕತಸಃ ä�ಾy-ģಾನವತಃ ಮಹÛ Čೂೕಕ-¤ಾಗĈೕ ßಮಗsಸy
ಅಜು]ನಸy ಅನyತz-ಆತx-ģಾ�ಾ· ಉದrರಣಂ ಅಪಶy» ಭಗ¡ಾ»
¡ಾಸುÿೕವಃ
ತತಃ ಕೃಪ�ಾ ಅಜು]ನಂ ಉÝq�ಾರåಷುಃ ಆತx-ģಾ�ಾಯ-ಅವ�ಾರಯ»
ಆಹ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಅČೂೕ�ಾyನನ~ČೂೕಚಸoŔಂ ಪzģಾ¡ಾ�ಾಂಶe �ಾಷĎೕ .
ಗ�ಾಸೂನಗ�ಾಸೂಂಶe �ಾನುČೂೕಚಂÛ ಪಂØ�ಾಃ .. 2-11..
ಅČೂೕ�ಾy» ಇ�ಾyÝ . ನ Čೂೕ�ಾy ಅČೂೕ�ಾyಃ ãೕಷxÿೂzೕ�ಾದಯಃ,
ಸದ~Ŝತo�ಾ~·
ಪರ�ಾಥ]ಸ~ರೂĂೕಣ ಚ ßತy�ಾ~·, �ಾ» ಅČೂೕ�ಾy» ಅನ~Čೂೕಚಃ
ಅನುČೂೕÒತ¡ಾನì “ýೕ äzಯಂýೕ ಮßsäತoಂ,ಅಹಂ ýೖé]�ಾಭೂತಃ
Îಂ ಕæ£ಾyä �ಾಜyಸು�ಾÝ�ಾ”ಇÛ . ತ~ಂ ಪzģಾ¡ಾ�ಾ» ಪzģಾವ�ಾಂ
ಬುÝrಮ�ಾಂ ¡ಾ�ಾಂಶe ವಚ�ಾß ಚ �ಾಷĎೕ ತÿೕತ· �ೌಢyಂ �ಾಂØತyಂ
ಚ éರುದrಂ ಆತxß ದಶ]ಯì ಉನxತo ಇವ ಇತyã�ಾzಯಃ . ಯ¤ಾx·
ಗ�ಾಸೂ»
ಗತ�ಾz�ಾ» ಮೃ�ಾ», ಅಗ�ಾಸೂ» ಅಗತ�ಾz�ಾ» Ôೕವತಶe ನ
ಅನುČೂೕಚಂÛ ಪಂØ�ಾಃ
ಆತxģಾಃ .ಪಂ�ಾ ಆತxéಷ�ಾ ಬುÝrಃćೕ£ಾಂ ýೕ í ಪಂØ�ಾಃ, “�ಾಂØತyಂ
ßé]ದy” (ಬೃ.ಉ. 3-5-1)ಇÛ ಶುzýೕಃ .ಪರ�ಾಥ]ತಸುo �ಾ» ß�ಾy»
ಅČೂೕ�ಾy» ಅನುČೂೕಚì, ಅýೂೕ ಮೂûೂೕಽì ಇತyã�ಾzಯಃ .. ಕುತĎoೕ
ಅČೂೕ�ಾyಃ,
ಯýೂೕ ß�ಾyಃ . ಕಥಂ ? –

ನ ý~ೕ¡ಾಹಂ �ಾತು �ಾಸಂ ನ ತ~ಂ āೕĆೕ ಜ�ಾÞ�ಾಃ .
ನ ôೖವ ನ ಭé£ಾyಮಃ ಸċೕ] ವಯಮತಃ ಪರಂ .. 2-12..

ನ ತು ಏವ �ಾತು ಕ�ಾÒ· ಅಹಂ �ಾಸಂ, Îಂ ತು ಆಸĆೕವ .ಅÛೕýೕಷು
ÿೕďೂೕತtÛoé�ಾČೕಷುಘ�ಾÝಷುéಯÝವßತy ಏವಅಹ�ಾಸäತyã�ಾzಯಃ
.
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ತ�ಾ ನ ತ~ಂ ನ ಆìೕಃ, Îಂ ತು ಆìೕĈೕವ .ತ�ಾ ನ ಇĆೕ ಜ�ಾÞ�ಾಃ ನ ಆಸ»,

Îಂ ತು ಆಸāsೕವ . ತ�ಾ ನ ಚ ಏವ ನ ಭé£ಾyಮಃ, Îಂ ತು ಭé£ಾyಮ
ಏವ,ಸċೕ] ವಯಂ ಅತಃ ಅ¤ಾx· ÿೕಹé�ಾ¢ಾ· ಪರಂಉತoರ�ಾĉೕ ಅà .

Ûzಷ~à
�ಾĉೕಷು ß�ಾy ಆತxಸ~ರೂĂೕಣಇತyಥ]ಃ .ÿೕಹąೕ�ಾನುವೃ�ಾį ಬಹುವಚನಂ,
�ಾತxąೕ�ಾã�ಾzćೕಣ .. ತತz ಕಥäವ ßತy ಆýxೕÛ ದೃ£ಾjಂತ�ಾಹ –

ÿೕíāೂೕಽìxನy�ಾ ÿೕďೕ �ೌ�ಾರಂ�ೌವನಂ ಜ�ಾ .

ತ�ಾ ÿೕ¥ಾಂತರ�ಾzàoÞೕ]ರಸoತz ನ ಮುಹyÛ .. 2-13..

ÿೕಹಃ ಅಸy ಅìoೕÛ ÿೕíೕ, ತಸy ÿೕíāೂೕ ÿೕಹವತಃ ಆತxನಃ ಅìx»
ವತ]�ಾāೕ
ÿೕďೕ ಯ�ಾ ćೕನ ಪz�ಾĈೕಣ �ೌ�ಾರಂ ಕು�ಾರ�ಾċĕೕ �ಾ�ಾyವ¤ಾp,
�ೌವನಂಯೂāೂೕ
�ಾċĕೕ ಮಧy�ಾವ¤ಾp, ಜ�ಾ ವĜೕ¥ಾßಃ Ôೕ�ಾ]ವ¤ಾp, ಇýyೕ�ಾಃ Ûಸzಃ
ಅವ¤ಾpಃ
ಅāೂyೕನyéಲĝ�ಾಃ .�ಾ¤ಾಂಪzಥ�ಾವ¤ಾp�ಾČೕ ನ�ಾಶಃ,Ý~Ûೕ�ಾವĎೂpೕ�ಾಜāೕ
ನಉಪಜನ ಆತxನಃ .Îಂ ತí] ?ಅéÎzಯĎyŞವÝ~ÛೕಯತೃÛೕ�ಾವ¤ಾp�ಾzàoಃ
ಆತxāೂೕ ದೃ£ಾj . ತ�ಾ ತದ~ÿೕವ ÿೕ¥ಾ· ಅāೂyೕ ÿೕďೂೕ ÿೕ¥ಾಂತರಂ,
ತಸy �ಾzàoಃ
ÿೕ¥ಾಂತರ�ಾzàoಃ ಅéÎzಯĎyŞವ ಆತxನಃ ಇತyಥ]ಃ .ÞೕĈೂೕ Þೕ�ಾ»,ತತz
ಏವಂ ಸÛ ನಮುಹyÛ ನěೕಹ�ಾಪದyýೕ ..ಯದyà ಆತxé�ಾಶßäýೂoೕ
ěೕďೂೕ ನ
ಸಂಭವÛßತyಆ�ಾx ಇÛé�ಾನತಃ,ತ�ಾàêೕýೂೕಷnಸುಖದುಃಖ�ಾzàoßäýೂoೕ
ěೕďೂೕ�ೌÎðೂೕದೃಶyýೕ,ಸುಖéĜೕಗßäýೂoೕěೕಹಃದುಃಖಸಂĜೕಗßäತoಶe
Čೂೕಕಃ .ಇýyೕತದಜು]ನಸy ವಚನ�ಾಶಂಕy ಭಗ¡ಾ�ಾಹ –

�ಾ�ಾzಸt¢ಾ]ಸುo �ೌಂýೕಯ êೕýೂೕಷnಸುಖದುಃಖ�ಾಃ .
ಆಗ�ಾ�ಾåāೂೕಽß�ಾy¤ಾoಂìoÛĝಸ~ �ಾರತ .. 2-14..

�ಾ�ಾzಃ ಆãಃ äೕಯಂýೕ ಶ�ಾqದಯ ಇÛ Čೂzೕ�ಾzÝೕß ಇಂÝz�ಾÚ .

�ಾ�ಾz�ಾಂ ಸt¢ಾ]ಃ
ಶ�ಾqÝãಃ ಸಂĜೕ�ಾಃ . ýೕ êೕýೂೕಷnಸುಖದುಃಖ�ಾಃ êೕತಂ ಉಷnಂ ಸುಖಂ
ದುಃಖಂ ಚ ಪzಯಚfಂÛೕÛ .ಅಥ¡ಾ ಸtŜಶyಂತ ಇÛ ಸt¢ಾ]ಃ éಷ�ಾಃ
ಶ�ಾqದಯಃ .�ಾ�ಾzಶe ಸt¢ಾ]ಶe êೕýೂೕಷnಸುಖದುಃಖ�ಾಃ . êೕತಂ ಕ�ಾÒ·
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ಸುಖಂ ಕ�ಾÒ· ದುಃಖಂ .ತ�ಾಉಷnಮà ಅßಯತಸ~ರೂಪಂ .ಸುಖದುಃñೕ
ಪĔನಃ
ßಯತರೂĂೕಯýೂೕ ನವyãಚರತಃ .ಅತಃ �ಾ�ಾyಂ ಪೃಥ¨ êೕýೂೕಷnĜೕಃ
ಗzಹಣಂ
ಯ¤ಾx· ýೕ �ಾ�ಾzಸt¢ಾ]ದಯಃ ಆಗ�ಾ�ಾåನಃ ಆಗ�ಾ�ಾಯêೕ�ಾಃ
ತ¤ಾx· ಅß�ಾyಃ .
ಅತಃ �ಾ» êೕýೂೕ£ಾnÝೕ» ÛÛĝಸ~ ಪzಸಹಸ~ . ýೕಷು ಹಷ]ಂ é£ಾದಂ ¡ಾ
�ಾ
�ಾëೕ]ಃ ಇತyಥ]ಃ .. êೕýೂೕ£ಾnÝೕ» ಸಹತಃ Îಂ ¤ಾyÝÛ ಶೃಣು –
ಯಂ í ನ ವyಥಯಂýyೕýೕ ಪĔರುಷಂ ಪĔರುಷಷ]ಭ .

ಸಮದುಃಖಸುಖಂ Þೕರಂ Ďೂೕಽಮೃತ�ಾ~ಯ ಕಲtýೕ .. 2-15..
ಯಂ í ಪĔರುಷಂ ಸĆೕ ದುಃಖಸುñೕ ಯಸy ತಂ ಸಮದುಃಖಸುಖಂ
ಸುಖದುಃಖ�ಾz� oೌ ಹಷ]é£ಾದರíತಂ Þೕರಂ Þೕಮಂತಂ ನ ವyಥಯಂÛ
ನ �ಾಲಯಂÛ ß�ಾyತxದಶ]�ಾ· ಏýೕ ಯþೂೕ�ಾoಃ êೕýೂೕ£ಾnದಯಃ,ಸಃ
ß�ಾyತxಸ~ರೂಪದಶ]ನßčೂkೕ ದ~ಂದ~ಸíಷುnಃ ಅಮೃತ�ಾ~ಯಅಮೃತ�ಾ¡ಾಯ
ěೕĞಾćೕತyಥ]ಃ, ಕಲtýೕ ಸಮþೂೕ] ಭವÛ ..ಇತಶe Čೂೕಕěೕ¥ೌ ಅಕೃ�ಾ~
ìೕýೂೕ£ಾnÝಸಹನಂಯುಕoಂ,ಯ¤ಾx· –

�ಾಸýೂೕ éದyýೕ �ಾċĕೕ �ಾ�ಾċĕೕ éದyýೕ ಸತಃ .
ಉಭĜೕರà ದೃčೂjೕಽನoಸoŔನĜೕಸoತoŔದê]ãಃ .. 2-16..
ನ ಅಸತಃ ಅéದy�ಾನಸy êೕýೂೕ£ಾnÿೕಃ ಸ�ಾರಣಸy ನ éದyýೕ �ಾìo
�ಾċĕೕ
ಭವನಂ ಅìo�ಾ ..ನ í êೕýೂೕ£ಾnÝ ಸ�ಾರಣಂ ಪz�ಾüೖß]ರೂಪy�ಾಣಂ
ವಸುoಸದwವÛ .é�ಾĈೂೕ í ಸಃ,é�ಾರಶe ವyãಚರÛ .ಯ�ಾ
ಘ�ಾÝಸಂ¤ಾpನಂಚĝು£ಾßರೂಪy�ಾಣಂಮೃದ~ŏÛĈೕðೕ�ಾನುಪಲĄrೕರಸ·,

ತ�ಾಸċĕೕ]é�ಾರಃ �ಾರಣವyÛĈೕðೕ�ಾನುಪಲĄrೕರಸ» .ಜನxಪzಧ~ಂ¤ಾ�ಾyಂ
�ಾzಗೂಧ~]ಂ ಚ ಅನುಪಲĄrೕಃ �ಾಯ]ಸy ಘ�ಾÿೕಃ ಮೃ�ಾÝ�ಾರಣಸy ಚ
ತ�ಾ`ರಣವyÛĈೕðೕ�ಾನುಪಲĄrೕರಸತoŔಂ ..ತದಸýoŔೕ ಸ¡ಾ]�ಾವಪzಸಂಗ ಇÛ
ôೕ·,ನ ;ಸವ]ತz ಬುÝrದ~ĜೕಪಲĄrೕಃ,
ಸದುvÝrರಸದುvÝræÛ .ಯÝ~ಷ�ಾ
ಬುÝrನ] ವyãಚರÛ, ತ· ಸ· ;ಯÝ~ಷ�ಾ ವyãಚರÛ, ತದಸ· ;ಇÛ
ಸದಸÝ~�ಾòೕ ಬುÝrತಂýzೕ ìpýೕ,ಸವ]ತz ÿ~ೕ ಬುÝrೕ ಸċೖ]ರುಪಲąyೕýೕ
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ಸ�ಾ�ಾÞಕರüೕ ನ ßೕĉೂೕತtಲವ·,ಸ»ಘಟಃ,ಸ»ಪಟಃ,ಸ»ಹìoೕ ಇÛ
.ಏವಂ
ಸವ]ತz ತĜೕಬು]ÿೂrŏೕಃ ಘ�ಾÝಬುÝrಃ ವyãಚರÛ . ತ�ಾ ಚ ದê]ತಂ .

ನ ತು ಸದುvÝrಃ . ತ¤ಾx· ಘ�ಾÝಬುÝréಷಯಃ ಅಸ»,ವyã�ಾ�ಾ· ;ನ ತು
ಸದುvÝréಷಯಃ,ಅವyã�ಾ�ಾ· ..

ಘøೕ éನčjೕ ಘಟಬು� qೌ ವyãಚರಂ�ಾyಂ
ಸದುvÝrರà ವyãಚರÛೕÛ ôೕ·,ನ ;ಪ�ಾ�ಾವà ಸದುvÝrದಶ]�ಾ· .

éČೕಷಣéಷćೖವ ¤ಾ ಸದುvÝrಃ ..ಸದುvÝrವ· ಘಟಬುÝrರà ಘ�ಾಂತĈೕ
ದೃಶyತ ಇÛ ôೕ·,ನ ;ಪ�ಾ�ೌ ಅದಶ]�ಾ· ..ಸದುvÝrರà ನčjೕ ಘøೕ
ನ ದೃಶyತ ಇÛ ôೕ·,ನ ;éČೕ£ಾy�ಾ¡ಾ· ಸದುvÝrಃ éČೕಷಣéಷ�ಾ
ಸÛೕ éČೕ£ಾy�ಾċೕ éČೕಷ�ಾನುಪಪ� oೌ Îಂéಷ�ಾ ¤ಾy· ?ನ ತು ಪĔನಃ
ಸದುvÿrೕಃ éಷ�ಾ�ಾ¡ಾ· ..ಏ�ಾÞಕರಣತ~ಂ ಘ�ಾÝéČೕ£ಾy�ಾċೕ ನ
ಯುಕoäÛ ôೕ·,ನ ; “ಇದಮುದಕಂ”ಇÛ ಮæೕ�ಾy�ೌ ಅನyತ�ಾ�ಾċೕಽà
¤ಾ�ಾ�ಾÞಕರಣyದಶ]�ಾ· .. ತ¤ಾxÿqೕ¥ಾÿೕಃ ದ~ಂದ~ಸy ಚ ಸ�ಾರಣಸy
ಅಸýೂೕ ನ
éದyýೕ �ಾವ ಇÛ . ತ�ಾ ಸತಶe ಆತxನಃ ಅ�ಾವಃ ಅéದy�ಾನ�ಾ ನ éದyýೕ,
ಸವ]ತz ಅವyã�ಾ�ಾ· ಇÛ ಅċĕೕ�ಾಮ .. ಏವಂ ಆ�ಾx�ಾತxāೂೕಃ
ಸದಸýೂೕಃ ಉಭĜೕರà
ದೃಷjಃ ಉಪಲಬrಃ ಅಂýೂೕ ßಣ]ಯಃ ಸ· ಸÿೕವ ಅಸ· ಅಸÿೕċೕÛ, ತು
ಅನĜೕಃ
ಯþೂೕಕoĜೕಃ ತತoŔದê]ãಃ . ತÝÛ ಸವ]�ಾಮ,ಸವ]ಂ ಚ ಬzಹx, ತಸy
�ಾಮ ತÝÛ, ತ�ಾwವಃ ತತoŔಂ,ಬzಹxüೂೕ �ಾ�ಾತİಂ . ತ· ದzಷುjಂ êೕಲಂ
ćೕ£ಾಂ ýೕ ತತoŔದê]ನಃ, ýೖಃ ತತoŔದê]ãಃ . ತ~ಮà ತತoŔದê]�ಾಂ
ದೃëj�ಾêzತy Čೂೕಕಂěೕಹಂಚí�ಾ~ êೕýೂೕ£ಾnÝೕßßಯ�ಾßಯತರೂ�ಾÚ
ದ~ಂ�ಾ~ß “é�ಾĈೂೕಽಯಮಸāsೕವ ಮæೕÒಜಲವßx�ಾyವ�ಾಸýೕ”
ಇÛ ಮನì ßêeತy ÛÛĝಸ~ ಇತyã�ಾzಯಃ .. Îಂ ಪĔನಸo·,ಯ· ಸÿೕವ
ಸವ]�ಾ ಇÛ ;ಉಚyýೕ –
ಅé�ಾê ತು ತÝ~Ýr ćೕನ ಸವ]äದಂ ತತಂ .

é�ಾಶಮವyಯ¤ಾyಸy ನ ಕêeತ`ತು]ಮಹ]Û .. 2-17..

ಅé�ಾê ನ éನಷುjಂ êೕಲಂ ಯĎyೕÛ . ತುಶಬqಃ ಅಸýೂೕ éČೕಷ�ಾಥ]ಃ .
ತ· éÝr é�ಾßೕí . Îಂ ? ćೕನ ಸವ]ಂ ಇದಂ ಜಗ· ತತಂ ¡ಾyಪoಂ
ಸ�ಾñyೕನ
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ಬzಹx�ಾ ¤ಾ�ಾಶಂ,ಆ�ಾČೕāೕವಘ�ಾದಯಃ .é�ಾಶಂ ಅದಶ]ನಂ ಅ�ಾವಂ
.

ಅವyಯಸy ನ ċyೕÛ ಉಪಚ�ಾಪಚ�ೌ ನ �ಾÛ ಇÛ ಅವyಯಂ ತಸy
ಅವyಯಸy .
āೖತ· ಸ�ಾಖyಂ ಬzಹx Ď~ೕನ ರೂĂೕಣ ċyೕÛ ವyãಚರÛ,ßರವಯವ�ಾ~·,

ÿೕ¥ಾÝವ· . �ಾ�ಾyÛxೕćೕನ, ಆÛxೕ�ಾ�ಾ¡ಾ· . ಯ�ಾ ÿೕವದýೂoೕ
ಧನ¥ಾ�ಾy ċyೕÛ,
ನ ತು ಏವಂ ಬzಹx ċyೕÛ .ಅತಃ ಅವyಯಸy ಅಸy ಬzಹxಣಃ é�ಾಶಂ ನ ಕêe·
ಕತು]ಮಹ]Û, ನ ಕêe· ಆ�ಾxನಂ é�ಾಶåತುಂ ಶðೂsೕÛ ಈಶ~Ĉೂೕಽà .

ಆ�ಾx
í ಬzಹx,¤ಾ~ತxß ಚ Îz�ಾéĈೂೕ�ಾ· .. Îಂ ಪĔನಸoದಸ·,ಯ�ಾ�Ŕತxಸ�ಾoಂ
ವyãಚರÛೕÛ,ಉಚyýೕ –
ಅಂತವಂತ ಇĆೕ ÿೕ¥ಾ ßತyĎೂyೕ�ಾoಃ ಶæೕæಣಃ .
ಅ�ಾêāೂೕಽಪzĆೕಯಸy ತ¤ಾxದುyಧyಸ~ �ಾರತ .. 2-18..

ಅಂತಃ é�ಾಶಃ éದyýೕ ćೕ£ಾಂ ýೕ ಅಂತವಂತಃ .ಯ�ಾ ಮೃಗತೃën�ಾ�ೌ
ಸದುvÝrಃ ಅನುವೃ�ಾo ಪz�ಾಣßರೂಪ�ಾಂýೕ éÒfದyýೕ,ಸ ತಸy
ಅಂತಃ ; ತ�ಾ ಇĆೕ ÿೕ¥ಾಃ ಸ~ಪs�ಾ�ಾÿೕ¥ಾÝವಚe ಅಂತವಂತಃ ßತyಸy
ಶæೕæಣಃ ಶæೕರವತಃ ಅ�ಾêನಃ ಅಪzĆೕಯಸy ಆತxನಃ ಅಂತವಂತ ಇÛ
ಉ�ಾoಃ
éċೕÎãæತyಥ]ಃ . “ßತyಸy” “ಅ�ಾêನಃ”ಇÛ ನ
ಪĔನರುಕoಂ ;ßತyತ~ಸy Ý~éಧ�ಾ~· ĉೂೕðೕ,�ಾಶಸy ಚ .ಯ�ಾ ÿೕďೂೕ
ಭìxೕಭೂತಃ ಅದಶ]ನಂ ಗýೂೕ ನಷj ಉಚyýೕ . éದy�ಾāೂೕಽà ಯ�ಾ
ಅನy�ಾ
ಪæಣýೂೕ ¡ಾy�ಾyÝಯುðೂoೕ �ಾýೂೕ ನಷj ಉಚyýೕ . ತತz “ßತyಸy”
“ಅ�ಾêನಃ”ಇÛ Ý~éĀೕ�ಾà �ಾČೕನ ಅಸಂಬಂಧಃ ಅĎyೕತyಥ]ಃ
ಅನy�ಾ ಪೃÜ¡ಾyÝವದà ßತyತ~ಂ ¤ಾy· ಆತxನಃ ; ತ·�ಾ ಭೂÝÛ
“ßತyಸy” “ಅ�ಾêನಃ”ಇ�ಾyಹ .ಅಪzĆೕಯಸy ನ ಪzĆೕಯಸy
ಪzತyĞಾÝಪz�ಾüೖಃ ಅಪæôfೕದyĎyೕತyಥ]ಃ ..ನನು ಆಗĆೕನ ಆ�ಾx
ಪæÒfದyýೕ,ಪzತyĞಾÝ�ಾ ಚ ಪĕವ]ಂ .ನ ;ಆತxನಃ ಸ~ತಃìದr�ಾ~· .

ìÿrೕ í ಆತxß ಪz�ಾತæ ಪzäýೂ�ೕಃ ಪz�ಾ�ಾā~ೕಷ�ಾ ಭವÛ . ನ í
ಪĕವ]ಂ
“ಇತpಮಹಂ”ಇÛ ಆ�ಾxನಮಪz�ಾಯ ಪ¢ಾe· ಪzĆೕಯಪæôfೕ�ಾಯ
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ಪzವತ]ýೕ .ನ í ಆ�ಾx �ಾಮ ಕಸyÒ· ಅಪzìÿೂrೕ ಭವÛ . ¢ಾಸīಂ ತು
ಅಂತyಂಪz�ಾಣಂಅತದr�ಾ]�ಾyĈೂೕಪಣ�ಾತzßವತ]ಕý~ೕನಪz�ಾಣತ~ಂ
ಆತxನಃ
ಪzÛಪದyýೕ,ನ ತು ಅģಾ�ಾಥ]-ģಾಪಕý~ೕನ . ತ�ಾ ಚ ಶುzÛಃ –
“ಯ�ಾ�ĞಾದಪĈೂೕĞಾದvŐಹx ಯ ಆ�ಾx ಸ¡ಾ]ಂತರಃ” (ಬೃ.ಉ. 3-5-1)

ಇÛ ..ಯ¤ಾxÿೕವಂ ßತyಃ ಅéÎzಯಶe ಆ�ಾx ತ¤ಾx·ಯುಧyಸ~,ಯು�ಾr·
ಉಪರಮಂ�ಾ �ಾëೕ]ಃ ಇತyಥ]ಃ ..ನ íಅತzಯುದrಕತ]ವy�ಾ éÞೕಯýೕ,
ಯುÿrೕ ಪzವೃತo ಏವ í ಅ¤ೌ ČೂೕಕěೕಹಪzÛಬದrಃ ತೂënೕ�ಾĎoೕ . ಅತಃ
ತಸy
ಪzÛಬಂ�ಾಪನಯನ�ಾತzಂ ಭಗವ�ಾ Îzಯýೕ . ತ¤ಾx· “ಯುಧyಸ~”
ಇÛ ಅನು¡ಾದ�ಾತzಂ,ನ éÞಃ .. Čೂೕಕěೕ¥ಾÝಸಂ¤ಾರ�ಾರಣßವೃತįಥ]ಃ
Ðೕ�ಾ¢ಾಸīಂ,ನ ಪzವತ]ಕಂ ಇýyೕತ¤ಾyಥ]ಸy ¤ಾĠಭೂýೕ ಋ�ೌ ಆßೕ�ಾಯ
ಭಗ¡ಾ» .ಯತುo ಮನyĎೕ “ಯುÿrೕ ãೕ£ಾxದĜೕಮ�ಾ ಹನyಂýೕ”
“ಅಹĆೕವ ýೕ£ಾಂ ಹಂ�ಾ”ಇÛ,ಏ£ಾ ಬುÝrಃ ಮೃčೖವ ýೕ .
ಕಥಂ ? –

ಯಏನಂ ċೕÛo ಹಂ�ಾರಂ ಯČeŞನಂ ಮನyýೕ ಹತಂ .

ಉ�ೌ �ೌ ನ é�ಾßೕýೂೕ �ಾಯಂ ಹಂÛ ನ ಹನyýೕ .. 2-19..
ಯ ಏನಂ ಪzಕೃತಂ ÿೕíನಂ ċೕÛo é�ಾ�ಾÛ ಹಂ�ಾರಂ ಹನನÎz�ಾ�ಾಃ
ಕ�ಾ]ರಂ
ಯಶe ಏನಂ ಅāೂyೕ ಮನyýೕ ಹತಂ ÿೕಹಹನāೕನ “ಹತಃ ಅಹಂ”ಇÛ
ಹನನÎz�ಾ�ಾಃ ಕಮ]ಭೂತಂ, �ೌ ಉ�ೌ ನ é�ಾßೕತಃ ನ ģಾತವಂ�ೌ
ಅéċೕðೕನ
ಆ�ಾxನಂ . “ಹಂ�ಾ ಅಹಂ” “ಹತಃ ಅìo ಅಹಂ”ಇÛ ÿೕಹಹನāೕನ
ಆ�ಾxನಮಹಂ ಪzತyಯéಷಯಂ �ೌ é�ಾßೕತಃ �ೌ ಆತxಸ~ರೂ�ಾನãģೌ
ಇತyಥ]ಃ
ಯ¤ಾx· ನ ಅಯಂ ಆ�ಾx ಹಂÛ ನ ಹನನÎz�ಾ�ಾಃ ಕ�ಾ] ಭವÛ, ನ ಚ
ಹನyýೕ
ನ ಚ ಕಮ] ಭವÛೕತyಥ]ಃ, ಅéÎzಯ�ಾ~· .. ಕಥಮéಕzಯ ಆýxೕÛ
Ý~ÛೕĜೕ
ಮಂತzಃ –
ನ �ಾಯýೕ äzಯýೕ ¡ಾ ಕ�ಾÒ�ಾsಯಂ ಭೂ�ಾ~ಭé�ಾ ¡ಾ ನ ಭೂಯಃ .
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ಅöೂೕ ßತyಃ ¢ಾಶ~ýೂೕಽಯಂ ಪĔ�ಾüೂೕ ನ ಹನyýೕ ಹನy�ಾāೕ ಶæೕĈೕ ..

2-20..

ನ �ಾಯýೕ ನ ಉತtದyýೕ,ಜßಲĝ�ಾ ವಸುoéÎz�ಾ ನ ಆತxāೂೕ éದyýೕ
ಇತyಥ]ಃ . ತ�ಾ ನ äzಯýೕ ¡ಾ .¡ಾಶಬqಃ �ಾþೕ] .ನ äzಯýೕ ಚ
ಇÛ ಅಂ�ಾy é�ಾಶಲĝ�ಾ éÎz�ಾ ಪzÛëಧyýೕ . ಕ�ಾÒಚfಬqಃ
ಸವ]éÎz�ಾಪzÛčೕĀೖಃ ಸಂಬಧyýೕ –ನ ಕ�ಾÒ· �ಾಯýೕ,ನ
ಕ�ಾÒ· äzಯýೕ, ಇýyೕವಂ . ಯ¤ಾx· ಅಯಂ ಆ�ಾx ಭೂ�ಾ~
ಭವನÎz�ಾಮನುಭೂಯ
ಪ¢ಾe· ಅಭé�ಾ ಅ�ಾವಂ ಗಂ�ಾ ನ ಭೂಯಃ ಪĔನಃ, ತ¤ಾx· ನ äzಯýೕ .
Ĝೕí
ಭೂ�ಾ~ ನ ಭé�ಾ ಸ äzಯತ ಇತುyಚyýೕ ĉೂೕðೕ .¡ಾಶ�ಾq· ನಶ�ಾqಚe
ಅಯ�ಾ�ಾx ಅಭೂ�ಾ~ ¡ಾ ಭé�ಾ ÿೕಹವ· ನ ಭೂಯಃ . ತ¤ಾx· ನ
�ಾಯýೕ .Ĝೕ
í ಅಭೂ�ಾ~ ಭé�ಾ ಸ �ಾಯತ ಇತುyಚyýೕ . āೖವ�ಾ�ಾx . ಅýೂೕ ನ
�ಾಯýೕ .
ಯ¤ಾxÿೕವಂ ತ¤ಾx·ಅಜಃ,ಯ¤ಾx·ನäzಯýೕ ತ¤ಾx·ßತyಶe .ಯದyà
ಆದyಂತĜೕé]ÎzಯĜೕಃ ಪzÛčೕĀೕ ಸ¡ಾ] éÎz�ಾಃ ಪzÛë�ಾr ಭವಂÛ,
ತ�ಾà ಮಧy�ಾéßೕ�ಾಂ éÎz�ಾ�ಾಂ ಸ~ಶĄqŞĈೕವ ಪzÛčೕಧಃ ಕತ]ವyಃ
ಅನು�ಾo�ಾಮà�ೌವ�ಾÝಸಮಸoéÎz�ಾ�ಾಂ ಪzÛčೕĀೂೕಯ�ಾ ¤ಾy·
ಇ�ಾyಹ –

¢ಾಶ~ತ ಇ�ಾyÝ�ಾ . ¢ಾಶ~ತ ಇÛ ಅಪĝಯಲĝ�ಾ éÎz�ಾ ಪzÛëಧyýೕ .
ಶಶ~ದwವಃ ¢ಾಶ~ತಃ .ನ ಅಪĠೕಯýೕ ಸ~ರೂĂೕಣ,ßರವಯವ�ಾ~· .�ಾà
ಗುಣĝćೕಣ ಅಪĝಯಃ,ßಗು]ಣ�ಾ~· .ಅಪĝಯéಪæೕ�ಾà ವೃÝrಲĝ�ಾ
éÎz�ಾ ಪzÛëಧyýೕ – ಪĔ�ಾಣ ಇÛ . Ĝೕ í ಅವಯ¡ಾಗĆೕನ
ಉಪÒೕಯýೕ ಸ
ವಧ]ýೕ ಅãನವ ಇÛ ಚ ಉಚyýೕ . ಅಯಂ ತು ಆ�ಾx ßರವಯವ�ಾ~·
ಪĔ�ಾà ನವ
ಏċೕÛ ಪĔ�ಾಣಃ ;ನ ವಧ]ýೕ ಇತyಥ]ಃ . ತ�ಾ ನ ಹನyýೕ .ಹಂÛ ;ಅತz
éಪæ�ಾ�ಾþೕ] ದzಷjವyಃ ಅಪĔನರುಕo�ಾćೖ .ನ éಪæಣಮyýೕ ಇತyಥ]ಃ
ಹನy�ಾāೕ éಪæಣಮy�ಾāೕಽà ಶæೕĈೕ . ಅìx» ಮಂýzೕ ಷ´
�ಾವé�ಾ�ಾ
�ೌÎಕವಸುoéÎz�ಾ ಆತxß ಪzÛëಧyಂýೕ .ಸವ]ಪz�ಾರéÎz�ಾರíತ
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ಆ�ಾx ಇÛ ¡ಾ�ಾyಥ]ಃ .ಯ¤ಾxÿೕವಂ ತ¤ಾx· “ಉ�ೌ �ೌ ನ é�ಾßೕತಃ”
ಇÛ ಪĕċೕ]ಣ ಮಂýzೕಣ ಅಸy ಸಂಬಂಧಃ .. “ಯಏನಂ ċೕÛo ಹಂ�ಾರಂ”
(ಭ.Ðೕ. 2-19)ಇತyāೕನಮಂýzೕಣ ಹನನÎz�ಾ�ಾಃ ಕ�ಾ] ಕಮ] ಚ ನ ಭವÛ
ಇÛ ಪzÛģಾಯ, “ನ �ಾಯýೕ”ಇತyāೕನ ಅéÎzಯತ~ಂ ďೕತುಮು�ಾoŔ
ಪzÛģಾ�ಾಥ]ಮುಪಸಂಹರÛ –

ċೕ�ಾé�ಾêನಂ ßತyಂ ಯ ಏನಮಜಮವyಯಂ .

ಕಥಂ ಸ ಪĔರುಷಃ �ಾಥ] ಕಂ �ಾತಯÛ ಹಂÛ ಕಂ .. 2-21..

ċೕದé�ಾ�ಾÛಅé�ಾêನಂಅಂತy�ಾವé�ಾರರíತಂßತyಂéಪæ�ಾಮರíತಂ
Ĝೕ
ċೕದ ಇÛ ಸಂಬಂಧಃ . ಏನಂ ಪĕċೕ]ಣ ಮಂýzೕüೂೕಕoಲĝಣಂ ಅಜಂ
ಜನxರíತಂ
ಅವyಯಂ ಅಪĝಯರíತಂ ಕಥಂ ðೕನ ಪz�ಾĈೕಣ ಸಃ é�ಾ~» ಪĔರುಷಃ
ಅÞಕೃತಃ ಹಂÛ ಹನನÎz�ಾಂ ಕĈೂೕÛ, ಕಥಂ ¡ಾ �ಾತಯÛ ಹಂ�ಾರಂ
ಪzĜೕಜಯÛ .ನ ಕಥಂÒ· ಕಂÒ· ಹಂÛ,ನ ಕಥಂÒ· ಕಂÒ· �ಾತಯÛ
ಇÛ ಉಭಯತz ಆġೕಪ ಏ¡ಾಥ]ಃ,ಪz¢ಾs�ಾ]ಸಂಭ¡ಾ· .ďೕತ~ಥ]ಸy ಚ
ಅéÎzಯತ~ಸy ತುಲy�ಾ~· éದುಷಃ ಸವ]ಕಮ]ಪzÛčೕಧ ಏವ ಪz�ಾರ�ಾಥ]ಃ
ಅãĂzೕýೂೕ ಭಗವ�ಾ .ಹಂýೕಸುo ಆġೕಪಃ ಉ�ಾಹರ�ಾಥ]ý~ೕನ ಕÜತಃ ..
éದುಷಃ ಕಂ ಕ�ಾ]ಸಂಭವďೕತುéČೕಷಂ ಪಶy» ಕ�ಾ]�ಾyĠಪÛ
ಭಗ¡ಾ» “ಕಥಂ ಸ ಪĔರುಷಃ”ಇÛ .ನನು ಉಕo ಏ¡ಾತxನಃ
ಅéÎzಯತ~ಂ ಸವ]ಕ�ಾ]ಸಂಭವ�ಾರಣéČೕಷಃ .ಸತyಮುಕoಃ .ನ ತು
ಸಃ �ಾರಣéČೕಷಃ,ಅನy�ಾ~· éದುಷಃ ಅéÎz�ಾ�ಾತxನಃ .ನ í ಅéÎzಯಂ
¤ಾpಣುಂ éÝತವತಃ ಕಮ] ನ ಸಂಭವÛ ಇÛ ôೕ·,ನ ;éದುಷ–ಆತx�ಾ~· .

ನ ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾತಸy éದ~�ಾo . ಅತಃ �ಾæČೕ£ಾy· ಅಶಂಹತಃ ಆ�ಾx
é�ಾ~»
ಅéÎzಯಃ ಇÛ ತಸy éದುಷಃ ಕ�ಾ]ಸಂಭ¡ಾ· ಆġೕĂĕೕ ಯುಕoಃ “ಕಥಂ
ಸ ಪĔರುಷಃ”ಇÛ .ಯ�ಾ ಬು�ಾrŏ�ಾyಹೃತಸy ಶ�ಾqದyಥ]ಸy
ಅéÎzಯ ಏವ ಸ» ಬುÝrವೃತįéċೕಕéģಾāೕನ ಅéದy�ಾ ಉಪಲ�ಾr
ಆ�ಾx ಕಲtŏýೕ,ಏವĆೕವ ಆ�ಾx�ಾತxéċೕಕģಾāೕನ ಬುÝrವೃ�ಾį éದy�ಾ
ಅಸತyರೂಪćೖವ ಪರ�ಾಥ]ತಃ ಅéÎzಯ ಏವ ಆ�ಾx é�ಾ~ನುಚyýೕ .

éದುಷ–

ಕ�ಾ]ಸಂಭವವಚ�ಾ· �ಾß ಕ�ಾ]Ú ¢ಾĎīೕಣ éÞೕಯಂýೕ �ಾß
ಅéದುčೂೕ
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éí�ಾß ಇÛ ಭಗವýೂೕ ßಶeĜೕಽವಗಮyýೕ ..ನನು é�ಾyà ಅéದುಷ
ಏವ éÞೕಯýೕ,éÝತéದyಸy àಷjĂೕಷಣವ· é�ಾyé�ಾ�ಾನಥ]�ಾy·
ತತz ಅéದುಷಃ ಕ�ಾ]Ú éÞೕಯಂýೕ ನ éದುಷಃ ಇÛ éČೕčೂೕ
āೂೕಪಪದyýೕ ಇÛ ôೕ·,ನ ;ಅನುčkೕಯಸy �ಾ¡ಾ�ಾವéČೕčೂೕಪಪýoೕಃ .
ಅÐsďೂೕ�ಾzÝéಧyಥ]ģಾāೂೕತoರ�ಾಲಂ ಅÐsďೂೕ�ಾzÝಕಮ]
ಅāೕಕ¤ಾಧāೂೕಪಸಂ¥ಾರಪĕವ]ಕಮನುčkೕಯಂ
“ಕ�ಾ] ಅಹಂ,ಮಮ ಕತ]ವyಂ”
ಇýyೕವಂಪz�ಾರéģಾನವತಃ ಅéದುಷಃ ಯ�ಾ ಅನುčkೕಯಂ ಭವÛ,ನ ತು
ತ�ಾ “ನ �ಾಯýೕ”ಇ�ಾy�ಾyತxಸ~ರೂಪéಧyಥ]ģಾāೂೕತoರ�ಾಲ�ಾé
ÎಂÒದನುčkೕಯಂ ಭವÛ ; Îಂ ತು “�ಾಹಂ ಕ�ಾ],�ಾಹಂ ąೂೕ�ಾo”
ಇ�ಾy�ಾyýĴಕ�ಾ~ಕತೃ]�ಾ~Ýéಷಯģಾ�ಾ· �ಾನyದುತtದyýೕ ಇÛ ಏಷ
éČೕಷ
ಉಪಪದyýೕ .ಯಃ ಪĔನಃ “ಕ�ಾ] ಅಹಂ”ಇÛ ċೕÛo ಆ�ಾxನಂ, ತಸy
“ಮಮ ಇದಂ ಕತ]ವyಂ”ಇÛ ಅವಶyಂ�ಾéßೕ ಬುÝrಃ ¤ಾy· ; ತದĂೕĝ�ಾ
ಸಃ ಅÝÎzಯýೕ ಇÛ ತಂ ಪzÛ ಕ�ಾ]Ú ಸಂಭವಂÛ .ಸ ಚ ಅé�ಾ~», “ಉ�ೌ
�ೌ ನ é�ಾßೕತಃ” (ಭ. Ðೕ. 2-19)ಇÛ ವಚ�ಾ·,éČೕëತಸy ಚ
éದುಷಃ ಕ�ಾ]ġೕಪವಚ�ಾಚe “ಕಥಂ ಸ ಪĔರುಷಃ”ಇÛ . ತ¤ಾx·
éČೕëತಸyಅéÎz�ಾತxದê]ನಃéದುಷಃಮುಮುġೂೕಶe ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏĎೕ
ಏವ ಅÞ�ಾರಃ . ಅತ ಏವ ಭಗ¡ಾ» �ಾ�ಾಯಣಃ ¤ಾಂ�ಾy» éದುಷಃ
ಅéದುಷಶe
ಕä]ಣಃ ಪzéಭಜy ÿ~ೕ ßčkೕ �ಾzಹಯÛ – “ģಾನĜೕòೕನ ¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ
ಕಮ]Ĝೕòೕನ ĜೕÐ�ಾಂ” (ಭ. Ðೕ. 3-3) ಇÛ . ತ�ಾ ಚ ಪĔ�ಾzಯ ಆಹ
ಭಗ¡ಾ»
¡ಾyಸಃ – ”�ಾ~é�ಾವಥ ಪಂ�ಾ�ೌ” (¢ಾಂ. 241-6)ಇ�ಾyÝ . ತ�ಾ
ಚ Îz�ಾಪಥČeŞವ ಪĔರ¤ಾo· ಪ¤ಾeತ��ಾsŏಸČeೕÛ .ಏತĆೕವ é�ಾಗಂ
ಪĔನಃ ಪĔನದ]ಶ]åಷyÛ ಭಗ¡ಾ» –ಅತತoŔé· “ಅಹಂ�ಾರéಮೂ�ಾ�ಾx
ಕ�ಾ]ಹäÛಮನyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 3-27), ತತoŔéತುo �ಾಹಂ ಕĈೂೕä ಇÛ .

ತ�ಾ ಚ “ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ ಸನsŏ¤ಾyĎoೕ”
(ಭ. Ðೕ. 5-13)ಇ�ಾyÝ ..

ತತz ðೕÒತtಂØತಮx�ಾy ವದಂÛ – “ಜ�ಾxÝಷ�ಾwವéÎz�ಾರíತಃ
ಅéÎzಯಃ ಅಕ�ಾ] ಏಕಃ ಅಹ�ಾ�ಾx”ಇÛ ನ ಕಸyÒ· ģಾನಂ ಉತtದyýೕ,
ಯìx» ಸÛ ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಃ ಉಪÝಶyýೕ ಇÛ . ತನs ; “ನ
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�ಾಯýೕ” (ಭ. Ðೕ. 2-20)ಇ�ಾyÝ¢ಾĎೂīೕಪÿೕ¢ಾನಥ]ಕyಪzಸಂ�ಾ· .

ಯ�ಾ ಚ ¢ಾĎೂīೕಪÿೕಶ¤ಾಮ�ಾy]· ಧ�ಾ]ಧ�ಾ]ìoತ~-éģಾನಂ
ಕತು]ಶe
ÿೕ¥ಾಂತರಸಂಬಂಧéģಾನಮುತtದyýೕ, ತ�ಾ ¢ಾ¤ಾī· ತĎyŞವ ಆತxನಃ
ಅéÎzಯ�ಾ~ಕತೃ]ý~Şಕ�ಾ~Ýéģಾನಂ ಕ¤ಾx· āೂೕತtದyýೕ ಇÛ ಪzಷj¡ಾyಃ
ýೕ . ಕರ�ಾòೂೕಚರ�ಾ~· ಇÛ ôೕ·, ನ ; “ಮನĎೖ¡ಾನುದzಷjವyಂ”
(ಬೃ.ಉ. 4-4-19)ಇÛ ಶುzýೕಃ . ¢ಾ¤ಾī�ಾĜೕ]ಪÿೕಶಶಮದ�ಾÝಸಂಸ`Ŝತಂ
ಮನಃ ಆತxದಶ]āೕ ಕರಣಂ .ತ�ಾ ಚ ತದÞಗ�ಾಯಅನು�ಾāೕ ಆಗĆೕ ಚ
ಸÛģಾನಂ āೂೕತtದyತ ಇÛ ¤ಾಹಸ�ಾತzĆೕತ· .ģಾನಂಚಉತtದy�ಾನಂ
ತÝ~ಪæೕತಮģಾನಂ ಅವಶyಂ �ಾಧýೕ ಇತyಭುyಪಗಂತವyಂ . ತಚe
ಅģಾನಂ ದê]ತಂ “ಹಂ�ಾ ಅಹಂ,ಹತಃ ಅìx”ಇÛ ಉ�ೌ �ೌ ನ
é�ಾßೕತಃ”ಇÛ .ಅತz ಚ ಆತxನಃ ಹನನÎz�ಾ�ಾಃ ಕತೃ]ತ~ಂ ಕಮ]ತ~ಂ
ďೕತುಕತೃ]ತ~ಂ ಚ ಅģಾನಕೃತಂ ದê]ತಂ . ತಚe ಸವ]Îz�ಾಸ~à
ಸ�ಾನಂ ಕತೃ]�ಾ~ÿೕಃ ಅé�ಾyಕೃತತ~ಂ, ಅéÎzಯ�ಾ~· ಆತxನಃ .

éÎz�ಾ¡ಾ»
í ಕ�ಾ] ಆತxನಃ ಕಮ]ಭೂತಮನyಂ ಪzĜೕಜಯÛ “ಕುರು”ಇÛ .

ತÿೕತ· ಅéČೕčೕಣ éದುಷಃ ಸವ]Îz�ಾಸು ಕತೃ]ತ~ಂ ďೕತುಕತೃ]ತ~ಂ ಚ
ಪzÛčೕಧÛ ಭಗ¡ಾ�ಾ~ಸುÿೕವಃ éದುಷಃ ಕ�ಾ]Þ�ಾ�ಾ�ಾವಪzದಶ]�ಾಥ]ಂ
“ċೕ�ಾé�ಾêನಂ . . . ಕಥಂ ಸ ಪĔರುಷಃ”ಇ�ಾyÝ�ಾ . ಕ~
ಪĔನಃ éದುಷಃ ಅÞ�ಾರ ಇÛ ಏತದುಕoಂ ಪĕವ]Ćೕವ “ģಾನĜೕòೕನ
¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ” (ಭ. Ðೕ. 3-3)ಇÛ . ತ�ಾ ಚ ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಂ
ವĝŏÛ “ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ” (ಭ. Ðೕ. 5-13)ಇ�ಾyÝ�ಾ ..ನನು
ಮನ¤ಾ ಇÛ ವಚ�ಾ· ನ ¡ಾÒ�ಾ�ಾಂ �ಾå�ಾ�ಾಂ ಚ ಸ�ಾsŏಸಃ ಇÛ ôೕ·,

ನ ;

ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಇÛ éČೕëತ�ಾ~· .�ಾನ¤ಾ�ಾĆೕವ ಸವ]ಕಮ]�ಾäÛ
ôೕ·,ನ ;

ಮāೂೕ¡ಾy�ಾರಪĕವ]ಕ�ಾ~�ಾ~�ಾ`ಯ¡ಾy�ಾ�ಾ�ಾಂಮāೂೕ¡ಾy�ಾ�ಾ�ಾċೕ
ತದನುಪಪýoೕಃ .
¢ಾìīೕ�ಾ�ಾಂ ¡ಾ�ಾ`ಯಕಮ]�ಾಂ �ಾರ�ಾß �ಾನ¤ಾß ಕ�ಾ]Ú
ವಜ]å�ಾ~ ಅ�ಾyß
ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ ಸನsŏĎyೕÝÛ ôೕ·,ನ ;“āೖವ ಕುವ]ನs �ಾರಯ»”
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(ಭ.Ðೕ. 5-13)ಇÛ éČೕಷ�ಾ· .ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಃ ಅಯಂಭಗವ�ಾಉಕoಃ
ಮæಷyತಃ ನ Ôೕವತಃ ಇÛ ôೕ·,ನ ; “ನವ�ಾ~Ĉೕ ಪĔĈೕ ÿೕíೕ ಆĎoೕ”
(ಭ. Ðೕ. 5-13)ಇÛ éČೕಷ�ಾನುಪಪýoೕಃ .ನ í ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏĎೕನ
ಮೃತಸy ತÿqೕďೕ ಆಸನಂ ಸಂಭವÛ .ಅಕುವ]ತಃ ಅ�ಾರಯತಶe
ÿೕďೕ ಸನsŏಸy ಇÛ ಸಂಬಂಧಃ ನ ÿೕďೕ ಆĎoೕ ಇÛ ôೕ·,ನ ;ಸವ]ತz
ಆತxನಃಅéÎzಯ�ಾ~ವ�ಾರ�ಾ·,ಆಸನÎz�ಾ�ಾಶe ಅÞಕರ�ಾĂೕĝ�ಾ~·,

ತದನĂೕĝ�ಾ~ಚe ಸ�ಾsŏಸಸy .ಸಂಪĕವ]ಸುo �ಾyಸಶಬqಃ ಅತz �ಾy�ಾಥ]ಃ,
ನßġೕ�ಾಥ]ಃ .ತ¤ಾx· Ðೕ�ಾ¢ಾĎīೕ ಆತxģಾನವತಃ ಸ�ಾsŏĎೕ ಏವಅÞ�ಾರಃ,
ನ ಕಮ]Ú ಇÛ ತತz ತತz ಉಪæ£ಾj· ಆತxģಾನಪzಕರüೕ ದಶ]å£ಾyಮಃ ..
ಪzಕೃತಂ ತು ವĞಾyಮಃ . ತತz ಆತxನಃ ಅé�ಾêತ~ಂ ಪzÛģಾತಂ .

ತÛ`äċೕÛ,ಉಚyýೕ –
¡ಾ¤ಾಂì Ôೕ�ಾ]ßಯ�ಾ é¥ಾಯ ನ¡ಾß ಗೃ¥ಾnÛ ನĈೂೕಽಪ�ಾÚ .

ತ�ಾ ಶæೕ�ಾÚ é¥ಾಯ Ôೕ�ಾ]ನy�ಾyß ಸಂ�ಾÛ ನ¡ಾß ÿೕíೕ .. 2-22..
¡ಾ¤ಾಂì ವ¤ಾīÚ Ôೕ�ಾ]ß ದುಬ]ಲ�ಾಂ ಗ�ಾß ಯ�ಾ ĉೂೕðೕ é¥ಾಯ
ಪæತyಜy
ನ¡ಾß ಅãನ¡ಾß ಗೃ¥ಾnÛ ಉ�ಾದýoೕ ನರಃ ಪĔರುಷಃ ಅಪ�ಾÚ ಅ�ಾyß,

ತ�ಾ
ತದ~ÿೕವ ಶæೕ�ಾÚ é¥ಾಯÔೕ�ಾ]ß ಅ�ಾyß ಸಂ�ಾÛ ಸಂಗಚfÛ ನ¡ಾß
ÿೕíೕ
ಆ�ಾx ಪĔರುಷವ· ಅéÎzಯ ಏċೕತyಥ]ಃ .. ಕ¤ಾx· ಅéÎzಯ ಏċೕÛ,ಆಹ
–

āೖನಂ ÓಂದಂÛ ಶ¤ಾīÚ āೖನಂ ದಹÛ �ಾವಕಃ .
ನ ôೖನಂ ð|ೕದಯಂ�ಾyĂĕೕ ನ ČೂೕಷಯÛ�ಾರುತಃ .. 2-23..
ಏವಂ ಪzಕೃತಂ ÿೕíನಂ ನ ÒfಂದಂÛ ಶ¤ಾīÚ,ßರವಯವ�ಾ~· ನ
ಅವಯವé�ಾಗಂ ಕುವ]ಂÛ . ಶ¤ಾīÚ ಅ¤ಾyÝೕß . ತ�ಾ ನ ಏನಂ ದಹÛ
�ಾವಕಃ,ಅÐsರà ನ ಭìxೕಕĈೂೕÛ . ತ�ಾ ನ ಚ ಏನಂ ð|ೕದಯಂÛ ಆಪಃ .
ಅ�ಾಂí¤ಾವಯವಸyವಸುoನಃ ಆÝzೕ]�ಾವಕರüೕನಅವಯವéČ|ೕ£ಾ�ಾದāೕ
¤ಾಮಥy]ಂ . ತ· ನ ßರವಯċೕ ಆತxß ಸಂಭವÛ . ತ�ಾ Ďsೕಹವ· ದzವyಂ
ĎsೕಹČೂೕಷüೕನ �ಾಶಯÛ ¡ಾಯುಃ . ಏನಂ ತು ಆ�ಾxನಂ ನ ČೂೕಷಯÛ
�ಾರುýೂೕಽà ..

ಯತಃ ಏವಂ ತ¤ಾx· –
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ಅôfೕÿೂyೕಽಯಮ�ಾďೂyೕಽಯಮð|ೕÿೂyೕಽČೂೕಷy ಏವ ಚ .

ßತyಃ ಸವ]ಗತಃ ¤ಾpಣುರಚĉೂೕಽಯಂ ಸ�ಾತನಃ .. 2-24..
ಯ¤ಾx· ಅāೂyೕನy�ಾಶďೕತುಭೂ�ಾß ಏನ�ಾ�ಾxನಂ �ಾಶåತುಂ
āೂೕತ�ಹಂýೕ ಅ¤ಾyÝೕß
ತ¤ಾx· ßತyಃ .ßತy�ಾ~· ಸವ]ಗತಃ .ಸವ]ಗತ�ಾ~· ¤ಾpಣುಃ ಇವ,ìpರ
ಇýyೕತ· .ìpರ�ಾ~· ಅಚಲಃ ಅಯಂ ಆ�ಾx .ಅತಃ ಸ�ಾತನಃ Òರಂತನಃ,ನ
�ಾರ�ಾತು`ತêe· ßಷtನsಃ,ಅãನವ ಇತyಥ]ಃ ..āೖýೕ£ಾಂ Čೂ|ೕ�ಾ�ಾಂ
�ೌನರುಕįಂôೂೕದßೕಯಂ,ಯತಃಏðೕāೖವ Čೂ|ೕðೕನಆತxನಃ ßತyತ~ಮéÎzಯತ~ಂ
ôೂೕಕoಂ “ನ �ಾಯýೕ äzಯýೕ ¡ಾ” (ಭ. Ðೕ. 2-20)ಇ�ಾyÝ�ಾ . ತತz
ಯÿೕವ ಆತxéಷಯಂ ÎಂÒದುಚyýೕ, ತ· ಏತ¤ಾx· Čೂ|ೕ�ಾ�ಾ]· ನ
ಅÛæಚyýೕ ;
ÎಂÒಚfಬqತಃ ಪĔನರುಕoಂ, ÎಂÒದಥ]ತಃ ಇÛ .

ದುĄೂೕ]ಧ�ಾ~· ಆತxವಸುoನಃ ಪĔನಃ ಪĔನಃ ಪzಸಂಗ�ಾ�ಾದy
ಶ�ಾqಂತĈೕಣ ತÿೕವ ವಸುo ßರೂಪಯÛ ಭಗ¡ಾ»
¡ಾಸುÿೕವಃ ಕಥಂನು �ಾಮಸಂ¤ಾæ�ಾಮಸಂ¤ಾæತ~ಬುÝròೂೕಚರ�ಾ�ಾಪನsಂ
ಸ·
ಅವyಕoಂ ತತoŔಂ ಸಂ¤ಾರßವೃತoćೕ ¤ಾy· ಇÛ .. Îಂ ಚ –

ಅವyðೂoೕಽಯಮÒಂýೂyೕಽಯಮé�ಾĜೕ]ಽಯಮುಚyýೕ .
ತ¤ಾxÿೕವಂ éÝý~Şನಂ �ಾನುČೂೕÒತುಮಹ]ì .. 2-25..

ಸವ]ಕರ�ಾéಷಯ�ಾ~· ನ ವyಜyತ ಇÛ ಅವyಕoಃ ಅಯಂ ಆ�ಾx .ಅತ ಏವ
ಅÒಂತyಃ ಅಯಂ .ಯÝr ಇಂÝzಯòೂೕಚರಃ ತ·Òಂ�ಾéಷಯತ~�ಾಪದyýೕ
.

ಅಯಂ �ಾ~�ಾx ಅßಂÝzಯòೂೕಚರ�ಾ~· ಅÒಂತyಃ .ಅತ ಏವ ಅé�ಾಯ]ಃ,
ಯ�ಾ Ġೕರಂ
ದ�ಾyತಂಚ�ಾÝ�ಾ é�ಾæ ನ ತ�ಾ ಅಯ�ಾ�ಾx . ßರವಯವ�ಾ~ಚe
ಅéÎzಯಃ .
ನ í ßರವಯವಂ ÎಂÒ· éÎz�ಾತxಕಂ ದೃಷjಂ . ಅéÎzಯ�ಾ~·
ಅé�ಾಯ]ಃ
ಅಯಂ ಆ�ಾx ಉಚyýೕ .ತ¤ಾx· ಏವಂಯþೂೕಕoಪz�ಾĈೕಣ ಏನಂ ಆ�ಾxನಂ
éÝ�ಾ~
ತ~ಂ ನ ಅನುČೂೕÒತುಮಹ]ì ಹಂ�ಾಹĆೕ£ಾಂ,ಮćೖýೕ ಹನyಂತ ಇÛ ..

ಆತxನಃ
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ಅßತyತ~ಮಭುyಪಗಮy ಇದಮುಚyýೕ –
ಅಥ ôೖನಂ ßತy�ಾತಂ ßತyಂ ¡ಾ ಮನyĎೕ ಮೃತಂ .

ತ�ಾà ತ~ಂ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ āೖವಂ ČೂೕÒತುಮಹ]ì .. 2-26..

ಅಥ ಚ ಇÛ ಅಭುyಪಗ�ಾಥ]ಃ .ಏನಂ ಪzಕೃತ�ಾ�ಾxನಂ ßತy�ಾತಂ
ĉೂೕಕಪzì�ಾrŏ ಪzತyāೕಕಶæೕĈೂೕತtÛo �ಾýೂೕ �ಾತ ಇÛ ಮನyĎೕ
ಪzÛತತoÝ~�ಾಶಂ ßತyಂ ¡ಾ ಮನyĎೕ ಮೃತಂ ಮೃýೂೕ ಮೃತ ಇÛ ; ತ�ಾà
ತ�ಾ�ಾċೕಽà ಆತxß ತ~ಂ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ, ನ ಏವಂ ČೂೕÒತುಮಹ]ì,
ಜನxವýೂೕ
ಜನx �ಾಶವýೂೕ �ಾಶČeೕýyೕ�ಾವವಶyಂ�ಾé�ಾéÛ .. ತ�ಾ ಚ ಸÛ –

�ಾತಸy í ಧುzċĕೕ ಮೃತುyಧುz]ವಂ ಜನx ಮೃತಸy ಚ .

ತ¤ಾxದಪæ¥ಾćೕ]ಽþೕ] ನ ತ~ಂ ČೂೕÒತುಮಹ]ì .. 2-27..

�ಾತಸy í ಲಬrಜನxನಃ ಧುzವಃ ಅವyã�ಾæೕ ಮೃತುyಃ
ಮರಣಂ ಧುzವಂ ಜನx ಮೃತಸy ಚ . ತ¤ಾxದಪæ¥ಾĜೕ]ಽಯಂ
ಜನxಮರಣಲĝüೂೕಽಥ]ಃ .ತìxನsಪæ¥ಾćೕ]ಽþೕ] ನ ತ~ಂ ČೂೕÒತುಮಹ]ì
..

�ಾಯ]ಕರಣಸಂ�ಾ�ಾತx�ಾನyàಭೂ�ಾನುyÝqಶy Čೂೕðೂೕ ನಯುಕoಃ ಕತು]ಂ,
ಯತಃ –
ಅವy�ಾoÝೕß ಭೂ�ಾß ವyಕoಮ�ಾyß �ಾರತ .

ಅವyಕoßಧ�ಾāyೕವ ತತz �ಾ ಪæÿೕವ�ಾ .. 2-28..

ಅವy�ಾoÝೕß ಅವyಕoಂ ಅದಶ]ನಂ ಅನುಪಲârಃ ಆÝಃ ćೕ£ಾಂ ಭೂ�ಾ�ಾಂ
ಪĔತzä�ಾzÝ�ಾಯ]ಕರಣಸಂ�ಾ�ಾತx�ಾ�ಾಂ
�ಾß ಅವy�ಾoÝೕß ಭೂ�ಾß �ಾzಗುತtýoೕಃ,
ಉತt�ಾsß ಚ �ಾzಙxರ�ಾ· ವyಕoಮ�ಾyß .ಅವyಕoßಧ�ಾāyೕವ ಪĔನಃ
ಅವಯ`Ņಂ ಅದಶ]ನಂ ßಧನಂ ಮರಣಂćೕ£ಾಂ �ಾß ಅವyಕoßಧ�ಾß .

ಮರ�ಾದೂಧ~]ಮಪyವyಕo�ಾĆೕವ ಪzÛಪದyಂýೕ ಇತyಥ]ಃ . ತ�ಾ ôೂೕಕoಂ
–”ಅದಶ]�ಾ�ಾಪÛತಃ ಪĔನ¢ಾeದಶ]ನಂ ಗತಃ .�ಾ¤ೌ ತವ ನ ತಸy
ತ~ಂ ವೃ�ಾ �ಾ ಪæÿೕವ�ಾ” (ěೕ.ಧ. 174-17)ಇÛ . ತತz �ಾ ಪæÿೕವ�ಾ
ðೂೕ ¡ಾ ಪz�ಾಪಃ ಅದೃಷjದೃಷjಪzನಷj�ಾzಂÛಭೂýೕಷು ಭೂýೕë~ತyಥ]ಃ ..
ದುé]ĦೕĜೕಽಯಂ ಪzಕೃತ ಆ�ಾx ; Îಂ �ಾ~Ćೕċೖಕಮು�ಾಲąೕ ¤ಾ�ಾರüೕ
�ಾzಂÛßäýoೕ . ಕಥಂ ದುé]ĦೕĜೕಽಯ�ಾ�ಾx ಇತyತ ಆಹ –

ಆಶeಯ]ವತtಶyÛ ಕêeÿೕನ�ಾಶeಯ]ವದ~ದÛ ತþೖವ �ಾನyಃ .
ಆಶeಯ]ವôeŞನಮನyಃ ಶೃüೂೕÛ ಶುz�ಾ~Ăyೕನಂ ċೕದ ನ ôೖವ ಕêe· .. 2-29..
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ಆಶeಯ]ವ· ಆಶeಯ]ಂ ಅದೃಷjಪĕವ]ಂ ಅದುwತಂ ಅಕ¤ಾxದqŜಶy�ಾನಂ
ýೕನ ತುಲyಂ ಆಶeಯ]ವ· ಆಶeಯ]äÛ ಏನಂ ಆ�ಾxನಂ ಪಶyÛ ಕêe· .

ಆಶeಯ]ವ· ಏನಂ ವದÛ ತþೖವ ಚ ಅನyಃ .ಆಶeಯ]ವಚe ಏನಮನyಃ
ಶೃüೂೕÛ . ಶುz�ಾ~ ದೃ£ಾjŔ ಉ�ಾoŔà ಏನ�ಾ�ಾxನಂ ċೕದ ನ ôೖವ ಕêe· .

ಅಥ¡ಾ Ĝೕಽಯ�ಾ�ಾxನಂ ಪಶyÛ ಸ ಆಶeಯ]ತುಲyಃ,Ĝೕ ವದÛ ಯಶe
ಶೃüೂೕÛ
ಸಃ ಅāೕಕಸಹĎzೕಷು ಕêeÿೕವ ಭವÛ . ಅýೂೕ ದುĄೂೕ]ಧ ಆ�ಾx
ಇತyã�ಾzಯಃ ..
ಅþೕ�ಾßೕಂ ಪzಕರ�ಾಥ]ಮುಪಸಂಹರನೂvŐýೕ –
ÿೕíೕ ßತyಮವĀೂyೕಽಯಂ ÿೕďೕ ಸವ]ಸy �ಾರತ .

ತ¤ಾxತ�¡ಾ]Ú ಭೂ�ಾß ನ ತ~ಂ ČೂೕÒತುಮಹ]ì .. 2-30..

ÿೕíೕ ಶæೕæೕ ßತyಂ ಸವ]�ಾಸ¡ಾ]ವ¤ಾpಸುಅವಧyಃ ßರವಯವ�ಾ~ßsತy�ಾ~ಚe
ತತz ಅವĀೂyೕಽಯಂ ÿೕďೕ ಶæೕĈೕ ಸವ]ಸy ಸವ]ಗತ�ಾ~�ಾ�ņವ�ಾÝಷು
ìpýೂೕಽà
ಸವ]ಸy �ಾzÚ�ಾತಸy ÿೕďೕ ವಧy�ಾāೕಽà ಅಯಂ ÿೕíೕ ನ ವಧyಃ
ಯ¤ಾx·,

ತ¤ಾx· ãೕ£ಾxÝೕß ಸ¡ಾ]Ú ಭೂ�ಾß ಉÝqಶy ನ ತ~ಂ ČೂೕÒತುಮಹ]ì ..

ಇಹ
ಪರ�ಾಥ]ತ�ಾoŔĂೕĞಾ�ಾಂ Čೂೕðೂೕěೕďೂೕ ¡ಾ ನ ಸಂಭವÛೕತುyಕoಂ .

ನ ðೕವಲಂ
ಪರ�ಾಥ]ತ�ಾoŔĂೕĞಾ�ಾĆೕವ . Îಂ ತು –
ಸ~ಧಮ]ಮà �ಾċೕĝŏ ನ éಕಂàತುಮಹ]ì .

ಧ�ಾy]Ýr ಯು�ಾrôfŐೕĜೕಽನyತ`ŖÛīಯಸy ನ éದyýೕ .. 2-31..
ಸ~ಧಮ]ಮà Ďೂ~ೕ ಧಮ]ಃ ĝÛzಯಸy ಯುದrಂ ತಮà ಅċೕĝŏ ತ~ಂ
ನ éಕಂàತುಂ ಪzಚçತುಂ �ಾಹ]ì ĝÛzಯಸy ¤ಾ~�ಾé�ಾದr�ಾ]·
ಆತx¤ಾ~�ಾ¡ಾyÝತyã�ಾzಯಃ . ತಚe ಯುದrಂ ಪೃÜéೕಜಯ�ಾ~Ĉೕಣ
ಧ�ಾ]ಥ]ಂ
ಪz�ಾರĝ�ಾಥ]ಂ ôೕÛ ಧ�ಾ]ದನĂೕತಂ ಪರಂ ಧಮy]ಂ . ತ¤ಾx·
ಧ�ಾy]·
ಯು�ಾr· Čzೕಯಃ ಅನy· ĝÛzಯಸy ನ éದyýೕ íಯ¤ಾx· ..

ಕುತಶe ತ·ಯುದrಂ ಕತ]ವyäÛ,ಉಚyýೕ –
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ಯದೃಚf�ಾ ôೂೕಪಪನsಂ ಸ~ಗ]�ಾ~ರಮ�ಾವೃತಂ .

ಸುÏನಃ ĝÛz�ಾಃ �ಾಥ] ಲಭಂýೕ ಯುದräೕದೃಶಂ .. 2-32..

ಯದೃಚf�ಾ ಚ ಅ�ಾzÜ]ತತ�ಾ ಉಪಪನsಂ ಆಗತಂ ಸ~ಗ]�ಾ~ರಂ
ಅ�ಾವೃತಂ
ಉ�ಾrÖತಂćೕ ಏತ· ಈದೃಶಂಯುದrಂ ಲಭಂýೕ ĝÛz�ಾಃ ďೕ �ಾಥ], Îಂ
ನ
ಸುÏನಃ ýೕ ? ಏವಂ ಕತ]ವy�ಾ�ಾzಪoಮà –

ಅಥ ôೕತoŔäಮಂ ಧಮy]ಂ ಸಂ�ಾzಮಂ ನ ಕæಷyì .

ತತಃ ಸ~ಧಮ]ಂ ÎೕÛ]ಂ ಚ í�ಾ~ �ಾಪಮ¡ಾಪ�ŏì .. 2-33..

ಅಥ ôೕ· ತ~ಂ ಇಮಂ ಧಮy]ಂ ಧ�ಾ]ದನĂೕತಂ éíತಂ ಸಂ�ಾzಮಂ
ಯುದrಂ ನ ಕæಷyì ôೕ·, ತತಃ ತದಕರ�ಾ· ಸ~ಧಮ]ಂ ÎೕÛ]ಂ ಚ
ಮ¥ಾÿೕ¡ಾÝಸ�ಾಗಮßä�ಾoಂ í�ಾ~ ðೕವಲಂ �ಾಪಂ ಅ¡ಾಪ�ŏì .. ನ
ðೕವಲಂ
ಸ~ಧಮ]ÎೕÛ]ಪæ�ಾyಗಃ –
ಅÎೕÛ]ಂ �ಾà ಭೂ�ಾß ಕಥåಷyಂÛ ýೕಽವy�ಾಂ .

ಸಂ�ಾéತಸy �ಾÎೕÛ]ಮ]ರ�ಾದÛæಚyýೕ .. 2-34..
ಅÎೕÛ]ಂ �ಾà ಯುÿrೕ ಭೂ�ಾß ಕಥåಷyಂÛ ýೕ ತವ ಅವy�ಾಂ
Ýೕಘ]�ಾ�ಾಂ .

ಧ�ಾ]�ಾx ಶೂರ ಇýyೕವ�ಾÝãಃ ಗುüೖಃ ಸಂ�ಾéತಸy ಚ ಅÎೕÛ]ಃ
ಮರ�ಾ·
ಅÛæಚyýೕ,ಸಂ�ಾéತಸy ಚ ಅÎೕýೕ]ಃ ವರಂ ಮರಣäತyಥ]ಃ .. Îಂಚ –

ಭ�ಾದz�ಾದುಪರತಂ ಮಂಸyಂýೕ �ಾ~ಂ ಮ¥ಾರ�ಾಃ .
ćೕ£ಾಂ ಚ ತ~ಂ ಬಹುಮýೂೕ ಭೂ�ಾ~ �ಾಸyì �ಾಘವಂ .. 2-35..

ಭ�ಾ· ಕ�ಾ]Ýಭyಃ ರ�ಾ· ಯು�ಾr· ಉಪರತಂ ßವೃತoಂ ಮಂಸyಂýೕ
ÒಂತåಷyಂÛ
ನ ಕೃಪćೕÛ �ಾ~ಂ ಮ¥ಾರ�ಾಃ ದುĜೕ]ಧನಪzಭೃತಯಃ .ćೕ£ಾಂ ಚ ತ~ಂ
ದುĜೕ]ಧ�ಾÝೕ�ಾಂ ಬಹುಮýೂೕ ಬಹುãಃ ಗುüೖಃ ಯುಕoಃ ಇýyೕವಂ ಮತಃ
ಬಹುಮತಃ
ಭೂ�ಾ~ ಪĔನಃ �ಾಸyì �ಾಘವಂ ಲಘĘ�ಾವಂ .. Îಂಚ–

ಅ¡ಾಚy¡ಾ�ಾಂಶe ಬಹೂನ~ÝಷyಂÛ ತ¡ಾí�ಾಃ .
ßಂದಂತಸoವ ¤ಾಮಥy]ಂ ತýೂೕ ದುಃಖತರಂ ನು Îಂ .. 2-36..

ಅ¡ಾಚy¡ಾ�ಾ» ಅವಕoವy¡ಾ�ಾಂಶe ಬಹೂ» ಅāೕಕಪz�ಾ�ಾ» ವÝಷyಂÛ
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ತವ ಅí�ಾಃ ಶತzವಃ ßಂದಂತಃ ಕುತ�ಯಂತಃ ತವ ತ~Ýೕಯಂ ¤ಾಮಥy]ಂ
ß¡ಾತಕವ�ಾÝಯುದrßäತoಂ . ತತಃ ತ¤ಾx· ßಂ�ಾ�ಾzĂoೕದು]ಃ�ಾ·
ದುಃಖತರಂ
ನು Îಂ, ತತಃ ಕಷjತರಂ ದುಃಖಂ �ಾìoೕತyಥ]ಃ ..ಯುÿrೕ ಪĔನಃ Îzಯ�ಾüೕ
ಕ�ಾ]Ýãಃ –
ಹýೂೕ ¡ಾ �ಾzಪ�ŏì ಸ~ಗ]ಂ Ô�ಾ~ ¡ಾ ąೂೕĝŏĎೕ ಮíೕಂ .

ತ¤ಾxದುÛoಷk �ೌಂýೕಯಯು�ಾrಯ ಕೃತßಶeಯಃ .. 2-37..
ಹýೂೕ ¡ಾ �ಾzಪ�ŏì ಸ~ಗ]ಂ, ಹತಃ ಸ» ಸ~ಗ]ಂ �ಾzಪ�ŏì . Ô�ಾ~ ¡ಾ
ಕ�ಾ]Ýೕ»
ಶೂ�ಾ» ąೂೕĝŏĎೕ ಮíೕಂ .ಉಭಯ�ಾà ತವ �ಾಭ ಏċೕತyã�ಾzಯಃ .
ಯತ ಏವಂ
ತ¤ಾx· ಉÛoಷk �ೌಂýೕಯಯು�ಾrಯ ಕೃತßಶeಯಃ “öೕ£ಾyä ಶತೂz»,

ಮæ£ಾyä ¡ಾ”ಇÛ ßಶeಯಂ ಕೃý~ೕತyಥ]ಃ .. ತತz ಯುದrಂ ಸ~ಧಮ]ಂ
ಇýyೕವಂಯುಧy�ಾನĎೂyೕಪÿೕಶäಮಂ ಶೃಣು –
ಸುಖದುಃñೕ ಸĆೕ ಕೃ�ಾ~ �ಾ�ಾ�ಾ�ೌ ಜ�ಾಜ�ೌ .
ತýೂೕ ಯು�ಾrಯಯುಜyಸ~ āೖವಂ �ಾಪಮ¡ಾಪ�ŏì .. 2-38..

ಸುಖದುಃñೕ ಸĆೕ ತುĉyೕ ಕೃ�ಾ~, �ಾಗÿ~ೕ£ಾವಪyಕೃý~ೕýyೕತ· .

ತ�ಾ �ಾ�ಾ�ಾ�ೌ ಜ�ಾಜ�ೌಚಸ�ೌ ಕೃ�ಾ~ ತýೂೕಯು�ಾrಯಯುಜyಸ~
ಘಟಸ~ .ನ ಏವಂಯುದrಂ ಕುವ]» �ಾಪಂ ಅ¡ಾಪ�ŏì .ಇýyೕಷ ಉಪÿೕಶಃ
�ಾzಸಂÐಕಃ ..Čೂೕಕěೕ¥ಾಪನಯ�ಾಯ�ೌÎðೂೕ �ಾyಯಃ “ಸ~ಧಮ]ಮà
�ಾċೕĝŏ” (ಭ. Ðೕ. 2-31)ಇ�ಾyÿyŞಃ Čೂ|ೕðೖರುಕoಃ,ನ ತು �ಾತtćೕ]ಣ .

ಪರ�ಾಥ]ದಶ]ನäಹ ಪzಕೃತಂ . ತôೂeೕಕoಮುಪಸಂízಯýೕ –“ಏ£ಾ
ýೕಽãí�ಾ” (ಭ. Ðೕ. 2-39)ಇÛ ¢ಾಸīéಷಯé�ಾಗಪzದಶ]�ಾಯ .

ಇಹíಪzದê]ýೕ ಪĔನಃ ¢ಾಸīéಷಯé�ಾòೕಉಪæ£ಾj· “ģಾನĜೕòೕನ
¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ ಕಮ]ĜೕòೕನĜೕÐ�ಾಂ” (ಭ.Ðೕ. 3-3)ಇÛß£ಾkದ~ಯéಷಯಂ
¢ಾಸīಂ ಸುಖಂ ಪzವÛ]ಷyýೕ, Čೂzೕ�ಾರಶe éಷಯé�ಾòೕನ ಸುಖಂ
ಗzíೕಷyಂÛ ಇತyತ ಆಹ –

ಏ£ಾ ýೕಽãí�ಾ ¤ಾಂñyೕ ಬುÝrĜೕ]òೕ Û~�ಾಂ ಶೃಣು .
ಬು�ಾrŏ ಯುðೂoೕ ಯ�ಾ �ಾಥ] ಕಮ]ಬಂಧಂ ಪz¥ಾಸyì .. 2-39..

ಏ£ಾ ýೕ ತುಭyಂ ಅãí�ಾ ಉ�ಾo ¤ಾಂñyೕ ಪರ�ಾಥ]ವಸುoéċೕಕéಷćೕ
ಬುÝrಃ
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ģಾನಂ ¤ಾĞಾ· Čೂೕಕěೕ¥ಾÝಸಂ¤ಾರ-ďೕತುÿೂೕಷßವೃÛo�ಾರಣಂ .

Ĝೕòೕ ತು
ತ�ಾĭಪĔį�ಾćೕßಃಸಂಗತ�ಾದ~ಂದ~ಪz¥ಾಣಪĕವ]ಕಂಈಶ~�ಾ�ಾಧ�ಾþೕ]
ಕಮ]Ĝೕòೕ ಕ�ಾ]ನು£ಾkāೕ ಸ�ಾÞĜೕòೕಚಇ�ಾಂಅನಂತರĆೕċĕೕಚy�ಾ�ಾಂ
ಬುÝrಂ ಶೃಣು . �ಾಂ ಚ ಬುÝrಂ ¤ oೌÛ ಪzĈೂೕಚ�ಾಥ]ಂ –ಬು�ಾrŏ ಯ�ಾ
Ĝೕಗéಷಯ�ಾಯುಕoಃ ďೕ �ಾಥ],ಕಮ]ಬಂಧಂ ಕĆೖ]ವಧ�ಾ]ಧ�ಾ]ñೂyೕ
ಬಂಧಃ ಕಮ]ಬಂಧಃ ತಂ ಪz¥ಾಸyì ಈಶ~ರಪz¤ಾದßäತoģಾನ�ಾzĂįŞವ
ಇತyã�ಾzಯಃ .. Îಂಚ ಅನy· –

āೕ¥ಾãಕzಮ�ಾČೂೕಽìo ಪzತy¡ಾĜೕ ನ éದyýೕ .
ಸ~ಲtಮಪyಸy ಧಮ]ಸy �ಾzಯýೕ ಮಹýೂೕ ಭ�ಾ· .. 2-40..

ನ ಇಹěೕĝ�ಾòೕ] ಕಮ]Ĝೕòೕ ಅãಕzಮ�ಾಶಃ ಅãಕzಮಣಮãಕzಮಃ
�ಾzರಂಭಃ ತಸy �ಾಶಃ �ಾìo ಯ�ಾ ಕೃ£ಾyÿೕಃ .Ĝೕಗéಷćೕ �ಾzರಂಭಸy
ನ ಅāೖ�ಾಂÛಕಫಲತ~äತyಥ]ಃ . Îಂಚ –�ಾà ÒÎ�ಾ�ವ· ಪzತy¡ಾಯಃ
éದyýೕ ಭವÛ . Îಂ ತು ಸ~ಲtಮà ಅಸy ಧಮ]ಸyĜೕಗಧಮ]ಸy ಅನುëkತಂ
�ಾzಯýೕ ರĝÛಮಹತಃ ಭ�ಾ· ಸಂ¤ಾರಭ�ಾ·ಜನxಮರ�ಾÝಲĝ�ಾ·
..

ćೕಯಂ ¤ಾಂñyೕ ಬುÝrರು�ಾoĜೕòೕ ಚ,ವĝŏ�ಾಣಲĝ�ಾ ¤ಾ –

ವyವ¤ಾ�ಾÛx�ಾ ಬುÝrĈೕðೕಹ ಕುರುನಂದನ .

ಬಹು¢ಾ�ಾ ಹyನಂ�ಾಶe ಬುದrĜೕಽವyವ¤ಾå�ಾಂ .. 2-41..

ವyವ¤ಾ�ಾÛx�ಾ ßಶeಯಸ~�ಾ¡ಾ ಏ�ಾ ಏವ ಬುÝrಃ
ಇತರéಪæೕತಬುÝr¢ಾ�ಾąೕದಸy �ಾÞ�ಾ,ಸಮyಕĭ�ಾಣಜßತ�ಾ~·,

ಇಹČzೕĜೕ�ಾòೕ]ďೕ ಕುರುನಂದನ .�ಾಃಪĔನಃ ಇತ�ಾéಪæೕತಬುದrಯಃ,
�ಾ¤ಾಂ ¢ಾ�ಾąೕದಪz�ಾರವ¢ಾ· ಅನಂತಃ ಅ�ಾರಃ ಅನುಪರತಃ
ಸಂ¤ಾĈೂೕ
ßತyಪzತýೂೕ éìoೕüೂೕ] ಭವÛ,ಪz�ಾಣಜßತéċೕಕಬುÝrßäತoವ¢ಾಚe
ಉಪರ�ಾಸ~ನಂತąೕದಬುÝrಷು ಸಂ¤ಾĈೂೕಽಪĔƉಪರಮýೕ �ಾ ಬುದrಯಃ
ಬಹು¢ಾ�ಾಃ ಬಹ~ಯಃ ¢ಾ�ಾಃ �ಾ¤ಾಂ �ಾಃ ಬಹು¢ಾ�ಾಃ, ಬಹುąೕ�ಾ
ಇýyೕತ· .

ಪzÛ¢ಾ�ಾąೕÿೕನ í ಅನಂ�ಾಶe ಬುದrಯಃ . ðೕ£ಾಂ ?ಅವyವ¤ಾå�ಾಂ
ಪz�ಾಣಜßತéċೕಕಬುÝrರí�ಾ�ಾäತyಥ]ಃ ..
ćೕ£ಾಂ ವ~ವ¤ಾ�ಾÛx�ಾ ಬುÝr�ಾ]ìo ýೕ –
�ಾä�ಾಂ ಪĔët�ಾಂ ¡ಾಚಂ ಪzವದಂತyéಪêeತಃ .
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ċೕದ¡ಾದರ�ಾಃ �ಾಥ] �ಾನyದìoೕÛ ¡ಾÝನಃ .. 2-42..
�ಾಂ ಇ�ಾಂ ವĝŏ�ಾ�ಾಂ ಪĔët�ಾಂ ಪĔëtತ ಇವ ವೃĝಃ
Čೂೕಭ�ಾ�ಾಂ ಶೂzಯ�ಾಣರಮÚೕ�ಾಂ ¡ಾಚಂ ¡ಾಕyಲĝ�ಾಂ
ಪzವದಂÛ
ðೕ ?ಅéಪêeತಃ ಅĆೕಧಸಃ ಅéċೕÎನ ಇತyಥ]ಃ .ċೕದ¡ಾದರ�ಾಃ
ಬಹ~ಥ]¡ಾದಫಲ¤ಾಧನಪz�ಾಶðೕಷು ċೕದ¡ಾðyೕಷು ರ�ಾಃ ďೕ �ಾಥ], ನ
ಅನy·
ಸ~ಗ]ಪ¢ಾ~Ýಫಲ¤ಾಧāೕಭyಃ ಕಮ]ಭyಃ ಅìo
ಇÛ ಏವಂ ¡ಾÝನಃ ವದನêೕ�ಾಃ .. ýೕ ಚ –

�ಾ�ಾ�ಾxನಃ ಸ~ಗ]ಪ�ಾ ಜನxಕಮ]ಫಲಪz�ಾಂ .

Îz�ಾéČೕಷಬಹು�ಾಂ ąೂೕòೖಶ~ಯ]ಗÛಂ ಪzÛ .. 2-43..

�ಾ�ಾ�ಾxನಃ �ಾಮಸ~�ಾ¡ಾಃ, �ಾಮಪ�ಾ ಇತyಥ]ಃ .ಸ~ಗ]ಪ�ಾಃ ಸ~ಗ]ಃ ಪರಃ
ಪĔರು£ಾಥ]ಃćೕ£ಾಂ ýೕ ಸ~ಗ]ಪ�ಾಃ ಸ~ಗ]ಪz�ಾ�ಾಃ .ಜನxಕಮ]ಫಲಪz�ಾಂ
ಕಮ]ಣಃ ಫಲಂ ಕಮ]ಫಲಂ ಜāĴವ ಕಮ]ಫಲಂ ಜನxಕಮ]ಫಲಂ ತ·
ಪzದ�ಾÛೕÛ ಜನxಕಮ]ಫಲಪz�ಾ, �ಾಂ ¡ಾಚಂ .ಪzವದಂÛ ಇತyನುಷಜyýೕ .
Îz�ಾéČೕಷಬಹು�ಾಂ Îz�ಾ�ಾಂ éČೕ£ಾಃ Îz�ಾéČೕ£ಾಃ ýೕ ಬಹು�ಾ
ಯ¤ಾyಂ
¡ಾÒ �ಾಂ ಸ~ಗ]ಪಶುಪĔ�ಾzದy�ಾ]ಃಯ�ಾ ¡ಾ�ಾ �ಾಹುĉyೕನ ಪz�ಾಶyಂýೕ
.

ąೂೕòೖಶ~ಯ]ಗÛಂ ಪzÛ ąೂೕಗಶe ಐಶ~ಯ]ಂ ಚ ąೂೕòೖಶ~ćೕ],
ತĜೕಗ]Ûಃ
�ಾzàoಃ ąೂೕòೖಶ~ಯ]ಗÛಃ, �ಾಂ ಪzÛ ¤ಾಧನಭೂ�ಾಃ ćೕ Îz�ಾéČೕ£ಾಃ
ತದvಹು�ಾಂ �ಾಂ ¡ಾಚಂ ಪzವದಂತಃ ಮೂ�ಾಃ ಸಂ¤ಾĈೕ ಪæವತ]ಂýೕ
ಇತyã�ಾzಯಃ ..
ýೕ£ಾಂ ಚ –

ąೂೕòೖಶ~ಯ]ಪzಸ�ಾo�ಾಂ ತ�ಾಪಹೃತôೕತ¤ಾಂ .

ವyವ¤ಾ�ಾÛx�ಾ ಬುÝrಃ ಸ�ಾ�ೌ ನ éÞೕಯýೕ .. 2-44..
ąೂೕòೖಶ~ಯ]ಪzಸ�ಾo�ಾಂ ąೂೕಗಃ ಕತ]ವyಃ ಐಶ~ಯ]ಂ ಚ ಇÛ
ąೂೕòೖಶ~ಯ]ĜೕĈೕವ ಪzಣಯವ�ಾಂ ತ�ಾತxಭೂ�ಾ�ಾಂ . ತ�ಾ
Îz�ಾéČೕಷಬಹುಲ�ಾ
¡ಾ�ಾ ಅಪಹೃತôೕತ¤ಾಂ ಆ�ಾfÝತéċೕಕಪzģಾ�ಾಂ ವyವ¤ಾ�ಾÛx�ಾ
¤ಾಂñyೕ

gItAshAMkarabhAShya.pdf 29



êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

Ĝೕòೕ¡ಾಬುÝrಃ ಸ�ಾ�ೌ ಸ�ಾÞೕಯýೕಅìx»ಪĔರುčೂೕಪąೂೕ�ಾಯ
ಸವ]äÛ ಸ�ಾÞಃ
ಅಂತಃಕರಣಂ ಬುÝrಃ ತìx» ಸ�ಾ�ೌ,ನ éÞೕಯýೕ ನ ಭವÛ ಇತyಥ]ಃ ..
ćೕ ಏವಂ éċೕಕಬುÝrರí�ಾಃ ýೕ£ಾಂ �ಾ�ಾತx�ಾಂಯ· ಫಲಂ ತ�ಾಹ –

ýĵಗುಣyéಷ�ಾ ċೕ�ಾ ßĎīŞಗುüೂyೕ ಭ¡ಾಜು]ನ .

ßದ~]ಂÿೂ~ೕ ßತyಸತoŔĎೂpೕ ßĜೕ]ಗġೕಮ ಆತx¡ಾ» .. 2-45..

ýĵಗುಣyéಷ�ಾಃ ýĵಗುಣyಂ ಸಂ¤ಾĈೂೕ éಷಯಃ ಪz�ಾಶåತವyಃćೕ£ಾಂ
ýೕ ċೕ�ಾಃ
ýĵಗುಣyéಷ�ಾಃ . ತ~ಂ ತು ßĎīŞಗುüೂyೕ ಭವ ಅಜು]ನ,
ß£ಾ`ěೕ ಭವ ಇತyಥ]ಃ .ßದ~]ಂದ~ಃ ಸುಖದುಃಖďೕತೂ
ಸಪzÛಪĞೌ ಪ�ಾ�ೌ] ದ~ಂದ~ಶಬq¡ಾ� yೌ,
ತತಃ ßಗ]ತಃ ßದ~]ಂÿೂ~ೕ ಭವ .ßತyಸತoŔಸpಃ ಸ�ಾ ಸತoŔಗು�ಾêzýೂೕ ಭವ .

ತ�ಾ ßĜೕ]ಗġೕಮಃ ಅನು�ಾತoಸy ಉ�ಾ�ಾನಂ Ĝೕಗಃ, ಉ�ಾತoಸy
ರĝಣಂ ġೕಮಃ,
Ĝೕಗġೕಮಪz�ಾನಸy Čzೕಯì ಪzವೃÛoದು]ಷ`�ಾ ಇತyತಃ ßĜೕ]ಗġೕěೕ
ಭವ .

ಆತx¡ಾ» ಅಪzಮತoಶe ಭವ .ಏಷ ತವಉಪÿೕಶಃ ಸ~ಧಮ]ಮನುÛಷkತಃ ..
ಸċೕ]ಷು ċೕÿೂೕðoೕಷು ಕಮ]ಸು �ಾನುy�ಾoನyನಂ�ಾß ಫ�ಾß �ಾß
�ಾĂೕĝŏಂýೕ
ôೕ·, Îಮಥ]ಂ �ಾß ಈಸ~�ಾćೕತyನುëkೕಯಂýೕ ಇತುyಚyýೕ ; ಶೃಣು –
�ಾ¡ಾನಥ] ಉದ�ಾāೕ ಸವ]ತಃಸಂಪĔƌýೂೕದðೕ .
�ಾ¡ಾ» ಸċೕ]ಷು ċೕÿೕಷು �ಾzಹxಣಸy é�ಾನತಃ .. 2-46..
ಯ�ಾ ĉೂೕðೕ ಕೂಪತ�ಾ�ಾದyāೕಕìx» ಉದ�ಾāೕ ಪæÒfāೂsೕದðೕ
�ಾ¡ಾ»
�ಾವತtæ�ಾಣಃ ¤ಾsನ�ಾ�ಾÝಃಅಥ]ಃ ಫಲಂಪzĜೕಜನಂಸಸವ]ಃಅಥ]ಃ
ಸವ]ತಃ
ಸಂಪĔƌýೂೕದðೕಽàಯಃಅಥ]ಃ �ಾ¡ಾāೕವಸಂಪದyýೕ,ತತz ಅಂತಭ]ವÛೕತyಥ]ಃ
.

ಏವಂ �ಾ¡ಾ» �ಾವತtæ�ಾಣ ಏವ ಸಂಪದyýೕ ಸċೕ]ಷು ċೕÿೕಷು
ċೕÿೂೕðoೕಷು ಕಮ]ಸು
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ಯಃ ಅಥ]ಃ ಯತ`ಮ]ಫಲಂ ಸಃ ಅಥ]ಃ �ಾzಹxಣಸy ಸ�ಾsŏìನಃ
ಪರ�ಾಥ]ತತoŔಂ
é�ಾನತಃಯಃಅಥ]ಃಯ·éģಾನಫಲಂ ಸವ]ತಃಸಂಪĔƌýೂೕದಕ¤ಾpßೕಯಂ
ತìx»
�ಾ¡ಾāೕವ ಸಂಪದyýೕ ತýĵ¡ಾಂತಭ]ವÛೕತyಥ]ಃ . “ಯ�ಾ ಕೃ�ಾಯ
éÔ�ಾ�ಾಧĈೕ�ಾಃ ಸಂಯಂýyೕವĆೕನಂ ಸವ]ಂ ತದãಸĆೕÛ ಯ·
ÎಂÒ· ಪz�ಾಃ
¤ಾಧು ಕುವ]ಂÛಯಸoÿ~ೕದ ಯತ� ċೕದ” (�ಾ.ಉ. 4-1-4)ಇÛ ಶುzýೕಃ .
“ಸವ]ಂ ಕ�ಾ]Ïಲಂ” (ಭ. Ðೕ. 4-33)ಇÛ ಚ ವĝŏÛ . ತ¤ಾx· �ಾz¨
ģಾನß£ಾkÞ�ಾರ�ಾzĂoೕಃ ಕಮ]ಣyÞಕೃýೕನ ಕೂಪತ�ಾ�ಾದyಥ]¤ಾpßೕಯಮà
ಕಮ] ಕತ]ವyಂ .. ತವ ಚ –

ಕಮ]üyೕ¡ಾÞ�ಾರĎoೕ �ಾ ಫĉೕಷು ಕ�ಾಚನ .

�ಾ ಕಮ]ಫಲďೕತುಭೂ]�ಾ] ýೕ ಸಂòೂೕಽಸoŔಕಮ]Ú .. 2-47..

ಕಮ]üyೕವ ಅÞ�ಾರಃ ನ ģಾನß£ಾk�ಾಂ ýೕ ತವ . ತತz ಚ ಕಮ]
ಕುವ]ತಃ�ಾ ಫĉೕಷು ಅÞ�ಾರಃ ಅಸುo,ಕಮ]ಫಲತೃ£ಾn �ಾ ಭೂ· ಕ�ಾಚನ
ಕ¤ಾyಂÒದಪyವ¤ಾp�ಾäತyಥ]ಃ .ಯ�ಾ ಕಮ]ಫĉೕ ತೃ£ಾn ýೕ ¤ಾy·
ತ�ಾ ಕಮ]ಫಲ�ಾzĂoೕಃ ďೕತುಃ ¤ಾyಃ, ಏವಂ �ಾ ಕಮ]ಫಲďೕತುಃ ಭೂಃ .

ಯ�ಾ í
ಕಮ]ಫಲತೃ£ಾnಪzಯುಕoಃ ಕಮ]Ú ಪzವತ]ýೕ ತ�ಾ ಕಮ]ಫಲĎyŞವ
ಜನxāೂೕ
ďೕತುಭ]ċೕ· .ಯÝ ಕಮ]ಫಲಂ āೕಷyýೕ, Îಂ ಕಮ]�ಾ ದುಃಖರೂĂೕಣ ?

ಇÛ �ಾ ýೕ
ತವ ಸಂಗಃ ಅಸುo ಅಕಮ]Ú ಅಕರüೕ àzೕÛ�ಾ] ಭೂ· .. ಯÝ
ಕಮ]ಫಲಪzಯುðoೕನ
ನ ಕತ]ವyಂ ಕಮ], ಕಥಂ ತí] ಕತ]ವyäÛ ;ಉಚyýೕ –
Ĝೕಗಸpಃ ಕುರು ಕ�ಾ]Ú ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔ ಧನಂಜಯ .

ìದrŏìÿೂrŏೕಃ ಸěೕ ಭೂ�ಾ~ ಸಮತ~ಂĜೕಗಉಚyýೕ .. 2-48..
Ĝೕಗಸpಃ ಸ» ಕುರು ಕ�ಾ]Ú ðೕವಲäೕಶ~�ಾಥ]ಂ ; ತ�ಾzà “ಈಶ~Ĉೂೕ
Ćೕ ತುಷyತು”ಇÛ ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔ ಧನಂಜಯ .ಫಲತೃ£ಾnಶೂāyೕನ
Îzಯ�ಾüೕ ಕಮ]ÚಸತoŔಶುÝr�ಾ ģಾನ�ಾzàoಲĝ�ಾìÝrಃ,ತÝ~ಪಯ]ಯ�ಾ
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ಅìÝrಃ, ತĜೕಃ ìದrŏìÿೂrŏೕಃ ಅà ಸಮಃ ತುಲyಃ ಭೂ�ಾ~ ಕುರು ಕ�ಾ]Ú .

ðೂೕಽ¤ೌ
Ĝೕಗಃಯತzಸpಃ ಕುರು ಇÛಉಕoಂ ?ಇದĆೕವ ತ· –ìದrŏìÿೂrŏೕಃ ಸಮತ~ಂ
Ĝೕಗಃ ಉಚyýೕ .. ಯತುtನಃ ಸಮತ~ಬುÝrಯುಕoäೕಶ~�ಾ�ಾಧ�ಾಥ]ಂ
ಕěೕ]ಕoಂ,
ಏತ¤ಾxತ`ಮ]ಣಃ –
ದೂĈೕಣ ಹyವರಂ ಕಮ] ಬುÝrĜೕ�ಾದrನಂಜಯ .

ಬು� rೌ ಶರಣಮß~ಚf ಕೃಪ�ಾಃ ಫಲďೕತವಃ .. 2-49..
ದೂĈೕಣ ಅÛéಪzಕčೕ]ಣ ಅತyಂತĆೕವ í ಅವರಂ ಅಧಮಂ ßಕೃಷjಂ
ಕಮ] ಫ�ಾÜ]�ಾ Îzಯ�ಾಣಂ ಬುÝrĜೕ�ಾ· ಸಮತ~ಬುÝrಯು�ಾo·
ಕಮ]ಣಃ,
ಜನxಮರ�ಾÝďೕತು�ಾ~· .ďೕಧನಂಜಯ,ಯತಏವಂತತಃĜೕಗéಷ�ಾ�ಾಂ
ಬು� rೌ
ತತtæ�ಾಕ�ಾ�ಾಂ¡ಾ ¤ಾಂಖyಬು� rೌ ಶರಣಂಆಶzಯಮಭಯ�ಾzào�ಾರಣಂ
ಅß~ಚf �ಾzಥ]ಯಸ~,ಪರ�ಾಥ]ģಾನಶರüೂೕ ಭċೕತyಥ]ಃ .ಯತಃ
ಅವರಂ ಕಮ] ಕು¡ಾ]�ಾಃ ಕೃಪ�ಾಃ Ýೕ�ಾಃ ಫಲďೕತವಃ ಫಲತೃ£ಾnಪzಯು�ಾoಃ
ಸಂತಃ, “Ĝೕ ¡ಾ ಏತದĝರಂ �ಾಗy]éÝ�ಾ~¤ಾxĉೂ|ೕ�ಾýĭŞÛ ಸ
ಕೃಪಣಃ” (ಬೃ.ಉ. 3-8-10)ಇÛ ಶುzýೕಃ ..ಸಮತ~ಬುÝrಯುಕoಃ ಸ»
ಸ~ಧಮ]ಮನುÛಷk»ಯತuಲಂ �ಾzĂĕsೕÛ ತಚfŜಣು –
ಬುÝrಯುðೂoೕ ಜ¥ಾÛೕಹ ಉąೕ ಸುಕೃತದುಷ`Ŝýೕ .
ತ¤ಾxÿೂyೕ�ಾಯಯುಜyಸ~Ĝೕಗಃ ಕಮ]ಸು �ೌಶಲಂ .. 2-50..

ಬುÝrಯುಕoಃ ಕಮ]ಸಮತ~éಷಯ�ಾ ಬು�ಾrŏ ಯುಕoಃ ಬುÝrಯುಕoಃ ಸಃ
ಜ¥ಾÛ ಪæತyಜÛ ಇಹ ಅìx» ĉೂೕðೕ ಉąೕ ಸುಕೃತದುಷ`Ŝýೕ ಪĔಣy�ಾĂೕ
ಸತoŔಶುÝrģಾನ�ಾzào�ಾ~Ĉೕಣಯತಃ, ತ¤ಾx· ಸಮತ~ಬುÝrĜೕ�ಾಯ
ಯುಜyಸ~ ಘಟಸ~ . Ĝೕòೂೕ í ಕಮ]ಸು �ೌಶಲಂ, ಸ~ಧ�ಾ]ñyೕಷು
ಕಮ]ಸು
ವತ]�ಾನಸy �ಾ ì�ಾrŏìÿೂrŏೕಃ ಸಮತ~ಬುÝrಃ ಈಶ~�ಾà]ತôೕತಸo�ಾ
ತ·
�ೌಶಲಂ ಕುಶಲ�ಾವಃ . ತÝr �ೌಶಲಂಯ· ಬಂಧನಸ~�ಾ¡ಾನyà ಕ�ಾ]Ú
ಸಮತ~ಬು�ಾrŏ ಸ~�ಾ¡ಾ· ßವತ]ಂýೕ . ತ¤ಾxತ�ಮತ~ಬುÝrಯುðೂoೕ ಭವ ತ~ಂ
..
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ಯ¤ಾx· –

ಕಮ]ಜಂ ಬುÝrಯುಕoಂ í ಫಲಂ ತy�ಾoŔ ಮßೕëಣಃ .
ಜನxಬಂಧéßಮು]�ಾoಃ ಪದಂ ಗಚfಂತy�ಾಮಯಂ .. 2-51..

ಕಮ]ಜಂ ಫಲಂ ತy�ಾoŔ ಇÛ ವyವíýೕನ ಸಂಬಂಧಃ .
ಇ£ಾjßಷjÿೕಹ�ಾzàoಃ ಕಮ]ಜಂ ಫಲಂ ಕಮ]ąೂyೕ �ಾತಂ ಬುÝrಯು�ಾoಃ
ಸಮತ~ಬುÝrಯು�ಾoಃ ಸಂತಃ íಯ¤ಾx· ಫಲಂ ತy�ಾoŔ ಪæತyಜy
ಮßೕëಣಃ ģಾßāೂೕ ಭೂ�ಾ~,ಜನxಬಂಧéßಮು]�ಾoಃ ಜāĴವ ಬಂಧಃ
ಜನxಬಂಧಃ ýೕನ éßಮು]�ಾoಃ Ôೕವಂತ ಏವ ಜನxಬಂ�ಾ· éßಮು]�ಾoಃ
ಸಂತಃ,ಪದಂ ಪರಮಂ éčೂnೕಃ ěೕĞಾಖyಂ ಗಚfಂÛ ಅ�ಾಮಯಂ
ಸċĕೕ]ಪದzವರíತäತyಥ]ಃ .ಅಥ¡ಾ “ಬುÝrĜೕ�ಾದrನಂಜಯ”

(ಭ. Ðೕ. 2-49)ಇ�ಾyರಭy ಪರ�ಾಥ]ದಶ]ನಲĝüೖವ
ಸವ]ತಃಸಂಪĔƌýೂೕದಕ¤ಾpßೕ�ಾ ಕಮ]ĜೕಗಜಸತoŔಶುÝrಜß�ಾ
ಬುÝrದ]ê]�ಾ,¤ಾĞಾತು�ಕೃತದುಷ`Ŝತಪz¥ಾ�ಾÝďೕತುತ~ಶzವ�ಾ· ..

Ĝೕ�ಾನು£ಾkನಜßತಸತoŔಶುÝr�ಾ ಬುÝrಃ ಕ�ಾ �ಾzಪ�ŏýೕ ಇತುyಚyýೕ –
ಯ�ಾ ýೕěೕಹಕçಲಂ ಬುÝrವy]ÛತæಷyÛ .

ತ�ಾ ಗಂ�ಾì ßċೕ]ದಂ Čೂzೕತವyಸy ಶುzತಸy ಚ .. 2-52..

ಯ�ಾ ಯìx�ಾ`ĉೕ ýೕ ತವ ěೕಹಕçಲಂ ěೕ¥ಾತxಕಮéċೕಕರೂಪಂ
�ಾಲುಷyಂ ćೕನ
ಆ�ಾx�ಾತxéċೕಕĄೂೕಧಂ ಕಲುëೕಕೃತy éಷಯಂ ಪzತyಂತಃಕರಣಂ
ಪzವತ]ýೕ,
ತ· ತವ ಬುÝrಃ ವyÛತæಷyÛ ವyÛಕzäಷyÛ,ಅÛಶುದr�ಾವ�ಾಪತ�ŏýೕ
ಇತyಥ]ಃ . ತ�ಾ ತìx» �ಾĉೕ ಗಂ�ಾì �ಾzಪ�ŏì ßċೕ]ದಂ ċೖ�ಾಗyಂ
Čೂzೕತವyಸy
ಶುzತಸy ಚ, ತ�ಾ Čೂzೕತವyಂ ಶುzತಂ ಚ ýೕ ßಷuಲಂ
ಪzÛ�ಾÛೕತyã�ಾzಯಃ ..ěೕಹಕç�ಾತyಯ�ಾ~Ĉೕಣ
ಲ�ಾrತxéċೕಕಜಪzĢಃ ಕ�ಾ ಕಮ]Ĝೕಗಜಂ ಫಲಂ
ಪರ�ಾಥ]Ĝೕಗಮ¡ಾ�ಾ�ŏäೕÛ ôೕ·, ತ· ಶೃಣು –
ಶುzÛéಪzÛಪ�ಾs ýೕ ಯ�ಾ ¤ಾpಸyÛ ßಶe�ಾ .

ಸ�ಾ�ಾವಚ�ಾ ಬುÝrಸo�ಾĜೕಗಮ¡ಾಪ�ŏì .. 2-53..

ಶುzÛéಪzÛಪ�ಾs ಅāೕಕ¤ಾಧy¤ಾಧನಸಂಬಂಧಪz�ಾಶನಶುzÛãಃ ಶzವüೖಃ
ಪzವೃÛoßವೃÛoಲĝüೖಃ éಪzÛಪ�ಾs �ಾ�ಾಪzÛಪ�ಾs éĠ�ಾo ಸÛೕ ýೕ
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ತವ ಬುÝrಃ ಯÝಯìx» �ಾĉೕ ¤ಾpಸyÛ ìpæೕಭೂ�ಾ ಭéಷyÛ ßಶe�ಾ
éġೕಪಚಲನವÔ]�ಾ ಸÛೕ ಸ�ಾ�ೌ,ಸ�ಾÞೕಯýೕ ÒತoಮìxßsÛ ಸ�ಾÞಃ
ಆ�ಾx, ತìx» ಆತxß ಇýyೕತ· .ಅಚ�ಾ ತ�ಾzà éಕಲtವÔ]�ಾ ಇýyೕತ· .

ಬುÝrಃ
ಅಂತಃಕರಣಂ . ತ�ಾ ತìx�ಾ`ĉೕ Ĝೕಗಂ ಅ¡ಾಪ�ŏì éċೕಕಪzģಾಂ
ಸ�ಾÞಂ
�ಾzಪ�ŏì ..ಪzಶsâೕಜಂ ಪzÛಲಭy ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ ಲಬrಸ�ಾÞಪzĢಸy
ಲĝಣಬುಭುತ��ಾ –

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ìpತಪzĢಸy �ಾ �ಾ£ಾ ಸ�ಾÞಸpಸy ðೕಶವ .

ìpತÞೕಃ Îಂ ಪೃ�ಾčೕತ Î�ಾìೕತ ವzöೕತ Îಂ .. 2-54..

ìp�ಾ ಪzÛëk�ಾ “ಅಹಮìx ಪರಂ ಬzಹx”ಇÛ ಪzģಾ ಯಸy
ಸಃ ìpತಪzĢಃ ತಸy ìpತಪzĢಸy �ಾ �ಾ£ಾ Îಂ �ಾಷಣಂ ವಚನಂ
ಕಥಮ¤ೌ ಪĈೖ�ಾ]ಷyýೕ ಸ�ಾÞಸpಸy ಸ�ಾ�ೌ ìpತಸy ďೕ ðೕಶವ .

ìpತÞೕಃ ìpತಪzĢಃ ಸ~ಯಂ ¡ಾ Îಂ ಪz�ಾčೕತ . Îಂ ಆìೕ· ವzöೕತ Îಂ
ಆಸನಂ ವzಜನಂ ¡ಾ ತಸy ಕಥäತyಥ]ಃ .ìpತಪzĢಸy ಲĝಣಮāೕನ
Čೂ|ೕðೕನಪೃಚfŏýೕ ..Ĝೕ¥ಾyÝತಏವಸನsŏಸy ಕ�ಾ]ÚģಾನĜೕಗß£ಾk�ಾಂ
ಪzವೃತoಃ,ಯಶe ಕಮ]Ĝೕòೕನ, ತĜೕಃ “ಪzಜ¥ಾÛ”ಇ�ಾyರಭy
ಆ ಅ�ಾyಯಪæಸ�ಾĂoೕಃ ìpತಪzĢಲĝಣಂ ¤ಾಧನಂ ôೂೕಪÝಶyýೕ .
ಸವ]ýĵವ í ಅ�ಾyತx¢ಾĎīೕ ಕೃ�ಾಥ]ಲĝ�ಾß�ಾß �ಾāyೕವ ¤ಾಧ�ಾß
ಉಪÝಶyಂýೕ,ಯತs¤ಾಧy�ಾ~· .�ಾßಯತs¤ಾ�ಾyß ¤ಾಧ�ಾß ಲĝ�ಾß
ಚ
ಭವಂÛ �ಾß êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಪzಜ¥ಾÛಯ�ಾ �ಾ�ಾನ�¡ಾ]�ಾtಥ] ಮāೂೕಗ�ಾ» .

ಆತxāyೕ¡ಾತx�ಾ ತುಷjಃ ìpತಪzĢಸoÿೂೕಚyýೕ .. 2-55..
ಪzಜ¥ಾÛ ಪzಕčೕ]ಣ ಜ¥ಾÛ ಪæತyಜyÛ ಯ�ಾ ಯìx�ಾ`ĉೕ ಸ¡ಾ]»
ಸಮ¤ಾo»
�ಾ�ಾ»ಇ�ಾfąೕ�ಾ»ďೕ �ಾಥ],ಮāೂೕಗ�ಾ»ಮನìಪzé£ಾj»ಹೃÝ
ಪzé£ಾj» .

ಸವ]�ಾಮಪæ�ಾyòೕ ತುëj�ಾರ�ಾ�ಾ¡ಾ· ಶæೕರ�ಾರಣßäತoČೕčೕ ಚ
ಸÛ
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ಉನxತoಪzಮತoĎyೕವ ಪzವೃÛoಃ �ಾz�ಾo,ಇತyತ ಉಚyýೕ –ಆತxāyೕವ
ಪzತy�ಾತxಸ~ರೂĂೕ ಏವ ಆತx�ಾ Ď~ೕāೖವ �ಾಹy�ಾಭßರĂೕĝಃ ತುಷjಃ
ಪರ�ಾಥ]ದಶ]�ಾಮೃತರಸ�ಾąೕನ ಅನy¤ಾxದಲಂಪzತyಯ¡ಾ» ìpತಪzĢಃ
ìp�ಾ ಪzÛëk�ಾ ಆ�ಾx�ಾತxéċೕಕ�ಾ ಪzģಾ ಯಸy ಸಃ ìpತಪzĢಃ é�ಾ~»
ತ�ಾ ಉಚyýೕ . ತyಕoಪĔತzéತoĉೂೕðೖಷಣಃ ಸ�ಾsŏìೕ ಆ�ಾx�ಾಮ ಆತxÎzೕಡಃ
ìpತಪzĢ ಇತyಥ]ಃ .. Îಂಚ –

ದುಃñೕಷ~ನುÝ~ಗsಮ�ಾಃ ಸುñೕಷು éಗತಸtŜಹಃ .
éೕತ�ಾಗಭಯðೂzೕಧಃ ìpತÞೕಮು]ßರುಚyýೕ .. 2-56..
ದುಃñೕಷು ಆ�ಾyÛx�ಾÝಷು �ಾzĂoೕಷು ನಉÝ~ಗsಂ ನ ಪzĝುãತಂ ದುಃಖ�ಾz� oೌ
ಮāೂೕ ಯಸy Ďೂೕಽಯಂ ಅನುÝ~ಗs-ಮ�ಾಃ . ತ�ಾ ಸುñೕಷು �ಾzĂoೕಷು
éಗ�ಾ
ಸtŜ¥ಾ ತೃ£ಾn ಯಸy,ನ ಅÐsæವ ಇಂಧ�ಾ�ಾy�ಾāೕ ಸು�ಾನyನು éವಧ]ýೕ
ಸ éಗತಸtŜಹಃ .éೕತ�ಾಗಭಯðೂzೕಧಃ �ಾಗಶe ಭಯಂ ಚ ðೂzೕಧಶe
éೕ�ಾ éಗ�ಾ ಯ¤ಾx· ಸ éೕತ�ಾಗಭಯðೂzೕಧಃ . ìpತÞೕಃ ìpತಪzĦೂೕ
ಮುßಃ
ಸ�ಾsŏìೕ ತ�ಾ ಉಚyýೕ .. Îಂಚ –

ಯಃ ಸವ]�ಾzನãĎsೕಹಸoತo�ಾĭಪy ಶು�ಾಶುಭಂ .

�ಾãನಂದÛ ನ ÿ~ೕëj ತಸy ಪzģಾ ಪzÛëk�ಾ .. 2-57..

ಯಃ ಮುßಃ ಸವ]ತz ÿೕಹÔೕé�ಾÝಷ~à ಅನãĎsೕಹಃ ಅãĎsೕಹವÔ]ತಃ
ತತo·
�ಾzಪy ಶು�ಾಶುಭಂ ತತo· ಶುಭಂ ಅಶುಭಂ ¡ಾ ಲ�ಾrŔ ನ ಅãನಂದÛ ನ
ÿ~ೕëj ಶುಭಂ �ಾzಪy ನ ತುಷyÛ ನ ಹೃಷyÛ,ಅಶುಭಂ ಚ �ಾzಪy ನ
ÿ~ೕëj ಇತyಥ]ಃ . ತಸy ಏವಂ ಹಷ]é£ಾದವÔ]ತಸy éċೕಕ�ಾ ಪzģಾ
ಪzÛëk�ಾ ಭವÛ .. Îಂಚ–

ಯ�ಾ ಸಂಹರýೕ �ಾಯಂ ಕೂěೕ]ಽಙĒbßೕವ ಸವ]ಶಃ .
ಇಂÝz�ಾÚೕಂÝz�ಾþೕ]ಭyಸoಸy ಪzģಾ ಪzÛëk�ಾ .. 2-58..

ಯ�ಾ ಸಂಹರýೕ ಸಮyಗುಪಸಂಹರýೕ ಚ ಅಯಂģಾನß£ಾk�ಾಂ ಪzವೃýೂoೕ
ಯÝ
ಕೂಮ]ಃಅಂ�ಾßಇವಯ�ಾ ಕೂಮ]ಃಭ�ಾ·¤ಾ~ನyಂ�ಾßಉಪಸಂಹರÛ
ಸವ]ಶಃ
ಸವ]ತಃ,ಏವಂ ģಾನßಷkಃ ಇಂÝz�ಾÚಇಂÝz�ಾþೕ]ಭyಃ ಸವ]éಷćೕಭyಃ
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ಉಪಸಂಹರýೕ . ತಸy ಪzģಾ ಪzÛëk�ಾ ಇತುy�ಾoಥ]ಂ ¡ಾಕyಂ .. ತತz
éಷ�ಾನ�ಾಹರತಃ ಆತುರ¤ಾyà ಇಂÝz�ಾÚ ಕೂ�ಾ]ಂ�ಾßೕವ
ಸಂízಯಂýೕ ನ ತು
ತÝ~ಷĜೕ �ಾಗಃ ಸ ಕಥಂ ಸಂízಯýೕ ಇÛ ಉಚyýೕ –
éಷ�ಾ éßವತ]ಂýೕ ß�ಾ¥ಾರಸy ÿೕíನಃ .
ರಸವಜ]ಂ ರĎೂೕಽಪyಸy ಪರಂ ದೃ£ಾjŔ ßವತ]ýೕ .. 2-59..
ಯದyà éಷ�ಾಃ éಷĜೕಪಲĠ�ಾß éಷಯಶಬq¡ಾ�ಾyß ಇಂÝz�ಾÚ
ß�ಾ¥ಾರಸy ಅ�ಾízಯ�ಾಣéಷಯಸy ಕčjೕ ತಪì ìpತಸy ಮೂಖ]¤ಾyà
éßವತ]ಂýೕ ÿೕíāೂೕ ÿೕಹವತಃ ರಸವಜ]ಂ ರĎೂೕ �ಾòೂೕ éಷćೕಷು
ಯಃ ತಂ
ವಜ]å�ಾ~ . ರಸಶĄೂqೕ �ಾòೕ ಪzìದrಃ,ಸ~ರĎೕನ ಪzವೃತoಃ ರìಕಃ
ರಸĢಃ,ಇ�ಾyÝದಶ]�ಾ· .Ďೂೕಽà ರĎೂೕ ರಂಜ�ಾರೂಪಃ ಸೂĝŎಃ ಅಸy
ಯýೕಃ ಪರಂ ಪರ�ಾಥ]ತತoŔಂ ಬzಹx ದೃ£ಾjŔ ಉಪಲಭy “ಅಹĆೕವ
ತ·”ಇÛ ವತ]�ಾನಸy ßವತ]ýೕ ßâೕ]ಜಂ éಷಯéģಾನಂ
ಸಂಪದyýೕ ಇತyಥ]ಃ .ನ ಅಸÛ ಸಮyಗqಶ]āೕ ರಸಸy ಉôfೕದಃ . ತ¤ಾx·
ಸಮyಗqಶ]�ಾÛx�ಾ�ಾಃ ಪzģಾ�ಾಃ ĎpŞಯ]ಂ ಕತ]ವyäತyã�ಾzಯಃ ..
ಸಮyಗqಶ]ನಲĝಣಪzģಾĎpŞಯ]ಂ ÒÎೕಷ]�ಾ ಆ�ೌ ಇಂÝz�ಾÚ ಸ~ವČೕ
¤ಾpಪåತ¡ಾyß,ಯ¤ಾxತoದನವ¤ಾpಪāೕ ÿೂೕಷ�ಾಹ –

ಯತýೂೕ ಹyà �ೌಂýೕಯ ಪĔರುಷಸy éಪêeತಃ .
ಇಂÝz�ಾÚ ಪz�ಾÜೕß ಹರಂÛ ಪzಸಭಂ ಮನಃ .. 2-60..
ಯತತಃ ಪzಯತsಂ ಕುವ]ತಃ íಯ¤ಾx· �ೌಂýೕಯ ಪĔರುಷಸy éಪêeತಃ
Ćೕ�ಾéನಃ ಅà ಇÛ ವyವíýೕನ ಸಂಬಂಧಃ .ಇಂÝz�ಾÚ ಪz�ಾÜೕß
ಪzಮಥನêೕ�ಾß éಷ�ಾãಮುಖಂ í ಪĔರುಷಂ éġೂೕಭಯಂÛ
ಆಕುçೕಕುವ]ಂÛ,
ಆಕುçೕಕೃತy ಚ ಹರಂÛ ಪzಸಭಂ ಪzಸಹy ಪz�ಾಶĆೕವ ಪಶyýೂೕ
éċೕಕéģಾನಯುಕoಂ ಮನಃ ..ಯತಃ ತ¤ಾx· –

�ಾß ಸ¡ಾ]Ú ಸಂಯಮyಯುಕo ಆìೕತ ಮತtರಃ .
ವČೕ íಯĎyೕಂÝz�ಾÚ ತಸy ಪzģಾ ಪzÛëk�ಾ .. 2-61..

�ಾß ಸ¡ಾ]Ú ಸಂಯಮy ಸಂಯಮನಂವêೕಕರಣಂ ಕೃ�ಾ~ಯುಕoಃ ಸ�ಾíತಃ
ಸ»

36 sanskritdocuments.org



êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

ಆìೕತ ಮತtರಃ ಅಹಂ ¡ಾಸುÿೕವಃ ಸವ]ಪzತy�ಾ�ಾx ಪĈೂೕ ಯಸy ಸಃ
ಮತtರಃ,
“ನ ಅāೂyೕಽಹಂ ತ¤ಾx·”ಇÛ ಆìೕತ ಇತyಥ]ಃ .ಏವ�ಾìೕನಸy ಯýೕಃ
ವČೕ íಯಸy ಇಂÝz�ಾÚ ವತ]ಂýೕ ಅ�ಾyಸಬ�ಾ· ತಸy ಪzģಾ ಪzÛëk�ಾ
..

ಅþೕ�ಾßೕಂ ಪ�ಾಭéಷyತಃಸ¡ಾ]ನಥ]ಮೂಲäದಮುಚyýೕ –
�ಾyಯýೂೕ éಷ�ಾನುtಂಸಃ ಸಂಗĎoೕಷೂಪ�ಾಯýೕ .
ಸಂ�ಾತ�ಂ�ಾಯýೕ �ಾಮಃ �ಾ�ಾýೂħೕĀೂೕಽã�ಾಯýೕ .. 2-62..
�ಾyಯತಃ Òಂತಯತಃ éಷ�ಾ» ಶ�ಾqÝೕ» éಷಯéČೕ£ಾ»
ಆĉೂೕಚಯತಃ ಪĔಂಸಃ
ಪĔರುಷಸy ಸಂಗಃ ಆಸÎoಃ àzೕÛಃ ýೕಷು éಷćೕಷುಉಪ�ಾಯýೕಉತtದyýೕ
.

ಸಂ�ಾ· àzೕýೕಃ ಸಂ�ಾಯýೕ ಸಮುತtದyýೕ �ಾಮಃ ತೃ£ಾn . �ಾ�ಾ·
ಕುತêe·
ಪzÛಹ�ಾ· ðೂzೕಧಃ ಅã�ಾಯýೕ ..
ðೂzೕ�ಾದwವÛ ಸěxೕಹಃ ಸěxೕ¥ಾತ�ŬÛéಭzಮಃ .
ಸĲÛಭzಂ¢ಾದುvÝr�ಾČೂೕ ಬುÝr�ಾ¢ಾತĭಣಶyÛ .. 2-63..

ðೂzೕ�ಾ· ಭವÛ ಸěxೕಹಃ ಅéċೕಕಃ �ಾ�ಾ]�ಾಯ]éಷಯಃ . ಕುzÿೂrೕ
í ಸಮೂxಢಃ ಸ» ಗುರುಮ�ಾyðೂzೕಶÛ .ಸěxೕ¥ಾ· ಸĲÛéಭzಮಃ
¢ಾ¤ಾī�ಾĜೕ]ಪÿೕ¢ಾíತಸಂ¤ಾ`ರಜß�ಾ�ಾಃ ಸĲýೕಃ ¤ಾy· éಭzěೕ
ಭzಂಶಃ
ಸĲತುyತtÛoßäತo-�ಾz� oೌ ಅನುತtÛoಃ . ತತಃ ಸĲÛಭzಂ¢ಾ· ಬುÝr�ಾಶಃ
ಬುÿrೕ�ಾ]ಶಃ . �ಾ�ಾ]�ಾಯ]éಷಯéċೕ�ಾĜೕಗy�ಾ ಅಂತಃಕರಣಸy
ಬುÿrೕ�ಾ]ಶ
ಉಚyýೕ .ಬುÝr�ಾ¢ಾ·ಪzಣಶyÛ .�ಾವÿೕವíಪĔರುಷಃ�ಾವದಂತಃಕರಣಂ
ತÝೕಯಂ �ಾ�ಾ]�ಾಯ]éಷಯéċೕಕĜೕಗyಂ . ತದĜೕಗyý~ೕ ನಷj
ಏವ ಪĔರುčೂೕ
ಭವÛ .ಅತಃ ತ¤ಾyಂತಃಕಣ]ಸy ಬುÿrೕ�ಾ]¢ಾ·ಪzಣಸyÛಪĔರು£ಾ�ಾ]Ĝೕòೂyೕ
ಭವÛೕತyಥ]ಃ .. ಸ¡ಾ]ನಥ]ಸy ಮೂಲಮುಕoಂ éಷ�ಾã�ಾyನಂ . ಅಥ
ಇ�ಾßೕಂ
ěೕĝ�ಾರಣäದಮುಚyýೕ –
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�ಾಗÿ~ೕಷéಯುðĳಸುo éಷ�ಾßಂÝzćೖಶeರ» .

ಆತxವČyŞé]Āೕ�ಾ�ಾx ಪz¤ಾದಮÞಗಚfÛ .. 2-64..

�ಾಗÿ~ೕಷéಯುðĳಃ �ಾಗಶe ÿ~ೕಷಶe �ಾಗÿ~ೕ£ೌ, ತತುtರಃಸ�ಾ í
ಇಂÝz�ಾ�ಾಂಪzವೃÛoಃ ¤ಾ~�ಾéÎೕ,ತತzĜೕಮುಮುĝುಃ ಭವÛಸಃ �ಾ�ಾyಂ
éಯುðĳಃ Čೂzೕ�ಾzÝãಃ ಇಂÝzćೖಃ éಷ�ಾ» ಅವಜ]ßೕ�ಾ» ಚರ»
ಉಪಲಭ�ಾನಃ
ಆತxವČyŞಃ ಆತxನಃ ವ¢ಾyß ವêೕಭೂ�ಾß ಇಂÝz�ಾÚ ýೖಃ ಆತxವČyŞಃ
éĀೕ�ಾ�ಾx ಇ�ಾfತಃ éĀೕಯಃ ಆ�ಾx ಅಂತಃಕರಣಂ ಯಸy ಸಃ ಅಯಂ
ಪz¤ಾದಂ
ಅÞಗಚfÛ .ಪz¤ಾದಃ ಪzಸನs�ಾ ¤ಾ~ಸpŏಂ ..ಪz¤ಾÿೕ ಸÛ Îಂ ¤ಾy·
ಇತುyಚyýೕ –
ಪz¤ಾÿೕ ಸವ]ದುಃ�ಾ�ಾಂ ¥ಾßರĎೂyೕಪ�ಾಯýೕ .
ಪzಸನsôೕತĎೂೕ ¥ಾyಶು ಬುÝrಃ ಪಯ]ವÛಷkýೕ .. 2-65..
ಪz¤ಾÿೕ ಸವ]ದುಃ�ಾ�ಾಂ ಆ�ಾyÛx�ಾÝೕ�ಾಂ ¥ಾßಃ é�ಾಶಃ ಅಸy ಯýೕಃ
ಉಪ�ಾಯýೕ . Îಂಚ –ಪzಸನsôೕತಸಃ ಸ~¤ಾpಂತಃಕರಣಸy
íಯ¤ಾx· ಆಶು êೕಘzಂ ಬುÝrಃ ಪಯ]ವÛಷkýೕ ಆ�ಾಶäವ ಪæ
ಸಮಂ�ಾ· ಅವÛಷkýೕ,ಆತxಸ~ರೂĂೕüೖವ ßಶeçೕಭವÛೕತyಥ]ಃ ..
ಏವಂ ಪzಸನsôೕತಸಃ ಅವìpತಬುÿrೕಃ ಕೃತಕೃತy�ಾ ಯತಃ, ತ¤ಾx·
�ಾಗÿ~ೕಷéಯುðĳಃ ಇಂÝzćೖಃ ¢ಾ¤ಾīéರುÿrೕಷು ಅವಜ]ßೕćೕಷುಯುಕoಃ
ಸ�ಾಚĈೕ· ಇÛ ¡ಾ�ಾyಥ]ಃ ..Ďೕಯಂ ಪzಸನs�ಾ ಸೂoಯýೕ –
�ಾìo ಬುÝrರಯುಕoಸy ನ �ಾಯುಕoಸy �ಾವ�ಾ .

ನ �ಾ�ಾವಯತಃ ¢ಾಂÛರ¢ಾಂತಸy ಕುತಃ ಸುಖಂ .. 2-66..

�ಾìo ನ éದyýೕ ನ ಭವÛೕತyಥ]ಃ,ಬುÝrಃ ಆತxಸ~ರೂಪéಷ�ಾ ಅಯುಕoಸy
ಅಸ�ಾí�ಾಂತಃಕರಣಸy .ನಚಅìo ಅಯುಕoಸy �ಾವ�ಾಆತxģಾ�ಾãßċೕಶಃ
ತ�ಾ –ನ ಚ ಅìo ಅ�ಾವಯತಃ ಆತxģಾ�ಾãßċೕಶಮಕುವ]ತಃ ¢ಾಂÛಃ
ಉಪಶಮಃ .ಅ¢ಾಂತಸy ಕುತಃ ಸುಖಂ ?ಇಂÝz�ಾ�ಾಂíéಷಯĎೕ¡ಾತೃ£ಾnತಃ
ßವೃÛo�ಾ] ತತು�ಖಂ,ನ éಷಯéಷ�ಾ ತೃ£ಾn .ದುಃಖĆೕವ í ¤ಾ .

ನ ತೃ£ಾn�ಾಂ ಸ�ಾyಂ ಸುಖಸy ಗಂಧ�ಾತzಮಪĔƉಪಪದyýೕ ಇತyಥ]ಃ ..
ಅಯುಕoಸy ಕ¤ಾxದುvÝr�ಾ]ìo ಇತುyಚyýೕ –
ಇಂÝz�ಾ�ಾಂ í ಚರ�ಾಂ ಯನxāೂೕಽನುéÞೕಯýೕ .
ತದಸy ಹರÛ ಪzģಾಂ ¡ಾಯು�ಾ]ವä¡ಾಂಭì .. 2-67..
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ಇಂÝz�ಾ�ಾಂ í ಯ¤ಾx· ಚರ�ಾಂ ಸ~ಸ~éಷćೕಷು ಪzವತ]�ಾ�ಾ�ಾಂ
ಯ·ಮನಃ
ಅನುéÞೕಯýೕ ಅನುಪzವತ]ýೕ ತ· ಇಂÝzಯéಷಯéಕಲtāೕನ ಪzವೃತoಂ
ಮನಃ
ಅಸy ಯýೕಃ ಹರÛ ಪzģಾಂ ಆ�ಾx�ಾತxéċೕಕ�ಾಂ �ಾಶಯÛ . ಕಥಂ ?

¡ಾಯುಃ
�ಾವäವ ಅಂಭì ಉದðೕ Ôಗäಷ�ಾಂ �ಾ�ಾ]ದುದrŜತy ಉ�ಾxòೕ]
ಯ�ಾ ¡ಾಯುಃ
�ಾವಂ ಪzವತ]ಯÛ, ಏವ�ಾತxéಷ�ಾಂ ಪzģಾಂ ಹೃ�ಾ~ ಮāೂೕ
éಷಯéಷ�ಾಂ
ಕĈೂೕÛ .. “ಯತýೂೕ í” (ಭ. Ðೕ. 2-60)ಇತುyಪನyಸo¤ಾyಥ]ಸy
ಅāೕಕ�ಾ ಉಪಪÛoಮು�ಾoŔ ತಂ �ಾಥ]ಮುಪ�ಾದy ಉಪಸಂಹರÛ –

ತ¤ಾxದyಸy ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ßಗೃíೕ�ಾß ಸವ]ಶಃ .
ಇಂÝz�ಾÚೕಂÝz�ಾþೕ]ಭyಸoಸy ಪzģಾ ಪzÛëk�ಾ .. 2-68..

ಇಂÝz�ಾ�ಾಂ ಪzವೃ� oೌ ÿೂೕಷ ಉಪ�ಾÝýೂೕ ಯ¤ಾx·, ತ¤ಾx· ಯಸy
ಯýೕಃ ďೕ
ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ, ßಗೃíೕ�ಾß ಸವ]ಶಃ ಸವ]ಪz�ಾĈೖಃ �ಾನ¤ಾÝąೕÿೖಃ
ಇಂÝz�ಾÚ
ಇಂÝz�ಾþೕ]ಭyಃ ಶ�ಾqÝಭyಃ ತಸy ಪzģಾ ಪzÛëk�ಾ ..Ĝೕಽಯಂ
�ೌÎðೂೕ ċೖÝಕಶe ವyವ¥ಾರಃ ಸ ಉತtನséċೕಕģಾನಸy ìpತಪzĢಸy
ಅé�ಾy�ಾಯ]�ಾ~· ಅé�ಾyßವೃ� oೌ ßವತ]ýೕ, ಅé�ಾy�ಾಶe
é�ಾyéĈೂೕ�ಾ·
ßವೃÛoಃ,ಇýyೕತಮಥ]ಂ ಸುuÖೕಕುವ]» ಆಹ –

�ಾ ß¢ಾ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ತ¤ಾyಂ �ಾಗÛ] ಸಂಯäೕ .
ಯ¤ಾyಂ �ಾಗzÛ ಭೂ�ಾß ¤ಾ ß¢ಾ ಪಶyýೂೕ ಮುāೕಃ .. 2-69..
�ಾ ß¢ಾ �ಾÛzಃ ಸವ]ಪ�ಾ�ಾ]�ಾಮéċೕಕಕæೕ ತಮಃಸ~�ಾವ�ಾ~·
ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ
ಸċೕ]£ಾಂ ಭೂ�ಾ�ಾಂ . Îಂ ತ· ಪರ�ಾಥ]ತತoŔಂ ìpತಪzĢಸy
éಷಯಃ .ಯ�ಾ ನಕoಂಚ�ಾ�ಾಂ ಅಹĈೕವ ಸದāyೕ£ಾಂ ß¢ಾ ಭವÛ, ತದ~·
ನಕoಂಚರ¤ಾpßೕ�ಾ�ಾಮģಾ�ಾಂ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ßČೕವ ß¢ಾ
ಪರ�ಾಥ]ತತoŔಂ,
ಅòೂೕಚರ�ಾ~ದತದುvÝrೕ�ಾಂ .ತ¤ಾyಂ ಪರ�ಾಥ]ತತoŔಲĝ�ಾ�ಾಮģಾನß�ಾz�ಾಃ
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ಪzಬುÿೂrೕ �ಾಗÛ]ಸಂಯäೕಸಂಯಮ¡ಾ»,ÔýೕಂÝzĜೕĜೕÐೕತyಥ]ಃ
.ಯ¤ಾyಂ
�ಾzಹy�ಾzಹಕąೕದಲĝ�ಾ�ಾಮé�ಾyನ¢ಾ�ಾಂ ಪzಸು�ಾoāyೕವ ಭೂ�ಾß
�ಾಗzÛ ಇÛ
ಉಚyಂýೕ, ಯ¤ಾyಂ ß¢ಾ�ಾಂ ಪzಸು�ಾo ಇವ ಸ~ಪsದೃಶಃ, ¤ಾ ß¢ಾ
ಅé�ಾyರೂಪ�ಾ~·
ಪರ�ಾಥ]ತತoŔಂ ಪಶyýೂೕಮುāೕಃ ..ಅತಃ ಕ�ಾ]Úಅé�ಾyವ¤ಾp�ಾĆೕವ
ôೂೕದyಂýೕ,ನ é�ಾyವ¤ಾp�ಾಂ .é�ಾy�ಾಂ í ಸ�ಾyಂ ಉÝýೕ ಸéತæ
¢ಾವ]ರäವ ತಮಃ ಪz�ಾಶಮುಪಗಚfÛ ಅé�ಾy . �ಾz¨ éÿೂyೕತtýoೕಃ
ಅé�ಾy
ಪz�ಾಣಬು�ಾrŏ ಗೃಹy�ಾ�ಾ Îz�ಾ�ಾರಕಫಲąೕದರೂ�ಾ ಸÛೕ
ಸವ]ಕಮ]ďೕತುತ~ಂ
ಪzÛಪದyýೕ .ನಅಪz�ಾಣಬು�ಾrŏ ಗೃಹy�ಾ�ಾ�ಾಃ ಕಮ]ďೕತುýೂ~ೕಪಪÛoಃ,
“ಪz�ಾಣಭೂýೕನ ċೕÿೕನ ಮಮ ôೂೕÝತಂ ಕತ]ವyಂ ಕಮ]” ಇÛ í
ಕಮ]Ú
ಕ�ಾ] ಪzವತ]ýೕ,ನ “ಅé�ಾy�ಾತzäದಂ ಸವ]ಂ ßČೕವ”ಇÛ .ಯಸy
ಪĔನಃ “ßČೕವ ಅé�ಾy�ಾತzäದಂ ಸವ]ಂ ąೕದ�ಾತಂ”ಇÛ ģಾನಂ
ತಸy ಆತxĢಸy ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏĎೕ ಏವ ಅÞ�ಾĈೂೕ ನ ಪzವೃ� oೌ . ತ�ಾ
ಚ ದಶ]åಷyÛ –“ತದುvದrಯಸo�ಾ�ಾxನಃ” (ಭ. Ðೕ. 5-17)
ಇ�ಾyÝ�ಾģಾನß£ಾk�ಾĆೕವತಸyಅÞ�ಾರಂ ..ತ�ಾzàಪzವತ]ಕಪz�ಾ�ಾ�ಾċೕ
ಪzವೃತįನುಪಪÛoಃ ಇÛ ôೕ·,ನ ;¤ಾ~ತxéಷಯ�ಾ~�ಾತxéģಾನಸy .ನ í
ಆತxನಃ ¤ಾ~ತxß ಪzವತ]ಕಪz�ಾ�ಾĂೕĝ�ಾ,ಆತx�ಾ~ÿೕವ . ತದಂತ�ಾ~ಚe
ಸವ]ಪz�ಾ�ಾ�ಾಂ ಪz�ಾಣತ~ಸy .ನ í ಆತxಸ~ರೂ�ಾÞಗĆೕ ಸÛ ಪĔನಃ
ಪz�ಾಣಪzĆೕಯವyವ¥ಾರಃ ಸಂಭವÛ .ಪz�ಾತೃತ~ಂ íಆತxನಃ ßವತ]ಯÛ
ಅಂತyಂಪz�ಾಣಂ ;ßವತ]ಯÿೕವಚಅಪz�ಾÚೕಭವÛ,ಸ~ಪs�ಾಲಪz�ಾಣäವ
ಪzĄೂೕĀೕ . ĉೂೕðೕ ಚ ವಸoŔÞಗĆೕ ಪzವೃÛoďೕತು�ಾoŔದಶ]�ಾ·
ಪz�ಾಣಸy .
ತ¤ಾx· ನ ಆತxéದಃ ಕಮ]ಣyÞ�ಾರ ಇÛ ìದrಂ ..éದುಷಃ ತyðĳಷಣಸy
ìpತಪzĢಸy ಯýೕĈೕವěೕĝ�ಾzàoಃ,ನ ತು ಅಸ�ಾsŏìನಃ �ಾಮ�ಾäನಃ
ಇýyೕತಮಥ]ಂ ದೃ£ಾjಂýೕನ ಪzÛ�ಾದåಷy» ಆಹ –

ಆಪĕಯ]�ಾಣಮಚಲಪzÛಷkಂ ಸಮುದz�ಾಪಃ ಪzéಶಂÛಯದ~· .
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ತದ~�ಾ`�ಾ ಯಂ ಪzéಶಂÛ ಸċೕ] ಸ ¢ಾಂÛ�ಾĂĕsೕÛ ನ �ಾಮ�ಾäೕ .. 2-

70..

ಆಪĕಯ]�ಾಣಂ ಅÝwಃ ಅಚಲಪzÛಷkಂ ಅಚಲತ�ಾ ಪzÛ£ಾk ಅವìpÛಃ
ಯಸy ತಂ ಅಚಲಪzÛಷkಂ ಸಮುದzಂ ಆಪಃ ಸವ]ýೂೕ ಗ�ಾಃ ಪzéಶಂÛ
¤ಾ~ತxಸpಮéÎzಯĆೕವ ಸಂತಂಯದ~·,ತದ~· �ಾ�ಾಃ éಷಯಸßs�ಾವà
ಸವ]ತಃ ಇ�ಾféČೕ£ಾಃಯಂ ಪĔರುಷಂ –ಸಮುದzäವಆಪಃ –ಅéಕುವ]ಂತಃ
ಪzéಶಂÛ ಸċೕ] ಆತxāyೕವ ಪzçೕಯಂýೕ ನ ¤ಾ~ತxವಶಂ ಕುವ]ಂÛ,ಸಃ ¢ಾಂÛಂ
ěೕĝಂ ಆĂĕsೕÛ, ನ ಇತರಃ �ಾಮ�ಾäೕ, �ಾಮyಂತ ಇÛ �ಾ�ಾಃ éಷ�ಾಃ
�ಾ» �ಾಮåತುಂ
êೕಲಂ ಯಸy ಸಃ �ಾಮ�ಾäೕ, āೖವ �ಾzĂĕsೕÛ ಇತyಥ]ಃ .. ಯ¤ಾxÿೕವಂ
ತ¤ಾx·–

é¥ಾಯ �ಾ�ಾನyಃ ಸ¡ಾ]ನುt�ಾಂಶeರÛ ßಃಸtŜಹಃ .
ßಮ]ěೕ ßರಹಂ�ಾರಃ ಸ ¢ಾಂÛಮÞಗಚfÛ .. 2-71..

é¥ಾಯ ಪæತyಜy �ಾ�ಾ» ಯಃ ಸ�ಾsŏìೕ ಪĔ�ಾ» ಸ¡ಾ]» ಅČೕಷತಃ
�ಾý�ŉŏೕ]ನ
ಚರÛ,Ôೕವನ�ಾತzôೕ£ಾjČೕಷಃ ಪಯ]ಟÛೕತyಥ]ಃ .ßಃಸtŜಹಃ
ಶæೕರÔೕವನ�ಾýzೕಽà ßಗ]�ಾ ಸtŜ¥ಾಯಸy ಸಃ ßಃಸtŜಹಃ ಸ»,ßಮ]ಮಃ
ಶæೕರÔೕವನ�ಾ�ಾzĠಪoಪæಗzďೕಽà ಮĆೕದಂ ಇತyಪãßċೕಶವÔ]ತಃ,
ßರಹಂ�ಾರಃ é�ಾyವ�ಾoŔÝßä�ಾoತxಸಂ�ಾವ�ಾರíತಃ ಇýyೕತ· . ಸಃ
ಏವಂಭೂತಃ
ìpತಪzĢಃ ಬzಹxé· ¢ಾಂÛಂ ಸವ]ಸಂ¤ಾರದುಃñೂೕಪರಮಲĝ�ಾಂ
ß¡ಾ]�ಾ�ಾyಂ
ಅÞಗಚfÛ �ಾzĂĕsೕÛ ಬzಹxಭೂýೂೕ ಭವÛ ಇತyಥ]ಃ ..Ďೖ£ಾ ģಾನß£ಾk
ಸೂoಯýೕ –
ಏ£ಾ �ಾzíxೕ ìpÛಃ �ಾಥ] āೖ�ಾಂ �ಾzಪy éಮುಹyÛ .

ìp�ಾ~¤ಾyಮಂತ�ಾĉೕಽà ಬzಹxß¡ಾ]ಣಮೃಚfÛ .. 2-72..

ಏ£ಾಯþೂೕ�ಾo �ಾzíxೕ ಬzಹxÚ ಭ¡ಾ ಇಯಂ ìpÛಃ ಸವ]ಂ ಕಮ] ಸನsŏಸy
ಬzಹxರೂĂೕüೖವ ಅವ¤ಾpನಂ ಇýyೕತ· .ďೕ �ಾಥ],ನ ಏ�ಾಂ ìpÛಂ �ಾzಪy
ಲ�ಾrŔ ನ éಮುಹyÛ ನěೕಹಂ �ಾzĂĕsೕÛ .ìp�ಾ~ ಅ¤ಾyಂ ìp�ೌ �ಾz¥ಾİಂ
ಯþೂೕ�ಾo�ಾಂ ಅಂತ�ಾĉೕಽà ಅಂýyೕ ವಯಸyà ಬzಹxß¡ಾ]ಣಂ
ಬzಹxßವೃ]Ûಂ
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ěೕĝಂ ಋಚfÛ ಗಚfÛ . Îಮು ವಕoವyಂ ಬzಹxಚ�ಾ]ÿೕವ ಸನsŏಸy
�ಾವÔgೕವಂĜೕ ಬzಹxüyೕವ ಅವÛಷkýೕ ಸ ಬzಹxß¡ಾ]ಣಮೃಚfÛ ಇÛ ..

ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ ¤ಾಂಖyĜೕòೂೕ �ಾಮ Ý~ÛೕĜೕಽ�ಾyಯಃ ..2..
ಇÛ êzೕಮ¹-ಶಂಕರ-ಭಗವತಃ ಕೃ�ೌ Ðೕ�ಾ-�ಾčyೕ Ý~ÛೕĜೕಽ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. .. ತೃÛೕĜೕಽ�ಾyಯಃ ..
¢ಾಸīಸy ಪzವೃÛoßವೃÛoéಷಯಭೂýೕ ÿ~ೕ ಬುÝrೕ ಭಗವ�ಾ ßÝ]čjೕ,
¤ಾಂñyೕ ಬುÝrಃĜೕòೕ ಬುÝrಃ ಇÛ ಚ . ತತz “ಪzಜ¥ಾÛಯ�ಾ �ಾ�ಾ»”

(ಭ. Ðೕ. 2-55)ಇ�ಾyರಭy ಆ ಅ�ಾyಯಪæಸ�ಾĂoೕಃ ¤ಾಂಖyಬು�ಾrŏêz�ಾ�ಾಂ
ಸ�ಾsŏಸಂ ಕತ]ವyಮು�ಾoŔ ýೕ£ಾಂ ತßsಷkತćೖವ ಚ ಕೃ�ಾಥ]�ಾ ಉ�ಾo
– “ಏ£ಾ �ಾzíxೕ ìpÛಃ” (ಭ. Ðೕ. 2-72)ಇÛ .ಅಜು]�ಾಯ
ಚ“ಕಮ]üyೕ¡ಾÞ�ಾರĎoೕ . . .�ಾ ýೕ ಸಂòೂೕಽಸoŔಕಮ]Ú”

(ಭ. Ðೕ. 2-47)ಇÛ ಕĆೖ]ವ ಕತ]ವyಮುಕo¡ಾ»ĜೕಗಬುÝr�ಾêzತy,ನ ತತ
ಏವ Čzೕಯಃ�ಾzàoಂ ಉಕo¡ಾ» . ತÿೕತ�ಾಲĝŏ ಪ�ಾ]ಕುçೕಕೃತಬುÝrಃ
ಅಜು]ನಃ
ಉ¡ಾಚ .ಕಥಂಭ�ಾoಯČzೕĜೕÜ]āೕಯ·¤ಾĞಾ·Čzೕಯಃ�ಾzào¤ಾಧನಂ
¤ಾಂಖyಬುÝrß£ಾkಂ ¢ಾzವå�ಾ~ �ಾಂ ಕಮ]Ú ದೃ£ಾjāೕ�ಾನಥ]ಯುðoೕ
�ಾರಂಪćೕ]�ಾà ಅāೖ�ಾಂÛಕČzೕಯಃ�ಾzàoಫĉೕ ßಯುಂ�ಾy· ಇÛ
ಯುಕoಃ
ಪ�ಾ]ಕುçೕ�ಾವಃ ಅಜು]ನಸy, ತದನುರೂಪಶe ಪzಶsಃ “�ಾyಯìೕ
ôೕ·” (ಭ. Ðೕ. 3-1)ಇ�ಾyÝಃ,ಪz¢ಾs�ಾಕರಣ¡ಾಕyಂ ಚ ಭಗವತಃ
ಯುಕoಂ ಯþೂೕಕoé�ಾಗéಷćೕ ¢ಾĎīೕ .. ðೕÒತುo –ಅಜು]ನಸy
ಪz¢ಾsಥ]ಮನy�ಾ ಕಲtå�ಾ~ ತತĭÛಕೂಲಂ ಭಗವತಃ ಪzÛವಚನಂ
ವಣ]ಯಂÛ,ಯ�ಾ ಚ ಆತx�ಾ ಸಂಬಂಧಗzಂþೕ Ðೕ�ಾþೂೕ] ßರೂàತಃ
ತತĭÛಕೂಲಂ ಚ ಇಹ ಪĔನಃ ಪzಶsಪzÛವಚನĜೕಃ ಅಥ]ಂ ßರೂಪಯಂÛ .

ಕಥಂ ?ತತz ಸಂಬಂಧಗzಂþೕ �ಾವ· –ಸċೕ]£ಾ�ಾಶzä�ಾಂģಾನಕಮ]üೂೕಃ
ಸಮುಚeಯಃ Ðೕ�ಾ¢ಾĎīೕ ßರೂàತಃ ಅಥ]ಃ ಇತುyಕoಂ ;ಪĔನಃ éČೕëತಂ ಚ
�ಾವÔgೕವಶುzÛôೂೕÝ�ಾß ಕ�ಾ]Ú ಪæತyಜy ðೕವ�ಾÿೕವ ģಾ�ಾ·
ěೕĝಃ
�ಾzಪyýೕ ಇýyೕತ· ಏ�ಾಂýೕāೖವ ಪzÛëದräÛ .ಇಹ ತು ಆಶzಮéಕಲtಂ
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ದಶ]ಯ�ಾ�ಾವÔgೕವಶುzÛôೂೕÝ�ಾ�ಾĆೕವ ಕಮ]�ಾಂ ಪæ�ಾyಗ ಉಕoಃ
. ತ·
ಕಥಂ ಈದೃಶಂ éರುದrಮಥ]ಂ ಅಜು]�ಾಯ ಬೂz�ಾ· ಭಗ¡ಾ», Čೂzೕ�ಾ
¡ಾ
ಕಥಂ éರುದrಮಥ]ಮವ�ಾರćೕ· .. ತýĵತ· ¤ಾy· – ಗೃಹ¤ಾp�ಾĆೕವ
¢ zೌತಕಮ]ಪæ�ಾyòೕನ ðೕವ�ಾÿೕವ ģಾ�ಾ·ěೕĝಃ ಪzÛëಧyýೕ,ನ ತು
ಆಶz�ಾಂತ�ಾ�ಾäÛ . ಏತದà ಪĕċĕೕ]ತoರéರುದrĆೕವ . ಕಥಂ ?

ಸ¡ಾ]ಶzä�ಾಂ
ģಾನಕಮ]üೂೕಃ ಸಮುಚeĜೕ Ðೕ�ಾ¢ಾĎīೕ ßêeತಃ ಅಥ]ಃ ಇÛ ಪzÛģಾಯ
ಇಹ ಕಥಂ ತÝ~ರುದrಂ ðೕವ�ಾÿೕವ ģಾ�ಾ· ěೕĝಂ ಬೂz�ಾ·
ಆಶz�ಾಂತ�ಾ�ಾಂ ..

ಅಥಮತಂ ¢ zೌತಕ�ಾ]Ăೕĝ�ಾ ಏತದ~ಚನಂ “ðೕವ�ಾÿೕವ ģಾ�ಾ·
¢ zೌತಕಮ]ರí�ಾ· ಗೃಹ¤ಾp�ಾಂěೕĝಃ ಪzÛëಧyýೕ”ಇÛ ;

ತತz ಗೃಹ¤ಾp�ಾಂ éದy�ಾನಮà¤ಾxತ]ಂ ಕಮ]ಅéದy�ಾನವ·ಉĂೕĝŏ
“ģಾ�ಾÿೕವ ðೕವ�ಾ·”ಇತುyಚyýೕ ಇÛ .ಏತದà éರುದrಂ . ಕಥಂ?
ಗೃಹಸpĎyŞವ ¤ಾxತ]ಕಮ]�ಾ ಸಮುÒe�ಾ· ģಾ�ಾ·ěೕĝಃ ಪzÛëಧyýೕ
ನ ತು ಆಶz�ಾಂತ�ಾ�ಾäÛ ಕಥಂ éċೕÎãಃ ಶಕyಮವ�ಾರåತುಂ . Îಂಚ
– ಯÝ ěೕĝ¤ಾಧನý~ೕನ ¤ಾx�ಾ]ß ಕ�ಾ]Ú ಊಧ~]Ĉೕತ¤ಾಂ
ಸಮುÒeೕಯಂýೕ
ತ�ಾ ಗೃಹಸp¤ಾyà ಇಷy�ಾಂ ¤ಾxýೖ]Ĉೕವ ಸಮುಚeĜೕ ನ ¢ zೌýೖಃ ..
ಅಥ ¢ zೌýೖಃ ¤ಾxýೖ]ಶe ಗೃಹಸpĎyŞವ ಸಮುಚeಯಃěೕĞಾಯ,

ಊಧ~]Ĉೕತ¤ಾಂ ತು ¤ಾxತ]ಕಮ]�ಾತzಸಮುÒe�ಾ· ģಾ�ಾ·ěೕĝ ಇÛ .

ತýĵವಂ
ಸÛ ಗೃಹಸpಸy ಆ�ಾಸ�ಾಹು�ಾy·, ¢ zೌತಂ ¤ಾxತ]ಂ ಚ ಬಹುದುಃಖರೂಪಂ
ಕಮ]êರìಆĈೂೕàತಂ¤ಾy· ..ಅಥಗೃಹಸpĎyŞವಆ�ಾಸ�ಾಹುಲy�ಾರ�ಾ·
ěೕĝಃ ¤ಾy·,ನ ಆಶz�ಾಂತ�ಾ�ಾಂ ¢ zೌತßತyಕಮ]ರíತ�ಾ~· ಇÛ .

ತದಪyಸ·, ಸċĕೕ]ಪßಷತು� ಇÛ¥ಾಸಪĔ�ಾಣĜೕಗ¢ಾĎīೕಷು ಚ
ģಾ�ಾಂಗý~ೕನ
ಮುಮುġೂೕಃ ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸé�ಾ�ಾ·,ಆಶzಮéಕಲtಸಮುಚeಯé�ಾ�ಾಚe
ಶುzÛಸĲýೂyೕಃ ..ìದrಸoí] ಸ¡ಾ]ಶzä�ಾಂ ģಾನಕಮ]üೂೕಃ ಸಮುಚeಯಃ
–ನ,ಮುಮುġೂೕಃ ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸé�ಾ�ಾ· . “ಪĔýĵಷ�ಾ�ಾ
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éýĳಷ�ಾ�ಾಶe ĉೂೕðೖಷ�ಾ�ಾಶe ವĔƉ�ಾp�ಾಥ ãĞಾಚಯ]ಂ ಚರಂÛ”
(ಬೃ.ಉ. 3-5-1) ”ತ¤ಾx· �ಾyಸĆೕ£ಾಂ ತಪ¤ಾಮÛæಕo�ಾಹುಃ”
(ýೖ.�ಾ. 79) ”�ಾyಸ ಏ¡ಾತyĈೕಚಯ·” (ýೖ.�ಾ. 78)ಇÛ,
”ನ ಕಮ]�ಾ ನ ಪzಜ�ಾ ಧāೕನ �ಾyòೕāೖðೕ ಅಮೃತತ~�ಾನಶುಃ”
(ýೖ.�ಾ. 12)ಇÛ ಚ . “ಬzಹxಚ�ಾ]ÿೕವ ಪzವzöೕ·”

(�ಾ.ಉ. 4)ಇ�ಾy�ಾyಃ ಶುzತಯಃ . ”ತyಜ ಧಮ]ಮಧಮ]ಂ ಚಉąೕ
ಸ�ಾyನೃýೕ ತyಜ .ಉąೕ ಸ�ಾyನೃýೕ ತy�ಾoŔ ćೕನ ತyಜì ತತįಜ .”

(ěೕ.ಧ. 329-40) ”ಸಂ¤ಾರĆೕವ ßಃ¤ಾರಂ ದೃ£ಾjŔ ¤ಾರÝದೃĝ�ಾ .

ಪzವzಜಂತyಕೃýೂೕ�ಾ~¥ಾಃ ಪರಂ ċೖ�ಾಗy�ಾêz�ಾಃ”ಇÛ ಬೃಹಸtÛಃ .
”ಕಮ]�ಾ ಬಧyýೕ ಜಂತುé]ದy�ಾ ಚ éಮುಚyýೕ . ತ¤ಾxತ`ಮ] ನ
ಕುವ]ಂÛಯತಯಃ �ಾರದê]ನಃ” (ěೕ.ಧ. 241-7)ಇÛ ಶು�ಾನು¢ಾಸನಂ
ಇ¥ಾà ಚ “ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ ಸನsŏಸy” (ಭ. Ðೕ. 5-13)
ಇ�ಾyÝ .. ěೕĝಸy ಚ ಅ�ಾಯ]�ಾ~· ಮುಮುġೂೕಃ ಕ�ಾ]ನಥ]ಕyಂ .

ß�ಾyß
ಪzತy¡ಾಯಪæ¥ಾ�ಾ�ಾ]ß ಇÛ ôೕ·, ನ ; ಅಸ�ಾsŏìéಷಯ�ಾ~·
ಪzತy¡ಾಯ�ಾzĂoೕಃ
ನ í ಅÐs�ಾ�ಾ]ದyಕರ�ಾ· ಸ�ಾsŏìನಃ ಪzತy¡ಾಯಃ ಕಲtåತುಂ ಶಕyಃ,
ಯ�ಾ
ಬzಹx�ಾæ�ಾಮಸ�ಾsŏì�ಾಮà ಕä]�ಾಂ . ನ �ಾವ· ß�ಾy�ಾಂ
ಕಮ]�ಾಮ�ಾ¡ಾÿೕವ
�ಾವರೂಪಸy ಪzತy¡ಾಯಸy ಉತtÛoಃ ಕಲtåತುಂ ಶ�ಾy, “ಕಥಮಸತಃ
ಸ�ಾgćೕತ” (�ಾ.ಉ. 6-2-2)ಇÛ ಅಸತಃ ಸಜg�ಾxಸಂಭವಶುzýೕಃ .ಯÝ
éí�ಾಕರ�ಾ· ಅಸಂ�ಾವyಮà ಪzತy¡ಾಯಂ ಬೂz�ಾ· ċೕದಃ, ತ�ಾ
ಅನಥ]ಕರಃ ċೕದಃ
ಅಪz�ಾಣäತುyಕoಂ ¤ಾy· ;éíತಸy ಕರ�ಾಕರಣĜೕಃದುಃಖ�ಾತzಫಲ�ಾ~·
.

ತ�ಾ ಚ �ಾರಕಂ ¢ಾಸīಂ ನ ģಾಪಕಂ ಇತyನುಪಪ�ಾsಥ]ಂ ಕçtತಂ ¤ಾy·
ನ ôೖತÝಷjಂ . ತ¤ಾx· ನ ಸ�ಾsŏì�ಾಂ ಕ�ಾ]Ú .ಅýೂೕ ģಾನಕಮ]üೂೕಃ
ಸಮುಚe�ಾನುಪಪÛoಃ ; “�ಾyಯìೕ ôೕ· ಕಮ]ಣĎoೕ ಮ�ಾ ಬುÝrಃ”
(ಭ. Ðೕ. 3-1)ಇÛ ಅಜು]ನಸy ಪz¢ಾsನುಪಪýoೕಶe ..ಯÝ í ಭಗವ�ಾ
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Ý~Ûೕćೕಽ�ಾyćೕ ģಾನಂ ಕಮ] ಚ ಸಮುÒeತy ತ~�ಾ ಅನುčkೕಯಂ
ಇತುyಕoಂ
¤ಾy·, ತತಃ ಅಜು]ನಸy ಪzಶsಃ ಅನುಪಪನsಃ “�ಾyಯìೕ ôೕತ`ಮ]ಣĎoೕ
ಮ�ಾ ಬುÝrಃ” (ಭ. Ðೕ. 3-1)ಇÛ .ಅಜು]�ಾಯ ôೕ· ಬುÝrಕಮ]Úೕ
ತ~�ಾ ಅನುčkೕಯ ಇತುyðoೕ, �ಾ ಕಮ]üೂೕ �ಾyಯìೕ ಬುÝrಃ ¤ಾà
ಉðĳವ ಇÛ
“ತ· Îಂ ಕಮ]Ú óęೕĈೕ �ಾಂ ßĜೕಜಯì ðೕಶವ” (ಭ. Ðೕ. 3-1)ಇÛ
ಉ�ಾಲಂಭಃ ಪzČೂsೕ ¡ಾ ನ ಕಥಂಚನ ಉಪಪದyýೕ . ನ ಚ ಅಜು]ನĎyŞವ
�ಾyಯìೕ
ಬುÝrಃ ನಅನುčkೕ�ಾಇÛಭಗವ�ಾಉಕoಂ ಪĕವ]ಂ ಇÛ ಕಲtåತುಂಯುಕoಂ,
ćೕನ “�ಾyಯìೕ ôೕ·”ಇÛ éċೕಕತಃ ಪzಶsಃ ¤ಾy· ..ಯÝ ಪĔನಃ
ಏಕಸy ಪĔರುಷಸy ģಾನಕಮ]üೂೕé]Ĉೂೕ�ಾ· ಯುಗಪದನು£ಾkನಂ ನ
ಸಂಭವÛೕÛ
ãನsಪĔರು£ಾನುčkೕಯತ~ಂ ಭಗವ�ಾ ಪĕವ]ಮುಕoಂ ¤ಾy·,ತýೂೕಽಯಂ ಪzಶs
ಉಪಪನsಃ “�ಾyಯìೕ ôೕ·”ಇ�ಾyÝಃ .ಅéċೕಕತಃ ಪzಶsಕಲt�ಾ�ಾಮà
ãನsಪĔರು£ಾನುčkೕಯý~ೕನ ģಾನಕಮ]ßಷkĜೕಃ ಭಗವತಃ ಪzÛವಚನಂ
āೂೕಪಪದyýೕ .ನ ಚ ಅģಾನßäತoಂ ಭಗವತĭÛವಚನಂ ಕಲtßೕಯಂ .

ಅ¤ಾxಚe ãನsಪĔರು£ಾನುčkೕಯý~ೕನ ģಾನಕಮ]ßಷkĜೕಃ ಭಗವತಃ
ಪzÛವಚನದಶ]�ಾ· ģಾನಕಮ]üೂೕಃ ಸಮುಚe�ಾನುಪಪÛoಃ . ತ¤ಾx·
ðೕವ�ಾÿೕವ ģಾ�ಾ· ěೕĝ ಇýyೕčೂೕಽþೂೕ] ßêeýೂೕ Ðೕ�ಾಸು
ಸċĕೕ]ಪßಷತು� ಚ ..

ģಾನಕಮ]üೂೕಃ “ಏಕಂ ವದ ßêeತy” (ಭ. Ðೕ. 3-2)ಇÛ ಚ
ಏಕéಷćೖವ �ಾzಥ]�ಾ ಅನುಪಪ�ಾs, ಉಭĜೕಃ ಸಮುಚeಯಸಂಭċೕ .

“ಕುರು
ಕĆೖ]ವ ತ¤ಾxತoŔಂ” (ಭ. Ðೕ. 4-15)ಇÛ ಚ ģಾನß£ಾkಸಂಭವಂ
ಅಜು]ನಸy ಅವ�ಾರüೕನ ದಶ]åಷyÛ ..

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

�ಾyಯìೕ ôೕತ`ಮ]ಣĎoೕ ಮ�ಾ ಬುÝrಜ]�ಾದ]ನ .

ತÛ`ಂ ಕಮ]Ú óęೕĈೕ �ಾಂ ßĜೕಜಯì ðೕಶವ .. 3-1..

�ಾyಯìೕ Čzೕಯìೕ ôೕ· ಯÝ ಕಮ]ಣಃ ಸ�ಾ¢ಾ· ýೕ ತವ ಮ�ಾ
ಅãĂzೕ�ಾ ಬುÝrಃ ďೕ
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ಜ�ಾದ]ನ . ಯÝ ಬುÝrಕಮ]Úೕ ಸಮುÒeýೕ ಇčjೕ ತ�ಾ ಏಕಂ
Čzೕಯಃ¤ಾಧನäÛ
ಕಮ]üೂೕ�ಾyಯìೕಬುÝrಃ ಇÛ ಕಮ]ಣಃಅÛæಕoಕರಣಂಬುÿrೕರನುಪಪನsಂ
ಅಜು]āೕನ ಕೃತಂ ¤ಾy· ;ನí ತÿೕವ ತ¤ಾx· ಫಲýೂೕಽÛæಕoಂ ¤ಾy· .ತ�ಾ
ಚ,

ಕಮ]ಣಃ Čzೕಯಸ`æೕ ಭಗವýೂೕ�ಾo ಬುÝrಃ,ಅČzೕಯಸ`ರಂ ಚ ಕಮ] ಕುé]Û
�ಾಂ ಪzÛ�ಾದಯÛ, ತ· Îಂ ನು �ಾರಣäÛ ಭಗವತ ಉ�ಾಲಂಭäವ
ಕುವ]» ತ·
Îಂ ಕ¤ಾx· ಕಮ]Ú óęೕĈೕ ಕೂzĈೕ íಂ¤ಾಲĝüೕ �ಾಂ ßĜೕಜಯì
ðೕಶವ ಇÛ ಚ
ಯ�ಾಹ, ತಚe āೂೕಪಪದyýೕ . ಅಥ ¤ಾxýೕ]āೖವ ಕಮ]�ಾ ಸಮುಚeಯಃ
ಸċೕ]£ಾಂ
ಭಗವ�ಾ ಉಕoಃ ಅಜು]āೕನ ಚ ಅವ�ಾæತČeೕ·, “ತÛ`ಂ ಕಮ]Ú óęೕĈೕ
�ಾಂ
ßĜೕಜಯì” (ಭ. Ðೕ. 3-1)ಇ�ಾyÝ ಕಥಂಯುಕoಂ ವಚನಂ .. Îಂಚ–

¡ಾyäČzೕüೕವ ¡ಾðyೕನ ಬುÝrಂěೕಹಯìೕವ Ćೕ .
ತÿೕಕಂ ವದ ßêeತy ćೕನ ČzೕĜೕಽಹ�ಾಪĔƃ�ಾಂ .. 3-2..

¡ಾyäČzೕüೕವ, ಯದyà éé�ಾoã�ಾåೕ ಭಗ¡ಾ», ತ�ಾà ಮಮ
ಮಂದಬುÿrೕಃ
¡ಾyäಶzäವಭಗವ�ಾ~ಕyಂ ಪzÛ�ಾÛ .ýೕನಮಮಬುÝrಂěೕಹಯìಇವ,

ಮಮ
ಬುÝr¡ಾyěೕ¥ಾಪನ�ಾಯ í ಪzವೃತoಃ ತ~ಂ ತು ಕಥಂ ěೕಹಯì ?ಅತಃ
ಬzéೕä
ಬುÝrಂ ěೕಹಯì ಇವ Ćೕ ಮಮ ಇÛ . ತ~ಂ ತು ãನsಕತೃ]ಕĜೕಃ
ģಾನಕಮ]üೂೕಃ
ಏಕಪĔರು£ಾನು£ಾk�ಾಸಂಭವಂ ಯÝ ಮನyĎೕ, ತýĵವಂ ಸÛ ತ· ತĜೕಃ
ಏಕಂ
ಬುÝrಂ ಕಮ]¡ಾಇದĆೕವಅಜು]ನಸyĜೕಗyಂಬುÝrಶಕįವ¤ಾpನುರೂಪäÛ
ßêeತy ವದ ಬೂzí,ćೕನ ģಾāೕನ ಕಮ]�ಾ ¡ಾ ಅನyತĈೕಣ Čzೕಯಃ ಅಹಂ
ಆಪĔƃ�ಾಂ �ಾzಪĔƃ�ಾಂ ; ಇÛ ಯದುಕoಂ ತದà āೂೕಪಪದyýೕ ..ಯÝ í
ಕä]£ಾk�ಾಂ
ಗುಣಭೂತಮà ģಾನಂ ಭಗವ�ಾ ಉಕoಂ ¤ಾy·, ತ· ಕಥಂ ತĜೕಃ “ಏಕಂ
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ವದ”ಇÛ ಏಕéಷćೖವ ಅಜು]ನಸy ಶುಶೂz£ಾ ¤ಾy· .ನ í ಭಗವ�ಾ
ಪĕವ]ಮುಕoಂ “ಅನyತರÿೕವ ģಾನಕಮ]üೂೕಃ ವĞಾyä,āೖವ ದ~ಯಂ”
ಇÛ, ćೕನ ಉಭಯ�ಾzಪįಸಂಭವಂ ಆತxāೂೕ ಮನy�ಾನಃ ಏಕĆೕವ
�ಾzಥ]ćೕ· ..

ಪz¢ಾsನುರೂಪĆೕವ ಪzÛವಚನಂ êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ĉೂೕðೕಽìxಂÝ~é�ಾ ß£ಾk ಪĔ�ಾ Ăĕzೕ�ಾo ಮ�ಾನಘ .

ģಾನĜೕòೕನ ¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ ಕಮ]ĜೕòೕನĜೕÐ�ಾಂ .. 3-3..

ĉೂೕðೕ ಅìx» ¢ಾ¤ಾī�ಾ]ನು£ಾk�ಾÝಕೃ�ಾ�ಾಂ ýĵವÚ]�ಾ�ಾಂ Ý~é�ಾ
Ý~ಪz�ಾ�ಾ
ß£ಾk ìpÛಃ ಅನುčkೕಯ�ಾತtಯ]ಂ ಪĔ�ಾ ಪĕವ]ಂ ಸ�ಾ]�ೌ ಪz�ಾಃ ಸೃ£ಾjŔ
�ಾ¤ಾಂಅಭುyದಯßಃČzೕಯಸಮ�ಾzào¤ಾಧನಂċೕ�ಾಥ]ಸಂಪz�ಾಯ�ಾéಷು`ವ]�ಾ
Ăĕzೕ�ಾo ಮ�ಾ ಸವ]Ħೕನ ಈಶ~Ĉೕಣ ďೕ ಅನಘ ಅ�ಾಪ . ತತz �ಾ ¤ಾ
Ý~é�ಾ
ß£ಾk ಇ�ಾyಹ – ತತz ģಾನĜೕòೕನ ģಾನĆೕವĜೕಗಃ ýೕನ ¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ
ಆ�ಾx�ಾತxéಷಯéċೕಕéģಾನವ�ಾಂಬzಹxಚ�ಾ]ಶz�ಾÿೕವ ಕೃತಸ�ಾsŏ¤ಾ�ಾಂ
ċೕ�ಾಂತéģಾನಸುßêe�ಾ�ಾ]�ಾಂಪರಮಹಂಸಪæ¡ಾzಜ�ಾ�ಾಂಬzಹxüyೕವ
ಅವìp�ಾ�ಾಂ ß£ಾk Ăĕzೕ�ಾo . ಕಮ]Ĝೕòೕನ ಕĆೖ]ವ Ĝೕಗಃ
ಕಮ]Ĝೕಗಃ
ýೕನ ಕಮ]ĜೕòೕನĜೕÐ�ಾಂ ಕä]�ಾಂ ß£ಾk Ăĕzೕ�ಾo ಇತyಥ]ಃ .ಯÝ
ಚ
ಏðೕನ ಪĔರುčೕಣ ಏಕĎĴ ಪĔರು£ಾ�ಾ]ಯ ģಾನಂ ಕಮ] ಚ ಸಮುÒeತy
ಅನುčkೕಯಂ ಭಗವ�ಾ ಇಷjಂ ಉಕoಂ ವĝŏ�ಾಣಂ ¡ಾ Ðೕ�ಾಸು ċೕÿೕಷು
ôೂೕಕoಂ,
ಕಥäಹ ಅಜು]�ಾಯ ಉಪಸ�ಾsಯ àz�ಾಯ éêಷjãನsಪĔರುಷಕತೃ]ðೕ
ಏವ
ģಾನಕಮ]ßčkೕ ಬೂz�ಾ· ?ಯÝ ಪĔನಃ “ಅಜು]ನಃ ģಾನಂ ಕಮ] ಚ
ದ~ಯಂಶುz�ಾ~ ಸ~ಯĆೕ¡ಾನು£ಾkಸyÛಅāyೕ£ಾಂ ತುãನsಪĔರು£ಾನುčkೕಯ�ಾಂ
ವĞಾyä ಇÛ”ಮತಂ ಭಗವತಃ ಕĉtŏೕತ, ತ�ಾ �ಾಗÿ~ೕಷ¡ಾ»
ಅಪz�ಾಣಭೂýೂೕ ಭಗ¡ಾ» ಕçtತಃ ¤ಾy· . ತ�ಾeಯುಕoಂ . ತ¤ಾx·
ಕ�ಾàಯು�ಾį
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ನ ಸಮುಚeĜೕ ģಾನಕಮ]üೂೕಃ ..ಯ· ಅಜು]āೕನ ಉಕoಂ ಕಮ]üೂೕ
�ಾyಯಸoŔಂ
ಬುÿrೕಃ, ತಚe ìpತಂ,ಅß�ಾಕರ�ಾ· . ತ¤ಾyಶe ģಾನß£ಾk�ಾಃ
ಸ�ಾsŏì�ಾĆೕ¡ಾನುčkೕಯತ~ಂ, ãನsಪĔರು£ಾನುčkೕಯತ~ವಚ�ಾ· .

ಭಗವತಃ
ಏವĆೕವ ಅನುಮತäÛ ಗಮyýೕ .. “�ಾಂ ಚ ಬಂಧ�ಾರüೕ ಕಮ]üyೕವ
ßĜೕಜಯì”ಇÛ éಷಣnಮನಸಮಜು]ನಂ “ಕಮ] �ಾರąೕ”
ಇýyೕವಂ ಮ�ಾ~ನ�ಾಲĝŏ ಆಹ ಭಗ¡ಾ» –ನ ಕಮ]�ಾಮ�ಾರಂ�ಾ· ಇÛ
.

ಅಥ¡ಾ – ģಾನಕಮ]ßಷkĜೕಃ ಪರಸtರéĈೂೕ�ಾ· ಏðೕನ ಪĔರುčೕಣ
ಯುಗಪ·
ಅನು£ಾkತುಮಶಕįý~ೕ ಸÛ ಇತĈೕತ�ಾನĂೕĝĜೕĈೕವ ಪĔರು£ಾಥ]ďೕತುý~ೕ
�ಾzĂoೕ ಕಮ]ß£ಾk�ಾ ģಾನß£ಾk�ಾzàoďೕತುý~ೕನ ಪĔರು£ಾಥ]ďೕತುತ~ಂ,ನ
¤ಾ~ತಂýzŏೕಣ ; ģಾನß£ಾk ತು ಕಮ]ßčೂkೕ�ಾಯಲ�ಾrÛx�ಾ ಸÛೕ
¤ಾ~ತಂýzŏೕಣ
ಪĔರು£ಾಥ]ďೕತುಃ ಅ�ಾyನĂೕĞಾ, ಇýyೕತಮಥ]ಂ ಪzದಶ]åಷy» ಆಹ
ಭಗ¡ಾ» –

ನ ಕಮ]�ಾಮ�ಾರಂ�ಾāsŞಷ`ಮy]ಂ ಪĔರುčೂೕಽಶುsýೕ .
ನ ಚ ಸನsŏಸ�ಾÿೕವ ìÝrಂ ಸಮÞಗಚfÛ .. 3-4..

ನ ಕಮ]�ಾಂ Îz�ಾ�ಾಂ ಯģಾÝೕ�ಾಂ ಇಹ ಜನxß ಜ�ಾxಂತĈೕ ¡ಾ
ಅನುëk�ಾ�ಾಂ
ಉ�ಾತoದುæತĝಯďೕತುý~ೕನ ಸತoŔಶುÝr�ಾರ�ಾ�ಾಂ ತ�ಾ`ರಣý~ೕನ ಚ
ģಾāೂೕತtÛo�ಾ~Ĉೕಣ ģಾನß£ಾkďೕತೂ�ಾಂ, “ģಾನಮುತtದyýೕ ಪĔಂ¤ಾಂ
ĝ�ಾ�ಾtಪಸy ಕಮ]ಣಃ .ಯ�ಾದಶ]ತಲಪzñyೕ ಪಶy�ಾy�ಾxನ�ಾತxß”

(ěೕ. ಧ. 204-8) ಇ�ಾyÝಸxರ�ಾ·, ಅ�ಾರಂ�ಾ· ಅನನು£ಾk�ಾ·
āೖಷ`ಮy]ಂ
ßಷ`ಮ]�ಾವಂ ಕಮ]ಶೂನy�ಾಂģಾನĜೕòೕನß£ಾkಂ ßëħ�ಾತxಸ~ರೂĂೕüೖವ
ಅವ¤ಾpನäÛ�ಾವ· .ಪĔರುಷಃ ನ ಅಶುsýೕ ನ �ಾzĂĕsೕÛೕತyಥ]ಃ ..
ಕಮ]�ಾಮ�ಾರಂ�ಾāsŞಷ`ಮy]ಂ �ಾಶುsýೕ ಇÛವಚ�ಾ·ತÝ~ಪಯ]�ಾ·
ýೕ£ಾ�ಾರಂ�ಾ· āೖಷ`ಮy]ಮಶುsýೕ ಇÛ ಗಮyýೕ . ಕ¤ಾx· ಪĔನಃ
�ಾರ�ಾ·
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ಕಮ]�ಾಮ�ಾರಂ�ಾāsŞಷ`ಮy]ಂ �ಾಶುsýೕ ಇÛ ?ಉಚyýೕ,ಕ�ಾ]ರಂಭĎyŞವ
āೖಷ`ěyೕ]�ಾಯ�ಾ~· . ನ ಹುy�ಾಯಮಂತĈೕಣ ಉĂೕಯ�ಾzàoರìo .
ಕಮ]Ĝೕòೂೕ�ಾಯತ~ಂ
ಚ āೖಷ`ಮy]ಲĝಣಸy ģಾನĜೕಗಸy, ಶುz�ೌ ಇಹ ಚ,ಪzÛ�ಾದ�ಾ· .

ಶುz�ೌ �ಾವ· ಪzಕೃತಸy ಆತxĉೂೕಕಸy ċೕದyಸy ċೕದāೂೕ�ಾಯý~ೕನ
“ತĆೕತಂ
ċೕ�ಾನುವಚāೕನ �ಾzಹx�ಾ ééÝಷಂÛಯĦೕನ” (ಬೃ.ಉ. 4-4-22)

ಇ�ಾyÝ�ಾ ಕಮ]Ĝೕಗಸy ģಾನĜೕòೂೕ�ಾಯತ~ಂ ಪzÛ�ಾÝತಂ . ಇ¥ಾà
ಚ –

“ಸ�ಾsŏಸಸುo ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ದುಃಖ�ಾಪĔſಮĜೕಗತಃ” (ಭ. Ðೕ. 5-6)
“ĜೕÐನಃ ಕಮ] ಕುವ]ಂÛ ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔತxಶುದrćೕ” (ಭ. Ðೕ. 5-11)
“ಯĦೂೕ �ಾನಂ ತಪČeŞವ �ಾವ�ಾß ಮßೕë�ಾಂ” (ಭ. Ðೕ. 18-5)
ಇ�ಾyÝ ಪzÛ�ಾದåಷyÛ ..ನನು ಚ ”ಅಭಯಂ ಸವ]ಭೂýೕąೂyೕ ದ�ಾoŔ
āೖಷ`ಮy]�ಾಚĈೕ·” (ಅಶ~. 46-18)ಇ�ಾy�ೌ ಕತ]ವyಕಮ]ಸ�ಾsŏ¤ಾದà
āೖಷ`ಮy]�ಾzàoಂ ದಶ]ಯÛ .ĉೂೕðೕಚ ಕಮ]�ಾಮ�ಾರಂ�ಾāsŞಷ`ಮy]äÛ
ಪzìದrತರಂ .ಅತಶe āೖಷ`�ಾy]Ü]ನಃ Îಂ ಕ�ಾ]ರಂąೕಣ ?ಇÛ
�ಾzಪoಂ .ಅತ ಆಹ –ನ ಚ ಸನsŏಸ�ಾÿೕċೕÛ .�ಾà ಸನsŏಸ�ಾÿೕವ
ðೕವ�ಾ·ಕಮ]ಪæ�ಾyಗ�ಾ�ಾzÿೕವģಾನರí�ಾ·ìÝrಂ āೖಷ`ಮy]ಲĝ�ಾಂ
ģಾನĜೕòೕನ ß£ಾkಂ ಸಮÞಗಚfÛ ನ �ಾzĂĕsೕÛ .. ಕ¤ಾx· ಪĔನಃ
�ಾರ�ಾ·
ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸ�ಾ�ಾzÿೕವ ðೕವ�ಾ·ģಾನರí�ಾ·ìÝrಂ āೖಷ`ಮy]ಲĝ�ಾಂ
ಪĔರುčೂೕ �ಾÞಗಚfÛ ಇÛ ďೕ�ಾ~�ಾಂĞಾ�ಾ�ಾಹ –

ನ í ಕêeತ`Ŗಣಮà �ಾತು Ûಷkತyಕಮ]ಕೃ· .

�ಾಯ]ýೕ ಹyವಶಃ ಕಮ] ಸವ]ಃ ಪzಕೃÛöೖಗು]üೖಃ .. 3-5..
ನ íಯ¤ಾx· ĝಣಮà �ಾಲಂ �ಾತು ಕ�ಾÒ· ಕêe· ÛಷkÛ ಅಕಮ]ಕೃ·
ಸ» . ಕ¤ಾx· ? �ಾಯ]ýೕ ಪzವತy]ýೕ í ಯ¤ಾx· ಅವಶ ಏವ ಅಸ~ತಂತz
ಏವ ಕಮ]
ಸವ]ಃ �ಾzÚೕ ಪzಕೃÛöೖಃ ಪzಕೃÛýೂೕ �ಾýೖಃ ಸತoŅವರಜಸoěೕãಃ ಗುüೖಃ
ಅĢ ಇÛ ¡ಾಕyČೕಷಃ,ಯýೂೕ ವĝŏÛ “ಗುüೖĜೕ] ನ é�ಾಲyýೕ”
(ಭ. Ðೕ. 14-23) ಇÛ . ¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ ಪೃಥಕ`ರ�ಾ· ಅģಾ�ಾĆೕವ í
ಕಮ]Ĝೕಗಃ,
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ನ ģಾß�ಾಂ . ģಾß�ಾಂ ತು ಗುüೖರ�ಾಲy�ಾ�ಾ�ಾಂ ಸ~ತಶeಲ�ಾ�ಾ¡ಾ·
ಕಮ]Ĝೕòೂೕ
āೂೕಪಪದyýೕ . ತ�ಾ ಚ ¡ಾy�ಾyತಂ“ċೕ�ಾé�ಾêನಂ” (ಭ. Ðೕ. 2-21)
ಇತyತz ..ಯತoŔ�ಾತxĢಃ ôೂೕÝತಂ ಕಮ] �ಾರಭýೕ ಇÛ ತದಸÿೕċೕ�ಾyಹ –

ಕĆೕ]ಂÝz�ಾÚ ಸಂಯಮyಯ ಆĎoೕ ಮನ¤ಾ ಸxರ» .

ಇಂÝz�ಾ�ಾ]ß~ಮೂ�ಾ�ಾx ä�ಾy�ಾರಃ ಸ ಉಚyýೕ .. 3-6..
ಕĆೕ]ಂÝz�ಾÚ ಹ¤ಾoÝೕß ಸಂಯಮy ಸಂಹೃತy ಯಃ ಆĎoೕ ÛಷkÛ ಮನ¤ಾ
ಸxರ»
Òಂತಯ»ಇಂÝz�ಾ�ಾ]»éಷ�ಾ»éಮೂ�ಾ�ಾx éಮೂ�ಾಂತಃಕರಣಃ
ä�ಾy�ಾĈೂೕ
ಮೃ£ಾ�ಾರಃ �ಾ�ಾ�ಾರಃ ಸಃ ಉಚyýೕ ..
ಯìoŔಂÝz�ಾÚಮನ¤ಾ ßಯ�ಾyರಭýೕಽಜು]ನ .

ಕĆೕ]ಂÝzćೖಃ ಕಮ]Ĝೕಗಮಸಕoಃ ಸ éêಷyýೕ .. 3-7..
ಯಸುo ಪĔನಃ ಕಮ]ಣyÞಕೃತಃ ಅĢಃ ಬುÝrೕಂÝz�ಾÚ ಮನ¤ಾ ßಯಮy
ಆರಭýೕ
ಅಜು]ನ ಕĆೕ]ಂÝzćೖಃ ¡ಾ�ಾt�ಾyÝãಃ . Î�ಾರಭýೕ ಇ�ಾyಹ –

ಕಮ]Ĝೕಗಂ
ಅಸಕoಃ ಸ» ಫ�ಾãಸಂÞವÔ]ತಃ ಸಃ éêಷyýೕ ಇತರ¤ಾx· ä�ಾy�ಾ�ಾ·
..

ಯತಃ ಏವಂ ಅತಃ –
ßಯತಂ ಕುರು ಕಮ] ತ~ಂ ಕಮ] �ಾyĜೕ ಹyಕಮ]ಣಃ .
ಶæೕರ�ಾ�ಾzà ಚ ýೕ ನ ಪzìĀyೕದಕಮ]ಣಃ .. 3-8..
ßಯತಂ ßತyಂ ¢ಾĎೂīೕಪÝಷjಂ,Ĝೕಯìx» ಕಮ]Ú ಅÞಕೃತಃ ಫ�ಾಯ
ಚ
ಅಶುzತಂ ತ· ßಯತಂ ಕಮ], ತ· ಕುರು ತ~ಂ ďೕ ಅಜು]ನ,ಯತಃ ಕಮ]
�ಾyಯಃ
ಅÝಕತರಂಫಲತಃ,íಯ¤ಾx·ಅಕಮ]ಣಃಅಕರ�ಾ·ಅ�ಾರಂ�ಾ· .ಕಥಂ
?

ಶæೕರ�ಾ�ಾz ಶæೕರìpÛಃ ಅà ಚ ýೕ ತವ ನ ಪzìĀyೕ· ಪzìÝrಂ ನ
ಗôfೕ· ಅಕಮ]ಣಃ ಅಕರ�ಾ· .ಅತಃ ದೃಷjಃ ಕ�ಾ]ಕಮ]üೂೕé]Čೕčೂೕ
ĉೂೕðೕ ..
ಯಚe ಮನyĎೕ ಬಂ�ಾಥ]�ಾ~· ಕಮ] ನ ಕತ]ವyäÛ ತದಪyಸ· . ಕಥಂ –
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ಯģಾ�ಾ]ತ`ಮ]üೂೕಽನyತz ĉೂೕðೂೕಽಯಂ ಕಮ]ಬಂಧನಃ .
ತದಥ]ಂ ಕಮ] �ೌಂýೕಯಮುಕoಸಂಗಃ ಸ�ಾಚರ .. 3-9..

“ಯĦೂೕ ċೖ éಷುnಃ” (ýೖ.ಸ. 1-7-4)ಇÛ ಶುzýೕಃ ಯĢಃ
ಈಶ~ರಃ, ತದಥ]ಂಯ· Îzಯýೕ ತ·ಯģಾಥ]ಂ ಕಮ] . ತ¤ಾx·
ಕಮ]ಣಃ ಅನyತz ಅāyೕನ ಕಮ]�ಾ ĉೂೕಕಃ ಅಯಂ ಅÞಕೃತಃ ಕಮ]ಕೃ·
ಕಮ]ಬಂಧನಃ ಕಮ] ಬಂಧನಂಯಸy Ďೂೕಽಯಂ ಕಮ]ಬಂಧನಃ ĉೂೕಕಃ,ನ
ತು ಯģಾ�ಾ]· .ಅತಃ ತದಥ]ಂಯģಾಥ]ಂ ಕಮ] �ೌಂýೕಯ,

ಮುಕoಸಂಗಃ ಕಮ]ಫಲಸಂಗವÔ]ತಃ ಸ» ಸ�ಾಚರ ßವ]ತ]ಯ ..

ಇತಶe ಅÞಕೃýೕನ ಕಮ] ಕತ]ವyಂ –

ಸಹಯģಾಃ ಪz�ಾಃ ಸೃ£ಾjŔ ಪĔĈೂೕ¡ಾಚ ಪz�ಾಪÛಃ .
ಅāೕನ ಪzಸéಷyಧ~Ćೕಷ ċĕೕಽìoŔಷj�ಾಮಧು¨ .. 3-10..

ಸಹಯģಾಃ ಯĢಸí�ಾಃ ಪz�ಾಃ ತzĜೕ ವ�ಾ]ಃ �ಾಃ ಸೃ£ಾjŔ ಉ�ಾtದy
ಪĔ�ಾ
ಪĕವ]ಂ ಸ�ಾ]�ೌ ಉ¡ಾಚಉಕo¡ಾ» ಪz�ಾಪÛಃ ಪz�ಾ�ಾಂ ಸz£ಾj ಅāೕನ
ಯĦೕನ
ಪzಸéಷyಧ~ಂ ಪzಸವಃ ವೃÝrಃ ಉತtÛoಃ ತಂ ಕುರುಧ~ಂ .ಏಷಯĢಃ ವಃ
ಯು£ಾxಕಂ ಅಸುo ಭವತು ಇಷj�ಾಮಧು¨ ಇ£ಾj» ಅãĂzೕ�ಾ» �ಾ�ಾ»
ಫಲéČೕ£ಾ»
ÿೂೕÐrೕÛ ಇಷj�ಾಮಧು¨ .. ಕಥಂ –

ÿೕ¡ಾ�ಾwವಯ�ಾāೕನ ýೕ ÿೕ¡ಾ �ಾವಯಂತು ವಃ .
ಪರಸtರಂ �ಾವಯಂತಃ Čzೕಯಃ ಪರಮ¡ಾಪ�ŏಥ .. 3-11..

ÿೕ¡ಾ» ಇಂ�ಾzÝೕ» �ಾವಯತ ವಧ]ಯತ ಅāೕನ ಯĦೕನ . ýೕ ÿೕ¡ಾ
�ಾವಯಂತು
ಆ�ಾyಯಯಂತು ವೃ£ಾjŏÝ�ಾ ವಃಯು£ಾx» .ಏವಂ ಪರಸtರಂ ಅāೂyೕನyಂ
�ಾವಯಂತಃ
Čzೕಯಃ ಪರಂěೕĝಲĝಣಂ ģಾನ�ಾzàoಕzĆೕಣ ಅ¡ಾಪ�ŏಥ .ಸ~ಗ]ಂ ¡ಾ
ಪರಂ Čzೕಯಃ ಅ¡ಾಪ�ŏಥ .. Îಂಚ–

ಇ£ಾjāೂwೕ�ಾß� ċĕೕ ÿೕ¡ಾ �ಾಸyಂýೕ ಯĢ�ಾé�ಾಃ .
ýೖದ]�ಾoನಪz�ಾćೖąೂyೕĜೕ ಭುಂðoೕ Ďoೕನ ಏವ ಸಃ .. 3-12..
ಇ£ಾj» ಅãĂzೕ�ಾ» ąೂೕ�ಾ» í ವಃ ಯುಷxಭyಂ ÿೕ¡ಾಃ �ಾಸyಂýೕ
éತæಷyಂÛ
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ìīೕಪಶುಪĔ�ಾzÝೕ»ಯĢ�ಾé�ಾಃ ಯĦŞಃ ವÞ]�ಾಃ ýೂೕë�ಾಃ ಇತyಥ]ಃ .
ýೖಃ ÿೕċೖಃ ದ�ಾo» ąೂೕ�ಾ» ಅಪz�ಾಯ ಅದ�ಾoŔ, ಆನೃಣyಮಕೃ�ಾ~
ಇತyಥ]ಃ,
ಏಭyಃ ÿೕċೕಭyಃ,ಯಃ ಭುಂðoೕ ಸ~ÿೕďೕಂÝz�ಾüyೕವ ತಪ]ಯÛ Ďoೕನ ಏವ
ತಸ`ರ
ಏವ ಸಃ ÿೕ¡ಾÝ¤ಾ~ಪ¥ಾæೕ ..ćೕ ಪĔನಃ –
ಯĢê£ಾjêನಃ ಸಂýೂೕ ಮುಚyಂýೕ ಸವ]Îçvčೖಃ .
ಭುಂಜýೕ ýೕ ತ~ಘಂ �ಾ�ಾ ćೕ ಪಚಂ�ಾyತx�ಾರ�ಾ· .. 3-13..

ÿೕವಯģಾÝೕ» ßವ]ತy] ತÒfಷjಂ ಅಶನಂ ಅಮೃ�ಾಖyಂ ಅêತುಂ êೕಲಂ
ćೕ£ಾಂ ýೕ ಯĢê£ಾjêನಃ ಸಂತಃ ಮುಚyಂýೕ ಸವ]Îçvčೖಃ ಸವ]�ಾĂೖಃ
ಚು�ಾ|ŏÝಪಂಚಸೂ�ಾಕೃýೖಃ ಪz�ಾದಕೃತíಂ¤ಾÝಜßýೖಶe ಅāyŞಃ .ćೕ ತು
ಆತxಂಭರಯಃ, ಭುಂಜýೕ ýೕ ತು ಅಘಂ �ಾಪಂ ಸ~ಯಮà �ಾ�ಾಃ –ćೕ
ಪಚಂÛ
�ಾಕಂ ßವ]ತ]ಯಂÛ ಆತx�ಾರ�ಾ· ಆತxďೕýೂೕಃ ..
ಇತಶe ಅÞಕೃýೕನ ಕಮ] ಕತ]ವyಂ ಜಗಚeಕzಪzವೃÛoďೕತುí] ಕಮ] .

ಕಥäÛಉಚyýೕ –
ಅ�ಾsದwವಂÛ ಭೂ�ಾß ಪಜ]�ಾyದನsಸಂಭವಃ .
ಯģಾದwವÛ ಪಜ]āೂyೕ ಯĢಃ ಕಮ]ಸಮುದwವಃ .. 3-14..
ಅ�ಾs· ಭು�ಾo· ĉೂೕíತĈೕತಃಪæಣ�ಾ· ಪzತyĝಂ ಭವಂÛ �ಾಯಂýೕ
ಭೂ�ಾß
ಪಜ]�ಾy· ವೃčjೕಃ ಅನsಸy ಸಂಭವಃ ಅನsಸಂಭವಃ .ಯģಾ· ಭವÛ
ಪಜ]ನyಃ, ”ಅ� sೌ �ಾz¤ಾoಹುÛಃ ಸಮy�ಾÝತyಮುಪÛಷkýೕ .ಆÝ�ಾy�ಾgಯýೕ
ವೃëjವೃ]čjೕರನsಂ ತತಃ ಪz�ಾಃ” (ಮನು. 3-76)ಇÛ ಸĲýೕಃ .
ಯĢಃ ಅಪĕವ]ಂ .ಸ ಚಯĢಃ ಕಮ]ಸಮುದwವಃ ಋÛ~ಗyಜ�ಾನĜೕಶe
¡ಾy�ಾರಃ ಕಮ], ತ· ಸಮುದwವಃ ಯಸy ಯĢಸy ಅಪĕವ]ಸy ಸಯĢಃ
ಕಮ]ಸಮುದwವಃ .. ತôeŞವಂéಧಂ ಕಮ] ಕುýೂೕ �ಾತä�ಾyಹ –

ಕಮ] ಬzďೂxೕದwವಂ éÝr ಬz¥ಾxĝರಸಮುದwವಂ .

ತ¤ಾxತ�ವ]ಗತಂ ಬzಹx ßತyಂ ಯĦೕ ಪzÛëkತಂ .. 3-15..

ಕಮ] ಬzďೂxೕದwವಂ ಬzಹx ċೕದಃ ಸಃ ಉದwವಃ �ಾರಣಂ ಪz�ಾಶðೂೕ ಯಸy
ತ·
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ಕಮ] ಬzďೂxೕದwವಂ éÝr é�ಾßೕí . ಬzಹx ಪĔನಃ ċೕ�ಾಖyಂ
ಅĝರಸಮುದwವಂ
ಅĝರಂ ಬzಹx ಪರ�ಾ�ಾx ಸಮುದwċĕೕ ಯಸy ತ· ಅĝರಸಮುದwವಂ .ಬzಹx
ċೕದ ಇತyಥ]ಃ . ಯ¤ಾx· ¤ಾĞಾ· ಪರ�ಾ�ಾx�ಾy· ಅĝ�ಾ·
ಪĔರುಷßಃ¢ಾ~ಸವ·
ಸಮುದೂwತಂ ಬzಹx ತ¤ಾx· ಸ¡ಾ]ಥ]ಪz�ಾಶಕ�ಾ~· ಸವ]ಗತಂ ;

ಸವ]ಗತಮà
ಸ· ßತyಂ ಸ�ಾ ಯĢéÞಪz�ಾನ�ಾ~·ಯĦೕ ಪzÛëkತಂ ..

ಏವಂ ಪzವÛ]ತಂ ಚಕzಂ �ಾನುವತ]ಯÛೕಹಯಃ .
ಅ�ಾಯುæಂÝz�ಾ�ಾěೕěೕಘಂ �ಾಥ] ಸ ÔೕವÛ .. 3-16..

ಏವಂ ಇತpಂ ಈಶ~Ĉೕಣ ċೕದಯĢಪĕವ]ಕಂ ಜಗಚeಕzಂ ಪzವÛ]ತಂ ನ
ಅನುವತ]ಯÛ ಇಹ ĉೂೕðೕಯಃ ಕಮ]Ú ಅÞಕೃತಃ ಸ» ಅ�ಾಯುಃ ಅಘಂ
�ಾಪಂ
ಆಯುಃ Ôೕವನಂ ಯಸy ಸಃ ಅ�ಾಯುಃ, �ಾಪÔೕವನಃ ಇÛ �ಾವ· .

ಇಂÝz�ಾ�ಾಮಃ
ಇಂÝzćೖಃ ಆ�ಾಮಃ ಆರಮಣಂ ಆÎzೕ�ಾ éಷćೕಷು ಯಸy ಸಃ
ಇಂÝz�ಾ�ಾಮಃěೕಘಂ
ವೃ�ಾ ďೕ �ಾಥ],ಸ ÔೕವÛ .. ತ¤ಾx· ಅĦೕನ ಅÞಕೃýೕನ ಕತ]ವyĆೕವ
ಕĆೕ]Û ಪzಕರ�ಾಥ]ಃ . �ಾz¨ ಆತxģಾನß£ಾkĜೕಗy�ಾ�ಾzĂoೕಃ
�ಾದþyೕ]ನ
ಕಮ]Ĝೕ�ಾನು£ಾkನಂ ಅÞಕೃýೕನ ಅ�ಾತxĦೕನ ಕತ]ವyĆೕċೕýyೕತ· “ನ
ಕಮ]�ಾಮ�ಾರಂ�ಾ·” (ಭ. Ðೕ. 3-4)ಇತyತ ಆರಭy“ಶæೕರ�ಾ�ಾzà
ಚ ýೕ ನ ಪzìĀyೕದಕಮ]ಣಃ” (ಭ. Ðೕ. 3-8)ಇýyೕವಮಂýೕನ ಪzÛ�ಾದy,
“ಯģಾ�ಾ]· ಕಮ]üೂೕಽನyತz” (ಭ. Ðೕ. 3-9)ಇ�ಾyÝ�ಾ “ěೕಘಂ
�ಾಥ] ಸ ÔೕವÛ” (ಭ. Ðೕ. 3-16)ಇýyೕವಮಂýೕ�ಾà ಗzಂþೕನ �ಾzಸಂÐಕಂ
ಅÞಕೃತಸy ಅ�ಾತxéದಃ ಕ�ಾ]ನು£ಾkāೕ ಬಹು �ಾರಣಮುಕoಂ . ತದಕರüೕ
ಚ ÿೂೕಷಸಂÎೕತ]ನಂ ಕೃತಂ ..ಏವಂ ìpýೕ ÎĆೕವಂ ಪzವÛ]ತಂ ಚಕzಂ
ಸċೕ]�ಾನುವತ]ßೕಯಂ,ಆďೂೕì~·ಪĕċĕೕ]ಕoಕಮ]Ĝೕ�ಾನು£ಾkāೂೕ�ಾಯ�ಾz�ಾyಂ
ಅ�ಾತxéದಃ
ģಾನĜೕòೕāೖವ ß£ಾkಂ ಆತxéÝwಃ ¤ಾಂñyŞಃ ಅನುčkೕ�ಾಮ�ಾzĂoೕāೖವ,

ಇýyೕವಮಥ]ಂ ಅಜು]ನಸy ಪzಶs�ಾಶಂಕy ಸ~ಯĆೕವ ¡ಾ ¢ಾ¤ಾīಥ]ಸy
éċೕಕಪzÛಪತįಥ]ಂ “ಏತಂ ċೖ ತ�ಾ�ಾxನಂ éÝ�ಾ~ ßವೃತoä�ಾyģಾ�ಾಃ

gItAshAMkarabhAShya.pdf 53



êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

ಸಂತಃ �ಾzಹx�ಾಃä�ಾyģಾನವÝwಃ ಅವಶyಂ ಕತ]ċyೕಭyಃ ಪĔýĵಷ�ಾÝąೂyೕ
ವĔƉ�ಾp�ಾಥ ãĞಾಚಯ]ಂ ಶæೕರìpÛ�ಾತzಪzಯುಕoಂ ಚರಂÛ ನ
ýೕ£ಾ�ಾತxģಾನß£ಾkವyÛĈೕðೕಣ ಅನy· �ಾಯ]ಮìo” (ಬೃ.ಉ. 3-5-1)

ಇýyೕವಂ ಶುzತyಥ]äಹ Ðೕ�ಾ¢ಾĎīೕ ಪzÛà�ಾದåëತ�ಾéಷು`ವ]»ಆಹ
ಭಗ¡ಾ» –

ಯ¤ಾoŔತxರÛĈೕವ ¤ಾy�ಾತxತೃಪoಶe �ಾನವಃ .
ಆತxāyೕವ ಚ ಸಂತುಷjಸoಸy �ಾಯ]ಂ ನ éದyýೕ .. 3-17..
ಯಸುo ¤ಾಂಖyಃ ಆತxģಾನßಷkಃ ಆತxರÛಃ ಆತxāyೕವ ರÛಃ ನ éಷćೕಷು
ಯಸy ಸಃ ಆತxರÛĈೕವ ¤ಾy· ಭċೕ· ಆತxತೃಪoಶe ಆತxāೖವ ತೃಪoಃ
ನ ಅನsರ¤ಾÝ�ಾ ಸಃ �ಾನವಃ ಮನುಷyಃ ಸ�ಾsŏìೕ ಆತxāyೕವ ಚ ಸಂತುಷjಃ .
ಸಂýೂೕčೂೕ í �ಾ¥ಾyಥ]�ಾąೕ ಸವ]ಸy ಭವÛ,ತಮನĂೕĝŏ ಆತxāyೕವ ಚ
ಸಂತುಷjಃ ಸವ]ýೂೕ ವ éೕತತೃಷn ಇýyೕತ· .ಯಃ ಈದೃಶಃ ಆತxé· ತಸy
�ಾಯ]ಂ ಕರÚೕಯಂ ನ éದyýೕ �ಾìo ಇತyಥ]ಃ .. Îಂಚ –

āೖವ ತಸy ಕೃýೕ�ಾþೂೕ] �ಾಕೃýೕāೕಹ ಕಶeನ .

ನ �ಾಸy ಸವ]ಭೂýೕಷು ಕêeದಥ]ವy�ಾಶzಯಃ .. 3-18..
āೖವ ತಸy ಪರ�ಾತxರýೕಃ ಕೃýೕನ ಕಮ]�ಾ ಅಥ]ಃ ಪzĜೕಜನಮìo .ಅಸುo
ತí]
ಅಕೃýೕನ ಅಕರüೕನ ಪzತy¡ಾ�ಾಖyಃ ಅನಥ]ಃ, ನ ಅಕೃýೕನ ಇಹ ĉೂೕðೕ
ಕಶeನ
ಕêeದà ಪzತy¡ಾಯ�ಾzàoರೂಪಃ ಆತx¥ಾßಲĝüೂೕ ¡ಾ āೖವ ಅìo .ನ ಚ
ಅಸy ಸವ]ಭೂýೕಷುಬz¥ಾxÝ¤ಾpವ�ಾಂýೕಷುಭೂýೕಷು ಕêe·ಅಥ]ವy�ಾಶzಯಃ
ಪzĜೕಜನßäತoÎz�ಾ¤ಾಧyಃ ವy�ಾಶzಯಃ ವy�ಾಶzಯಣಂ ಆಲಂಬನಂ
ಕಂÒ·
ಭೂತéČೕಷ�ಾêzತy ನ ¤ಾಧyಃ ಕêeದಥ]ಃ ಅìo,ćೕನ ತದ�ಾ] Îz�ಾ
ಅನುčkೕ�ಾ ¤ಾy· . ನ ತ~ಂ ಏತìx» ಸವ]ತಃಸಂಪĔƌýೂೕದಕ¤ಾpßೕćೕ
ಸಮyಗqಶ]āೕ
ವತ]Ďೕ ..
ಯತಃ ಏವಂ –

ತ¤ಾxದಸಕoಃ ಸತತಂ �ಾಯ]ಂ ಕಮ] ಸ�ಾಚರ .

ಅಸðೂoೕ ¥ಾyಚರನ`ಮ] ಪರ�ಾĂĕsೕÛ ಪĕರುಷಃ .. 3-19..
ತ¤ಾx· ಅಸಕoಃ ಸಂಗವÔ]ತಃ ಸತತಂ ಸವ]�ಾ �ಾಯ]ಂ ಕತ]ವyಂ ßತyಂ
ಕಮ]
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ಸ�ಾಚರ ßವ]ತ]ಯ . ಅಸðೂoೕ í ಯ¤ಾx· ಸ�ಾಚರ» ಈಶ~�ಾಥ]ಂ
ಕಮ] ಕುವ]»
ಪರಂěೕĝಂ ಆĂĕsೕÛ ಪĕರುಷಃ ಸತoŔಶುÝr�ಾ~Ĉೕಣ ಇತyಥ]ಃ ..ಯ¤ಾxಚe –
ಕಮ]üೖವ í ಸಂìÝr�ಾìp�ಾ ಜನ�ಾದಯಃ .
ĉೂೕಕಸಂಗzಹĆೕ¡ಾà ಸಂಪಶyನ`ತು]ಮಹ]ì .. 3-20..

ಕಮ]üೖವ í ಯ¤ಾx· ಪĕċೕ] ĝÛz�ಾಃ é�ಾ~ಂಸಃ ಸಂìÝrಂ ěೕĝಂ
ಗಂತುಂ
ಆìp�ಾಃ ಪzವೃ�ಾoಃ . ðೕ ?ಜನ�ಾದಯಃ ಜನ�ಾಶ~ಪÛಪzಭೃತಯಃ .
ಯÝ ýೕ �ಾzಪoಸಮyಗqಶ]�ಾಃ, ತತಃ ĉೂೕಕಸಂಗz¥ಾಥ]ಂ �ಾzರಬrಕಮ]�ಾ~·
ಕಮ]�ಾ ಸďೖವ ಅಸನsŏĎyŞವ ಕಮ] ಸಂìÝr�ಾìp�ಾ ಇತyಥ]ಃ .ಅಥ
ಅ�ಾzಪoಸಮyಗqಶ]�ಾಃ ಜನ�ಾದಯಃ,ತ�ಾ ಕಮ]�ಾಸತoŔಶುÝr¤ಾಧನಭೂýೕನ
ಕzĆೕಣ ಸಂìÝr�ಾìp�ಾ ಇÛ ¡ಾyñyೕಯಃ Čೂ|ೕಕಃ . ಅಥ ಮನyĎೕ
ಪĕċೖ]ರà
ಜನ�ಾÝãಃ ಅ�ಾನÝwĈೕವ ಕತ]ವyಂ ಕಮ] ಕೃತಂ ; �ಾವ�ಾ �ಾವಶyಮāyೕನ
ಕತ]ವyಂ ಸಮyಗqಶ]ನವ�ಾ ಕೃ�ಾþೕ]āೕÛ ; ತ�ಾà �ಾzರಬrಕ�ಾ]ಯತoಃ
ತ~ಂ ĉೂೕಕಸಂಗzಹಂ ಏವ ಅà ĉೂೕಕಸy ಉ�ಾxಗ]ಪzವೃÛoß¡ಾರಣಂ
ĉೂೕಕಸಂಗzಹಃ
ತĆೕ¡ಾà ಪzĜೕಜನಂ ಸಂಪಶy» ಕತು]ಂ ಅಹ]ì .. ĉೂೕಕಸಂಗzಹಃ
Îಮಥ]ಂ
ಕತ]ವy ಇತುyಚyýೕ –
ಯದy�ಾಚರÛ ČzೕಷkಸoತoÿೕċೕತĈೂೕ ಜನಃ .
ಸಯತĭ�ಾಣಂ ಕುರುýೕ ĉೂೕಕಸoದನುವತ]ýೕ .. 3-21..
ಯದy· ಕಮ] ಆಚರÛ ಕĈೂೕÛ Čzೕಷkಃ ಪz�ಾನಃ ತತoÿೕವ ಕಮ] ಆಚರÛ
ಇತರಃ ಅನyಃ ಜನಃ ತದನುಗತಃ . Îಂಚ ಸಃ Čzೕಷkಃ ಯ· ಪz�ಾಣಂ ಕುರುýೕ
�ೌÎಕಂ ċೖÝಕಂ ¡ಾ ĉೂೕಕಃ ತ· ಅನುವತ]ýೕ ತÿೕವ ಪz�ಾÚೕಕĈೂೕÛ
ಇತyಥ]ಃ ..
ಯÝ ಅತz ýೕ ĉೂೕಕಸಂಗzಹಕತ]ವy�ಾ�ಾಂ éಪzÛಪÛoಃ ತí] �ಾಂ Îಂ ನ
ಪಶyì ? –

ನ Ćೕ �ಾ�ಾ]ìo ಕತ]ವyಂ Ûzಷು ĉೂೕðೕಷು Îಂಚನ .

�ಾನ¡ಾಪoಮ¡ಾಪoವyಂ ವತ] ಏವ ಚ ಕಮ]Ú .. 3-22..

ನ Ćೕ ಮಮ �ಾಥ] ನ ಅìo ನ éದyýೕ ಕತ]ವyಂ Ûzಷು ಅà ĉೂೕðೕಷು
Îಂಚನ
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ÎಂÒದà . ಕ¤ಾx· ? ನ ಅನ¡ಾಪoಂ ಅ�ಾzಪoಂ ಅ¡ಾಪoವyಂ �ಾzಪÚೕಯಂ,
ತ�ಾà
ವýೕ] ಏವ ಚ ಕಮ]Ú ಅಹಂ ..

ಯÝ ಹyಹಂ ನ ವýೕ]ಯ �ಾತು ಕಮ]ಣyತಂÝzತಃ .
ಮಮವ�ಾx]ನುವತ]ಂýೕ ಮನು£ಾyಃ �ಾಥ] ಸವ]ಶಃ .. 3-23..
ಯÝ í ಪĔನಃ ಅಹಂ ನ ವýೕ]ಯ �ಾತು ಕ�ಾÒ· ಕಮ]Ú ಅತಂÝzತಃ
ಅನಲಸಃ
ಸ» ಮಮ Čzೕಷkಸy ಸತಃ ವತx] �ಾಗ]ಂ ಅನುವತ]ಂýೕ ಮನು£ಾyಃ ďೕ
�ಾಥ],
ಸವ]ಶಃ ಸವ]ಪz�ಾĈೖಃ ..
ಉÛ�ೕÿೕಯುæĆೕ ĉೂೕ�ಾ ನ ಕು�ಾ]ಂ ಕಮ] ôೕದಹಂ .

ಸಂಕರಸy ಚ ಕ�ಾ] ¤ಾyಮುಪಹ�ಾyä�ಾಃ ಪz�ಾಃ .. 3-24..
ಉÛ�ೕÿೕಯುಃ éನČyೕಯುಃ ಇĆೕ ಸċೕ] ĉೂೕ�ಾಃ ĉೂೕಕìpÛßäತoಸy
ಕಮ]ಣಃ ಅ�ಾ¡ಾ· ನ
ಕು�ಾ]ಂ ಕಮ] ôೕ· ಅಹಂ . Îಂಚ, ಸಂಕರಸy ಚ ಕ�ಾ] ¤ಾyಂ . ýೕನ
�ಾರüೕನ
ಉಪಹ�ಾyಂ ಇ�ಾಃ ಪz�ಾಃ . ಪz�ಾ�ಾಮನುಗz¥ಾಯ ಪzವೃತoಃ ಉಪಹÛಂ
ಉಪಹನನಂ
ಕು�ಾ]· ಇತyಥ]ಃ .ಮಮಈಶ~ರಸy ಅನನುರೂಪ�ಾಪÿyೕತ ..ಯÝಪĔನಃ
ಅಹäವ
ತ~ಂ ಕೃ�ಾಥ]ಬುÝrಃ,ಆತxé·ಅāೂyೕ ¡ಾ,ತ¤ಾyà ಆತxನಃ ಕತ]¡ಾy�ಾċೕಽà
ಪ�ಾನುಗzಹ ಏವ ಕತ]ವy ಇ�ಾyಹ –

ಸ�ಾoಃ ಕಮ]ಣyé�ಾ~ಂĎೂೕ ಯ�ಾ ಕುವ]ಂÛ �ಾರತ .

ಕು�ಾ]Ý~�ಾ~ಂಸo�ಾಸಕoêeÎೕಷು]ĉೂೕ]ಕಸಂಗzಹಂ .. 3-25..

ಸ�ಾoಃ ಕಮ]Ú “ಅಸy ಕಮ]ಣಃ ಫಲಂ ಮಮ ಭéಷyÛ”ಇÛ ðೕÒ·
ಅé�ಾ~ಂಸಃ ಯ�ಾ ಕುವ]ಂÛ �ಾರತ, ಕು�ಾ]· é�ಾ~» ಆತxé· ತ�ಾ
ಅಸಕoಃ ಸ»
ತದ~· Îಮಥ]ಂ ಕĈೂೕÛ ? ತ· ಶೃಣು –ÒÎೕಷು]ಃ ಕತು]äಚುfಃ
ĉೂೕಕಸಂಗzಹಂ ..ಏವಂ ĉೂೕಕಸಂಗzಹಂ ÒÎೕčೂೕ]ಃ ನ ಮಮ ಆತxéದಃ
ಕತ]ವyಮìo ಅನyಸy ¡ಾ ĉೂೕಕಸಂಗzಹಂ ಮು�ಾoŔ . ತತಃ ತಸy ಆತxéದಃ
ಇದಮುಪÝಶyýೕ –
ನ ಬುÝrąೕದಂ ಜನćೕದģಾ�ಾಂ ಕಮ]ಸಂÐ�ಾಂ .
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öೂೕಷćೕತ�ವ]ಕ�ಾ]Ú é�ಾ~ನುyಕoಃ ಸ�ಾಚರ» .. 3-26..

ಬುÿrೕąೕ]ದಃ ಬುÝrąೕದಃ “ಮ�ಾ ಇದಂ ಕತ]ವyಂ ąೂೕಕoವyಂ �ಾಸy
ಕಮ]ಣಃ
ಫಲಂ”ಇÛ ßಶeಯರೂ�ಾ�ಾ ಬುÿrೕಃ ąೕದನಂ �ಾಲನಂ ಬುÝrąೕದಃ ತಂ
ನ ಜನćೕ· ನ ಉ�ಾtದćೕ· ಅģಾ�ಾಂ ಅéċೕÎ�ಾಂ ಕಮ]ಸಂÐ�ಾಂ
ಕಮ]Ú ಆಸ�ಾo�ಾಂ
ಆಸಂಗವ�ಾಂ . Îಂ ನು ಕು�ಾ]· ? öೂೕಷćೕ· �ಾರćೕ·
ಸವ]ಕ�ಾ]Ú é�ಾ~» ಸ~ಯಂ
ತÿೕವ ಅéದು£ಾಂ ಕಮ] ಯುಕoಃ ಅãಯುಕoಃ ಸ�ಾಚರ» ..ಅé�ಾ~ನĢಃ
ಕಥಂ
ಕಮ]ಸು ಸಜgýೕ ಇ�ಾyಹ –

ಪzಕೃýೕಃ Îzಯ�ಾ�ಾß ಗುüೖಃ ಕ�ಾ]Ú ಸವ]ಶಃ .
ಅಹಂ�ಾರéಮೂ�ಾ�ಾx ಕ�ಾ]ಹäÛಮನyýೕ .. 3-27..
ಪzಕೃýೕಃ ಪzಕೃÛಃ ಪz�ಾನಂ ಸತoŔರಜಸoಮ¤ಾಂ ಗು�ಾ�ಾಂ ¤ಾ�ಾyವ¤ಾp
ತ¤ಾyಃ ಪzಕೃýೕಃ ಗುüೖಃ é�ಾĈೖಃ �ಾಯ]ಕರಣರೂĂೖಃ Îzಯ�ಾ�ಾß ಕ�ಾ]Ú
�ೌÎ�ಾß ¢ಾìīೕ�ಾÚ ಚ ಸವ]ಶಃ ಸವ]ಪz�ಾĈೖಃ ಅಹಂ�ಾರéಮೂ�ಾ�ಾx
�ಾಯ]ಕರಣಸಂ�ಾ�ಾತxಪzತyಯಃ ಅಹಂ�ಾರಃ ýೕನ ééಧಂ �ಾ�ಾéಧಂ
ಮೂಢಃ
ಆ�ಾx ಅಂತಃಕರಣಂಯಸy ಸಃಅಯಂ�ಾಯ]ಕರಣಧ�ಾ] �ಾಯ]ಕರ�ಾã�ಾßೕ
ಅéದy�ಾ ಕ�ಾ]Ú ಆತxß ಮನy�ಾನಃ ತತoತ`ಮ]�ಾಂ ಅಹಂ ಕ�ಾ] ಇÛ
ಮನyýೕ ..
ಯಃ ಪĔನé]�ಾ~» –

ತತoŔéತುo ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ಗುಣಕಮ]é�ಾಗĜೕಃ .
ಗು�ಾ ಗುüೕಷು ವತ]ಂತ ಇÛ ಮ�ಾ~ ನ ಸಜgýೕ .. 3-28..
ತತoŔé· ತು ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ . ಕಸy ತತoŔé· ? ಗುಣಕಮ]é�ಾಗĜೕಃ
ಗುಣé�ಾಗಸy
ಕಮ]é�ಾಗಸy ಚ ತತoŔé· ಇತyಥ]ಃ . ಗು�ಾಃ ಕರ�ಾತx�ಾಃ ಗುüೕಷು
éಷ�ಾತxðೕಷು ವತ]ಂýೕ ನ ಆ�ಾx ಇÛ ಮ�ಾ~ ನ ಸಜgýೕ ಸÎoಂ ನ ಕĈೂೕÛ ..

ćೕ ಪĔನಃ –
ಪzಕೃýೕಗು]ಣಸಮೂx�ಾಃ ಸಜgಂýೕ ಗುಣಕಮ]ಸು .
�ಾನಕೃತ�ŉéÿೂೕ ಮಂ�ಾನ`Ŝತ�ŉéನs é�ಾಲćೕ· .. 3-29..
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ಪzಕೃýೕಃ ಗುüೖಃ ಸಮy¨ ಮೂ�ಾಃ ಸěxೕí�ಾಃ ಸಂತಃ ಸಜgಂýೕ ಗು�ಾ�ಾಂ
ಕಮ]ಸು
ಗುಣಕಮ]ಸು “ವಯಂ ಕಮ] ಕುಮ]ಃ ಫ�ಾಯ”ಇÛ �ಾ» ಕಮ]ಸಂÐನಃ
ಅಕೃತ�ŉéದಃ ಕಮ]ಫಲ�ಾತzದê]ನಃ ಮಂ�ಾ»ಮಂದಪzģಾ» ಕೃತ�ŉé·
ಆತxé· ಸ~ಯಂ ನ é�ಾಲćೕ· ಬುÝrąೕದಕರಣĆೕವ �ಾಲನಂ ತ· ನ
ಕು�ಾ]·
ಇತyಥ]ಃ .. ಕಥಂ ಪĔನಃ ಕಮ]ಣyÞಕೃýೕನ ಅĦೕನ ಮುಮುĝು�ಾ ಕಮ]
ಕತ]ವyäÛ,ಉಚyýೕ –
ಮåಸ¡ಾ]Ú ಕ�ಾ]Ú ಸನsŏ¤ಾy�ಾyತxôೕತ¤ಾ .

ß�ಾêೕß]ಮ]ěೕ ಭೂ�ಾ~ ಯುಧyಸ~ éಗತಜ~ರಃ .. 3-30..
ಮå ¡ಾಸುÿೕċೕ ಪರĆೕಶ~Ĉೕ ಸವ]Ħೕ ಸ¡ಾ]ತxß ಸ¡ಾ]Ú ಕ�ಾ]Ú
ಸನsŏಸy
ßĠಪy ಅ�ಾyತxôೕತ¤ಾ éċೕಕಬು�ಾrŏ “ಅಹಂ ಕ�ಾ] ಈಶ~�ಾಯ
ಭೃತyವ· ಕĈೂೕä”ಇತyನ�ಾ ಬು�ಾrŏ . Îಂಚ,ß�ಾêೕಃ ತy�ಾoêೕಃ
ßಮ]ಮಃ ಮಮ�ಾವಶe ßಗ]ತಃ ಯಸy ತವ ಸ ತ~ಂ ßಮ]ěೕ ಭೂ�ಾ~
ಯುಧyಸ~
éಗತಜ~ರಃ éಗತಸಂ�ಾಪಃ éಗತČೂೕಕಃ ಸßsತyಥ]ಃ ..ಯÿೕತನxಮಮತಂ
ಕಮ] ಕತ]ವyಂ ಇÛ ಸಪz�ಾಣಮುಕoಂ ತ· ತ�ಾ –

ćೕĆೕ ಮತäದಂ ßತyಮನುÛಷkಂÛ �ಾನ¡ಾಃ .
ಶz�ಾrವಂýೂೕಽನಸೂಯಂýೂೕ ಮುಚyಂýೕ ýೕಽà ಕಮ]ãಃ .. 3-31..
ćೕ Ćೕ ಮÝೕಯಂ ಇದಂ ಮತಂ ßತyಂ ಅನುÛಷkಂÛ ಅನುವತ]ಂýೕ
�ಾನ¡ಾಃ ಮನು£ಾyಃ
ಶz�ಾrವಂತಃ ಶzದq�ಾ�ಾಃ ಅನಸೂಯಂತಃ ಅಸೂ�ಾಂ ಚ ಮå ಪರಮಗು�ೌ
¡ಾಸುÿೕċೕ
ಅಕುವ]ಂತಃ,ಮುಚyಂýೕ ýೕಽàಏವಂಭೂ�ಾಃ ಕಮ]ãಃ ಧ�ಾ]ಧ�ಾ]ñyŞಃ
..

ćೕ ý~ೕತದಭyಸೂಯಂýೂೕ �ಾನುÛಷkಂÛ Ćೕ ಮತಂ .

ಸವ]ģಾನéಮೂ�ಾಂ¤ಾoß~Ýr ನ£ಾjನôೕತಸಃ .. 3-32..
ćೕ ತು ತÝ~ಪæೕ�ಾಃ ಏತ·ಮಮಮತಂ ಅಭyಸೂಯಂತಃ ßಂದಂತಃ ನ
ಅನುÛಷkಂÛ �ಾನುವತ]ಂýೕ Ćೕ ಮತಂ, ಸċೕ]ಷು ģಾāೕಷು ééಧಂ
ಮೂ�ಾಃ
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ýೕ . ಸವ]ģಾನéಮೂ�ಾ» �ಾ» éÝr �ಾßೕí ನ£ಾj» �ಾಶಂ ಗ�ಾ»
ಅôೕತಸಃ
ಅéċೕÎನಃ .. ಕ¤ಾx· ಪĔನಃ �ಾರ�ಾ· ತ~Ýೕಯಂ ಮತಂ �ಾನುÛಷkಂÛ,
ಪರಧ�ಾ]»
ಅನುÛಷkಂÛ,ಸ~ಧಮ]ಂ ಚ �ಾನುವತ]ಂýೕ, ತ~ತĭÛಕೂ�ಾಃ ಕಥಂ ನ âಭyÛ
ತ~�ಾfಸ�ಾÛಕzಮÿೂೕ£ಾ· ? ತ�ಾzಹ –

ಸದೃಶಂ ôೕಷjýೕ ಸ~¤ಾyಃ ಪzಕೃýೕģಾ]ನ¡ಾನà .

ಪzಕೃÛಂ �ಾಂÛ ಭೂ�ಾß ßಗzಹಃ Îಂ ಕæಷyÛ .. 3-33..

ಸದೃಶಂ ಅನುರೂಪಂ ôೕಷjýೕ ôೕ£ಾjಂ ಕĈೂೕÛ ಕಸy ?ಸ~¤ಾyಃ
ಸ~Îೕ�ಾ�ಾಃಪzಕೃýೕಃ .ಪzಕೃÛ�ಾ]ಮಪĕವ]ಕೃತಧ�ಾ]ಧ�ಾ]Ýಸಂ¤ಾ`ರಃ
ವತ]�ಾನಜ�ಾx�ೌ ಅãವyಕoಃ ;¤ಾ ಪzಕೃÛಃ . ತ¤ಾyಃ ಸದೃಶĆೕವ ಸċĕೕ]
ಜಂತುಃ ģಾನ¡ಾನà ôೕಷjýೕ, Îಂ ಪĔನಮೂ]ಖ]ಃ . ತ¤ಾx· ಪzಕೃÛಂ �ಾಂÛ
ಅನುಗಚfಂÛ ಭೂ�ಾß �ಾzÚನಃ .ßಗzಹಃ ßčೕಧರೂಪಃ Îಂ ಕæಷyÛ ಮಮ
¡ಾ ಅನyಸy ¡ಾ ..ಯÝ ಸċĕೕ] ಜಂತುಃ ಆತxನಃ ಪzಕೃÛಸದೃಶĆೕವ ôೕಷjýೕ,
ನ ಚ ಪzಕೃÛಶೂನyಃ ಕêe· ಅìo, ತತಃ ಪĔರುಷ�ಾರಸy éಷ�ಾನುಪಪýoೕಃ
¢ಾ¤ಾīನಥ]ಕy�ಾz� oೌ ಇದಮುಚyýೕ –
ಇಂÝzಯĎyೕಂÝzಯ¤ಾyþೕ] �ಾಗÿ~ೕ£ೌ ವyವìp�ೌ .
ತĜೕನ] ವಶ�ಾಗôfೕ� oೌ ಹyಸy ಪæಪಂÜ�ೌ .. 3-34..
ಇಂÝzಯĎyೕಂÝzಯಸy ಅþೕ] ಸċೕ]ಂÝz�ಾ�ಾಮþೕ] ಶ�ಾqÝéಷćೕ
ಇčjೕ �ಾಗಃ
ಅßčjೕ ÿ~ೕಷಃ ಇýyೕವಂ ಪzÛೕಂÝz�ಾಥ]ಂ �ಾಗÿ~ೕ£ೌ ಅವಶyಂ�ಾé�ೌ
ತತz ಅಯಂ ಪĔರುಷ�ಾರಸy ¢ಾ¤ಾīಥ]ಸy ಚ éಷಯಉಚyýೕ . ¢ಾ¤ಾīþೕ]
ಪzವೃತoಃ ಪĕವ]Ćೕವ �ಾಗÿ~ೕಷĜೕವ]ಶಂ �ಾಗôfೕ· .�ಾ í ಪĔರುಷಸy
ಪzಕೃÛಃ ¤ಾ �ಾಗÿ~ೕಷಪĔರಃಸĈೖವ ಸ~�ಾćೕ] ಪĔರುಷಂ ಪzವತ]ಯÛ . ತ�ಾ
ಸ~ಧಮ]ಪæ�ಾyಗಃ ಪರಧ�ಾ]ನು£ಾkನಂ ಚ ಭವÛ .ಯ�ಾ ಪĔನಃ �ಾಗÿ~ೕ£ೌ
ತತĭÛಪġೕಣ ßಯಮಯÛ ತ�ಾ ¢ಾಸīದೃëjĈೕವ ಪĔರುಷಃ ಭವÛ,ನ
ಪzಕೃÛವಶಃ . ತ¤ಾx· ತĜೕಃ �ಾಗÿ~ೕಷĜೕಃ ವಶಂ ನ ಆಗôfೕ·,ಯತಃ �ೌ
í ಅಸy ಪĔರುಷಸy ಪæಪಂÜ�ೌ ČzೕĜೕ�ಾಗ]ಸy éಘsಕ�ಾ]�ೌ ತಸ`�ೌ
ಇವ
ಪÜೕತyಥ]ಃ .. ತತz �ಾಗÿ~ೕಷಪzಯುðೂoೕ ಮನyýೕ ¢ಾ¤ಾīಥ]ಮಪyನy�ಾ
“ಪರಧěೕ]ಽà ಧಮ]�ಾ~· ಅನುčkೕಯ ಏವ”ಇÛ, ತದಸ· –

Čzೕ�ಾನ�Ŕಧěೕ] éಗುಣಃ ಪರಧ�ಾ]ತ�Ŕನುëk�ಾ· .
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ಸ~ಧĆೕ] ßಧನಂ Čzೕಯಃ ಪರಧěೕ] ಭ�ಾವಹಃ .. 3-35..
Čzೕ�ಾ»ಪzಶಸyತರಃ Ďೂ~ೕ ಧಮ]ಃ ಸ~ಧಮ]ಃ éಗುಣಃ ಅàéಗತಗುüೂೕಽà
ಅನುëkೕಯ�ಾನಃ ಪರಧ�ಾ]· ಸ~ನುëk�ಾ· ¤ಾದುbüyೕನ ಸಂ�ಾÝ�ಾದà
.

ಸ~ಧĆೕ] ìpತಸy ßಧನಂ ಮರಣಮà Čzೕಯಃ ಪರಧĆೕ] ìpತಸy Ôೕé�ಾ·
ಕ¤ಾx· ?ಪರಧಮ]ಃ ಭ�ಾವಹಃ ನರ�ಾÝಲĝಣಂ ಭಯ�ಾವಹÛಯತಃ ..
ಯದyà ಅನಥ]ಮೂಲಂ “�ಾyಯýೂೕ éಷ�ಾನುtಂಸಃ” (ಭ. Ðೕ. 2-62)
ಇÛ “�ಾಗÿ~ೕ£ೌ ಹyಸy ಪæಪಂÜ�ೌ” (ಭ. Ðೕ. 3-34)ಇÛ ಚ
ಉಕoಂ,éĠಪoಂ ಅನವ�ಾæತಂ ಚ ತದುಕoಂ . ತ· ಸಂĠಪoಂ ßêeತಂ ಚ
ಇದĆೕċೕÛ ģಾತುäಚf» ಅಜು]ನಃ ಉ¡ಾಚ “ģಾýೕ í ತìx»
ತದುôfೕ�ಾಯ
ಯತsಂ ಕು�ಾ]ಂ”ಇÛ ..

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಅಥ ðೕನ ಪzಯುðೂoೕಽಯಂ �ಾಪಂ ಚರÛ ಪĕರುಷಃ .
ಅßಚfನsà ¡ಾčnೕ]ಯ ಬ�ಾÝವ ßĜೕÔತಃ .. 3-36..
ಅಥ ðೕನďೕತುಭೂýೕನಪzಯುಕoಃ ಸ»�ಾĦೕವಭೃತyಃ ಅಯಂ�ಾಪಂ ಕಮ]
ಚರÛ ಆಚರÛ ಪĕರುಷಃ ಪĔರುಷಃ ಸ~ಯಂ ಅßಚf» ಅà ďೕ ¡ಾčnೕ]ಯ
ವೃënಕುಲಪzಸೂತ,ಬ�ಾ· ಇವ ßĜೕÔತಃ �ಾĦೕವ ಇತುyðೂoೕ ದೃ£ಾjಂತಃ ..
ಶೃಣು ತ~ಂ ತಂ ċೖæಣಂ ಸ¡ಾ]ನಥ]ಕರಂಯಂ ತ~ಂ ಪೃಚfì ಇÛ ಭಗ¡ಾ»
ಉ¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

�ಾಮ ಏಷ ðೂzೕಧ ಏಷ ರöೂೕಗುಣಸಮುದwವಃ .
ಮ¥ಾಶāೂೕ ಮ¥ಾ�ಾ�ಾx éÿrŏೕನäಹ ċೖæಣಂ .. 3-37..

“ಐಶ~ಯ]ಸy ಸಮಗzಸy ಧಮ]ಸy ಯಶಸಃ êzಯಃ .ċೖ�ಾಗy¤ಾyಥ
ěೕĝಸy ಷ�ಾnಂ ಭಗ ಇÛೕಂಗ�ಾ” (é.ಪĔ. 6-5-74)ಐಶ~�ಾ]Ýಷಟ`ಂ
ಯìx»¡ಾಸುÿೕċೕ ßತyಮಪzÛಬದrý~ೕನ ¤ಾಮĎįೕನಚವತ]ýೕ, ”ಉತtÛoಂ
ಪzಲಯಂ ôೖವ ಭೂ�ಾ�ಾ�ಾಗÛಂ ಗÛಂ . ċೕÛo é�ಾyಮé�ಾyಂ ಚ ಸ
¡ಾôೂyೕ
ಭಗ¡ಾßÛ” (é.ಪĔ. 6-5- 78)ಉತt�ಾįÝéಷಯಂ ಚ éģಾನಂಯಸy
ಸ ¡ಾಸುÿೕವಃ ¡ಾಚyಃ ಭಗ¡ಾ» ಇÛ .. �ಾಮ ಏಷಃ ಸವ]ĉೂೕಕಶತುzಃ
ಯßsä�ಾo
ಸ¡ಾ]ನಥ]�ಾzàoಃ �ಾzÚ�ಾಂ .ಸಏಷ �ಾಮಃ ಪzÛಹತಃ ðೕನÒ· ðೂzೕಧý~ೕನ
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ಪæಣಮýೕ .ಅತಃ ðೂzೕಧಃ ಅà ಏಷ ಏವ ರöೂೕಗುಣಸಮುದwವಃ ರಜಶe ತ·
ಗುಣಶe ರöೂೕಗುಣಃ ಸಃ ಸಮುದwವಃಯಸy ಸಃ �ಾಮಃ ರöೂೕಗುಣಸಮುದwವಃ,
ರöೂೕಗುಣಸy ¡ಾ ಸಮುದwವಃ . �ಾěೕ í ಉದೂwತಃ ರಜಃ ಪzವತ]ಯ»
ಪĔರುಷಂ
ಪzವತ]ಯÛ ; “ತೃಷn�ಾ í ಅಹಂ �ಾæತಃ”ಇÛ ದುಃÏ�ಾಂ ರಜಃ�ಾćೕ]
Ďೕ¡ಾ�ೌ ಪzವೃ�ಾo�ಾಂ ಪz�ಾಪಃ ಶೂzಯýೕ . ಮ¥ಾಶನಃ ಮಹ· ಅಶನಂ
ಅĎyೕÛ
ಮ¥ಾಶನಃ ; ಅತ ಏವ ಮ¥ಾ�ಾ�ಾx ; �ಾĆೕನ í Ăzೕæತಃ ಜಂತುಃ �ಾಪಂ
ಕĈೂೕÛ .

ಅತಃ éÝr ಏನಂ �ಾಮಂ ಇಹ ಸಂ¤ಾĈೕ ċೖæಣಂ ..

ಕಥಂ ċೖæೕ ಇÛ ದೃ£ಾjಂýೖಃ ಪz�ಾyಯಯÛ –

ಧೂĆೕ�ಾézಯýೕ ವísಯ]�ಾದČೂೕ] ಮĉೕನ ಚ .

ಯþೂೕĉvೕ�ಾವೃýೂೕ ಗಭ]ಸo�ಾ ýೕāೕದ�ಾವೃತಂ .. 3-38..

ಧೂĆೕನ ಸಹöೕನ ಆézಯýೕ ವísಃ ಪz�ಾ¢ಾತxಕಃ ಅಪz�ಾ¢ಾತxðೕನ,ಯ�ಾ
¡ಾ ಆದČೂೕ] ಮĉೕನ ಚ,ಯ�ಾಉĉvೕನ ಚ ಜ�ಾಯು�ಾ ಗಭ]ċೕಷjāೕನ
ಆವೃತಃ
ಆ�ಾfÝತಃ ಗಭ]ಃ ತ�ಾ ýೕನ ಇದಂ ಆವೃತಂ .. Îಂ ಪĔನಸo· ಇದಂಶಬq¡ಾಚyಂ
ಯ· �ಾĆೕ�ಾವೃತäತುyಚyýೕ –
ಆವೃತಂ ģಾನĆೕýೕನ ģಾßāೂೕ ßತyċೖæ�ಾ .

�ಾಮರೂĂೕಣ �ೌಂýೕಯ ದುಷೂtĈೕ�ಾನĉೕನ ಚ .. 3-39..

ಆವೃತಂ ಏýೕನ ģಾನಂ ģಾßನಃ ßತyċೖæ�ಾ,ģಾßೕ í �ಾ�ಾÛ “ಅāೕನ
ಅಹಮನþೕ] ಪzಯುಕoಃ”ಇÛ ಪĕವ]Ćೕವ .ದುಃÏೕ ಚ ಭವÛೕ ßತyĆೕವ .

ಅತಃ ಅ¤ೌ ģಾßāೂೕ ßತyċೖæೕ,ನ ತುಮೂಖ]ಸy .ಸ í �ಾಮಂ ತೃ£ಾn�ಾĉೕ
äತzäವ ಪಶy» ತ�ಾ`ćೕ] ದುಃñೕ �ಾzĂoೕ �ಾ�ಾÛ “ತೃಷn�ಾ ಅಹಂ
ದುಃÏತ~�ಾ�ಾÝತಃ”ಇÛ,ನ ಪĕವ]Ćೕವ .ಅತಃ ģಾßನ ಏವ ßತyċೖæೕ .
ÎಂರೂĂೕಣ ? �ಾಮರೂĂೕಣ �ಾಮಃ ಇôfŞವ ರೂಪಮಸy ಇÛ �ಾಮರೂಪಃ
ýೕನ ದುಷೂtĈೕಣ
ದುಃñೕನ ಪĕರಣಮಸy ಇÛ ದುಷೂtರಃ ýೕನ ಅನĉೕನ ನ ಅಸy ಅಲಂ
ಪ�ಾ]àoಃ éದyýೕ
ಇತyನಲಃ ýೕನ ಚ .. ÎಮÞ£ಾkನಃ ಪĔನಃ �ಾಮಃ ģಾನಸy ಆವರಣý~ೕನ
ċೖæೕ ಸವ]ಸy ĉೂೕಕಸy ?ಇತyĂೕĞಾ�ಾ�ಾಹ,ģಾýೕ í ಶýೂzೕರÞ£ಾkāೕ
ಸುñೕನ ßಬಹ]ಣಂ ಕತು]ಂ ಶಕyತ ಇÛ –
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ಇಂÝz�ಾÚ ಮāೂೕ ಬುÝrರ¤ಾyÞ£ಾkನಮುಚyýೕ .
ಏýೖé]ěೕಹಯýyೕಷ ģಾನ�ಾವೃತy ÿೕíನಂ .. 3-40..

ಇಂÝz�ಾÚ ಮನಃ ಬುÝrಶe ಅಸy �ಾಮಸy ಅÞ£ಾkನಂ ಆಶzಯಃ ಉಚyýೕ .
ಏýೖಃ ಇಂÝz�ಾÝãಃ ಆಶzćೖಃ éěೕಹಯÛ ééಧಂ ěೕಹಯÛ ಏಷ
�ಾಮಃ ģಾನಂ
ಆವೃತy ಆ�ಾfದy ÿೕíನಂ ಶæೕæಣಂ ..ಯತಃ ಏವಂ –

ತ¤ಾxತoŔäಂÝz�ಾ�ಾy�ೌ ßಯಮy ಭರತಷ]ಭ .

�ಾ�ಾxನಂ ಪzಜíďyೕನಂ ģಾನéģಾನ�ಾಶನಂ .. 3-41..

ತ¤ಾx· ತ~ಂ ಇಂÝz�ಾÚಆ�ೌಪĕವ]Ćೕವßಯಮyವêೕಕೃತy ಭರತಷ]ಭ
�ಾ�ಾxನಂ �ಾ�ಾ�ಾರಂ �ಾಮಂ ಪzಜíí ಪæತyಜ ಏವಂ ಪzಕೃತಂ
ċೖæಣಂ ģಾನéģಾನ�ಾಶನಂ ģಾನಂ ¢ಾಸīತಃ ಆ�ಾಯ]ತಶe
ಆ�ಾxÝೕ�ಾಂ ಅವĄೂೕಧಃ,éģಾನಂ éČೕಷತಃ ತದನುಭವಃ, ತĜೕಃ
ģಾನéģಾನĜೕಃ Čzೕಯಃ�ಾzàoďೕýೂ~ೕಃ �ಾಶನಂ �ಾಶಕರಂ ಪzಜíí
ಆತxನಃ ಪæತyöೕತyಥ]ಃ ..ಇಂÝz�ಾ�ಾy�ೌ ßಯಮy �ಾಮಂ ಶತುzಂ ಜíí
ಇತುyಕoಂ ; ತತz Î�ಾಶzಯಃ �ಾಮಂ ಜ¥ಾy· ಇತುyಚyýೕ –
ಇಂÝz�ಾÚ ಪ�ಾ�ಾyಹುæಂÝzćೕಭyಃ ಪರಂ ಮನಃ .
ಮನಸಸುo ಪ�ಾ ಬುÝrĜೕ] ಬುÿrೕಃ ಪರತಸುo ಸಃ .. 3-42..
ಇಂÝz�ಾÚ Čೂzೕ�ಾzÝೕß ಪಂಚ ÿೕಹಂ ಸೂpಲಂ �ಾಹyಂ ಪæÒfನsಂ ಚ
ಅĂೕĝŏ
¤ೌĞಾİಂತರತ~¡ಾyà�ಾ~ದyĂೕĝ�ಾ ಪ�ಾÚ ಪzಕೃ£ಾjß ಆಹುಃ ಪಂØ�ಾಃ .

ತ�ಾ
ಇಂÝzćೕಭyಃ ಪರಂಮನಃ ಸಂಕಲtéಕ�ಾtತxಕಂ .ತ�ಾಮನಸಃ ತು ಪ�ಾ ಬುÝrಃ
ßಶe�ಾÛx�ಾ . ತ�ಾ ಯಃ ಸವ]ದೃČyೕಭyಃ ಬುದrŏಂýೕಭyಃ ಆಭyಂತರಃ,
ಯಂÿೕíನಂ ಇಂÝz�ಾÝãಃ ಆಶzćೖಃಯುಕoಃ �ಾಮಃ ģಾ�ಾವರಣ�ಾ~Ĉೕಣ
ěೕಹಯÛ
ಇತುyಕoಂ .ಬುÿrೕಃ ಪರತಸುo ಸಃ,ಸಃ ಬುÿrೕಃ ದz£ಾj ಪರ ಆ�ಾx .. ತತಃ
Îಂ –

ಏವಂ ಬುÿrೕಃ ಪರಂ ಬು�ಾrŔ ಸಂಸo�ಾy�ಾxನ�ಾತx�ಾ .

ಜí ಶತುzಂ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ �ಾಮರೂಪಂ ದು�ಾಸದಂ .. 3-43..

ಏವಂ ಬುÿrೕಃ ಪರಂ ಆ�ಾxನಂ ಬು�ಾrŔ ģಾ�ಾ~ ಸಂಸoಭy ಸಮy¨ ಸoಂಭನಂ
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ಕೃ�ಾ~ ಆ�ಾxನಂ Ď~ೕāೖವಆತx�ಾ ಸಂಸ`Ŝýೕನಮನ¤ಾಸಮy¨ಸ�ಾ�ಾćೕತyಥ]ಃ
.

ಜí ಏನಂ ಶತುzಂ ďೕ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ �ಾಮರೂಪಂ ದು�ಾಸದಂ ದುಃñೕನ
ಆಸದಃ ಆ¤ಾದನಂ
�ಾzàoಃ ಯಸy ತಂ ದು�ಾಸದಂ ದುé]Ħೕ�ಾāೕಕéČೕಷäÛ ..

ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ ಕಮ]Ĝೕòೂೕ �ಾಮ Û{ŅೕĜೕಽ�ಾyಯಃ ..3..
ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ ಕಮ]-ಪzಶಂ¤ಾ-Ĝೕಗಃ �ಾಮ ತೃÛೕಯಃ
ಅ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ಚತುþೂೕ]ಽ�ಾyಯಃ ..
ĜೕಽಯಂĜೕಗಃ ಅ�ಾyಯದ~ćೕāೂೕಕoಃ ģಾನß£ಾkಲĝಣಃ,ಸಸ�ಾsŏಸಃ
ಕಮ]Ĝೕòೂೕ�ಾಯಃ,ಯìx» ċೕ�ಾಥ]ಃ ಪæಸ�ಾಪoಃ,ಪzವೃÛoಲĝಣಃ
ßವೃÛoಲĝಣಶe, Ðೕ�ಾಸು ಚ ಸ¡ಾ]ಸು ಅಯĆೕವĜೕòೂೕ éವĠýೂೕ
ಭಗವ�ಾ .ಅತಃ ಪæಸ�ಾಪoಂ ċೕ�ಾಥ]ಂ ಮ�ಾ~ನಃ ತಂ ವಂಶಕಥāೕನ
¤ oೌÛ êzೕಭಗ¡ಾ» –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಇಮಂ éವಸ~ýೕĜೕಗಂ Ăĕzೕಕo¡ಾನಹಮವyಯಂ .

éವ¤ಾ~ನxನċೕ �ಾzಹ ಮನುæĞಾ~ಕċೕಽಬzéೕ· .. 4-1..

ಇಮಂ ಅ�ಾyಯದ~ćೕāೂೕಕoಂ Ĝೕಗಂ éವಸ~ýೕ ಆÝ�ಾyಯ ಸ�ಾ]�ೌ
Ăĕzೕಕo¡ಾ»
ಅಹಂ ಜಗತtæ�ಾಲåತೄ�ಾಂ ĝÛz�ಾ�ಾಂ ಬ�ಾ�ಾ�ಾಯ ýೕನ
Ĝೕಗಬĉೕನ
ಯು�ಾoಃ ಸಮ�ಾ] ಭವಂÛ ಬzಹx ಪæರĠತುಂ .ಬzಹxĝýzೕ ಪæ�ಾçýೕ
ಜಗ· ಪæ�ಾಲåತುಮಲಂ . ಅವyಯಂ ಅವyಯಫಲ�ಾ~· . ನ ಹyಸy
Ĝೕಗಸy
ಸಮyಗqಶ]ನß£ಾkಲĝಣಸyěೕĞಾಖyಂ ಫಲಂ ċyೕÛ .ಸ ಚ éವ¤ಾ~»
ಮನċೕ �ಾzಹ .ಮನುಃ ಇĞಾ~ಕċೕ ಸ~ಪĔ�ಾzಯ ಆÝ�ಾ�ಾಯ ಅಬzéೕ· ..

ಏವಂ ಪರಂಪ�ಾ�ಾzಪoäಮಂ �ಾಜಷ]Ĝೕ éದುಃ .
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ಸ �ಾĉೕāೕಹ ಮಹ�ಾĜೕòೂೕ ನಷjಃ ಪರಂತಪ .. 4-2..

ಏವಂ ĝÛzಯಪರಂಪ�ಾ�ಾzಪoಂ ಇಮಂ �ಾಜಷ]ಯಃ �ಾ�ಾನಶe ýೕ
ಋಷಯಶe
�ಾಜಷ]ಯಃ éದುಃ ಇಮಂ Ĝೕಗಂ . ಸ Ĝೕಗಃ �ಾĉೕನ ಇಹ ಮಹ�ಾ
Ýೕಘ]ಣ ನಷjಃ
éÒfನsಸಂಪz�ಾಯಃ ಸಂವೃತoಃ .ďೕ ಪರಂತಪ,ಆತxನಃ éಪĝಭೂ�ಾಃ
ಪ�ಾ ಇÛ ಉಚyಂýೕ, �ಾ» ¢ೌಯ]ýೕöೂೕಗಭìoãಃ �ಾನುæವ �ಾಪಯÛೕÛ
ಪರಂತಪಃ ಶತುz�ಾಪನ ಇತyಥ]ಃ ..ದುಬ]�ಾನÔýೕಂÝz�ಾ» �ಾzಪy ನಷjಂ
Ĝೕಗäಮಮುಪಲಭy ĉೂೕಕಂ ಚ ಅಪĔರು£ಾಥ]ಸಂಬಂÞನಂ –

ಸ ಏ¡ಾಯಂ ಮ�ಾ ýೕಽದyĜೕಗಃ Ăĕzೕಕoಃ ಪĔ�ಾತನಃ .
ಭðೂoೕಽì Ćೕ ಸ�ಾ ôೕÛ ರಹಸyಂ ďyೕತದುತoಮಂ .. 4-3..

ಸಏವಅಯಂಮ�ಾýೕ ತುಭyಂಅದy ಇ�ಾßೕಂĜೕಗಃ Ăĕzೕಕoಃ ಪĔ�ಾತನಃ
ಭಕoಃ ಅì Ćೕ
ಸ�ಾ ಚ ಅì ಇÛ . ರಹಸyಂ í ಯ¤ಾx· ಏತ· ಉತoಮಂ Ĝೕಗಃ ģಾನಂ
ಇತyಥ]ಃ ..
ಭಗವ�ಾ éಪzÛëದrಮುಕoäÛ �ಾ ಭೂ· ಕಸyÒ· ಬುÝrಃ ಇÛ
ಪæ¥ಾ�ಾಥ]ಂ
ôೂೕದyäವ ಕುವ]» ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಅಪರಂ ಭವýೂೕ ಜನx ಪರಂ ಜನx éವಸ~ತಃ .
ಕಥĆೕತÝ~�ಾßೕ�ಾಂ ತ~�ಾ�ೌ Ăĕzೕಕo¡ಾßÛ .. 4-4..

ಅಪರಂ ಅ¡ಾ]¨ ವಸುÿೕವಗೃďೕ ಭವýೂೕ ಜನx .ಪರಂ ಪĕವ]ಂ ಸ�ಾ]�ೌ
ಜನx
ಉತtÛoಃ éವಸ~ತಃ ಆÝತyಸy . ತ· ಕಥಂ ಏತ· é�ಾßೕ�ಾಂ
ಅéರು�ಾrಥ]ತ�ಾ,
ಯಃ ತ~Ćೕವ ಆ�ೌ Ăĕzೕಕo¡ಾ» ಇಮಂĜೕಗಂ ಸ ಏವ ಇ�ಾßೕಂ ಮಹyಂ
Ăĕzೕಕo¡ಾನì
ಇÛ .. �ಾ ¡ಾಸುÿೕċೕ ಅßೕಶ~�ಾಸವ]ģಾಶಂ�ಾ ಮೂ�ಾ]�ಾಂ, �ಾಂ
ಪæಹರ»
êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ,ಯದþೂೕ] ಹyಜು]ನಸy ಪzಶsಃ –
êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಬಹೂß Ćೕ ವyÛೕ�ಾß ಜ�ಾxß ತವ �ಾಜು]ನ .
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�ಾನyಹಂ ċೕದ ಸ¡ಾ]Ú ನ ತ~ಂ ċೕತp ಪರಂತಪ .. 4-5..

ಬಹೂß Ćೕ ಮಮ ವyÛೕ�ಾß ಅÛ�ಾzಂ�ಾß ಜ�ಾxß ತವ ಚ
ďೕ ಅಜು]ನ . �ಾß ಅಹಂ ċೕದ �ಾāೕ ಸ¡ಾ]Ú ನ ತ~ಂ ċೕತp ನ
�ಾßೕčೕ,ಧ�ಾ]ಧ�ಾ]ÝಪzÛಬದrģಾನಶÎo�ಾ~· .ಅಹಂ ಪĔನಃ
ßತyಶುದrಬುದrಮುಕoಸ~�ಾವ�ಾ~· ಅ�ಾವರಣģಾನಶÎoæÛ ċೕದ ಅಹಂ ďೕ
ಪರಂತಪ .. ಕಥಂ ತí] ತವ ßýyೕಶ~ರಸy ಧ�ಾ]ಧ�ಾ]�ಾċೕಽà ಜನx ಇÛ,
ಉಚyýೕ –
ಅöೂೕಽà ಸನsವy�ಾ�ಾx ಭೂ�ಾ�ಾäೕಶ~Ĉೂೕಽà ಸ» .

ಪzಕೃÛಂ ¤ಾ~ಮÞ£ಾkಯ ಸಂಭ¡ಾ�ಾyತx�ಾಯ�ಾ .. 4-6..

ಅöೂೕಽàಜನxರíýೂೕಽàಸ»,ತ�ಾಅವy�ಾ�ಾx ಅĠೕಣģಾನಶÎoಸ~�ಾċĕೕಽà
ಸ»,ತ�ಾಭೂ�ಾ�ಾಂಬz¥ಾxÝಸoಂಬಪಯ]ಂ�ಾ�ಾಂಈಶ~ರಃಈಶನêೕĉೂೕಽà
ಸ»,

ಪzಕೃÛಂ ¤ಾ~ಂ ಮಮ ċೖಷnéೕಂ �ಾ�ಾಂ Ûzಗು�ಾÛx�ಾಂ, ಯ¤ಾy ವČೕ
ಸವ]ಂ ಜಗ·
ವತ]ýೕ,ಯ�ಾěೕíತಂ ಸ·ಸ~�ಾ�ಾxನಂ ¡ಾಸುÿೕವಂ ನ�ಾ�ಾÛ,�ಾಂ
ಪzಕೃÛಂ ¤ಾ~ಂ
ಅÞ£ಾkಯ ವêೕಕೃತy ಸಂಭ¡ಾä ÿೕಹ¡ಾßವ ಭ¡ಾä �ಾತ ಇವ
ಆತx�ಾಯ�ಾ
ಆತxನಃ �ಾಯ�ಾ,ನ ಪರ�ಾಥ]ýೂೕ ĉೂೕಕವ· ..

ತಚe ಜನx ಕ�ಾ Îಮಥ]ಂ ಚ ಇತುyಚyýೕ –
ಯ�ಾಯ�ಾ í ಧಮ]ಸy �ಾ|ßಭ]ವÛ �ಾರತ .

ಅಭುy�ಾpನಮಧಮ]ಸy ತ�ಾ�ಾxನಂ ಸೃ�ಾಮyಹಂ .. 4-7..

ಯ�ಾಯ�ಾ í ಧಮ]ಸy �ಾ|ßಃ ¥ಾßಃ ವ�ಾ]ಶz�ಾÝಲĝಣಸy
�ಾzÚ�ಾಮಭುyದಯßಃČzೕಯಸ¤ಾಧನಸy ಭವÛ �ಾರತ, ಅಭುy�ಾpನಂ
ಉದwವಃ
ಅಧಮ]ಸy, ತ�ಾ ತ�ಾ ಆ�ಾxನಂ ಸೃ�ಾä ಅಹಂ �ಾಯ�ಾ .. Îಮಥ]ಂ ?

–

ಪæ�ಾz�ಾಯ ¤ಾಧೂ�ಾಂ é�ಾ¢ಾಯ ಚ ದುಷ`Ŝ�ಾಂ .

ಧಮ]ಸಂ¤ಾpಪ�ಾ�ಾ]ಯ ಸಂಭ¡ಾäಯುòೕ ಯುòೕ .. 4-8..
ಪæ�ಾz�ಾಯ ಪæರĝ�ಾಯ ¤ಾಧೂ�ಾಂ ಸ�ಾxಗ]¤ಾp�ಾಂ, é�ಾ¢ಾಯ ಚ
ದುಷ`Ŝ�ಾಂ
�ಾಪ�ಾæ�ಾಂ, Îಂಚ ಧಮ]ಸಂ¤ಾpಪ�ಾ�ಾ]ಯ ಧಮ]ಸy ಸಮy¨ ¤ಾpಪನಂ
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ತದಥ]ಂ ಸಂಭ¡ಾäಯುòೕ ಯುòೕ ಪzÛಯುಗಂ .. ತ· –

ಜನx ಕಮ] ಚ Ćೕ ÝವyĆೕವಂĜೕ ċೕÛo ತತoŔತಃ .
ತy�ಾoŔ ÿೕಹಂ ಪĔನಜ]ನx āೖÛ �ಾĆೕÛ Ďೂೕಽಜು]ನ .. 4-9..

ಜನx �ಾ�ಾರೂಪಂ ಕಮ] ಚ ¤ಾಧೂ�ಾಂ ಪæ�ಾz�ಾÝ Ćೕ ಮಮ Ýವyಂ
ಅ�ಾzಕೃತಂ
ಐಶ~ರಂ ಏವಂ ಯþೂೕಕoಂ ಯಃ ċೕÛo ತತoŔತಃ ತýoŔೕನ ಯ�ಾವ· ತy�ಾoŔ
ÿೕಹಂ
ಇಮಂ ಪĔನಜ]ನx ಪĔನರುತtÛoಂ ನ ಏÛ ನ �ಾzĂĕsೕÛ .�ಾಂ ಏÛ ಆಗಚfÛ ಸಃ
ಮುಚyýೕ ďೕ ಅಜು]ನ ..āೖಷěೕĝ�ಾಗ] ಇ�ಾßೕಂ ಪzವೃತoಃ ; Îಂ ತí] ?

ಪĕವ]ಮà –

éೕತ�ಾಗಭಯðೂzೕ�ಾ ಮನx�ಾ �ಾಮು�ಾêz�ಾಃ .
ಬಹċĕೕ ģಾನತಪ¤ಾ ಪĕ�ಾ ಮ�ಾwವ�ಾಗ�ಾಃ .. 4-10..
éೕತ�ಾಗಭಯðೂzೕ�ಾಃ �ಾಗಶe ಭಯಂ ಚ ðೂzೕಧಶe éೕ�ಾಃ éಗ�ಾಃ ćೕಭyಃ
ýೕ éೕತ�ಾಗಭಯðೂzೕ�ಾಃ ಮನx�ಾಃ ಬzಹxéದಃ ಈಶ~�ಾąೕದದê]ನಃ
�ಾĆೕವ
ಚ ಪರĆೕಶ~ರಂ ಉ�ಾêz�ಾಃ ðೕವಲģಾನß£ಾk ಇತyಥ]ಃ .ಬಹವಃ ಅāೕðೕ
ģಾನತಪ¤ಾ ģಾನĆೕವ ಚ ಪರ�ಾತxéಷಯಂ ತಪಃ ýೕನ ģಾನತಪ¤ಾ
ಪĕ�ಾಃ ಪ�ಾಂ ಶುÝrಂ ಗ�ಾಃ ಸಂತಃ ಮ�ಾwವಂ ಈಶ~ರ�ಾವಂěೕĝಂ
ಆಗ�ಾಃ ಸಮನು�ಾz�ಾoಃ .ಇತರತĂĕೕßರĂೕĝģಾನß£ಾk ಇತyಸy çಂಗಂ
“ģಾನತಪ¤ಾ”ಇÛ éČೕಷಣಂ .. ತವ ತí] �ಾಗÿ~ೕ£ೌ ಸoಃ,
ćೕನ ðೕಭyêeÿೕವ ಆತx�ಾವಂ ಪzಯಚfì ನ ಸċೕ]ಭyಃ ಇತುyಚyýೕ –
ćೕಯ�ಾ �ಾಂ ಪzಪದyಂýೕ �ಾಂಸoþೖವ ಭ�ಾಮyಹಂ .

ಮಮವ�ಾx]ನುವತ]ಂýೕ ಮನು£ಾyಃ �ಾಥ] ಸವ]ಶಃ .. 4-11..
ćೕ ಯ�ಾ ćೕನ ಪz�ಾĈೕಣ ćೕನ ಪzĜೕಜāೕನ ಯತu�ಾÜ]ತ�ಾ
�ಾಂ ಪzಪದyಂýೕ �ಾ»
ತþೖವ ತತuಲ�ಾāೕನ ಭ�ಾä ಅನುಗೃ¥ಾnä ಅಹಂ ಇýyೕತ· . ýೕ£ಾಂ
ěೕĝಂ
ಪzÛ ಅನÜ]�ಾ~· .ನ í ಏಕಸy ಮುಮುĝುತ~ಂ ಫ�ಾÜ]ತ~ಂ ಚಯುಗಪ·
ಸಂಭವÛ .ಅತಃćೕಫ�ಾÜ]ನಃ �ಾ»ಫಲಪz�ಾāೕನ,ćೕಯþೂೕಕo�ಾæಣಸುo
ಅಫ�ಾÜ]ನಃಮುಮುĝವಶe �ಾ»ģಾನಪz�ಾāೕನ,ćೕģಾßನಃ ಸ�ಾsŏìನಃ
ಮುಮುĝವಶe �ಾ» ěೕĝಪz�ಾāೕನ, ತ�ಾ ಆ�ಾ]» ಆÛ]ಹರüೕನ
ಇýyೕವಂಯ�ಾ
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ಪzಪದyಂýೕćೕ �ಾ» ತþೖವ ಭ�ಾäಇತyಥ]ಃ .ನಪĔನಃ �ಾಗÿ~ೕಷßäತoಂ
ěೕಹßäತoಂ ¡ಾ ಕಂÒ· ಭ�ಾä . ಸವ]�ಾà ಸ¡ಾ]ವಸpಸy ಮಮ
ಈಶ~ರಸy
ವತx] �ಾಗ]ಂ ಅನುವತ]ಂýೕ ಮನು£ಾyಃ – ಯತu�ಾÜ]ತ�ಾ ಯìx»
ಕಮ]Ú
ಅÞಕೃ�ಾಃ ćೕ ಪzಯತಂýೕ ýೕ ಮನು£ಾy ಅತz ಉಚyಂýೕ – ďೕ �ಾಥ]
ಸವ]ಶಃ
ಸವ]ಪz�ಾĈೖಃ ..ಯÝತವಈಶ~ರಸy �ಾ�ಾÝÿೂೕ£ಾ�ಾ¡ಾ· ಸವ]�ಾzÚಷು
ಅನುÔಘೃĞಾ�ಾಂ ತು�ಾy�ಾಂ ಸವ]ಫಲಪz�ಾನಸಮþೕ] ಚ ತ~å ಸÛ
“¡ಾಸುÿೕವಃ ಸವ]ಂ”ಇÛ ģಾāೕāೖವ ಮುಮುĝವಃ ಸಂತಃ ಕ¤ಾx·
�ಾ~Ćೕವ ಸċೕ] ನ ಪzÛಪದyಂýೕ ಇÛ ? ಶೃಣು ತತz �ಾರಣಂ –

�ಾಂĝಂತಃ ಕಮ]�ಾಂ ìÝrಂ ಯಜಂತ ಇಹ ÿೕವ�ಾಃ .
Ġಪzಂ í �ಾನುčೕ ĉೂೕðೕ ìÝrಭ]ವÛ ಕಮ]�ಾ .. 4-12..

�ಾಂĝಂತಃ ಅãೕಪ�ಂತಃ ಕಮ]�ಾಂ ìÝrಂ ಫಲßಷtÛoಂ �ಾzಥ]ಯಂತಃ
ಯಜಂýೕ ಇಹಅìx»ĉೂೕðೕ ÿೕವ�ಾಃ ಇಂ�ಾz�ಾsŏ�ಾyಃ ; “ಅಥĜೕಽ�ಾyಂ
ÿೕವ�ಾಮು�ಾĎoೕ ಅāೂyೕಽ¤ಾವāೂyೕಽಹಮìxೕÛ ನ ಸ ċೕದ ಯ�ಾ
ಪಶುĈೕವಂ ಸ
ÿೕ¡ಾ�ಾಂ” (ಬೃ.ಉ. 1-4-10)ಇÛ ಶುzýೕಃ . ýೕ£ಾಂ í ãನsÿೕವ�ಾ�ಾÔ�ಾಂ
ಫ�ಾ�ಾಂĠ�ಾಂ Ġಪzಂ êೕಘzಂ í ಯ¤ಾx· �ಾನುčೕ ĉೂೕðೕ,
ಮನುಷyĉೂೕðೕ í
¢ಾ¤ಾīÞ�ಾರಃ . “Ġಪzಂ í �ಾನುčೕ ĉೂೕðೕ”ಇÛ éČೕಷ�ಾ·
ಅāyೕಷ~à ಕಮ]ಫಲìÝrಂ ದಶ]ಯÛ ಭಗ¡ಾ» .�ಾನುčೕ ĉೂೕðೕ
ವ�ಾ]ಶz�ಾÝಕ�ಾ]ÚಇÛéČೕಷಃ,ýೕ£ಾಂಚವ�ಾ]ಶz�ಾದyÞ�ಾæಕಮ]�ಾಂ
ಫಲìÝrಃ Ġಪzಂ ಭವÛ .ಕಮ]�ಾ ಕಮ]üೂೕ �ಾ�ಾ ..�ಾನುčೕ ಏವĉೂೕðೕ
ವ�ಾ]ಶz�ಾÝಕ�ಾ]Þ�ಾರಃ, ನ ಅāyೕಷು ĉೂೕðೕಷು ಇÛ ßಯಮಃ
Îßsäತo ಇÛ ?

ಅಥ¡ಾ ವ�ಾ]ಶz�ಾÝಪzé�ಾòೂೕĂೕ�ಾಃ ಮನು£ಾyಃ ಮಮ ವತx]
ಅನುವತ]ಂýೕ
ಸವ]ಶಃ ಇತುyಕoಂ . ಕ¤ಾxತುtನಃ �ಾರ�ಾ· ßಯĆೕನ ತċೖವ ವತx]
ಅನುವತ]ಂýೕ
ನ ಅನyಸy ಇÛ ?ಉಚyýೕ –
�ಾತುವ]ಣy]ಂ ಮ�ಾ ಸೃಷjಂ ಗುಣಕಮ]é�ಾಗಶಃ .
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ತಸy ಕ�ಾ]ರಮà�ಾಂ éದrŏಕ�ಾ]ರಮವyಯಂ .. 4-13..

ಚ�ಾ~ರ ಏವ ವ�ಾ]ಃ �ಾತುವ]ಣy]ಂ ಮ�ಾ ಈಶ~Ĉೕಣ ಸೃಷjಂ ಉ�ಾtÝತಂ,
”�ಾzಹxüೂೕಽಸy ಮುಖ�ಾìೕ·” (ಋ. 10-8-91)ಇ�ಾyÝಶುzýೕಃ .
ಗುಣಕಮ]é�ಾಗಶಃ ಗುಣé�ಾಗಶಃ ಕಮ]é�ಾಗಶಶe . ಗು�ಾಃ
ಸತoŔರಜಸo�ಾಂì . ತತz ¤ಾÛoŔಕಸy ಸತoŔಪz�ಾನಸy �ಾzಹxಣಸy
“ಶěೕ ದಮಸoಪಃ” (ಭ. Ðೕ. 18-42)ಇ�ಾyÝೕß ಕ�ಾ]Ú,

ಸýೂoŔೕಪಸಜ]ನರಜಃಪz�ಾನಸy ĝÛzಯಸy ¢ೌಯ]ýೕಜಃಪzಭೃÛೕß
ಕ�ಾ]Ú, ತಮಉಪಸಜ]ನರಜಃಪz�ಾನಸy ċೖಶyಸy ಕೃ£ಾyÝೕß ಕ�ಾ]Ú,

ರಜಉಪಸಜ]ನತಮಃಪz�ಾನಸy ಶೂದzಸy ಶುಶೂzčೖವ ಕಮ] ಇýyೕವಂ
ಗುಣಕಮ]é�ಾಗಶಃ �ಾತುವ]ಣy]ಂ ಮ�ಾ ಸೃಷjಂ ಇತyಥ]ಃ . ತಚe ಇದಂ
�ಾತುವ]ಣy]ಂ ನ ಅāyೕಷು ĉೂೕðೕಷು, ಅತಃ �ಾನುčೕ ĉೂೕðೕ ಇÛ
éČೕಷಣಂ .ಹಂತ
ತí] �ಾತುವ]ಣy]ಸy ಸ�ಾ]ÿೕಃ ಕಮ]ಣಃ ಕತೃ]�ಾ~· ತತuĉೕನ ಯುಜyĎೕ,
ಅತಃ ನ
ತ~ಂ ßತyಮುಕoಃ ßýyೕಶ~ರಶe ಇÛ ?ಉಚyýೕ –ಯದyà�ಾ�ಾಸಂವyವ¥ಾĈೕಣ
ತಸy ಕಮ]ಣಃ ಕ�ಾ]ರಮà ಸಂತಂ �ಾಂ ಪರ�ಾಥ]ತಃ éÝr ಅಕ�ಾ]ರಂ .

ಅತ
ಏವ ಅವyಯಂ ಅಸಂ¤ಾæಣಂ ಚ �ಾಂ éÝr .. ćೕ£ಾಂ ತು ಕಮ]�ಾಂ
ಕ�ಾ]ರಂ �ಾಂ
ಮನyĎೕ ಪರ�ಾಥ]ತಃ ýೕ£ಾಂ ಅಕ�ಾ] ಏ¡ಾಹಂ,ಯತಃ –
ನ �ಾಂ ಕ�ಾ]Ú çಂಪಂÛ ನ Ćೕ ಕಮ]ಫĉೕ ಸtŜ¥ಾ .

ಇÛ �ಾಂĜೕಽã�ಾ�ಾÛ ಕಮ]ãನ] ಸ ಬಧyýೕ .. 4-14..
ನ�ಾಂ �ಾß ಕ�ಾ]ÚçಂಪಂÛÿೕ¥ಾ�ಾyರಂಭಕý~ೕನ,ಅಹಂ�ಾ�ಾ�ಾ¡ಾ·
.ನ ಚ
ýೕ£ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ ಫĉೕಷು Ćೕ ಮಮ ಸtŜ¥ಾ ತೃ£ಾn . ćೕ£ಾಂ ತು
ಸಂ¤ಾæ�ಾಂ
“ಅಹಂ ಕ�ಾ]”ಇತyã�ಾನಃ ಕಮ]ಸು,ಸtŜ¥ಾ ತತuĉೕಷು ಚ, �ಾ»
ಕ�ಾ]Ú çಂಪಂÛ ಇÛ ಯುಕoಂ, ತದ�ಾ¡ಾ· ನ �ಾಂ ಕ�ಾ]Ú çಂಪಂÛ .

ಇÛ ಏವಂ
ಯಃ ಅāೂyೕಽà �ಾಂ ಆತxý~ೕನ ಅã�ಾ�ಾÛ “�ಾಹಂ ಕ�ಾ] ನ Ćೕ
ಕಮ]ಫĉೕ
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ಸtŜ¥ಾ”ಇÛ ಸಃ ಕಮ]ãಃ ನ ಬಧyýೕ, ತ¤ಾyà ನ ÿೕ¥ಾ�ಾyರಂಭ�ಾÚ
ಕ�ಾ]Ú ಭವಂÛ ಇತyಥ]ಃ .. “�ಾಹಂ ಕ�ಾ] ನ Ćೕ ಕಮ]ಫĉೕ ಸtŜ¥ಾ”
ಇÛ –

ಏವಂ ģಾ�ಾ~ ಕೃತಂ ಕಮ] ಪĕċೖ]ರà ಮುಮುĝುãಃ .
ಕುರು ಕĆೖ]ವ ತ¤ಾxತoŔಂ ಪĕċೖ]ಃ ಪĕವ]ತರಂ ಕೃತಂ .. 4-15..

ಏವಂ ģಾ�ಾ~ ಕೃತಂ ಕಮ] ಪĕċೖ]ಃ ಅà ಅÛ�ಾzಂýೖಃ ಮುಮುĝುãಃ . ಕುರು
ýೕನ ಕĆೖ]ವ ತ~ಂ,ನ ತೂënೕ�ಾಸನಂ �ಾà ಸ�ಾsŏಸಃ ಕತ]ವyಃ, ತ¤ಾx· ತ~ಂ
ಪĕċೖ]ರà ಅನುëkತ�ಾ~·,ಯÝ ಅ�ಾತxĢಃ ತ~ಂ ತ�ಾ ಆತxಶುದrŏಥ]ಂ,
ತತoŔéôeೕ· ĉೂೕಕಸಂಗz¥ಾಥ]ಂ ಪĕċೖ]ಃ ಜನ�ಾÝãಃ ಪĕವ]ತರಂ ಕೃತಂ ನ
ಅಧು�ಾತನಂ ಕೃತಂ ßವ]Û]ತಂ .. ತತz ಕಮ] ôೕ· ಕತ]ವyಂ ತ~ದ~ಚ�ಾÿೕವ
ಕĈೂೕಮyಹಂ, Îಂ éČೕëýೕನ “ಪĕċೖ]ಃ ಪĕವ]ತರಂ ಕೃತಂ”ಇತುyಚyýೕ
;ಯ¤ಾx· ಮಹ· ċೖಷಮyಂ ಕಮ]Ú . ಕಥಂ ? –

Îಂ ಕಮ] ÎಮಕĆೕ]Û ಕವĜೕಽಪyತz ěೕí�ಾಃ .
ತýoೕ ಕಮ] ಪzವĞಾyäಯ�ಾgĿ�ಾ~ ěೕĝŏĎೕಽಶು�ಾ· .. 4-16..

Îಂ ಕಮ] Îಂ ಚ ಅಕಮ] ಇÛ ಕವಯಃ Ćೕ�ಾéನಃ ಅà ಅತz ಅìx»
ಕ�ಾ]Ýéಷćೕ
ěೕí�ಾಃ ěೕಹಂ ಗ�ಾಃ . ತ· ಅತಃ ýೕ ತುಭyಂ ಅಹಂ ಕಮ] ಅಕಮ] ಚ
ಪzವĞಾyä,

ಯ· ģಾ�ಾ~ éÝ�ಾ~ ಕ�ಾ]Ý ěೕĝŏĎೕ ಅಶು�ಾ· ಸಂ¤ಾ�ಾ· .. ನ
ôೖತತoŔ�ಾ
ಮಂತವyಂ – ಕಮ] �ಾಮ ÿೕ¥ಾÝôೕ£ಾj ĉೂೕಕಪzìದrಂ, ಅಕಮ] �ಾಮ
ತದÎz�ಾ
ತೂënೕ�ಾಸನಂ ; Îಂ ತತz Ąೂೕದrವyಂ ?ಇÛ . ಕ¤ಾx·,ಉಚyýೕ –
ಕಮ]üೂೕ ಹyà Ąೂೕದrವyಂ Ąೂೕದrವyಂ ಚ éಕಮ]ಣಃ .
ಅಕಮ]ಣಶe Ąೂೕದrವyಂ ಗಹ�ಾ ಕಮ]üೂೕ ಗÛಃ .. 4-17..
ಕಮ]ಣಃ ¢ಾಸīéíತಸy í ಯ¤ಾx· ಅà ಅìo Ąೂೕದrವyಂ, Ąೂೕದrವyಂ ಚ
ಅĎįೕವ
éಕಮ]ಣಃ ಪzÛëದrಸy, ತ�ಾ ಅಕಮ]ಣಶe ತೂënೕಂ�ಾವಸy Ąೂೕದrವyಂ
ಅìo ಇÛ Ûzಷ~ಪy�ಾy¥ಾರಃ ಕತ]ವyಃ .ಯ¤ಾx· ಗಹ�ಾ éಷ�ಾ ದುĦೕ]�ಾ
–
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ಕಮ]ಣಃ ಇÛ ಉಪಲĝ�ಾಥ]ಂ ಕ�ಾ]Ýೕ�ಾಂ – ಕ�ಾ]ಕಮ]éಕಮ]�ಾಂ
ಗÛಃ
�ಾ�ಾತİಂ ತತoŔಂ ಇತyಥ]ಃ ..Îಂ ಪĔನಸoತoŔಂ ಕ�ಾ]ÿೕಃಯ·Ąೂೕದrವyಂ
ವĝŏ�ಾä ಇÛ ಪzÛģಾತಂ ?ಉಚyýೕ –
ಕಮ]ಣyಕಮ]ಯಃ ಪČyೕದಕಮ]Ú ಚ ಕಮ]ಯಃ .
ಸ ಬುÝr�ಾನxನುčyೕಷು ಸಯುಕoಃ ಕೃತ�ŉಕಮ]ಕೃ· .. 4-18..

ಕಮ]Ú, Îzಯýೕ ಇÛ ಕಮ] ¡ಾy�ಾರ�ಾತzಂ, ತìx» ಕಮ]Ú ಅಕಮ]
ಕ�ಾ]�ಾವಂ
ಯಃ ಪČyೕ·,ಅಕಮ]Ú ಚ ಕ�ಾ]�ಾċೕ ಕತೃ]ತಂತz�ಾ~· ಪzವೃÛoßವೃýೂįೕಃ
–ವಸುo ಅ�ಾzĂyŞವíಸವ]ಏವÎz�ಾ�ಾರ�ಾÝವyವ¥ಾರಃಅé�ಾyಭೂ�ೌ
ಏವ – ಕಮ]ಯಃ ಪČyೕ· ಪಶyÛ,ಸಃ ಬುÝr�ಾ»ಮನುčyೕಷು,ಸಃ
ಯುಕoಃĜೕÐೕ ಚ, ಕೃತ�ŉಕಮ]ಕೃ· ಸಮಸoಕಮ]ಕೃಚe ಸಃ,ಇÛ ಸೂoಯýೕ
ಕ�ಾ]ಕಮ]üೂೕæತĈೕತರದêೕ] .. ನನು Îäದಂ éರುದrಮುಚyýೕ
“ಕಮ]Ú
ಅಕಮ]ಯಃ ಪČyೕ·”ಇÛ “ಅಕಮ]Ú ಚ ಕಮ]”ಇÛ ;ನ í ಕಮ]
ಅಕಮ] ¤ಾy·,ಅಕಮ] ¡ಾ ಕಮ] . ತತz éರುದrಂ ಕಥಂ ಪČyೕ· ದz£ಾj ? –
ನ,ಅಕಮ] ಏವ ಪರ�ಾಥ]ತಃ ಸ· ಕಮ]ವ· ಅವ�ಾಸýೕ ಮೂಢದೃčjೕಃ
ĉೂೕಕಸy,
ತ�ಾ ಕĆೖ]ವ ಅಕಮ]ವ· . ತತz ಯ�ಾಭೂತದಶ]�ಾಥ]�ಾಹ ಭಗ¡ಾ»
– “ಕಮ]ಣyಕಮ]ಯಃ ಪČyೕ·”ಇ�ಾyÝ .ಅýೂೕ ನ éರುದrಂ .

ಬುÝrಮ�ಾoŔದುyಪಪýoೕಶe . “Ąೂೕದrವyಂ” (ಭ. Ðೕ. 4-17)ಇÛ
ಚ ಯ�ಾಭೂತದಶ]ನಮುಚyýೕ . ನ ಚ éಪæೕತģಾ�ಾ· ಅಶು�ಾ·
ěೕĝಣಂ
¤ಾy· ; “ಯ· ģಾ�ಾ~ ěೕĝŏĎೕಽಶು�ಾ·” (ಭ. Ðೕ. 4-16)
ಇÛ ಚಉಕoಂ . ತ¤ಾx· ಕ�ಾ]ಕಮ]Úೕ éಪಯ]ćೕಣ ಗೃíೕýೕ �ಾzÚãಃ
ತÝ~ಪಯ]ಯಗzಹಣßವೃತįಥ]ಂ ಭಗವýೂೕ ವಚನಂ “ಕಮ]ಣyಕಮ]
ಯಃ”ಇ�ಾyÝ .ನ ಚ ಅತz ಕ�ಾ]Þಕರಣಮಕಮ] ಅìo, ಕುಂúೕ ಬದ�ಾÚೕವ
.

�ಾà ಅಕ�ಾ]Þಕರಣಂ ಕ�ಾ]ìo, ಕ�ಾ]�ಾವ�ಾ~ದಕಮ]ಣಃ . ಅತಃ
éಪæೕತಗೃíೕýೕ
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ಏವ ಕ�ಾ]ಕಮ]Úೕ �ೌÎðೖಃ, ಯ�ಾ ಮೃಗತೃën�ಾ�ಾಮುದಕಂ
ಶುÎo�ಾ�ಾಂ
¡ಾ ರಜತಂ .ನನು ಕಮ] ಕĆೖ]ವ ಸċೕ]£ಾಂ ನ ಕ~Ò· ವyãಚರÛ
– ತ· ನ,�ೌಸpಸy �ಾé ಗಚfಂ�ಾyಂ ತಟĎpೕಷು ಅಗÛಷು ನòೕಷು
ಪzÛಕೂಲಗÛದಶ]�ಾ·,ದೂĈೕಷು ಚĝು£ಾ ಅಸßsಕೃčjೕಷು ಗಚfತು�
ಗತy�ಾವದಶ]�ಾ·,ಏವಂ ಇ¥ಾà ಅಕಮ]Ú ಕಮ]ದಶ]ನಂ ಕಮ]Ú
ಚ ಅಕಮ]ದಶ]ನಂ éಪæೕತದಶ]ನಂćೕನ ತßs�ಾಕರ�ಾಥ]ಮುಚyýೕ
“ಕಮ]ಣyಕಮ]ಯಃ ಪČyೕ·”ಇ�ಾyÝ .. ತÿೕತ·ಉಕoಪzÛವಚನಮà
ಅಸಕೃ· ಅತyಂತéಪæೕತದಶ]ನ�ಾéತತ�ಾěೕಮುಹy�ಾāೂೕ ĉೂೕಕಃ
ಶುzತಮà
ಅಸಕೃ· ತತoŔಂ éಸĲತy éಸĲತy ä�ಾyಪzಸಂಗಂ ಅವ�ಾ�ಾ]ವ�ಾಯ]
ôೂೕದಯÛ ಇÛ ಪĔನಃ ಪĔನಃ ಉತoರ�ಾಹ ಭಗ¡ಾ»,ದುé]Ħೕಯತ~ಂ ಚ
ಆಲಕ�ŏ ವಸುoನಃ . “ಅವyðೂoೕಽಯಮÒಂýೂyೕಽಯಂ” (ಭ. Ðೕ. 2-25)
“ನ �ಾಯýೕ äzಯýೕ” (ಭ. Ðೕ. 2-20)ಇ�ಾyÝ�ಾ ಆತxß ಕ�ಾ]�ಾವಃ
ಶುzÛಸĲÛ�ಾyಯಪzìದrಃ ಉಕoಃ ವĝŏ�ಾಣಶe . ತìx» ಆತxß
ಕ�ಾ]�ಾċೕ ಅಕಮ]Ú ಕಮ]éಪæೕತದಶ]ನಂ ಅತyಂತßರೂಢಂ ;ಯತಃ,
“Îಂ ಕಮ] ÎಮಕĆೕ]Û ಕವĜೕಽಪyತz ěೕí�ಾಃ” (ಭ. Ðೕ. 4-16) .
ÿೕ¥ಾ�ಾyಶzಯಂ ಕಮ] ಆತxನy�ಾyĈೂೕಪy “ಅಹಂ ಕ�ಾ], ಮಮ ಏತ·
ಕಮ],
ಮ�ಾ ಅಸy ಕಮ]ಣಃ ಫಲಂ ąೂೕಕoವyಂ”ಇÛ ಚ, ತ�ಾ “ಅಹಂ ತೂënೕಂ
ಭ¡ಾä, ćೕನ ಅಹಂ ß�ಾ�ಾಸಃ ಅಕ�ಾ] ಸುÏೕ ¤ಾyಂ” ಇÛ
�ಾಯ]ಕರ�ಾಶzಯಂ
¡ಾy�ಾĈೂೕಪರಮಂ ತತ`Ŝತಂ ಚ ಸುÏತ~ಂ ಆತxß ಅ�ಾyĈೂೕಪy “ನ ಕĈೂೕä
ÎಂÒ·, ತೂënೕಂ ಸುಖ�ಾĎೕ”ಇÛ ಅãಮನyýೕ ĉೂೕಕಃ . ತýzೕದಂ ĉೂೕಕಸy
éಪರæೕತದಶ]�ಾಪನ�ಾಯ ಆಹ ಭಗ¡ಾ» – “ಕಮ]ಣyಕಮ]ಯಃ
ಪČyೕ·”ಇ�ಾyÝ ..ಅತz ಚ ಕಮ] ಕĆೖ]ವ ಸ· �ಾಯ]ಕರ�ಾಶzಯಂ
ಕಮ]ರíýೕ ಅéÎzćೕ ಆತxß ಸċೖ]ಃ ಅಧyಸoಂ,ಯತಃ ಪಂØýೂೕಽà “ಅಹಂ
ಕĈೂೕä” ಇÛ ಮನyýೕ . ಅತಃ ಆತxಸಮċೕತತ�ಾ ಸವ]ĉೂೕಕಪzìÿrೕ
ಕಮ]Ú
ನÝೕಕೂಲĎpೕë~ವ ವೃġೕಷು ಗÛ�ಾzÛĉೂೕĆyೕನ ಅಕಮ] ಕ�ಾ]�ಾವಂ
ಯ�ಾಭೂತಂ
ಗತy�ಾವäವವೃġೕಷುಯಃಪČyೕ·,ಅಕಮ]Úಚ�ಾಯ]ಕರಣ¡ಾy�ಾĈೂೕಪರĆೕ
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ಕಮ]ವ· ಆತxß ಅ�ಾyĈೂೕàýೕ, “ತೂënೕಂ ಅಕುವ]» ಸುಖಂ ಆĎೕ”
ಇತyಹಂ�ಾ�ಾãಸಂÞ-ďೕತು�ಾ~·, ತìx» ಅಕಮ]Ú ಚ ಕಮ]ಯಃ ಪČyೕ·,

ಯಃಏವಂ ಕ�ಾ]ಕಮ]é�ಾಗĢಃ ಸಃ ಬುÝr�ಾ»ಪಂØತಃಮನುčyೕಷು,ಸಃ
ಯುಕoಃĜೕÐೕ ಕೃತ�ŉಕಮ]ಕೃಚe ಸಃ ಅಶು�ಾ·ěೕĠತಃ ಕೃತಕೃýೂyೕ
ಭವÛ ಇತyಥ]ಃ ..ಅಯಂ Čೂ|ೕಕಃ ಅನy�ಾ ¡ಾy�ಾyತಃ ðೖêe· . ಕಥಂ ?

ß�ಾy�ಾಂ Îಲ ಕಮ]�ಾಂಈಶ~�ಾþೕ]ಅನುëkೕಯ�ಾ�ಾ�ಾಂ ತತu�ಾ�ಾ¡ಾ·
ಅಕ�ಾ]Ú �ಾß ಉಚyಂýೕ �ೌ�ಾy ವೃ�ಾį . ýೕ£ಾಂ ಚ ಅಕರಣಂ ಅಕಮ] ;

ತಚe ಪzತy¡ಾಯಫಲ�ಾ~· ಕಮ]ಉಚyýೕ �ೌüyŞವ ವೃ�ಾį . ತತz
ßýyೕ ಕಮ]Ú ಅಕಮ]ಯಃ ಪČyೕ· ಫ�ಾ�ಾ¡ಾ· ; ತ�ಾ Āೕನುರà �ೌಃ
ಅ�ೌಃ ಇತುyಚyýೕ Ġೕ�ಾಖyಂ ಫಲಂ ನ ಪzಯಚfÛ ಇÛ, ತದ~· . ತ�ಾ
ß�ಾyಕರüೕ ತು ಅಕಮ]Ú ಚ ಕಮ]ಯಃ ಪČyೕ· ನರ�ಾÝಪzತy¡ಾಯಫಲಂ
ಪzಯಚfÛ ಇÛ ..āೖತ·ಯುಕoಂ ¡ಾy�ಾyನಂ .ಏವಂ ģಾ�ಾ· ಅಶು�ಾ·
ěೕĞಾನುಪಪýoೕಃ “ಯ�ಾgĿ�ಾ~ ěೕĝŏĎೕಽಶು�ಾ·” (ಭ. Ðೕ. 4-16)
ಇÛ ಭಗವ�ಾ ಉಕoಂ ವಚನಂ �ಾĀyೕತ . ಕಥಂ ?ß�ಾy�ಾಮನು£ಾk�ಾ·
ಅಶು�ಾ· ¤ಾy· �ಾಮěೕĝಣಂ,ನ ತು ýೕ£ಾಂ ಫ�ಾ�ಾವģಾ�ಾ· .ನ í
ß�ಾy�ಾಂ
ಫ�ಾ�ಾವģಾನಂ ಅಶುಭಮುÎoಫಲý~ೕನ ôೂೕÝತಂ,ßತyಕಮ]ģಾನಂ ¡ಾ .

ನ ಚ ಭಗವýೖċೕďೂೕಕoಂ .ಏýೕ ಅಕಮ]Ú ಕಮ]ದಶ]ನಂ ಪzತುyಕoಂ .

ನ í ಅಕಮ]Ú “ಕಮ]”ಇÛ ದಶ]ನಂ ಕತ]ವyತ�ಾ ಇಹ ôೂೕದyýೕ,
ßತyಸy ತು ಕತ]ವy�ಾ�ಾತzಂ .ನ ಚ “ಅಕರ�ಾ· ßತyಸy ಪzತy¡ಾĜೕ
ಭವÛ”ಇÛ éģಾ�ಾ· ÎಂÒ· ಫಲಂ ¤ಾy· .�ಾà ß�ಾyಕರಣಂ
Ħೕಯý~ೕನ ôೂೕÝತಂ .�ಾà “ಕಮ] ಅಕಮ]”ಇÛ ä�ಾyದಶ]�ಾ·
ಅಶು�ಾ·ěೕĝಣಂ ಬುÝqಮತoŔಂ ಯುಕo�ಾ ಕೃತ�ŉಕಮ]ಕೃ�ಾoŔÝ ಚ ಫಲಂ
ಉಪಪದyýೕ,ಸುoÛ¡ಾ] .ä�ಾyģಾನĆೕವ í ¤ಾĞಾ·ಅಶುಭರೂಪಂ .ಕುತಃ
ಅನy¤ಾxದಶು�ಾ· ěೕĝಣಂ ? ನ í ತಮಃ ತಮĎೂೕ ßವತ]ಕಂ ಭವÛ ..

ನನು
ಕಮ]Ú ಯ· ಅಕಮ]ದಶ]ನಂ ಅಕಮ]Ú ¡ಾ ಕಮ]ದಶ]ನಂ ನ ತ·
ä�ಾyģಾನಂ ;

Îಂ ತí] ? �ೌಣಂ ಫಲ�ಾ¡ಾ�ಾವßäತoಂ –ನ, ಕ�ಾ]ಕಮ]éģಾ�ಾದà
�ೌ�ಾ· ಫಲಸy ಅಶzವ�ಾ· .�ಾà ಶುzತ¥ಾನyಶುzತಪæಕಲt�ಾ�ಾಂ ಕêe·
éČೕಷ ಉಪಲಭyýೕ .ಸ~ಶĄqೕ�ಾà ಶಕyಂ ವಕುoಂ “ßತyಕಮ]�ಾಂ
ಫಲಂ �ಾìo,ಅಕರ�ಾಚe ýೕ£ಾಂ ನರಕ�ಾತಃ ¤ಾy·”ಇÛ ; ತತz
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¡ಾyöೕನ ಪರ¡ಾyěೕಹರೂĂೕಣ “ಕಮ]ಣyಕಮ]ಯಃ ಪĎyೕ·”ಇ�ಾyÝ�ಾ
Îಂ ?ತತz ಏವಂ¡ಾyಚĞಾüೕನಭಗವýೂೕಕoಂ ¡ಾಕyಂ ĉೂೕಕ¡ಾyěೕ¥ಾಥ]äÛ
ವyಕoಂ ಕçtತಂ ¤ಾy· .ನ ಚ ಏತ· ಛದxರೂĂೕಣ ¡ಾðyೕನ ರĝÚೕಯಂ ವಸುo
; �ಾà ಶ�ಾqಂತĈೕಣ ಪĔನಃ ಪĔನಃ ಉಚy�ಾನಂ ಸುĄೂೕಧಂ ¤ಾy· ಇýyೕವಂ
ವಕುoಂ
ಯುಕoಂ . “ಕಮ]üyೕ¡ಾÞ�ಾರĎoೕ” (ಭ. Ðೕ. 2-47)ಇತyತz í
ಸುuಟತರ ಉಕoಃ ಅಥ]ಃ,ನ ಪĔನವ]ಕoċĕyೕ ಭವÛ .ಸವ]ತz ಚ ಪzಶಸoಂ
Ąೂೕದrವyಂ ಚ ಕತ]ವyĆೕವ .ನ ßಷĭĜೕಜನಂ Ąೂೕದrವyäತುyಚyýೕ ..ನ
ಚä�ಾyģಾನಂ Ąೂೕದrವyಂ ಭವÛ, ತತĭತುyಪ¤ಾpàತಂ ¡ಾ ವ¤ಾoŔ�ಾಸಂ .

�ಾà ß�ಾy�ಾಂ ಅಕರ�ಾ·ಅ�ಾ¡ಾ·ಪzತy¡ಾಯ�ಾċĕೕತtÛoಃ, “�ಾಸýೂೕ
éದyýೕ
�ಾವಃ” (ಭ. Ðೕ. 2-16)ಇÛ ವಚ�ಾ· “ಕಥಂ ಅಸತಃ ಸ�ಾgćೕತ”
(�ಾ.ಉ. 6-2-2)ಇÛ ಚ ದê]ತಂ ಅಸತಃ ಸಜgನxಪzÛčೕ�ಾ· .ಅಸತಃ
ಸದುತtÛoಂ ಬುzವ�ಾ ಅಸÿೕವ ಸದwċೕ·, ಸ�ಾeà ಅಸ· ಭċೕ· ಇತುyಕoಂ
¤ಾy· .

ತಚe ಅಯುಕoಂ,ಸವ]ಪz�ಾಣéĈೂೕ�ಾ· .ನ ಚ ßಷuಲಂ éದ�ಾy· ಕಮ]
¢ಾಸīಂ,ದುಃಖಸ~ರೂಪ�ಾ~·,ದುಃಖಸy ಚ
ಬುÝrಪĕವ]ಕತ�ಾ �ಾಯ]�ಾ~ನುಪಪýoೕಃ .
ತದಕರüೕ ಚ ನರಕ�ಾ�ಾಭುyಪಗ�ಾ· ಅನ�ಾ]ćೖವ ಉಭಯ�ಾà
ಕರüೕ ಚ
ಅಕರüೕ ಚ ¢ಾಸīಂ ßಷuಲಂ ಕçtತಂ ¤ಾy· .¤ಾ~ಭುyಪಗಮéĈೂೕಧಶe
“ßತyಂ ßಷuಲಂ ಕಮ]”ಇÛ ಅಭುyಪಗಮy “ěೕĝಫ�ಾಯ”

ಇÛ ಬುzವತಃ . ತ¤ಾx·ಯ�ಾಶುzತ ಏ¡ಾಥ]ಃ “ಕಮ]ಣyಕಮ]ಯಃ”
ಇ�ಾyÿೕಃ . ತ�ಾ ಚ ¡ಾy�ಾyತಃ ಅ¤ಾxãಃ Čೂ|ೕಕಃ .. ತÿೕತ· ಕಮ]Ú
ಅಕಮ]ದಶ]ನಂ ಸೂoಯýೕ –
ಯಸy ಸċೕ] ಸ�ಾರಂ�ಾಃ �ಾಮಸಂಕಲtವÔ]�ಾಃ .
ģಾ�ಾÐsದಗrಕ�ಾ]ಣಂ ತ�ಾಹುಃ ಪಂØತಂ ಬು�ಾಃ .. 4-19..
ಯಸy ಯþೂೕಕoದê]ನಃ ಸċೕ] �ಾವಂತಃ ಸ�ಾರಂ�ಾಃ ಸ¡ಾ]Ú
ಕ�ಾ]Ú,

ಸ�ಾರಭyಂýೕ ಇÛ ಸ�ಾರಂ�ಾಃ, �ಾಮಸಂಕಲtವÔ]�ಾಃ �ಾĆೖಃ ತ�ಾ`ರüೖಶe
ಸಂಕĉtŞಃ ವÔ]�ಾಃ ಮುĀೖವ ôೕ£ಾj�ಾ�ಾz ಅನುëkೕಯಂýೕ ;ಪzವೃýoೕನ
ôೕ· ĉೂೕಕಸಂಗz¥ಾಥ]ಂ,ßವೃýoೕನ ôೕ· Ôೕವನ�ಾ�ಾzಥ]ಂ . ತಂ
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ģಾ�ಾÐsದಗrಕ�ಾ]ಣಂ ಕ�ಾ]�ೌ ಅಕ�ಾ]Ýದಶ]ನಂ ģಾನಂ ತÿೕವ ಅÐsಃ
ýೕನ ģಾ�ಾÐs�ಾ ದ�ಾrß ಶು�ಾಶುಭಲĝ�ಾß ಕ�ಾ]Úಯಸy ತಂ ಆಹುಃ
ಪರ�ಾಥ]ತಃ ಪಂØತಂ ಬು�ಾಃ ಬzಹxéದಃ ..ಯಸುo ಅಕ�ಾ]Ýದêೕ],ಸಃ
ಅಕ�ಾ]Ýದಶ]�ಾÿೕವ ßಷ`�ಾ] ಸ�ಾsŏìೕ Ôೕವನ�ಾ�ಾzಥ]ôೕಷjಃ ಸ»
ಕಮ]Ú
ನ ಪzವತ]ýೕ,ಯದyà �ಾz¨ éċೕಕತಃ ಪzವೃತoಃ .ಯಸy �ಾzರಬrಕ�ಾ]
ಸ»ಉತoರ�ಾಲಮುತt�ಾsತxಸಮyಗqಶ]ನಃ ¤ಾy·,ಸಃ ಸವ]ಕಮ]Ú
ಪzĜೕಜನಮಪಶy» ಸ¤ಾಧನಂ ಕಮ] ಪæತyಜýyೕವ .ಸಃ ಕುತêe·
ßä�ಾo· ಕಮ]ಪæ�ಾy�ಾಸಂಭċೕ ಸÛ ಕಮ]Úತತuĉೕ ಚಸಂಗರíತತ�ಾ
ಸ~ಪzĜೕಜ�ಾ�ಾ¡ಾ· ĉೂೕಕಸಂಗz¥ಾಥ]ಂ ಪĕವ]ವ· ಕಮ]Ú
ಪzವೃýೂoೕಽà āೖವ
ÎಂÒ· ಕĈೂೕÛ, ģಾ�ಾÐsದಗrಕಮ]�ಾ~· ತÝೕಯಂ ಕಮ] ಅಕĆೖ]ವ
ಸಂಪದyýೕ
ಇýyೕತಮಥ]ಂ ದಶ]åಷy» ಆಹ –

ತy�ಾoŔ ಕಮ]ಫ�ಾಸಂಗಂ ßತyತೃĂĕoೕ ß�ಾಶzಯಃ .
ಕಮ]ಣyãಪzವೃýೂoೕಽà āೖವ ÎಂÒತ`ĈೂೕÛ ಸಃ .. 4-20..
ತy�ಾoŔ ಕಮ]ಸು ಅã�ಾನಂ ಫ�ಾಸಂಗಂ ಚಯþೂೕðoೕನ ģಾāೕನ
ßತyತೃಪoಃ ß�ಾ�ಾಂġೂೕ éಷćೕಷು ಇತyಥ]ಃ .ß�ಾಶzಯಃ
ಆಶzಯರíತಃ,ಆಶzĜೕ �ಾಮಯ· ಆêzತy ಪĔರು£ಾಥ]ಂ ì¤ಾಧåಷÛ,
ದೃ£ಾjದೃčjೕಷjಫಲ-¤ಾಧ�ಾಶzಯರíತ ಇತyಥ]ಃ .éದು£ಾ Îzಯ�ಾಣಂ
ಕಮ] ಪರ�ಾಥ]ýೂೕಽಕĆೖ]ವ, ತಸy ßëħ�ಾತxದಶ]ನ-ಸಂಪನs�ಾ~· .

ýೕನ
ಏವಂಭೂýೕನ ಸ~ಪzĜೕಜ�ಾ�ಾ¡ಾ· ಸ¤ಾಧನಂ ಕಮ] ಪæತyಕoವyĆೕವ
ಇÛ �ಾzĂoೕ,
ತತಃ ßಗ]�ಾಸಂಭ¡ಾ·ĉೂೕಕಸಂಗzಹÒÎೕಷ]�ಾêಷjéಗಹ]�ಾಪæÔíೕಷ]�ಾ
¡ಾ ಪĕವ]ವ· ಕಮ]Ú ಅãಪzವೃýೂoೕಽà ßëħ�ಾತxದಶ]ನಸಂಪನs�ಾ~·
āೖವ
ÎಂÒ· ಕĈೂೕÛ ಸಃ .. ಯಃ ಪĔನಃ ಪĕċĕೕ]ಕoéಪæೕತಃ �ಾzòೕವ
ಕ�ಾ]ರಂ�ಾ·
ಬzಹxÚ ಸ¡ಾ]ಂತĈೕ ಪzತy�ಾತxß ßëħćೕ ಸಂ�ಾ�ಾತxದಶ]ನಃ ಸ
ದೃ£ಾjದೃčjೕಷjéಷ�ಾêೕé]ವÔ]ತತ�ಾ ದೃ£ಾjದೃ£ಾjþೕ] ಕಮ]Ú
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ಪzĜೕಜನಮಪಶy» ಸ¤ಾಧನಂ ಕಮ] ಸನsŏಸy ಶæೕರ�ಾ�ಾz�ಾತzôೕಷjಃ
ಯÛಃ ģಾನßčೂkೕ ಮುಚyýೕ ಇýyೕತಮಥ]ಂ ದಶ]åತು�ಾಹ –

ß�ಾêೕಯ]ತÒ�ಾo�ಾx ತyಕoಸವ]ಪæಗzಹಃ .
¢ಾæೕರಂ ðೕವಲಂ ಕಮ] ಕುವ]�ಾsĂĕsೕÛ Îçvಷಂ .. 4-21..

ß�ಾêೕಃ ßಗ]�ಾಃ ಆêಷಃ ಯ¤ಾx· ಸಃ ß�ಾêೕಃ,ಯತÒ�ಾo�ಾx Òತoಂ
ಅಂತಃಕರಣಂ ಆ�ಾx �ಾಹyಃ �ಾಯ]ಕರಣಸಂ�ಾತಃ �ೌ ಉ�ಾವà ಯ�ೌ
ಸಂಯ�ೌćೕನ
ಸಃ ಯತÒ�ಾo�ಾx, ತyಕoಸವ]ಪæಗzಹಃ ತyಕoಃ ಸವ]ಃ ಪæಗzಹಃ ćೕನ ಸಃ
ತyಕoಸವ]ಪæಗzಹಃ, ¢ಾæೕರಂ ಶæೕರìpÛ�ಾತzಪzĜೕಜನಂ, ðೕವಲಂ ತ�ಾzà
ಅã�ಾನವÔ]ತಂ, ಕಮ] ಕುವ]» ನ ಆĂĕsೕÛ ನ �ಾzĂĕsೕÛ Îçvಷಂ
ಅßಷjರೂಪಂ
�ಾಪಂಧಮ]ಂಚ .ಧěೕ]ಽàಮುಮುġೂೕಃ ÎçvಷĆೕವಬಂ�ಾ�ಾದಕ�ಾ~·
. ತ¤ಾx·
�ಾ�ಾyಂ ಮುಕoಃ ಭವÛ,ಸಂ¤ಾ�ಾ· ಮುðೂoೕ ಭವÛ ಇತyಥ]ಃ .. “¢ಾæೕರಂ
ðೕವಲಂ ಕಮ]”ಇತyತz Îಂ ಶæೕರßವ]ತy]ಂ ¢ಾæೕರಂ ಕಮ] ಅãĂzೕತಂ,
ಆďೂೕì~· ಶæೕರìpÛ�ಾತzಪzĜೕಜನಂ ¢ಾæೕರಂ ಕಮ] ಇÛ ? Îಂ ಚ ಅತಃ
ಯÝ
ಶæೕರßವ]ತy]ಂ ¢ಾæೕರಂ ಕಮ] ಯÝ ¡ಾ ಶæೕರìpÛ�ಾತzಪzĜೕಜನಂ
¢ಾæೕರಂ
ಇÛ ?ಉಚyýೕ –ಯ�ಾ ಶæೕರßವ]ತy]ಂ ಕಮ] ¢ಾæೕರಂ ಅãĂzೕತಂ ¤ಾy·,

ತ�ಾ ದೃ£ಾjದೃಷjಪzĜೕಜನಂ ಕಮ] ಪzÛëದrಮà ಶæೕĈೕಣ ಕುವ]»
�ಾĂĕsೕÛ Îçvಷಂ ಇÛ ಬುzವýೂೕ éರು�ಾrã�ಾನಂ ಪzಸöyೕತ . ¢ಾìīೕಯಂ
ಚ ಕಮ] ದೃ£ಾjದೃಷjಪzĜೕಜನಂ ಶæೕĈೕಣ ಕುವ]» �ಾĂĕsೕÛ Îçvಷಂ
ಇತyà ಬುzವತಃ ಅ�ಾzಪoಪzÛčೕಧಪzಸಂಗಃ . “¢ಾæೕರಂ ಕಮ]
ಕುವ]»”ಇÛ éČೕಷ�ಾ· ðೕವಲಶಬqಪzĜೕ�ಾಚe ¡ಾಙxನಸßವ]ತy]ಂ
ಕಮ] éÞಪzÛčೕಧéಷಯಂ ಧ�ಾ]ಧಮ]ಶಬq¡ಾಚyಂ ಕುವ]» �ಾzĂĕsೕÛ
Îçvಷಂ ಇತುyಕoಂ ¤ಾy· . ತ�ಾzà ¡ಾಙxನ¤ಾ�ಾyಂ éí�ಾನು£ಾkನಪġೕ
Îçvಷ�ಾzàoವಚನಂ éರುದrಂ ಆಪÿyೕತ .ಪzÛëದrĎೕ¡ಾಪġೕಽà
ಭೂ�ಾ�ಾ]ನು¡ಾದ�ಾತzಂಅನಥ]ಕಂ¤ಾy· .ಯ�ಾತು ಶæೕರìpÛ�ಾತzಪzĜೕಜನಂ
¢ಾæೕರಂ ಕಮ] ಅãĂzೕತಂ ಭċೕ·, ತ�ಾ ದೃ£ಾjದೃಷjಪzĜೕಜನಂ ಕಮ]
éÞಪzÛčೕಧಗಮyಂ ಶæೕರ¡ಾಙxನಸßವ]ತy]ಂ ಅನy· ಅಕುವ]» ýೖĈೕವ
ಶæೕ�ಾÝãಃ ಶæೕರìpÛ�ಾತzಪzĜೕಜನಂ ðೕವಲಶಬqಪzĜೕ�ಾ· “ಅಹಂ
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ಕĈೂೕä” ಇತyã�ಾನವÔ]ತಃ ಶæೕ�ಾÝôೕ£ಾj�ಾತzಂ ĉೂೕಕದೃ£ಾjŏ
ಕುವ]»
�ಾĂĕsೕÛ Îçvಷಂ .ಏವಂಭೂತಸy �ಾಪಶಬq¡ಾಚyÎçvಷ�ಾzಪįಸಂಭ¡ಾ·
Îçvಷಂ ಸಂ¤ಾರಂ ನ ಆĂĕsೕÛ ;ģಾ�ಾÐsದಗrಸವ]ಕಮ]�ಾ~· ಅಪzÛಬಂĀೕನ
ಮುಚyತ ಏವ ಇÛ ಪĕċĕೕ]ಕoಸಮyಗqಶ]ನಫ�ಾನು¡ಾದ ಏವ ಏಷಃ .ಏವಂ
“¢ಾæೕರಂ ðೕವಲಂ ಕಮ]”ಇತyಸy ಅಥ]ಸy ಪæಗzďೕ ßರವದyಂ
ಭವÛ .. ತyಕoಸವ]ಪæಗzಹಸy ಯýೕಃ ಅ�ಾsÿೕಃ ಶæೕರìpÛďೕýೂೕಃ
ಪæಗzಹಸy ಅ�ಾ¡ಾ· �ಾಚ�ಾÝ�ಾ ಶæೕರìp�ೌ ಕತ]ವy�ಾ�ಾಂ
�ಾz�ಾo�ಾಂ
”ಅ�ಾÒತಮಸಂಕ|Ŝಪoಮುಪಪನsಂ ಯದೃಚf�ಾ” (ಅಶ~. 46-19)
ಇ�ಾyÝ�ಾ ವಚāೕನ ಅನುģಾತಂ ಯýೕಃ ಶæೕರìpÛďೕýೂೕಃ ಅ�ಾsÿೕಃ
�ಾzào�ಾ~ರಂ
ಆéಷು`ವ]» ಆಹ –

ಯದೃ�ಾf�ಾಭಸಂತುčೂjೕ ದ~ಂ�ಾ~Ûೕýೂೕ éಮತ�ರಃ .
ಸಮಃ ì�ಾrವì� rೌಚ ಕೃ�ಾ~à ನ ßಬಧyýೕ .. 4-22..
ಯದೃ�ಾf�ಾಭಸಂತುಷjಃ ಅ�ಾzÜ]ýೂೕಪನýೂೕ �ಾąೂೕ ಯದೃ�ಾf�ಾಭಃ
ýೕನ
ಸಂತುಷjಃ ಸಂ�ಾ�ಾಲಂಪzತyಯಃ .ದ~ಂ�ಾ~Ûೕತಃ ದ~ಂÿ~Şಃ êೕýೂೕ£ಾnÝãಃ
ಹನy�ಾāೂೕಽà ಅéಷಣnÒತoಃ ದ~ಂ�ಾ~Ûೕತಃ ಉಚyýೕ . éಮತ�ರಃ
éಗತಮತ�ರಃ
ßċೖ]ರಬುÝqಃ ಸಮಃ ತುಲyಃ ಯದೃ�ಾf�ಾಭಸy ì� rೌ ಅì� rೌ ಚ .

ಯಃ ಏವಂಭೂýೂೕ ಯÛಃ ಅ�ಾsÿೕಃ ಶæೕರìpÛďೕýೂೕಃ �ಾ�ಾ�ಾಭĜೕಃ
ಸಮಃ
ಹಷ]é£ಾದವÔ]ತಃ ಕ�ಾ]�ೌಅಕ�ಾ]Ýದêೕ]ಯ�ಾಭೂ�ಾತxದಶ]ನßಷkಃ
ಸ» ಶæೕರìpÛ�ಾತzಪzĜೕಜāೕ ãĞಾಟ�ಾÝಕಮ]Ú ಶæೕ�ಾÝßವ]ýyೕ]
“āೖವ ÎಂÒ· ಕĈೂೕಮyಹಂ” (ಭ. Ðೕ. 5-8) , “ಗು�ಾ ಗುüೕಷು
ವತ]ಂýೕ” (ಭ. Ðೕ. 3-28)ಇýyೕವಂ ಸ�ಾ ಸಂಪæಚĞಾಣಃ ಆತxನಃ
ಕತೃ]�ಾ~�ಾವಂ ಪಶyāsŞವ ÎಂÒ· ãĞಾಟ�ಾÝಕಂ ಕಮ] ಕĈೂೕÛ,
ĉೂೕಕವyವ¥ಾರ¤ಾ�ಾನyದಶ]āೕನ ತು �ೌÎðೖಃ ಆĈೂೕàತಕತೃ]ý~ೕ
ãĞಾಟ�ಾ�ೌ
ಕಮ]Ú ಕ�ಾ] ಭವÛ .¤ಾ~ನುಭċೕನ ತು ¢ಾಸīಪz�ಾ�ಾÝಜßýೕನಅಕýೖ]ವ
.
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ಸ ಏವಂ ಪ�ಾ�ಾyĈೂೕàತಕತೃ]ತ~ಃ ಶæೕರìpÛ�ಾತzಪzĜೕಜನಂ
ãĞಾಟ�ಾÝಕಂ ಕಮ] ಕೃ�ಾ~à ನ ßಬಧyýೕ ಬಂಧďೕýೂೕಃ ಕಮ]ಣಃ
ಸďೕತುಕಸy ģಾ�ಾÐs�ಾ ದಗr�ಾ~· ಇÛ ಉ�ಾoನು¡ಾದ ಏವ ಏಷಃ .. “ತy�ಾoŔ
ಕಮ]ಫ�ಾಸಂಗಂ” (ಭ. Ðೕ. 4-20)ಇತyāೕನ Čೂ|ೕðೕನ ಯಃ �ಾzರಬrಕ�ಾ]
ಸ»ಯ�ಾ ßëħಯಬz¥ಾxತxದಶ]ನಸಂಪನsಃ ¤ಾy· ತ�ಾ ತಸy ಆತxನಃ
ಕತೃ]ಕಮ]ಪzĜೕಜ�ಾ�ಾವದê]ನಃ ಕಮ]ಪæ�ಾyòೕ �ಾzĂoೕ ಕುತêeßsä�ಾo·
ತದಸಂಭċೕ ಸÛ ಪĕವ]ವ· ತìx» ಕಮ]Ú ಅãಪzವೃತoಸy ಅà “āೖವ
ÎಂÒ· ಕĈೂೕÛ ಸಃ” (ಭ. Ðೕ. 4-20)ಇÛ ಕ�ಾ]�ಾವಃ ಪzದê]ತಃ .
ಯಸy ಏವಂ ಕ�ಾ]�ಾċĕೕ ದê]ತಃ ತĎyŞವ –

ಗತಸಂಗಸy ಮುಕoಸy ģಾ�ಾವìpತôೕತಸಃ .
ಯģಾ�ಾಚರತಃ ಕಮ] ಸಮಗzಂ ಪzéçೕಯýೕ .. 4-23..
ಗತಸಂಗಸy ಸವ]ýೂೕßವೃ�ಾoಸðoೕಃ,ಮುಕoಸy
ßವೃತoಧ�ಾ]ಧ�ಾ]Ýಬಂಧನಸy,ģಾ�ಾವìpತôೕತಸಃ ģಾāೕ ಏವ
ಅವìpತಂ ôೕತಃ ಯಸy Ďೂೕಽಯಂ ģಾ�ಾವìpತôೕ�ಾಃ ತಸy,ಯģಾಯ
ಯĢßವೃ]ತįಥ]ಂ ಆಚರತಃ ßವ]ತ]ಯತಃ ಕಮ] ಸಮಗzಂ ಸಹ ಅòzೕಣ
ಫĉೕನ ವತ]ýೕ ಇÛ ಸಮಗzಂ ಕಮ] ತ· ಸಮಗzಂ ಪzéçೕಯýೕ éನಶyÛ
ಇತyಥ]ಃ .. ಕ¤ಾx· ಪĔನಃ �ಾರ�ಾ· Îzಯ�ಾಣಂ ಕಮ] ಸ~�ಾ�ಾ]ರಂಭಂ
ಅಕುವ]·
ಸಮಗzಂ ಪzéçೕಯýೕ ಇತುyಚyýೕ ಯತಃ –
ಬz¥ಾxಪ]ಣಂ ಬzಹx ಹéಬz]¥ಾx� sೌ ಬzಹx�ಾ ಹುತಂ .

ಬzďĴವ ýೕನ ಗಂತವyಂ ಬzಹxಕಮ]ಸ�ಾÞ�ಾ .. 4-24..

ಬzಹx ಅಪ]ಣಂ ćೕನ ಕರüೕನ ಬzಹxé· ಹéಃ ಅ� sೌ ಅಪ]ಯÛ ತ·
ಬzďĴವ
ಇÛ ಪಶyÛ, ತಸy ಆತxವyÛĈೕðೕಣ ಅ�ಾವಂ ಪಶyÛ,ಯ�ಾ ಶುÎo�ಾ�ಾಂ
ರಜ�ಾ�ಾವಂ ಪಶyÛ ; ತದುಚyýೕ ಬzďĴವ ಅಪ]ಣäÛ,ಯ�ಾಯದzಜತಂ
ತ· ಶುÎoðೖċೕÛ . “ಬzಹx ಅಪ]ಣಂ”ಇÛ ಅಸಮĎoೕ ಪÿೕ .ಯ·
ಅಪ]ಣಬು�ಾrŏ ಗೃಹyýೕ ĉೂೕðೕ ತ· ಅಸy ಬzಹxéದಃ ಬzďĴವ ಇತyಥ]ಃ .
ಬzಹx ಹéಃ ತ�ಾ ಯ· ಹéಬು]�ಾrŏ ಗೃಹy�ಾಣಂ ತ· ಬzďĴವ ಅಸy .
ತ�ಾ “ಬz¥ಾx� sೌ”ಇÛ ಸಮಸoಂ ಪದಂ .ಅÐsರà ಬzďĴವ
ಯತz ಹೂಯýೕ ಬzಹx�ಾ ಕ�ಾz],ಬzďĴವ ಕýೕ]ತyಥ]ಃ .ಯ· ýೕನ ಹುತಂ
ಹವನÎz�ಾ ತ· ಬzďĴವ .ಯ· ýೕನ ಗಂತವyಂ ಫಲಂ ತದà ಬzďĴವ
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ಬzಹxಕಮ]ಸ�ಾÞ�ಾ ಬzďĴವ ಕಮ] ಬzಹxಕಮ] ತìx» ಸ�ಾÞಃ ಯಸy
ಸಃ ಬzಹxಕಮ]ಸ�ಾÞಃ ýೕನ ಬzಹxಕಮ]ಸ�ಾÞ�ಾ ಬzďĴವ ಗಂತವyಂ ..

ಏವಂ ĉೂೕಕಸಂಗzಹಂ ÒÎೕಷು]�ಾà Îzಯ�ಾಣಂ ಕಮ] ಪರ�ಾಥ]ತಃ
ಅಕಮ],ಬzಹxಬುದುrŏಪಮೃÝತ�ಾ~· .ಏವಂ ಸÛ ßವೃತoಕಮ]üೂೕಽà
ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏìನಃ ಸಮyಗqಶ]ನಸುoತyಥ]ಂ ಯĢತ~ಸಂ�ಾದನಂ ģಾನಸy
ಸುತ�ಾಮುಪಪದyýೕ ; ಯ· ಅಪ]�ಾÝ ಅÞಯĦೕ ಪzìದrಂ ತ· ಅಸy
ಅ�ಾyತxಂ
ಬzďĴವಪರ�ಾಥ]ದê]ನಇÛ .ಅನy�ಾ ಸವ]ಸy ಬzಹxý~ೕ ಅಪ]�ಾÝೕ�ಾĆೕವ
éČೕಷýೂೕ ಬzಹx�ಾ~ã�ಾನಂ ಅನಥ]ಕಂ ¤ಾy· . ತ¤ಾx· ಬzďĴವ ಇದಂ
ಸವ]äÛ ಅã�ಾನತಃ éದುಷಃ ಕ�ಾ]�ಾವಃ . �ಾರಕಬುದrŏ�ಾ¡ಾಚe .ನ í
�ಾರಕಬುÝrರíತಂಯģಾಖyಂ ಕಮ] ದೃಷjಂ .ಸವ]Ćೕವ ಅÐsďೂೕ�ಾzÝಕಂ
ಕಮ] ಶಬqಸಮà]ತÿೕವ�ಾéČೕಷಸಂಪz�ಾ�ಾÝ�ಾರಕಬುÝrಮ·
ಕತz]ã�ಾನಫ�ಾãಸಂÞಮಚe ದೃಷjಂ ;

ನಉಪಮೃÝತÎz�ಾ�ಾರಕಫಲąೕದಬುÝrಮ·
ಕತೃ]�ಾ~ã�ಾನಫ�ಾãಸಂÞರíತಂ ¡ಾ .ಇದಂ ತು
ಬzಹxಬುದುrŏಪಮೃÝ�ಾಪ]�ಾÝ�ಾರಕÎz�ಾಫಲąೕದಬುÝr ಕಮ] .ಅತಃ
ಅಕĆೖ]ವ ತ· . ತ�ಾ ಚ ದê]ತಂ “ಕಮ]ಣyಕಮ]ಯಃ ಪČyೕ·”

(ಭ. Ðೕ. 4-18) “ಕಮ]ಣyãಪzವೃýೂoೕಽà āೖವ ÎಂÒತ`ĈೂೕÛ ಸಃ”
(ಭ. Ðೕ. 4-20) “ಗು�ಾ ಗುüೕಷು ವತ]ಂýೕ” (ಭ. Ðೕ. 3-28)“āೖವ
ÎಂÒತ`ĈೂೕäೕÛಯುðೂoೕ ಮāyೕತ ತತoŔé·” (ಭ. Ðೕ. 5-8)ಇ�ಾyÝãಃ .
ತ�ಾಚದಶ]ಯ»ತತz ತತz Îz�ಾ�ಾರಕಫಲąೕದಬುದುrŏಪಮದ]ಂ ಕĈೂೕÛ
.

ದೃ£ಾj ಚ �ಾ�ಾyÐsďೂೕ�ಾz�ೌ �ಾěೕಪಮÿೕ]ನ �ಾ�ಾyÐsďೂೕ�ಾzÝ¥ಾßಃ
. ತ�ಾ
ಮÛಪĕವ]�ಾಮÛಪĕವ]�ಾÝೕ�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ �ಾಯ]éČೕಷಸy
ಆರಂಭಕತ~ಂ ದೃಷjಂ .

ತ�ಾ ಇ¥ಾà ಬzಹxಬುದುrŏಪಮೃÝ�ಾಪ]�ಾÝ�ಾರಕÎz�ಾಫಲąೕದಬುÿrೕಃ
�ಾಹyôೕ£ಾj�ಾýzೕಣ ಕ�ಾ]à éದುಷಃ ಅಕಮ] ಸಂಪದyýೕ .ಅತಃ ಉಕoಂ
“ಸಮಗzಂ ಪzéçೕಯýೕ” (ಭ. Ðೕ. 4-20) ಇÛ ..ಅತz ðೕÒ�ಾಹುಃ
–ಯ·ಬzಹxತ· ಅಪ]�ಾÝೕß ;ಬzďĴವ Îಲ ಅಪ]�ಾÝ�ಾ ಪಂಚéĀೕನ
�ಾರ�ಾತx�ಾ ವyವìpತಂ ಸ· ತÿೕವ ಕಮ] ಕĈೂೕÛ .ತತz ನ ಅಪ]�ಾÝಬುÝrಃ
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ßವತy]ýೕ, Îಂ ತು ಅಪ]�ಾÝಷು ಬzಹxಬುÝrಃ ಆÞೕಯýೕ ; ಯ�ಾ
ಪzÛ�ಾ�ೌ
é£ಾnŔÝಬುÝrಃ, ಯ�ಾ ¡ಾ �ಾ�ಾ�ೌ ಬzಹxಬುÝræÛ .. ಸತyಂ, ಏವಮà
¤ಾy·
ಯÝ ģಾನಯĢಸುoತyಥ]ಂ ಪzಕರಣಂ ನ ¤ಾy· .ಅತz ತು ಸಮyಗqಶ]ನಂ
ģಾನಯĢಶâqತಂ ಅāೕ�ಾ»ಯĢಶâq�ಾ» Îz�ಾéČೕ£ಾ»ಉಪನyಸy
“Čzೕ�ಾ» ದzವyಮ�ಾದyģಾ· ģಾನಯĢಃ” (ಭ. Ðೕ. 4-33)ಇÛ
ģಾನಂ ¤ oೌÛ .ಅತz ಚ ಸಮಥ]äದಂ ವಚನಂ “ಬz¥ಾxಪ]ಣಂ”
ಇ�ಾyÝ ģಾನಸy ಯĢತ~ಸಂ�ಾದāೕ ; ಅನy�ಾ ಸವ]ಸy ಬzಹxý~ೕ
ಅಪ]�ಾÝೕ�ಾĆೕವ
éČೕಷýೂೕ ಬzಹx�ಾ~ã�ಾನಮನಥ]ಕಂ ¤ಾy· . ćೕ ತು ಅಪ]�ಾÝಷು
ಪzÛ�ಾ�ಾಂ
éಷುnದೃëjವ· ಬzಹxದೃëjಃ Ġಪyýೕ �ಾ�ಾÝë~ವ ôೕÛ ಬುzವýೕ ನ
ýೕ£ಾಂ ಬzಹxé�ಾy ಉ�ಾo ಇಹ éವĠ�ಾ ¤ಾy·, ಅಪ]�ಾÝéಷಯ�ಾ~·
ģಾನಸy .
ನ ಚ ದೃëjಸಂ�ಾದನģಾāೕನěೕĝಫಲಂ �ಾzಪyýೕ . “ಬzďĴವ
ýೕನ ಗಂತವyಂ”ಇÛ ôೂೕಚyýೕ .éರುದrಂ ಚ ಸಮyಗqಶ]ನಂ ಅಂತĈೕಣ
ěೕĝಫಲಂ �ಾzಪyýೕ ಇÛ .ಪzಕೃತéĈೂೕಧಶe ;ಸಮyಗqಶ]ನಂ ಚ
ಪzಕೃತಂ “ಕಮ]ಣyಕಮ]ಯಃ ಪČyೕ·” (ಭ. Ðೕ. 4-18)ಇತyತz,ಅಂýೕ
ಚಸಮyಗqಶ]ನಂ,ತĎyŞವಉಪಸಂ¥ಾ�ಾ· .“Čzೕ�ಾ»ದzವyಮ�ಾದyģಾ·
ģಾನಯĢಃ” (ಭ. Ðೕ. 4-33), “ģಾನಂ ಲ�ಾrŔ ಪ�ಾಂ ¢ಾಂÛಂ”
(ಭ. Ðೕ. 4-39)ಇ�ಾyÝ�ಾ ಸಮyಗqಶ]ನಸುoÛĆೕವ ಕುವ]»ಉಪĠೕಣಃ
ಅ�ಾyಯಃ . ತತz ಅಕ¤ಾx· ಅಪ]�ಾ�ೌ ಬzಹxದೃëjಃ ಅಪzಕರüೕ
ಪzÛ�ಾ�ಾäವ
éಷುnದೃëjಃ ಉಚyýೕ ಇÛ ಅನುಪಪನsಂ ತ¤ಾx· ಯ�ಾ¡ಾy�ಾy�ಾಥ] ಏವ
ಅಯಂ
Čೂ|ೕಕಃ .. ತತz ಅಧು�ಾ ಸಮyಗqಶ]ನಸy ಯĢತ~ಂ ಸಂ�ಾದy ತತು�Ņತyಥ]ಂ
ಅāyೕಽàಯģಾ ಉಪĠಪyಂýೕ –
ÿೖವĆೕ¡ಾಪĈೕ ಯĢಂĜೕÐನಃ ಪಯು]�ಾಸýೕ .
ಬz¥ಾx�ಾsವಪĈೕ ಯĢಂಯĦೕāೖċĕೕಪಜುಹ~Û .. 4-25..

ÿೖವĆೕವ ÿೕ¡ಾ ಇಜyಂýೕ ćೕನಯĦೕನ ಅ¤ೌ ÿೖċĕೕ ಯĢಃ ತĆೕವ
ಅಪĈೕ ಯĢಂĜೕÐನಃ ಕä]ಣಃ ಪಯು]�ಾಸýೕ ಕುವ]ಂÛೕತyಥ]ಃ .
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ಬz¥ಾx� sೌ “ಸತyಂ ģಾನಮನಂತಂ ಬzಹx” (ýೖ.ಉ. 2-1-1)

”éģಾನ�ಾನಂದಂ ಬzಹx” “ಯ· ¤ಾĞಾದಪĈೂೕĞಾ·
ಬzಹx ಯ ಆ�ಾx ಸ¡ಾ]ಂತರಃ” (ಬೃ.ಉ. 3-4-1)ಇ�ಾyÝವಚāೂೕಕoಂ
ಅಶ�ಾ�ಾÝಸವ]ಸಂ¤ಾರಧಮ]ವÔ]ತಂ “āೕÛ āೕÛ” (ಬೃ.ಉ. 4-4-22)

ಇÛ ßರ¤ಾoČೕಷéČೕಷಂ ಬzಹxಶĄqೕನ ಉಚyýೕ .ಬzಹx ಚ ತ·
ಅÐsಶe ಸಃ ďೂೕ�ಾÞಕರಣತ~éವĝ�ಾ ಬz¥ಾxÐsಃ . ತìx» ಬz¥ಾx� sೌ
ಅಪĈೕ ಅāyೕ ಬzಹxéದಃ ಯĢಂ –ಯĢಶಬq¡ಾಚy ಆ�ಾx,ಆತx�ಾಮಸು
ಯĢಶಬqಸy �ಾ�ಾ· – ತಂ ಆ�ಾxನಂ ಯĢಂ ಪರ�ಾಥ]ತಃ ಪರĆೕವ
ಬzಹx ಸಂತಂ ಬು�ಾrŏದುy�ಾÞಸಂಯುಕoಂ ಅಧyಸoಸċĕೕ]�ಾÞಧಮ]ಕಂ
ಆಹುÛರೂಪಂಯĦೕāೖವ ಆತxāೖವ ಉಕoಲĝüೕನ ಉಪಜುಹ~Û ಪzĠಪಂÛ,
Ďೂೕ�ಾÞಕಸy ಆತxನಃ ßರು�ಾÞðೕನ ಪರಬzಹxಸ~ರೂĂೕüೖವಯದqಶ]ನಂ
ಸ ತìx» ďೂೕಮಃ ತಂ ಕುವ]ಂÛ ಬz¥ಾxýĴಕತ~ದಶ]ನß£ಾkಃ ಸ�ಾsŏìನಃ
ಇತyಥ]ಃ ..Ďೂೕಽಯಂ ಸಮyಗqಶ]ನಲĝಣಃಯĢಃ ÿೖವಯģಾÝಷುಯĦೕಷು
ಉಪĠಪyýೕ “ಬz¥ಾxಪ]ಣಂ”ಇ�ಾyÝČೂ|ೕðೖಃ ಪzಸುoತಃ “Čzೕ�ಾ»
ದzವyಮ�ಾದyģಾ· ģಾನಯĢಃ ಪರಂತಪ” (ಭ. Ðೕ. 4-33)ಇ�ಾyÝ�ಾ
ಸುoತyಥ]ಂ –

Čೂzೕ�ಾzÝೕßೕಂÝz�ಾಣyāyೕ ಸಂಯ�ಾÐsಷು ಜುಹ~Û .

ಶ�ಾqÝೕß~ಷ�ಾನನy ಇಂÝz�ಾÐsಷು ಜುಹ~Û .. 4-26..

Čೂzೕ�ಾzÝೕß ಇಂÝz�ಾÚ ಅāyೕĜೕÐನಃ ಸಂಯ�ಾÐsಷು .ಪzÛೕಂÝzಯಂ
ಸಂಯěೕ ãದyýೕ ಇÛ ಬಹುವಚನಂ .ಸಂಯ�ಾ ಏವಂ ಅಗsಯಃ ýೕಷು
ಜುಹ~Û ಇÝzಯಸಂಯಮĆೕವ ಕುವ]ಂÛ ಇತyಥ]ಃ . ಶ�ಾqÝೕ» éಷ�ಾ»
ಅāyೕ ಇಂÝz�ಾÐsಷು ಇಂÝz�ಾüyೕವ ಅಗsಯಃ ýೕಷು ಇಂÝz�ಾÐsಷು
ಜುಹ~Û
Čೂzೕ�ಾzÝãರéರುದréಷಯಗzಹಣಂ ďೂೕಮಂ ಮನyಂýೕ .. Îಂಚ –

ಸ¡ಾ]ÚೕಂÝzಯಕ�ಾ]Ú �ಾzಣಕ�ಾ]Ú �ಾಪĈೕ .
ಆತxಸಂಯಮĜೕ�ಾ� sೌ ಜುಹ~Û ģಾನÝೕàýೕ .. 4-27..
ಸ¡ಾ]Ú ಇಂÝzಯಕ�ಾ]Ú ಇಂÝz�ಾ�ಾಂ ಕ�ಾ]Ú ಇಂÝzಯಕ�ಾ]Ú,

ತ�ಾ �ಾzಣಕ�ಾ]Ú
�ಾzüೂೕ ¡ಾಯುಃ ಆ�ಾyÛxಕಃ ತತ`�ಾ]Úಆಕುಂಚನಪz¤ಾರ�ಾÝೕß �ಾßಚ
ಅಪĈೕ
ಆತxಸಂಯಮĜೕ�ಾ� sೌ ಆತxß ಸಂಯಮಃ ಆತxಸಂಯಮಃ ಸ ಏವ
Ĝೕ�ಾÐsಃ ತìx»
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ಆತxಸಂಯಮĜೕ�ಾ� sೌ ಜುಹ~Û ಪzĠಪಂÛ ģಾನÝೕàýೕ Ďsೕďೕāೕವ
ಪzÝೕĂೕ
éċೕಕéģಾāೕನ ಉಜgŔಲ�ಾವಂ ಆ�ಾÝýೕ ಜುಹ~Û ಪzé�ಾಪಯಂÛ
ಇತyಥ]ಃ ..
ದzವyಯģಾಸoĂĕೕಯģಾĜೕಗಯģಾಸo�ಾಪĈೕ .
¤ಾ~�ಾyಯģಾನಯģಾಶe ಯತಯಃ ಸಂêತವz�ಾಃ .. 4-28..
ದzವyಯģಾಃ Ûೕþೕ]ಷು ದzವyéßĜೕಗಂಯĢಬು�ಾrŏ ಕುವ]ಂÛćೕ ýೕ
ದzವyಯģಾಃ . ತĂĕೕಯģಾಃ ತಪಃ ಯĢಃ ćೕ£ಾಂ ತಪì~�ಾಂ ýೕ
ತĂĕೕಯģಾಃ .
Ĝೕಗಯģಾಃ �ಾz�ಾ�ಾಮಪz�ಾy¥ಾ�ಾÝಲĝüೂೕ Ĝೕòೂೕ ಯĦೂೕ
ćೕ£ಾಂ ýೕ
Ĝೕಗಯģಾಃ . ತ�ಾ ಅಪĈೕ ¤ಾ~�ಾyಯģಾನಯģಾಶe ¤ಾ~�ಾyಯಃ
ಯ�ಾéÞ
ಋ�ಾದy�ಾyಸಃಯĢಃćೕ£ಾಂ ýೕ ¤ಾ~�ಾyಯಯģಾಃ .ģಾನಯģಾಃ ģಾನಂ
¢ಾ¤ಾīಥ]ಪæģಾನಂ ಯĢಃ ćೕ£ಾಂ ýೕ ģಾನಯģಾಶe ಯತಯಃ
ಯತನêೕ�ಾಃ
ಸಂêತವz�ಾಃ ಸಮy¨ ê�ಾß ತನೂಕೃ�ಾß ÛೕĠńೕಕೃ�ಾß ವz�ಾßćೕ£ಾಂ
ýೕ ಸಂêತವz�ಾಃ .. Îಂಚ –

ಅ�ಾāೕ ಜುಹ~Û �ಾzಣಂ �ಾzüೕಽ�ಾನಂ ತ�ಾಪĈೕ .
�ಾz�ಾ�ಾನಗÛೕ ರು�ಾrŔ �ಾz�ಾ�ಾಮಪ�ಾಯ�ಾಃ .. 4-29..
ಅ�ಾāೕ ಅ�ಾನವೃ� oೌ ಜುಹ~Û ಪzĠಪಂÛ �ಾzಣಂ �ಾzಣವೃÛoಂ,ಪĕರ�ಾಖyಂ
�ಾz�ಾ�ಾಮಂ ಕುವ]ಂÛೕತyಥ]ಃ . �ಾzüೕ ಅ�ಾನಂ ತ�ಾ ಅಪĈೕ ಜುಹ~Û,
Ĉೕಚ�ಾಖyಂ
ಚ �ಾz�ಾ�ಾಮಂ ಕುವ]ಂÛೕýyೕತ· .�ಾz�ಾ�ಾನಗÛೕ ಮುಖ�ಾì�ಾ�ಾyಂ
¡ಾĜೕಃ
ßಗ]ಮನಂ�ಾzಣಸy ಗÛಃ,ತÝ~ಪಯ]ćೕಣಅĀೂೕಗಮನಂಅ�ಾನಸy ಗÛಃ,
ýೕ
�ಾz�ಾ�ಾನಗÛೕ ಏýೕ ರು�ಾrŔ ßರುಧy �ಾz�ಾ�ಾಮಪ�ಾಯ�ಾಃ
�ಾz�ಾ�ಾಮತತt�ಾಃ ;
ಕುಂಭ�ಾಖyಂ �ಾz�ಾ�ಾಮಂ ಕುವ]ಂÛೕತyಥ]ಃ .. Îಂಚ –

ಅಪĈೕ ßಯ�ಾ¥ಾ�ಾಃ �ಾz�ಾ�ಾĭüೕಷು ಜುಹ~Û .

ಸċೕ]ಽĂyೕýೕ ಯĢéÿೂೕಯĢĝàತಕಲx£ಾಃ .. 4-30..
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ಅಪĈೕ ßಯ�ಾ¥ಾ�ಾಃ ßಯತಃ ಪæäತಃ ಆ¥ಾರಃ ćೕ£ಾಂ ýೕ
ßಯ�ಾ¥ಾ�ಾಃ ಸಂತಃ
�ಾz�ಾ» ¡ಾಯುąೕ�ಾ» �ಾzüೕಷು ಏವ ಜುಹ~Û ಯಸy ಯಸy ¡ಾĜೕಃ
ಜಯಃ Îzಯýೕ
ಇತ�ಾ» ¡ಾಯುąೕ�ಾ» ತìx» ತìx» ಜುಹ~Û, ýೕ ತತz ಪzé£ಾj ಇವ
ಭವಂÛ .

ಸċೕ]ಽà ಏýೕ ಯĢéದಃ ಯĢĝàತಕಲx£ಾಃ ಯĦŞಃ ಯþೂೕðĳಃ ĝàತಃ
�ಾêತಃ ಕಲxčೂೕ ćೕ£ಾಂ ýೕ ಯĢĝàತಕಲx£ಾಃ .. ಏವಂ ಯþೂೕ�ಾo»
ಯģಾ»
ßವ]ತy] –

ಯĢê£ಾjಮೃತಭುöೂೕ �ಾಂÛ ಬzಹx ಸ�ಾತನಂ .

�ಾಯಂ ĉೂೕðೂೕಽಸįಯĢಸy ಕುýೂೕಽನyಃ ಕುರುಸತoಮ .. 4-31..

ಯĢê£ಾjಮೃತಭುಜಃ ಯģಾ�ಾಂ êಷjಂ ಯĢêಷjಂ
ಯĢêಷjಂ ಚ ತ· ಅಮೃತಂ ಚಯĢê£ಾjಮೃತಂ ತ·
ಭುಂಜýೕ ಇÛಯĢê£ಾjಮೃತಭುಜಃ .ಯþೂೕ�ಾo»ಯģಾ» ಕೃ�ಾ~
ತÒfčjೕನ �ಾĉೕನಯ�ಾéÞôೂೕÝತಂ ಅನsಂ ಅಮೃ�ಾಖyಂ ಭುಂಜýೕ ಇÛ
ಯĢê£ಾjಮೃತಭುಜಃ �ಾಂÛ ಗಚfಂÛ ಬzಹx ಸ�ಾತನಂ Òರಂತನಂ
ಮುಮುĝವČeೕ· ; �ಾ�ಾÛಕz�ಾĂೕĝ�ಾ ಇÛ ¤ಾಮ�ಾy]· ಗಮyýೕ . ನ
ಅಯಂ ĉೂೕಕಃ
ಸವ]�ಾzÚ¤ಾ�ಾರüೂೕಽà ಅìo ಯþೂೕ�ಾo�ಾಂ ಯģಾ�ಾಂ ಏðೂೕಽà
ಯĢಃಯಸy
�ಾìo ಸಃ ಅಯĢಃ ತಸy . ಕುತಃ ಅāೂyೕ éêಷj¤ಾಧನ¤ಾಧyಃ ಕುರುಸತoಮ ..

ಏವಂ ಬಹುé�ಾಯģಾ éತ�ಾ ಬzಹxüೂೕ ಮುñೕ .
ಕಮ]�ಾß~Ýr �ಾನ�¡ಾ]āೕವಂ ģಾ�ಾ~ éěೕĝŏĎೕ .. 4-32..
ಏವಂ ಯþೂೕ�ಾo ಬಹುé�ಾ ಬಹುಪz�ಾ�ಾ ಯģಾಃ éತ�ಾಃ éìoೕ�ಾ]ಃ
ಬzಹxüೂೕ
ċೕದಸy ಮುñೕ �ಾ~Ĉೕ ċೕದ�ಾ~Ĉೕಣ ಅವಗಮy�ಾ�ಾಃ ಬzಹxüೂೕ ಮುñೕ
éತ�ಾ ಉಚyಂýೕ ;
ತದy�ಾ ”¡ಾÒ í �ಾzಣಂ ಜುಹುಮಃ” (ಐ.ಆ. 3-2-6) ಇ�ಾyದಯಃ .
ಕಮ]�ಾ» �ಾåಕ¡ಾÒಕ�ಾನಸಕěೕ]�ಾw¡ಾ» éÝr �ಾ» ಸ¡ಾ]»
ಅ�ಾತx�ಾ»,
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ß¡ಾy]�ಾĈೂೕ í ಆ�ಾx . ಅತ ಏವಂ ģಾ�ಾ~ éěೕĝŏĎೕ ಅಶು�ಾ· . ನ
ಮ�ಾ~ŏ�ಾ�ಾ
ಇĆೕ, ß¡ಾy]�ಾĈೂೕಽಹಂ ಉ�ಾìೕನ ಇýyೕವಂ ģಾ�ಾ~ ಅ¤ಾx·
ಸಮyಗqಶ]�ಾ·ěೕĝŏĎೕ
ಸಂ¤ಾರಬಂಧ�ಾ· ಇತyಥ]ಃ .. “ಬz¥ಾxಪ]ಣಂ” (ಭ. Ðೕ. 4-24)
ಇ�ಾyÝČೂ|ೕðೕನ ಸಮyಗqಶ]ನಸy ಯĢತ~ಂ ಸಂ�ಾÝತಂ .ಯģಾಶe ಅāೕðೕ
ಉಪÝ£ಾjಃ . ýೖಃ ìದrಪĔರು£ಾಥ]ಪzĜೕಜāೖಃ ģಾನಂ ಸೂoಯýೕ . ಕಥಂ ? –

Čzೕ�ಾಂದzವyಮ�ಾದyģಾ�ಾgĿನಯĢಃ ಪರಂತಪ .

ಸವ]ಂ ಕ�ಾ]Ïಲಂ �ಾಥ] ģಾāೕ ಪæಸ�ಾಪyýೕ .. 4-33..
Čzೕ�ಾ» ದzವyಮ�ಾ· ದzವy¤ಾಧನ¤ಾ�ಾy· ಯģಾ· ģಾನಯĢಃ ďೕ
ಪರಂತಪ .

ದzವyಮĜೕ íಯĢಃ ಫಲ¤ಾyರಂಭಕಃ,ģಾನಯĢಃ ನ ಫ�ಾರಂಭಕಃ,
ಅತಃ Čzೕ�ಾ» ಪzಶಸyತರಃ . ಕಥಂ ?ಯತಃ ಸವ]ಂ ಕಮ] ಸಮಸoಂ ಅÏಲಂ
ಅಪzÛಬದrಂ �ಾಥ] ģಾāೕěೕĝ¤ಾಧāೕ ಸವ]ತಃಸಂಪĔƌýೂೕದಕ¤ಾpßೕćೕ
ಪæಸ�ಾಪyýೕ ಅಂತಭ]ವÛೕತyಥ]ಃ “ಯ�ಾ ಕೃ�ಾಯéÔ�ಾ�ಾಧĈೕ�ಾಃ
ಸಂಯಂýyೕವĆೕವಂ ಸವ]ಂ ತದãಸĆೕÛ ಯ· ÎಂÒತĭ�ಾಃ ¤ಾಧು
ಕುವ]ಂÛ
ಯಸoÿ~ೕದ ಯತ� ċೕದ” (�ಾ.ಉ. 4-1-4)ಇÛ ಶುzýೕಃ .. ತÿೕತ· éêಷjಂ
ģಾನಂ ತí] ðೕನ �ಾzಪyýೕ ಇತುyಚyýೕ –
ತÝ~Ýr ಪzÚ�ಾýೕನ ಪæಪzČsೕನ Ďೕವ�ಾ .

ಉಪÿೕĝŏಂÛ ýೕ ģಾನಂ ģಾßನಸoತoŔದê]ನಃ .. 4-34..
ತ·éÝr é�ಾßೕíćೕನ éÞ�ಾ �ಾzಪyýೕ ಇÛ .ಆ�ಾ�ಾ]»ಅãಗಮy,
ಪzÚ�ಾýೕನ ಪzಕčೕ]ಣ ßೕôೖಃ ಪತನಂ ಪzÚ�ಾತಃ Ýೕಘ]ನಮ¤ಾ`ರಃ ýೕನ,
“ಕಥಂ ಬಂಧಃ ? ಕಥಂěೕĝಃ ? �ಾ é�ಾy ? �ಾ �ಾé�ಾy ?”ಇÛ
ಪæಪzČsೕನ, Ďೕವ�ಾ ಗುರುಶುಶೂzಷ�ಾ ಏವ�ಾÝ�ಾ . ಪzಶzćೕಣ
ಆವÔ]�ಾ
ಆ�ಾ�ಾ] ಉಪÿೕĝŏಂÛ ಕಥåಷyಂÛ ýೕ ģಾನಂಯþೂೕಕoéČೕಷಣಂ
ģಾßನಃ .ģಾನವಂýೂೕಽà ðೕÒ·ಯ�ಾವ· ತತoŔದಶ]ನêೕ�ಾಃ,ಅಪĈೕ ನ
;ಅýೂೕ éêನëj ತತoŔದê]ನಃ ಇÛ .ćೕ ಸಮyಗqê]ನಃ ýೖಃ ಉಪÝಷjಂ
ģಾನಂ �ಾಯ]ĝಮಂ ಭವÛ āೕತರ· ಇÛ ಭಗವýೂೕ ಮತಂ .. ತ�ಾ ಚ ಸÛ
ಇದಮà ಸಮಥ]ಂ ವಚನಂ –
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ಯ�ಾgĿ�ಾ~ ನ ಪĔನěೕ]ಹĆೕವಂ�ಾಸyì �ಾಂಡವ .

ćೕನ ಭೂ�ಾನyČೕčೕಣ ದzĝŏ¤ಾyತxನyþೂೕ ಮå .. 4-35..

ಯ· ģಾ�ಾ~ ಯ· ģಾನಂ ýೖಃ ಉಪÝಷjಂ ಅÞಗಮy �ಾzಪy ಪĔನಃ ಭೂಯಃ
ěೕಹಂ
ಏವಂ ಯ�ಾ ಇ�ಾßೕಂ ěೕಹಂ ಗýೂೕಽì ಪĔನಃ ಏವಂ ನ �ಾಸyì ďೕ
�ಾಂಡವ . Îಂಚ
–ćೕನģಾāೕನ ಭೂ�ಾßಅČೕčೕಣ ಬz¥ಾxÝೕß ಸoಂಬಪಯ]ಂ�ಾß ದzĝŏÛ
¤ಾĞಾ· ಆತxß ಪzತy�ಾತxß “ಮತ�ಂ¤ಾpß ಇ�ಾß ಭೂ�ಾß”

ಇÛ ಅþೂೕ ಅà ಮå¡ಾಸುÿೕċೕ “ಪರĆೕಶ~Ĉೕ ಚ ಇ�ಾß”ಇÛ ;

ġೕತzĦೕಶ~Ĉೖಕತ~ಂ ಸċĕೕ]ಪßಷತĭìದrಂ ದzĝŏì ಇತyಥ]ಃ ..
Îಂಚ ಏತಸy ģಾನಸy �ಾ¥ಾತİಂ –

ಅà ôೕದì �ಾĂೕಭyಃ ಸċೕ]ಭyಃ �ಾಪಕೃತoಮಃ .
ಸವ]ಂ ģಾನಪ|ċೕāೖವ ವೃÔನಂ ಸಂತæಷyì .. 4-36..

ಅà ôೕ· ಅì �ಾĂೕಭyಃ �ಾಪಕೃದwŏಃ ಸċೕ]ಭyಃ ಅÛಶćೕನ �ಾಪಕೃ·
�ಾಪಕೃತoಮಃ ಸವ]ಂ ģಾನಪ|ċೕāೖವ ģಾನĆೕವ ಪ|ವಂ ಕೃ�ಾ~ ವೃÔನಂ
ವೃÔ�ಾಣ]ವಂ �ಾಪಸಮುದzಂ ಸಂತæಷyì . ಧěೕ]ಽà ಇಹ ಮುಮುġೂೕಃ
�ಾಪಂ
ಉಚyýೕ ..ģಾನಂ ಕಥಂ �ಾಶಯÛ �ಾಪäÛ ದೃ£ಾjಂತ ಉಚyýೕ –
ಯþೖ�ಾಂì ಸäÿೂrೕಽÐsಭ]ಸx¤ಾತು`ರುýೕಽಜು]ನ .

ģಾ�ಾÐsಃ ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಭಸx¤ಾತು`ರುýೕ ತ�ಾ .. 4-37..

ಯ�ಾ ಏ�ಾಂì �ಾ£ಾkß ಸäದrಃ ಸಮy¨ ಇದrಃ Ýೕಪoಃ ಅÐsಃ ಭಸxŎ¤ಾ·
ಭìxೕ�ಾವಂ ಕುರುýೕ ďೕ ಅಜು]ನ, ģಾನĆೕವ ಅÐsಃ ģಾ�ಾÐsಃ
ಸವ]ಕ�ಾ]Ú
ಭಸx¤ಾ· ಕುರುýೕ ತ�ಾ ßâೕ]ÔೕಕĈೂೕÛೕತyಥ]ಃ . ನ í ¤ಾĞಾÿೕವ
ģಾ�ಾÐsಃ
ಕ�ಾ]Ú ಇಂಧನವ· ಭìxೕಕತು]ಂ ಶðೂsೕÛ . ತ¤ಾx· ಸಮyಗqಶ]ನಂ
ಸವ]ಕಮ]�ಾಂ
ßâೕ]ಜý~ೕ �ಾರಣಂ ಇತyã�ಾzಯಃ .¤ಾಮ�ಾy]·ćೕನ ಕಮ]�ಾ ಶæೕರಂ
ಆರಬrಂ
ತ· ಪzವೃತoಫಲ�ಾ~· ಉಪąೂೕòೕāೖವ Ġೕಯýೕ . “ತಸy �ಾವÿೕವ
Òರಂ�ಾವನs éěೕġŏೕಽಥ ಸಂಪý�ŏೕ”ಅýೂೕ �ಾß ಅಪzವೃತoಫ�ಾß
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ģಾāೂೕತtýoೕಃ �ಾz¨ ಕೃ�ಾß ģಾನಸಹ�ಾéೕß ಚ ಅÛೕ�ಾāೕಕಜನxಕೃ�ಾß
ಚ �ಾāyೕವ ಸ¡ಾ]Ú ಭಸx¤ಾ· ಕುರುýೕ ..ಯತಃ ಏವಂ ಅತಃ –
ನ í ģಾāೕನ ಸದೃಶಂ ಪéತzäಹ éದyýೕ .
ತತ�ŔಯಂĜೕಗಸಂìದrಃ �ಾĉೕ�ಾತxß éಂದÛ .. 4-38..

ನ í ģಾāೕನ ಸದೃಶಂ ತುಲyಂ ಪéತzಂ �ಾವನಂ ಶುÝrಕರಂ ಇಹ éದyýೕ .
ತ· ģಾನಂ ಸ~ಯĆೕವ Ĝೕಗಸಂìದrಃ Ĝೕòೕನ ಕಮ]Ĝೕòೕನ
ಸ�ಾÞĜೕòೕನ ಚ
ಸಂìದrಃ ಸಂಸ`Ŝತಃ Ĝೕಗy�ಾಂ ಆಪನsಃ ಸ» ಮುಮುĝುಃ �ಾĉೕನ ಮಹ�ಾ
ಆತxß
éಂದÛಲಭýೕ ಇತyಥ]ಃ ..ćೕನಏ�ಾಂýೕನ ģಾನ�ಾzàoಃ ಭವÛ ಸಉ�ಾಯಃ
ಉಪÝಶyýೕ –
ಶz�ಾr¡ಾಂಲ|ಭýೕ ģಾನಂ ತತtರಃ ಸಂಯýೕಂÝzಯಃ .
ģಾನಂ ಲ�ಾrŔ ಪ�ಾಂ ¢ಾಂÛಮÒĈೕ�ಾÞಗಚfÛ .. 4-39..

ಶz�ಾr¡ಾ» ಶz�ಾrಲುಃ ಲಭýೕ ģಾನಂ . ಶz�ಾrಲುý~ೕಽà ಭವÛ
ಕêe· ಮಂದಪz¤ಾpನಃ,ಅತ ಆಹ – ತತtರಃ, ಗುರೂಪಸದ�ಾ�ೌ ಅãಯುಕoಃ
ģಾನಲಬುrŏ�ಾćೕ ಶz�ಾr¡ಾ» . ತತtರಃ ಅà ಅÔýೕಂÝzಯಃ ¤ಾy· ಇತyತಃ
ಆಹ
– ಸಂಯýೕಂÝzಯಃ, ಸಂಯ�ಾß éಷćೕąೂyೕ ßವÛ]�ಾß ಯಸy
ಇಂÝz�ಾÚ ಸ
ಸಂಯýೕಂÝzಯಃ .ಯಏವಂಭೂತಃ ಶz�ಾr¡ಾ» ತತtರಃ ಸಂಯýೕಂÝzಯಶe
ಸಃ ಅವಶyಂ ģಾನಂ ಲಭýೕ .ಪzÚ�ಾ�ಾÝಸುo �ಾďೂyೕಽāೖ�ಾಂÛðೂೕಽà
ಭವÛ,�ಾ�ಾé�ಾ~Ýಸಂಭ¡ಾ· ;ನ ತು ತ· ಶz�ಾrವ�ಾoŔ�ೌ ಇýyೕ�ಾಂತತಃ
ģಾನಲಬುrŏ�ಾಯಃ . Îಂ ಪĔನಃ ģಾನ�ಾ�ಾ· ¤ಾy· ಇತುyಚyýೕ –ģಾನಂ
ಲ�ಾrŔ ಪ�ಾಂ ěೕĞಾ�ಾyಂ ¢ಾಂÛಂ ಉಪರÛಂ ಅÒĈೕಣ ĠಪzĆೕವ
ಅÞಗಚfÛ .

ಸಮyಗqಶ]�ಾ· ĠಪzĆೕವěೕġೂೕ ಭವÛೕÛ ಸವ]¢ಾಸī�ಾyಯಪzìದrಃ
ಸುßêeತಃ ಅಥ]ಃ ..ಅತz ಸಂಶಯಃ ನ ಕತ]ವyಃ,�ಾàčೂkೕ í ಸಂಶಯಃ ;
ಕಥಂ ಇÛ ಉಚyýೕ –
ಅĢ¢ಾeಶzದq�ಾನಶe ಸಂಶ�ಾ�ಾx éನಶyÛ .

�ಾಯಂ ĉೂೕðೂೕಽìo ನ ಪĈೂೕ ನ ಸುಖಂ ಸಂಶ�ಾತxನಃ .. 4-40..
ಅĢಶe ಅ�ಾತxĢಶe ಅಶzದq�ಾನಶe ಗುರು¡ಾಕy¢ಾĎīೕಷು
ಅé¢ಾ~ಸ¡ಾಂಶe ಸಂಶ�ಾ�ಾx ಚ ಸಂಶಯÒತoಶe éನಶyÛ .
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ಅģಾಶzದq�ಾ�ೌ ಯದyà éನಶyತಃ,ನ ತ�ಾ ಯ�ಾ ಸಂಶ�ಾ�ಾx .
ಸಂಶ�ಾ�ಾx ತು �ಾàಷkಃ ಸċೕ]£ಾಂ . ಕಥಂ ? �ಾಯಂ ¤ಾ�ಾರüೂೕಽà
ĉೂೕðೂೕಽìo .
ತ�ಾ ನ ಪರಃ ĉೂೕಕಃ .ನ ಸುಖಂ, ತ�ಾzà ಸಂಶĜೕತtýoೕಃ ಸಂಶ�ಾತxನಃ
ಸಂಶಯÒತoಸy . ತ¤ಾx· ಸಂಶĜೕ ನ ಕತ]ವyಃ .. ಕ¤ಾx· ? –

Ĝೕಗಸನsŏಸoಕ�ಾ]ಣಂ ģಾನಸಂÓನsಸಂಶಯಂ .

ಆತxವಂತಂ ನ ಕ�ಾ]Ú ßಬಧsಂÛ ಧನಂಜಯ .. 4-41..

Ĝೕಗಸನsŏಸoಕ�ಾ]ಣಂ ಪರ�ಾಥ]ದಶ]ನಲĝüೕನĜೕòೕನ ಸನsŏ¤ಾoß
ಕ�ಾ]Ú
ćೕನಪರ�ಾಥ]ದê]�ಾಧ�ಾ]ಧ�ಾ]�ಾyß ತಂĜೕಗಸನsŏಸoಕ�ಾ]ಣಂ
.

ಕಥಂĜೕಗಸನsŏಸoಕĆೕ]�ಾyಹ –ģಾನಸಂÓನsಸಂಶಯಂ
ģಾāೕನ ಆýxೕಶ~Ĉೖಕತ~ದಶ]ನಲĝüೕನ ಸಂÓನsಃ ಸಂಶĜೕ
ಯಸy ಸಃ ģಾನಸಂÓನsಸಂಶಯಃ .ಯಏವಂĜೕಗಸನsŏಸoಕ�ಾ] ತಂ
ಆತxವಂತಂ ಅಪzಮತoಂ ಗುಣôೕ£ಾjರೂĂೕಣ ದೃ£ಾjß ಕ�ಾ]Ú ನ ßಬಧsಂÛ
ಅß£ಾjÝರೂಪಂ ಫಲಂ �ಾರಭಂýೕ ďೕ ಧನಂಜಯ .. ಯ¤ಾx·
ಕಮ]Ĝೕ�ಾನು£ಾk�ಾ·
ಅಶುÝrĝಯďೕತುಕģಾನಸಂÓನsಸಂಶಯಃ ನ ßಬಧyýೕ ಕಮ]ãಃ
ģಾ�ಾÐsದಗrಕಮ]�ಾ~ÿೕವ, ಯ¤ಾxಚe ģಾನಕ�ಾ]ನು£ಾkನéಷćೕ
ಸಂಶಯ¡ಾ»
éನಶyÛ –

ತ¤ಾxದģಾನಸಂಭೂತಂ ಹೃತ�ņಂ ģಾ�ಾì�ಾತxನಃ .
ÓýoŔŞನಂ ಸಂಶಯಂĜೕಗ�ಾÛčೂkೕÛoಷk �ಾರತ .. 4-42..

ತ¤ಾx· �ಾàಷkಂ ಅģಾನಸಂಭೂತಂ ಅģಾ�ಾ· ಅéċೕ�ಾ· �ಾತಂ ಹೃತ�ņಂ
ಹೃÝ ಬು� rೌ ìpತಂ ģಾ�ಾì�ಾ Čೂೕಕěೕ¥ಾÝÿೂೕಷಹರಂ ಸಮyಗqಶ]ನಂ
ģಾನಂ ತÿೕವ ಅìಃ ಖಡbಃ ýೕನ ģಾ�ಾì�ಾ ಆತxನಃ ಸ~ಸy,ಆತxéಷಯ�ಾ~·
ಸಂಶಯಸy .ನ í ಪರಸy ಸಂಶಯಃ ಪĈೕಣ ôfೕತoವy�ಾಂ �ಾzಪoಃ,ćೕನ
ಸ~ĎyೕÛ éČೕčyೕತ .ಅತಃ ಆತxéಷĜೕಽà ಸ~ĎyŞವ ಭವÛ .Ó�ಾoŔ ಏನಂ
ಸಂಶಯಂ ಸ~é�ಾಶďೕತುಭೂತಂ, Ĝೕಗಂ ಸಮyಗqಶ]āೂೕ�ಾಯಂ
ಕ�ಾ]ನು£ಾkನಂ
ಆÛಷk ಕುé]ತyಥ]ಃ .ಉÛoಷk ಚ ಇ�ಾßೕಂ ಯು�ಾrಯ �ಾರತ ಇÛ ..
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ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ ¯ಽಆನಕಮ]ಸ�ಾsŏಸĜೕòೂೕ �ಾಮ
ಚತುþೂೕ]ಽ�ಾyಯಃ ..4..
ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ ಬzಹxಯĢ-ಪzಶಂ¤ಾ �ಾಮ ಚತುಥ]ಃ
ಅ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ಪಂಚěೕಽ�ಾyಯಃ ..
“ಕಮ]ಣyಕಮ]ಯಃ ಪČyೕ·” (ಭ. Ðೕ. 4-18)
ಇ�ಾyರಭy “ಸಯುಕoಃ ಕೃತ�ŉಕಮ]ಕೃ·” (ಭ. Ðೕ. 4-18)
“ģಾ�ಾÐsದಗrಕ�ಾ]ಣಂ” (ಭ. Ðೕ. 4-19) “¢ಾæೕರಂ ðೕವಲಂ
ಕಮ] ಕುವ]»” (ಭ. Ðೕ. 4-21) “ಯದೃ�ಾf�ಾಭಸಂತುಷjಃ”
(ಭ. Ðೕ. 4-22) “ಬz¥ಾxಪ]ಣಂ ಬzಹx ಹéಃ” (ಭ. Ðೕ. 4-24)
“ಕಮ]�ಾ» éÝr �ಾ» ಸ¡ಾ]»” (ಭ. Ðೕ. 4-32) “ಸವ]ಂ
ಕ�ಾ]Ïಲಂ �ಾಥ]” (ಭ. Ðೕ. 4-33) “ģಾ�ಾÐsಃ ಸವ]ಕ�ಾ]Ú”

(ಭ. Ðೕ. 4-37) “Ĝೕಗಸನsŏಸoಕ�ಾ]ಣಂ” (ಭ. Ðೕ. 4-41)
ಇýyೕýೖಃ ವಚāೖಃ ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಂ ಅċĕೕಚ· ಭಗ¡ಾ» . “ÓýoŔŞನಂ
ಸಂಶಯಂĜೕಗ�ಾÛಷk” (ಭ. Ðೕ. 4-42)ಇತyāೕನ ವಚāೕನĜೕಗಂ
ಚ ಕ�ಾ]ನು£ಾkನಲĝಣಂ ಅನುÛಷk ಇತುyಕo¡ಾ» . ತĜೕರುಭĜೕಶe
ಕ�ಾ]ನು£ಾkನಕಮ]ಸ�ಾsŏಸĜೕಃ ìpÛಗÛವ· ಪರಸtರéĈೂೕ�ಾ·
ಏðೕನ
ಸಹ ಕತು]ಮಶಕy�ಾ~·, �ಾಲąೕÿೕನ ಚ ಅನು£ಾkನé�ಾ�ಾ�ಾ¡ಾ·,

ಅ�ಾ]· ಏತĜೕಃ ಅನyತರಕತ]ವy�ಾ�ಾz� oೌ ಸ�ಾyಂ ಯ· ಪzಶಸyತರಂ
ಏತĜೕಃ ಕ�ಾ]ನು£ಾkನಕಮ]ಸ�ಾsŏಸĜೕಃ ತ· ಕತ]ವyಂ ನ ಇತರ·
ಇýyೕವಂ
ಮನy�ಾನಃ ಪzಶಸyತರಬುಭುತ��ಾ ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ – “ಸ�ಾsŏಸಂ
ಕಮ]�ಾಂ ಕೃಷn” (ಭ. Ðೕ. 5-1)ಇ�ಾyÝ�ಾ ..ನನು ಚ ಆತxéದಃ
ģಾನĜೕòೕನ ß£ಾkಂ ಪzÛà�ಾದåಷ» ಪĕċĕೕ]�ಾಹೃýೖಃ ವಚāೖಃ
ಭಗ¡ಾ» ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಂ ಅċĕೕಚ·,ನ ತು ಅ�ಾತxĢಸy .ಅತಶe
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ಕ�ಾ]ನು£ಾkನಕಮ]ಸ�ಾsŏಸĜೕಃ ãನsಪĔರುಷéಷಯ�ಾ~· ಅನyತರಸy
ಪzಶಸyತರತ~ಬುಭುತ��ಾ ಅಯಂ ಪzಶsಃ ಅನುಪಪನsಃ .ಸತyĆೕವ
ತ~ದã�ಾzćೕಣ ಪzČೂsೕ ನ ಉಪಪದyýೕ ;ಪzಷುjಃ ¤ಾ~ã�ಾzćೕಣ ಪĔನಃ
ಪzಶsಃಯುಜyತ ಏċೕÛ ವ�ಾಮಃ .ಕಥಂ ?ಪĕċĕೕ]�ಾಹೃýೖಃ ವಚāೖಃ ಭಗವ�ಾ
ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಸy ಕತ]ವyತ�ಾ éವĠತ�ಾ~·, �ಾz�ಾನyಮಂತĈೕಣ ಚ
ಕ�ಾ]ರಂ
ತಸy ಕತ]ವy�ಾ~ಸಂಭ¡ಾ·ಅ�ಾತxéದà ಕ�ಾ] ಪġೕ �ಾzಪoಃ ಅನೂದyತ ಏವ
;

ನ ಪĔನಃ ಆತxéತ`ತೃ]ಕತ~Ćೕವ ಸ�ಾsŏಸಸy éವĠತಂ,ಇýyೕವಂ ಮ�ಾ~ನಸy
ಅಜು]ನಸy ಕ�ಾ]ನು£ಾkನಕಮ]ಸ�ಾsŏಸĜೕಃಅéದ~ತುtರುಷಕತೃ]ಕತ~ಮà
ಅìoೕÛ
ಪĕċĕೕ]ðoೕನ ಪz�ಾĈೕಣ ತĜೕಃ ಪರಸtರéĈೂೕ�ಾ· ಅನyತರಸy
ಕತ]ವyý~ೕ �ಾzĂoೕ
ಪzಶಸyತರಂ ಚ ಕತ]ವyಂ ನ ಇತರ· ಇÛ ಪzಶಸyತರééÝಷ�ಾ ಪzಶsಃ ನ
ಅನುಪಪನsಃ .. ಪzÛವಚನ¡ಾ�ಾyಥ]ßರೂಪüೕ�ಾà ಪzಷುjಃ ಅã�ಾzಯಃ
ಏವĆೕċೕÛ
ಗಮyýೕ . ಕಥಂ ? “ಸ�ಾsŏಸಕಮ]Ĝೕ�ೌ ßಃČzೕಯಸಕ�ೌ ತĜೕಸುo
ಕಮ]Ĝೕòೂೕ
éêಷyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 5-2)ಇÛ ಪzÛವಚನಂ .ಏತ· ßರೂಪyಂ – Îಂ
ಅāೕನ ಆತxéತ`ತೃ]ಕĜೕಃ ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗĜೕಃ ßಃČzೕಯಸಕರತ~ಂ
ಪzĜೕಜನಂ
ಉ�ಾoŔ ತĜೕĈೕವ ಕುತêe· éČೕ£ಾ· ಕಮ]ಸ�ಾsŏ¤ಾ· ಕಮ]Ĝೕಗಸy
éêಷjತ~ಂ
ಉಚyýೕ ?ಆďೂೕì~· ಅ�ಾತxéತ`ತೃ]ಕĜೕಃ ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗĜೕಃ
ತದುಭಯಂಉಚyýೕ ?
ಇÛ .Îಂ�ಾತಃ –ಯÝಆತxéತ`ತೃ]ಕĜೕಃ ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗĜೕಃ
ßಃČzೕಯಸಕರತ~ಂ, ತĜೕಸುo ಕಮ]ಸ�ಾsŏ¤ಾ· ಕಮ]Ĝೕಗಸy éêಷjತ~ಂ
ಉಚyýೕ ; ಯÝ ¡ಾ ಅ�ಾತxéತ`ತೃ]ಕĜೕಃ ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗĜೕಃ
ತದುಭಯಂ
ಉಚyýೕ ಇÛ .ಅತzಉಚyýೕ –ಆತxéತ`ತೃ]ಕĜೕಃ ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗĜೕಃ
ಅಸಂಭ¡ಾ·ತĜೕಃßಃČzೕಯಸಕರತ~ವಚನಂ ತÝೕ�ಾಚe ಕಮ]ಸ�ಾsŏ¤ಾ·
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ಕಮ]Ĝೕಗಸy éêಷj�ಾ~ã�ಾನಂ ಇýyೕತ·ಉಭಯಂಅನುಪಪನsಂ .ಯÝ
ಅ�ಾತxéದಃ ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಃ ತತĭÛಕೂಲಶe ಕ�ಾ]ನು£ಾkನಲĝಣಃ
ಕಮ]Ĝೕಗಃ ಸಂಭċೕ�ಾಂ, ತ�ಾ ತĜೕಃ ßಃČzೕಯಸಕರýೂ~ೕÎoಃ
ಕಮ]Ĝೕಗಸy
ಚ ಕಮ]ಸ�ಾsŏ¤ಾ· éêಷj�ಾ~ã�ಾನಂ ಇýyೕತ·ಉಭಯಂಉಪಪÿyೕತ .

ಆತxéದಸುo ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗĜೕಃಅಸಂಭ¡ಾ·ತĜೕಃßಃČzೕಯಸಕರ�ಾ~ã�ಾನಂ
ಕಮ]ಸ�ಾsŏ¤ಾಚe ಕಮ]Ĝೕಗಃ éêಷyýೕ ಇÛ ಚ ಅನುಪಪನsಂ ..ಅತz ಆಹ
–

Îಂ ಆತxéದಃ ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗĜೕಃ ಉಭĜೕರà ಅಸಂಭವಃ ?

ಆďೂೕì~· ಅನyತರಸy
ಅಸಂಭವಃ ?ಯ�ಾ ಚ ಅನyತರಸy ಅಸಂಭವಃ, ತ�ಾ Îಂ ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಸy,
ಉತ
ಕಮ]Ĝೕಗಸy ?ಇÛ ;ಅಸಂಭċೕ �ಾರಣಂ ಚ ವಕoವyಂ ಇÛ .ಅತz ಉಚyýೕ –
ಆತxéದಃ ßವೃತoä�ಾyģಾನ�ಾ~·éಪಯ]ಯģಾನಮೂಲಸy ಕಮ]Ĝೕಗಸy
ಅಸಂಭವಃ ¤ಾy· .ಜ�ಾxÝಸವ]éÎz�ಾರíತý~ೕನ ßëħಯಂ ಆ�ಾxನಂ
ಆತxý~ೕನĜೕ ċೕÛo ತಸy ಆತxéದಃ ಸಮyಗqಶ]āೕನ ಅ�ಾಸoä�ಾyģಾನಸy
ßëħ�ಾತxಸ~ರೂ�ಾವ¤ಾpನಲĝಣಂ ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಂ ಉ�ಾoŔ
ತÝ~ಪæೕತಸy
ä�ಾyģಾನಮೂಲಕತೃ]�ಾ~ã�ಾನಪĔರಃಸರಸy ಸÎz�ಾತxಸ~ರೂ�ಾವ¤ಾpನರೂಪಸy
ಕಮ]Ĝೕಗಸy ಇಹ Ðೕ�ಾ¢ಾĎīೕ ತತz ತತz ಆತxಸ~ರೂಪßರೂಪಣಪzÿೕČೕಷು
ಸಮy�ಾgĿನä�ಾyģಾನತ�ಾ`ಯ]éĈೂೕ�ಾ· ಅ�ಾವಃ ಪzÛ�ಾದyýೕ
ಯ¤ಾx·,

ತ¤ಾx· ಆತxéದಃ ßವೃತoä�ಾyģಾನಸy éಪಯ]ಯģಾನಮೂಲಃ
ಕಮ]Ĝೕòೂೕ ನ ಸಂಭವÛೕÛ ಯುಕoಂ ಉಕoಂ ¤ಾy· .. ðೕಷು ðೕಷು ಪĔನಃ
ಆತxಸ~ರೂಪßರೂಪಣಪzÿೕČೕಷು ಆತxéದಃ ಕ�ಾ]�ಾವಃ ಪzÛ�ಾದyýೕ ಇÛ
ಅತz
ಉಚyýೕ – “ಅé�ಾê ತು ತ·” (ಭ. Ðೕ. 2-17)ಇÛ ಪzಕೃತy
“ಯಏನಂ ċೕÛo ಹಂ�ಾರಂ” (ಭ. Ðೕ. 2-19) “ċೕ�ಾé�ಾêನಂ
ßತyಂ” (ಭ. Ðೕ. 2-21)ಇ�ಾy�ೌ ತತz ತತz ಆತxéದಃ ಕ�ಾ]�ಾವಃ
ಉಚyýೕ ..ನನು ಚ ಕಮ]Ĝೕòೂೕಽà ಆತxಸ~ರೂಪßರೂಪಣಪzÿೕČೕಷು
ತತz ತತz ಪzÛ�ಾದyýೕ ಏವ ; ತದy�ಾ – “ತ¤ಾxದುyಧyಸ~
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�ಾರತ” (ಭ. Ðೕ. 2-18) “ಸ~ಧಮ]ಮà �ಾċೕĝŏ”
(ಭ. Ðೕ. 2-31)“ಕಮ]üyೕ¡ಾÞ�ಾರĎoೕ” (ಭ. Ðೕ. 2-47)
ಇ�ಾy�ೌ .ಅತಶe ಕಥಂ ಆತxéದಃ ಕಮ]Ĝೕಗಸy ಅಸಂಭವಃ ¤ಾyÝÛ ?ಅತz
ಉಚyýೕ –ಸಮy�ಾgĿನä�ಾyģಾನತ�ಾ`ಯ]éĈೂೕ�ಾ·, “ģಾನĜೕòೕನ
¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ” (ಭ. Ðೕ. 3-3)ಇತyāೕನ ¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ ಆತxತತoŔé�ಾಂ
ಅ�ಾತxéತ`ತೃ]ಕಕಮ]Ĝೕಗß£ಾkತಃ ßëħ�ಾತxಸ~ರೂ�ಾವ¤ಾpನಲĝ�ಾ�ಾಃ
ģಾನĜೕಗß£ಾk�ಾಃ ಪೃಥಕ`ರ�ಾ·, ಕೃತಕೃತyý~ೕನ ಆತxéದಃ
ಪzĜೕಜ�ಾಂತ�ಾ�ಾ¡ಾ·, “ತಸy �ಾಯ]ಂ ನ éದyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 3-17)
ಇÛ ಕತ]¡ಾyಂತ�ಾ�ಾವವಚ�ಾಚe, “ನ ಕಮ]�ಾಮ�ಾರಂ�ಾ·”

(ಭ. Ðೕ. 3-4) “ಸ�ಾsŏಸಸುo ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ದುಃಖ�ಾಪĔſಮĜೕಗತಃ”
(ಭ. Ðೕ. 5-6)ಇ�ಾyÝ�ಾ ಚ ಆತxģಾ�ಾಂಗý~ೕನ ಕಮ]Ĝೕಗಸy
é�ಾ�ಾ·, “Ĝೕ�ಾರೂಢಸy ತĎyŞವ ಶಮಃ �ಾರಣಮುಚyýೕ”
(ಭ.Ðೕ. 6-3)ಇತyāೕನಚಉತtನsಸಮyಗqಶ]ನಸy ಕಮ]Ĝೕ�ಾ�ಾವವಚ�ಾ·,

“¢ಾæೕರಂ ðೕವಲಂ ಕಮ] ಕುವ]�ಾsĂĕsೕÛ Îçvಷಂ” (ಭ. Ðೕ. 4-21)
ಇÛ ಚ ಶæೕರìpÛ�ಾರ�ಾÛæಕoಸy ಕಮ]üೂೕ ß¡ಾರ�ಾ·, “āೖವ
ÎಂÒತ`ĈೂೕäೕÛಯುðೂoೕ ಮāyೕತ ತತoŔé·” (ಭ. Ðೕ. 5-8)ಇತyāೕನ ಚ
ಶæೕರìpÛ�ಾತzಪzಯುðoೕಷ~àದಶ]ನಶzವ�ಾÝಕಮ]ಸುಆತx�ಾ�ಾತİéದಃ
“ಕĈೂೕä”ಇÛಪzತyಯಸy ಸ�ಾíತôೕತಸo�ಾಸ�ಾಅಕತ]ವyýೂ~ೕಪÿೕ¢ಾ·
ಆತxತತoŔéದಃ ಸಮyಗqಶ]ನéರುÿೂrೕ ä�ಾyģಾನďೕತುಕಃ ಕಮ]Ĝೕಗಃ
ಸ~Ăsೕಽàನಸಂ�ಾವåತುಂ ಶಕyýೕಯ¤ಾx·,ತ¤ಾx·ಅ�ಾತxéತ`ತೃ]ಕĜೕĈೕವ
ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗĜೕಃ ßಃČzೕಯಸಕರತ~ವಚನಂ, ತÝೕ�ಾಚe
ಕಮ]ಸ�ಾsŏ¤ಾ· ಪĕċĕೕ]�ಾoತxéತ`ತೃ]ಕಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸéಲĝ�ಾ·
ಸýyೕವ ಕತೃ]ತ~éģಾāೕ ಕĆೖ]ಕÿೕಶéಷ�ಾ·ಯಮßಯ�ಾÝಸíತý~ೕನ
ಚ ದುರನುčkೕ�ಾ· ಸುಕರý~ೕನ ಚ ಕಮ]Ĝೕಗಸy éêಷj�ಾ~ã�ಾನಂ
ಇýyೕವಂಪzÛವಚನ¡ಾ�ಾyಥ]ßರೂಪüೕ�ಾàಪĕċĕೕ]ಕoಃ ಪzಷುjರã�ಾzಯಃ
ßêeೕಯýೕ ಇÛ ìpತಂ .. “�ಾyಯìೕ ôೕತ`ಮ]ಣĎoೕ” (ಭ. Ðೕ. 3-1)
ಇತyತz ģಾನಕಮ]üೂೕಃ ಸಹ ಅಸಂಭċೕ “ಯôfŐೕಯ ಏತĜೕಃ ತದೂvŐí”

(ಭ. Ðೕ. 3-2) ಇýyೕವಂ ಪೃčೂjೕಽಜು]āೕನ ಭಗ¡ಾ» ¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ
ಸ�ಾsŏì�ಾಂ
ģಾನĜೕòೕನ ß£ಾk ಪĔನಃ ಕಮ]Ĝೕòೕನ ĜೕÐ�ಾಂ ß£ಾk ĂĕzೕðoೕÛ
ßಣ]ಯಂ
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ಚ�ಾರ . “ನ ಚ ಸನsŏಸ�ಾÿೕವ ðೕವ�ಾ· ìÝrಂ ಸಮÞಗಚfÛ”
(ಭ. Ðೕ. 3-4)ಇÛ ವಚ�ಾ· ģಾನಸíತಸy ìÝr¤ಾಧನತ~ಂ ಇಷjಂ”
ಕಮ]Ĝೕಗಸy ಚ,é�ಾ�ಾ· .ģಾನರíತಸy ಸ�ಾsŏಸಃ Čzೕ�ಾ», Îಂ ¡ಾ
ಕಮ]Ĝೕಗಃ Čzೕ�ಾ» ?”ಇÛ ಏತĜೕಃ éČೕಷಬುಭುತ��ಾ –

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಸ�ಾsŏಸಂ ಕಮ]�ಾಂ ಕೃಷn ಪĔನĜೕ]ಗಂ ಚ ಶಂಸì .

ಯôfŐೕಯ ಏತĜೕĈೕಕಂ ತāxೕ ಬೂzí ಸುßêeತಂ .. 5-1..

ಸ�ಾsŏಸಂ ಪæ�ಾyಗಂ ಕಮ]�ಾಂ ¢ಾìīೕ�ಾ�ಾಂ ಅನುčkೕಯéČೕ£ಾ�ಾಂ
ಶಂಸì
ಪzಶಂಸì ಕಥಯì ಇýyೕತ· .ಪĔನಃĜೕಗಂ ಚ ýೕ£ಾĆೕವ ಅನು£ಾkನಂ
ಅವಶyಕತ]ವyಂ ಶಂಸì .ಅತಃ Ćೕ ಕತರ· Čzೕಯಃ ಇÛ ಸಂಶಯಃ – Îಂ
ಕ�ಾ]ನು£ಾkನಂ Čzೕಯಃ, Îಂ ¡ಾ ತ�ಾrನಂ ಇÛ .ಪzಶಸyತರಂ ಚ ಅನುčkೕಯಂ
.

ಅತಶeಯ·ČzೕಯಃಪzಶಸyತರಂಏತĜೕಃ ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗĜೕಃ
ಯದನು£ಾk�ಾ· ČzೕĜೕ¡ಾàoಃ ಮಮ ¤ಾyÝÛ ಮನyĎೕ, ತ· ಏಕಂ
ಅನyತರಂ ಸಹ
ಏಕಪĔರು£ಾನುčkೕಯ�ಾ~ಸಂಭ¡ಾ· Ćೕ ಬೂzí ಸುßêeತಂ ಅãĂzೕತಂ
ತċೕÛ ..

¤ಾ~ã�ಾzಯಂ ಆಚĞಾüೂೕ ßಣ]�ಾಯ êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಸ�ಾsŏಸಃ ಕಮ]Ĝೕಗಶe ßಃČzೕಯಸಕ�ಾವĔ�ೌ .
ತĜೕಸುo ಕಮ]ಸ�ಾsŏ¤ಾತ`ಮ]Ĝೕòೂೕ éêಷyýೕ .. 5-2..
ಸ�ಾsŏಸಃ ಕಮ]�ಾಂ ಪæ�ಾyಗಃ ಕಮ]Ĝೕಗಶe ýೕ£ಾಮನು£ಾkನಂ �ೌ
ಉ�ೌ
ಅà ßಃČzೕಯಸಕ�ೌ ěೕĝಂ ಕು¡ಾ]ýೕ ģಾāೂೕತtÛoďೕತುý~ೕನ . ಉ�ೌ
ಯದyà
ßಃČzೕಯಸಕ�ೌ, ತ�ಾà ತĜೕಸುo ßಃČzೕಯಸďೕýೂ~ೕಃ ಕಮ]ಸ�ಾsŏ¤ಾ·
ðೕವ�ಾ·
ಕಮ]Ĝೕòೂೕ éêಷyýೕ ಇÛ ಕಮ]Ĝೕಗಂ ¤ oೌÛ .. ಕ¤ಾx· ಇÛ ಆಹ –

Ħೕಯಃ ಸ ßತyಸ�ಾsŏìೕĜೕ ನ ÿ~ೕëj ನ �ಾಂĝÛ .

ßದ~]ಂÿೂ~ೕ í ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ಸುಖಂ ಬಂ�ಾತĭಮುಚyýೕ .. 5-3..
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Ħೕಯಃ ģಾತವyಃ ಸ ಕಮ]ĜೕÐೕ ßತyಸ�ಾsŏìೕ ಇÛĜೕ ನ ÿ~ೕëj ÎಂÒ·
ನ
�ಾಂĝÛ ದುಃಖಸುñೕ ತ�ಾ�ಧāೕ ಚ . ಏವಂéĀೂೕ ಯಃ, ಕಮ]Ú
ವತ]�ಾāೂೕಽà
ಸ ßತyಸ�ಾsŏìೕ ಇÛ ģಾತವyಃ ಇತyಥ]ಃ .ßದ~]ಂದ~ಃ ದ~ಂದ~ವÔ]ತಃ í
ಯ¤ಾx· ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ಸುಖಂ ಬಂ�ಾ· ಅ�ಾ�ಾĎೕನ ಪzಮುಚyýೕ ..

ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗĜೕಃ
ãನsಪĔರು£ಾನುčkೕಯĜೕಃ éರುದrĜೕಃ ಫĉೕಽà éĈೂೕĀೂೕ ಯುಕoಃ, ನ
ತು ಉಭĜೕಃ
ßಃČzೕಯಸಕರತ~Ćೕವ ಇÛ �ಾzĂoೕ ಇದಂ ಉಚyýೕ –
¤ಾಂಖyĜೕ�ೌ ಪೃಥ�ಾv�ಾಃ ಪzವದಂÛ ನ ಪಂØ�ಾಃ .
ಏಕಮ�ಾyìpತಃ ಸಮyಗುಭĜೕé]ಂದýೕ ಫಲಂ .. 5-4..

¤ಾಂಖyĜೕ�ೌ ಪೃಥ¨ éರುದrãನsಫ�ೌ �ಾ�ಾಃ ಪzವದಂÛ ನ ಪಂØ�ಾಃ .
ಪಂØ�ಾಸುo ģಾßನ ಏಕಂ ಫಲಂ ಅéರುದrಂ ಇಚfಂÛ . ಕಥಂ ?ಏಕಮà
¤ಾಂಖyĜೕಗĜೕಃ ಸಮy¨ ಆìpತಃ ಸಮyಗನುëkತ¡ಾ» ಇತyಥ]ಃ,
ಉಭĜೕಃ éಂದýೕ
ಫಲಂ .ಉಭĜೕಃ ತÿೕವ í ßಃČzೕಯಸಂ ಫಲಂ ;ಅತಃ ನ ಫĉೕ éĈೂೕಧಃ
ಅìo ..
ನನು ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗಶĄqೕನ ಪzಸುoತy ¤ಾಂಖyĜೕಗĜೕಃ ಫĉೖಕತ~ಂ
ಕಥಂ ಇಹ ಅಪzಕೃತಂ ಬzéೕÛ ?āೖಷ ÿೂೕಷಃ –ಯದyà ಅಜು]āೕನ
ಸ�ಾsŏಸಂ ಕಮ]Ĝೕಗಂ ಚ ðೕವಲಂ ಅãĂzೕತy ಪzಶsಃ ಕೃತಃ,ಭಗ¡ಾಂಸುo
ತದಪæ�ಾyòೕāೖವ¤ಾ~ãĂzೕತಂಚéČೕಷಂಸಂĜೕಜy ಶ�ಾqಂತರ¡ಾಚyತ�ಾ
ಪzÛವಚನಂ ದ�ೌ “¤ಾಂಖyĜೕ�ೌ”ಇÛ . �ೌ ಏವ ಸ�ಾsŏಸಕಮ]Ĝೕ�ೌ
ģಾನತದು�ಾಯಸಮಬುÝr�ಾ~Ýಸಂಯು� oೌ ¤ಾಂಖyĜೕಗಶಬq¡ಾ� yೌ ಇÛ
ಭಗವýೂೕ
ಮತಂ .ಅತಃ ನ ಅಪzಕೃತಪzÎzćೕÛ ..ಏಕ¤ಾyà ಸಮyಗನು£ಾk�ಾ· ಕಥಂ
ಉಭĜೕಃ ಫಲಂ éಂದýೕ ಇÛ ಉಚyýೕ –
ಯ�ಾ�ಂñyŞಃ �ಾzಪyýೕ ¤ಾpನಂ ತÿೂyೕòೖರà ಗಮyýೕ .
ಏಕಂ ¤ಾಂಖyಂ ಚĜೕಗಂ ಚಯಃ ಪಶyÛ ಸ ಪಶyÛ .. 5-5..

ಯ· ¤ಾಂñyŞಃ ģಾನßčkŞಃ ಸ�ಾsŏìãಃ �ಾzಪyýೕ ¤ಾpನಂěೕĞಾಖyಂ,
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ತ· Ĝೕòೖರà ģಾನ�ಾzಪĔį�ಾಯý~ೕನ ಈಶ~Ĉೕ ಸಮಪy] ಕ�ಾ]Ú
ಆತxನಃ
ಫಲಂ ಅನãಸಂ�ಾಯ ಅನುÛಷkಂÛ ćೕ ýೕĜೕ�ಾಃĜೕÐನಃ ýೖರà
ಪರ�ಾಥ]ģಾನಸ�ಾsŏಸ�ಾzào�ಾ~Ĉೕಣ ಗಮyýೕ ಇತyã�ಾzಯಃ .ಅತಃ ಏಕಂ
¤ಾಂಖyಂ ಚĜೕಗಂ ಚಯಃ ಪಶyÛ ಫĉೖಕ�ಾ~· ಸ ಪಶyÛ ಸಮy¨
ಪಶyÛೕತyಥ]ಃ ..ಏವಂ ತí]Ĝೕ�ಾ· ಸ�ಾsŏಸ ಏವ éêಷyýೕ ; ಕಥಂ
ತí] ಇದಮುಕoಂ “ತĜೕಸುo ಕಮ]ಸ�ಾsŏ¤ಾ· ಕಮ]Ĝೕòೂೕ éêಷyýೕ”
(ಭ. Ðೕ. 5-2)ಇÛ ? ಶೃಣು ತತz �ಾರಣಂ – ತ~�ಾ ಪೃಷjಂ ðೕವಲಂ
ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಂ ಕಮ]Ĝೕಗಂ ಚ ಅãĂzೕತy ತĜೕಃ ಅನyತರಃ ಕಃ
Čzೕ�ಾ» ಇÛ .

ತದನುರೂಪಂ ಪzÛವಚನಂ ಮ�ಾ ಉಕoಂ ಕಮ]ಸ�ಾsŏ¤ಾ· ಕಮ]Ĝೕಗಃ
éêಷyýೕ ಇÛ
ģಾನಂ ಅನĂೕĝŏ .ģಾ�ಾĂೕĝಸುo ಸ�ಾsŏಸಃ ¤ಾಂಖyäÛ ಮ�ಾ ಅãĂzೕತಃ
.

ಪರ�ಾಥ]Ĝೕಗಶe ಸ ಏವ .ಯಸುo ಕಮ]ĜೕಗಃċೖÝಕಃ ಸ ಚ �ಾದ�ಾy]·
Ĝೕಗಃ ಸ�ಾsŏಸ ಇÛ ಚಉಪಚಯ]ýೕ . ಕಥಂ �ಾದಥy]ಂ ಇÛ ಉಚyýೕ –
ಸ�ಾsŏಸಸುo ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ದುಃಖ�ಾಪĔſಮĜೕಗತಃ .
Ĝೕಗಯುðೂoೕ ಮುßಬz]ಹx ನÒĈೕ�ಾÞಗಚfÛ .. 5-6..

ಸ�ಾsŏಸಸುo �ಾರ�ಾÜ]ಕಃ ďೕ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ದುಃಖಂ ಆಪĔſಂ �ಾzಪĔſಂ
ಅĜೕಗತಃ
Ĝೕòೕನé�ಾ .Ĝೕಗಯುಕoಃ ċೖÝðೕನ ಕಮ]Ĝೕòೕನಈಶ~ರಸಮà]ತರೂĂೕಣ
ಫಲßರĂೕġೕಣಯುಕoಃ,ಮುßಃ ಮನ�ಾ· ಈಶ~ರಸ~ರೂಪಸy ಮುßಃ,ಬzಹx
–ಪರ�ಾತxģಾನß£ಾkಲĝಣ�ಾ~· ಪzಕೃತಃ ಸ�ಾsŏಸಃ ಬzಹx
ಉಚyýೕ, ”�ಾyಸ ಇÛ ಬz¥ಾx ಬz¥ಾx í ಪರಃ” (ýೖ.�ಾ. 78)ಇÛ
ಶುzýೕಃ –ಬzಹx ಪರ�ಾಥ]ಸ�ಾsŏಸಂ ಪರ�ಾಥ]ģಾನß£ಾkಲĝಣಂ
ನÒĈೕಣ ĠಪzĆೕವ ಅÞಗಚfÛ �ಾzĂĕsೕÛ .ಅತಃ ಮ�ಾಉಕoಂ
“ಕಮ]Ĝೕòೂೕ éêಷyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 5-2)ಇÛ ..ಯ�ಾ ಪĔನಃ ಅಯಂ
ಸಮy�ಾgĿನ�ಾzಪĔį�ಾಯý~ೕನ –

Ĝೕಗಯುðೂoೕ éಶು�ಾr�ಾx éÔ�ಾ�ಾx ÔýೕಂÝzಯಃ .
ಸವ]ಭೂ�ಾತxಭೂ�ಾ�ಾx ಕುವ]ನsà ನ çಪyýೕ .. 5-7..
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Ĝೕòೕನ ಯುಕoಃ Ĝೕಗಯುಕoಃ, éಶು�ಾr�ಾx éಶುದrಸತoŔಃ, éÔ�ಾ�ಾx
éÔತÿೕಹಃ,
ÔýೕಂÝzಯಶe, ಸವ]ಭೂ�ಾತxಭೂ�ಾ�ಾx ಸċೕ]£ಾಂ ಬz¥ಾxÝೕ�ಾಂ
ಸoಂಬಪಯ]ಂ�ಾ�ಾಂ
ಭೂ�ಾ�ಾಂಆತxಭೂತಃಆ�ಾx ಪzತyðeೕತāೂೕಯಸy ಸಃ ಸವ]ಭೂ�ಾತxಭೂ�ಾ�ಾx
ಸಮyಗqêೕ]ತyಥ]ಃ, ಸ ತýĵವಂ ವತ]�ಾನಃ ĉೂೕಕಸಂಗz¥ಾಯ ಕಮ]
ಕುವ]ನsà
ನ çಪyýೕ ನ ಕಮ]ãಃ ಬಧyýೕ ಇತyಥ]ಃ ..ನ ಚ ಅ¤ೌ ಪರ�ಾಥ]ತಃ
ಕĈೂೕÛೕತyತಃ –
āೖವ ÎಂÒತ`ĈೂೕäೕÛಯುðೂoೕ ಮāyೕತ ತತoŔé· .

ಪಶyಞ�Ŝಣ~ನ�ŊŜಶಂÔಘzನsಶsನbಚfನ�Ŕಪಞ�Ŕಸ» .. 5-8..

ಪzಲಪ» éಸೃಜನbŜಹnನುsßxಷßsäಷನsà .

ಇಂÝz�ಾÚೕಂÝz�ಾþೕ]ಷು ವತ]ಂತ ಇÛ �ಾರಯ» .. 5-9..

āೖವ ÎಂÒ· ಕĈೂೕäೕÛ ಯುಕoಃ ಸ�ಾíತಃ ಸ» ಮāyೕತ Òಂತćೕ·,

ತತoŔé·
ಆತxāೂೕ �ಾ�ಾತİಂ ತತoŔಂ ċೕÛoೕÛ ತತoŔé· ಪರ�ಾಥ]ದêೕ]ತyಥ]ಃ ..
ಕ�ಾ
ಕಥಂ ¡ಾ ತತoŔಮವ�ಾರಯ»ಮāyೕತ ಇÛ,ಉಚyýೕ –ಪಶyßsÛ .ಮāyೕತ
ಇÛಪĕċೕ]ಣಸಂಬಂಧಃ .ಯಸyಏವಂ ತತoŔéದಃ ಸವ]�ಾಯ]ಕರಣôೕ£ಾjಸು
ಕಮ]ಸು ಅಕĆೖ]ವ,ಪಶyತಃ ಸಮyಗqê]ನಃ ತಸy ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏĎೕ ಏವ
ಅÞ�ಾರಃ, ಕಮ]ಣಃ ಅ�ಾವದಶ]�ಾ· . ನ í ಮೃಗತೃën�ಾ�ಾಂ
ಉದಕಬು�ಾrŏ
�ಾ�ಾಯ ಪzವೃತoಃ ಉದ�ಾ�ಾವģಾāೕಽà ತýĵವ �ಾನಪzĜೕಜ�ಾಯ
ಪzವತ]ýೕ ..
ಯಸುo ಪĔನಃ ಅತತoŔé· ಪzವೃತoಶe ಕಮ]Ĝೕòೕ –
ಬzಹx�ಾy�ಾಯ ಕ�ಾ]Ú ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔ ಕĈೂೕÛ ಯಃ .
çಪyýೕ ನ ಸ �ಾĂೕನ ಪದxಪತzä¡ಾಂಭ¤ಾ .. 5-10..

ಬzಹxÚ ಈಶ~Ĉೕ ಆ�ಾಯ ßĠಪy “ತದಥ]ಂ ಕಮ] ಕĈೂೕä”ಇÛ
ಭೃತy ಇವ ¤ಾ~ಮyಥ]ಂ ಸ¡ಾ]Ú ಕ�ಾ]Úěೕġೕಽà ಫĉೕ ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔ
ಕĈೂೕÛ ಯಃ ಸವ]ಕ�ಾ]Ú, çಪyýೕ ನ ಸ �ಾĂೕನ ನ ಸಂಬಧyýೕ
ಪದxಪತzäವ

94 sanskritdocuments.org



êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

ಅಂಭ¤ಾ ಉದðೕನ . ðೕವಲಂ ಸತoŔಶುÝr�ಾತzĆೕವ ಫಲಂ ತಸy ಕಮ]ಣಃ
¤ಾy· ..

ಯ¤ಾx· –

�ಾćೕನ ಮನ¤ಾ ಬು�ಾrŏ ðೕವĉೖæಂÝzćೖರà .

ĜೕÐನಃ ಕಮ] ಕುವ]ಂÛ ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔತxಶುದrćೕ .. 5-11..
�ಾćೕನ ÿೕďೕನ ಮನ¤ಾ ಬು�ಾrŏ ಚ ðೕವĉೖಃ ಮಮತ~ವÔ]ýೖಃ
“ಈಶ~�ಾćೖವ
ಕಮ] ಕĈೂೕä,ನಮಮಫ�ಾಯ”ಇÛಮಮತ~ಬುÝrಶೂāyŞಃ ಇಂÝzćೖರà
– ðೕವಲಶಬqಃ �ಾ�ಾÝãರà ಪzýyೕಕಂ ಸಂಬಧyýೕ –ಸವ]¡ಾy�ಾĈೕಷು
ಮಮ�ಾವಜ]�ಾಯ .ĜೕÐನಃ ಕä]ಣಃ ಕಮ] ಕುವ]ಂÛ ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔ
ಫಲéಷಯಂ
ಆತxಶುದrćೕ ಸತoŔಶುದrćೕ ಇತyಥ]ಃ . ತ¤ಾx· ತýĵವ ತವ ಅÞ�ಾರಃ
ಇÛ ಕುರು ಕĆೖ]ವ ..ಯ¤ಾxಚe –
ಯುಕoಃ ಕಮ]ಫಲಂ ತy�ಾoŔ ¢ಾಂÛ�ಾĂĕsೕÛ āೖëkÎೕಂ .

ಅಯುಕoಃ �ಾಮ�ಾĈೕಣ ಫĉೕ ಸðೂoೕ ßಬಧyýೕ .. 5-12..
ಯುಕoಃ “ಈಶ~�ಾಯ ಕ�ಾ]Ú ಕĈೂೕä ನಮಮ ಫ�ಾಯ”

ಇýyೕವಂ ಸ�ಾíತಃ ಸ» ಕಮ]ಫಲಂ ತy�ಾoŔ ಪæತyಜy
¢ಾಂÛಂěೕĞಾ�ಾyಂ ಆĂĕsೕÛ āೖëkÎೕಂ ß£ಾk�ಾಂ ಭ¡ಾಂ
ಸತoŔಶುÝrģಾನ�ಾzàoಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸģಾನß£ಾkಕzĆೕüೕÛ ¡ಾಕyČೕಷಃ .
ಯಸುo ಪĔನಃ ಅಯುಕoಃ ಅಸ�ಾíತಃ �ಾಮ�ಾĈೕಣ ಕರಣಂ �ಾರಃ �ಾಮಸy
�ಾರಃ
�ಾಮ�ಾರಃ ýೕನ �ಾಮ�ಾĈೕಣ, �ಾಮĂzೕæತತćೕತyಥ]ಃ, “ಮಮ ಫ�ಾಯ
ಇದಂ
ಕĈೂೕä ಕಮ]”ಇýyೕವಂ ಫĉೕ ಸಕoಃ ßಬಧyýೕ .ಅತಃ ತ~ಂ ಯುðೂoೕ ಭವ
ಇತyಥ]ಃ ..ಯಸುo ಪರ�ಾಥ]ದêೕ] ಸಃ –
ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ ಸನsŏ¤ಾyĎoೕ ಸುಖಂ ವêೕ .
ನವ�ಾ~Ĉೕ ಪĔĈೕ ÿೕíೕ āೖವ ಕುವ]ನs �ಾರಯ» .. 5-13..

ಸ¡ಾ]Ú ಕ�ಾ]Ú ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಸನsŏಸy ಪæತyಜy ßತyಂ āೖäÛoಕಂ
�ಾಮyಂ ಪzÛëದrಂ ಚ �ಾß ಸ¡ಾ]Ú ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ éċೕಕಬು�ಾrŏ,
ಕ�ಾ]�ೌ ಅಕಮ]ಸಂದಶ]āೕನ ಸಂತyöyೕತyಥ]ಃ,ಆĎoೕ ÛಷkÛ ಸುಖಂ .

ತyಕo¡ಾಙxನಃ�ಾಯôೕಷjಃ ß�ಾ�ಾಸಃ ಪzಸನsÒತoಃ ಆತxನಃ ಅನyತz
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ßವೃತoಸವ]�ಾಹyಪzĜೕಜನಃ ಇÛ “ಸುಖಂ ಆĎoೕ”ಇತುyಚyýೕ .ವêೕ
ÔýೕಂÝzಯ ಇತyಥ]ಃ . ಕ~ ಕಥಂ ಆĎoೕ ಇÛ,ಆಹ –ನವ�ಾ~Ĉೕ ಪĔĈೕ .ಸಪo
êೕಷ]�ಾyßಆತxನಉಪಲâr�ಾ~�ಾÚ,ಅ¡ಾ]¨ÿ~ೕಮೂತzಪĔæೕಷéಸ�ಾ]þೕ],
ýೖಃ
�ಾ~Ĉೖಃ ನವ�ಾ~ರಂಪĔರಂಉಚyýೕ ಶæೕರಂ,ಪĔರäವಪĔರಂ,ಆýĴಕ¤ಾ~äಕಂ,
ತದಥ]ಪzĜೕಜāೖಶe ಇಂÝzಯಮāೂೕಬುÝréಷćೖಃ ಅāೕಕಫಲéģಾನಸy
ಉ�ಾtದðೖಃ �ೌĈೖæವ ಅÞëkತಂ . ತìx» ನವ�ಾ~Ĉೕ ಪĔĈೕ ÿೕíೕ ಸವ]ಂ
ಕಮ] ಸನsŏಸy ಆĎoೕ ; Îಂ éČೕಷüೕನ ? ಸċĕೕ] í ÿೕíೕ ಸ�ಾsŏìೕ
ಅಸ�ಾsŏìೕ
¡ಾ ÿೕďೕ ಏವ ಆĎoೕ ; ತತz ಅನಥ]ಕಂ éČೕಷಣäÛ .ಉಚyýೕ –ಯಸುo
ಅĢಃ ÿೕíೕ ÿೕďೕಂÝzಯಸಂ�ಾತ�ಾ�ಾzತxದêೕ] ಸ ಸċĕೕ]ಽà “òೕďೕ
ಭೂ�ೌ
ಆಸāೕ ¡ಾ ಆĎೕ” ಇÛ ಮನyýೕ . ನ í ÿೕಹ�ಾ�ಾzತxದê]ನಃ òೕďೕ ಇವ
ÿೕďೕ
ಆĎೕ ಇÛ ಪzತyಯಃ ಸಂಭವÛ .ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾತವyÛæ�ಾoತxದê]ನಸುo
“ÿೕďೕ ಆĎೕ”ಇÛ ಪzತyಯಃ ಉಪಪದyýೕ .ಪರಕಮ]�ಾಂ ಚ ಪರìx»
ಆತxß ಅéದy�ಾ ಅ�ಾyĈೂೕà�ಾ�ಾಂ éದy�ಾ éċೕಕģಾāೕನ ಮನ¤ಾ
ಸ�ಾsŏಸ
ಉಪಪದyýೕ .ಉತtನséċೕಕģಾನಸy ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏìāೂೕಽà òೕďೕ ಇವ
ÿೕďೕ
ಏವ ನವ�ಾ~Ĉೕ ಪĔĈೕ ಆಸನಂ �ಾzರಬrಫಲಕಮ]ಸಂ¤ಾ`ರČೕ£ಾನುವೃ�ಾį
ÿೕಹ
ಏವ éČೕಷéģಾāೂೕತtýoೕಃ .ÿೕďೕ ಏವ ಆĎoೕ ಇÛ ಅĎįೕವ éČೕಷಣಫಲಂ,
éದ~ದéದ~ತĭತyಯąೕ�ಾĂೕĝ�ಾ~· .. ಯದyà �ಾಯ]ಕರಣಕ�ಾ]Ú
ಅéದy�ಾ
ಆತxß ಅ�ಾyĈೂೕà�ಾß “ಸನsŏ¤ಾyĎoೕ”ಇತುyಕoಂ, ತ�ಾà ಆತxಸಮ¡ಾå
ತು ಕತೃ]ತ~ಂ �ಾರåತೃತ~ಂ ಚ ¤ಾy· ಇÛ ಆಶಂಕy ಆಹ –āೖವ ಕುವ]»
ಸ~ಯಂ,ನಚ �ಾಯ]ಕರ�ಾß �ಾರಯ»Îz�ಾಸು ಪzವತ]ಯ» .Îಂಯ·
ತ·
ಕತೃ]ತ~ಂ �ಾರåತೃತ~ಂ ಚ ÿೕíನಃ ¤ಾ~ತxಸಮ¡ಾå ಸ· ಸ�ಾsŏ¤ಾ· ನ
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ಸಂಭವÛ,ಯ�ಾ ಗಚfýೂೕ ಗÛಃ ಗಮನ¡ಾy�ಾರಪæ�ಾyòೕ ನ ¤ಾy· ತದ~· ?

Îಂ
¡ಾ ಸ~ತ ಏವ ಆತxನಃ ನ ಅìo ಇÛ ?ಅತz ಉಚyýೕ –ನ ಅìo ಆತxನಃ ಸ~ತಃ
ಕತೃ]ತ~ಂ �ಾರåತೃತ~ಂ ಚ .ಉಕoಂ í “ಅé�ಾĜೕ]ಽಯಮುಚyýೕ”
(ಭ. Ðೕ. 2-25) “ಶæೕರĎೂpೕಽà ನ ಕĈೂೕÛ ನ çಪyýೕ”
(ಭ. Ðೕ. 13-31) ಇÛ . “�ಾyಯÛೕವ ĉೕ�ಾಯÛೕವ”

(ಬೃ.ಉ. 4-3-7)ಇÛ ಶುzýೕಃ .. Îಂಚ–

ನ ಕತೃ]ತ~ಂ ನ ಕ�ಾ]Ú ĉೂೕಕಸy ಸೃಜÛ ಪzಭುಃ .
ನ ಕಮ]ಫಲಸಂĜೕಗಂ ಸ~�ಾವಸುo ಪzವತ]ýೕ .. 5-14..
ನ ಕತೃ]ತ~ಂ ಸ~ತಃ ಕುರು ಇÛ �ಾà ಕ�ಾ]Ú ರಥಘಟ�ಾz¤ಾ�ಾÝೕß
ಈà�ತತ�ಾß
ĉೂೕಕಸy ಸೃಜÛ ಉ�ಾtದಯÛ ಪzಭುಃ ಆ�ಾx .�ಾà ರ�ಾÝ ಕೃತವತಃ
ತತuĉೕನ ಸಂĜೕಗಂ ನ ಕಮ]ಫಲಸಂĜೕಗಂ .ಯÝ ÎಂÒದà ಸ~ತಃ ನ
ಕĈೂೕÛ ನ �ಾರಯÛಚÿೕíೕ,ಕಃ ತí] ಕುವ]» �ಾರಯಂಶe ಪzವತ]ýೕ ಇÛ,
ಉಚyýೕ –ಸ~�ಾವಸುo Ďೂ~ೕ �ಾವಃ ಸ~�ಾವಃ ಅé�ಾyಲĝ�ಾ ಪzಕೃÛಃ �ಾ�ಾ
ಪzವತ]ýೕ “ÿೖéೕ í” (ಭ. Ðೕ. 7-14)ಇ�ಾyÝ�ಾ ವĝŏ�ಾ�ಾ ..

ಪರ�ಾಥ]ತಸುo –
�ಾದýoೕ ಕಸyÒ�ಾtಪಂ ನ ôೖವ ಸುಕೃತಂ éಭುಃ .
ಅģಾāೕ�ಾವೃತಂ ģಾನಂ ýೕನ ಮುಹyಂÛ ಜಂತವಃ .. 5-15..
ನ ಆದýoೕ ನ ಚ ಗೃ¥ಾnÛ ಭಕo¤ಾyà ಕಸyÒ· �ಾಪಂ .ನ ôೖವ ಆದýoೕ
ಸುಕೃತಂ ಭðĳಃ ಪzಯುಕoಂ éಭುಃ . Îಮಥ]ಂ ತí] ಭðĳಃ ಪĕ�ಾÝಲĝಣಂ
�ಾಗ�ಾನďೂೕ�ಾÝಕಂ ಚ ಸುಕೃತಂ ಪzಯುಜyýೕ ಇ�ಾyಹ – ಅģಾāೕನ
ಆವೃತಂ
ģಾನಂ éċೕಕéģಾನಂ, ýೕನ ಮುಹyಂÛ “ಕĈೂೕä �ಾರ�ಾä ąೂೕġŏೕ
ąೂೕಜ�ಾä” ಇýyೕವಂ ěೕಹಂ ಗಚfಂÛ ಅéċೕÎನಃ ಸಂ¤ಾæüೂೕ
ಜಂತವಃ ..
ģಾāೕನ ತು ತದģಾನಂćೕ£ಾಂ �ಾêತ�ಾತxನಃ .
ýೕ£ಾ�ಾÝತyವ�ಾgĿನಂ ಪz�ಾಶಯÛ ತತtರಂ .. 5-16..

ģಾāೕನ ತು ćೕನ ಅģಾāೕನ ಆವೃ�ಾಃ ಮುಹyಂÛ ಜಂತವಃ ತ· ಅģಾನಂ
ćೕ£ಾಂ
ಜಂತೂ�ಾಂ éċೕಕģಾāೕನ ಆತxéಷćೕಣ �ಾêತಂ ಆತxನಃ ಭವÛ, ýೕ£ಾಂ
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ಜಂತೂ�ಾಂ ಆÝತyವ·ಯ�ಾ ಆÝತyಃ ಸಮಸoಂ ರೂಪ�ಾತಂ ಅವ�ಾಸಯÛ
ತದ~·
ģಾನಂ Ħೕಯಂ ವಸುo ಸವ]ಂ ಪz�ಾಶಯÛ ತ· ಪರಂ ಪರ�ಾಥ]ತತoŔಂ ..

ಯ·ಪರಂ ģಾನಂ ಪz�ಾêತಂ –

ತದುvದrŏಸo�ಾ�ಾxನಸoßs£ಾkಸoತt�ಾಯ�ಾಃ .
ಗಚfಂತyಪĔನ�ಾವೃÛoಂ ģಾನßಧೂ]ತಕಲx£ಾಃ .. 5-17..
ತìx» ಬzಹxÚ ಗ�ಾ ಬುÝrಃ ćೕ£ಾಂ ýೕ ತದುvದrಯಃ, ತ�ಾ�ಾxನಃ ತÿೕವ
ಪರಂ ಬzಹx ಆ�ಾx ćೕ£ಾಂ ýೕ ತ�ಾ�ಾxನಃ, ತßs£ಾkಃ ß£ಾk ಅãßċೕಶಃ
�ಾತtಯ]ಂ ಸ¡ಾ]Ú ಕ�ಾ]Ú ಸನsŏಸy ತìx» ಬzಹxüyೕವ ಅವ¤ಾpನಂ
ćೕ£ಾಂ ýೕ
ತßs£ಾkಃ, ತತt�ಾಯ�ಾಶe ತÿೕವ ಪರಂ ಅಯನಂ ಪ�ಾ ಗÛಃ ćೕ£ಾಂ ಭವÛ
ýೕ
ತತt�ಾಯ�ಾಃ ðೕವ�ಾತxರತಯ ಇತyಥ]ಃ . ćೕ£ಾಂ ģಾāೕನ �ಾêತಂ
ಆತxನಃ
ಅģಾನಂ ýೕ ಗಚfಂÛ ಏವಂé�ಾಃ ಅಪĔನ�ಾವೃÛoಂ ಅಪĔನÿೕ]ಹಸಂಬಂಧಂ
ģಾನßಧೂ]ತಕಲx£ಾಃ ಯþೂೕðoೕನ ģಾāೕನ ßಧೂ]ತಃ �ಾêತಃ ಕಲxಷಃ
�ಾ�ಾÝಸಂ¤ಾರ�ಾರಣÿೂೕಷಃ ćೕ£ಾಂ ýೕ ģಾನßಧೂ]ತಕಲx£ಾಃ
ಯತಯಃ ಇತyಥ]ಃ ..
ćೕ£ಾಂ ģಾāೕನ �ಾêತಂ ಆತxನಃ ಅģಾನಂ ýೕ ಪಂØ�ಾಃ ಕಥಂ ತತoŔಂ
ಪಶyಂÛ ಇತುyಚyýೕ –
é�ಾyéನಯಸಂಪāsೕ �ಾzಹxüೕ ಗé ಹìoß .

ಶುß ôೖವ ಶ~�ಾðೕ ಚ ಪಂØ�ಾಃ ಸಮದê]ನಃ .. 5-18..
é�ಾyéನಯಸಂಪāsೕ é�ಾy ಚ éನಯಶe é�ಾyéನ�ೌ, éನಯಃ
ಉಪಶಮಃ,
�ಾ�ಾyಂ é�ಾyéನ�ಾ�ಾyಂ ಸಂಪನsಃ é�ಾyéನಯಸಂಪನsಃ é�ಾ~»
éßೕತಶe
Ĝೕ�ಾzಹxಣಃ ತìx»�ಾzಹxüೕ ಗéಹìoß ಶುß ôೖವ ಶ~�ಾðೕ ಚ ಪಂØ�ಾಃ
ಸಮದê]ನಃ . é�ಾyéನಯಸಂಪāsೕ ಉತoಮಸಂ¤ಾ`ರವÛ �ಾzಹxüೕ
¤ಾÛoŔðೕ,
ಮಧy�ಾ�ಾಂ ಚ �ಾಜ¤ಾyಂ ಗé, ಸಂ¤ಾ`ರíೕ�ಾ�ಾಂ ಅತyಂತĆೕವ
ðೕವಲ�ಾಮĎೕ
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ಹ¤ಾį�ೌ ಚ,ಸ�ಾoŔÝಗುüೖಃ ತögŞಶe ಸಂ¤ಾ`Ĉೖಃ ತ�ಾ �ಾಜĎೖಃ ತ�ಾ
�ಾಮĎೖಶe ಸಂ¤ಾ`Ĉೖಃ ಅತyಂತĆೕವ ಅಸtŜಷjಂ ಸಮಂ ಏಕಂ ಅéÎzಯಂ ತ·
ಬzಹx ದzಷುjಂ êೕಲಂ ćೕ£ಾಂ ýೕ ಪಂØ�ಾಃ ಸಮದê]ನಃ .. ನನು
ಅąೂೕ�ಾy�ಾsಃ ýೕ
ÿೂೕಷವಂತಃ, ”ಸ�ಾಸ�ಾ�ಾyಂ éಷಮಸĆೕ ಪĕ�ಾತಃ” (�ೌ.ಧ. 2-8-20

; 17-18)ಇÛ ಸĲýೕಃ .ನ ýೕ ÿೂೕಷವಂತಃ . ಕಥಂ ? –

ಇďೖವ ýೖÔ]ತಃ ಸòೂೕ] ćೕ£ಾಂ ¤ಾĆyೕ ìpತಂ ಮನಃ .
ßÿೂೕ]ಷಂ í ಸಮಂ ಬzಹx ತ¤ಾxದvŐಹxÚ ýೕ ìp�ಾಃ .. 5-19..
ಇಹ ಏವ ÔೕವÝwĈೕವ ýೖಃ ಸಮದê]ãಃ ಪಂØýೖಃ Ôತಃ ವêೕಕೃತಃ ಸಗ]ಃ
ಜನx, ćೕ£ಾಂ ¤ಾĆyೕ ಸವ]ಭೂýೕಷು ಬzಹxÚ ಸಮ�ಾċೕ ìpತಂ
ßಶeçೕಭೂತಂ
ಮನಃ ಅಂತಃಕರಣಂ . ßÿೂೕ]ಷಂ ಯದyà ÿೂೕಷವತು� ಶ~�ಾ�ಾÝಷು
ಮೂûೖಃ
ತÿೂqೕčೖಃ ÿೂೕಷವ· ಇವ é�ಾವyýೕ, ತ�ಾà ತÿೂqೕčೖಃ ಅಸtŜಷjಂ ಇÛ
ßÿೂೕ]ಷಂ ÿೂೕಷವÔ]ತಂ í ಯ¤ಾx· ; �ಾà ಸ~ಗುಣąೕದãನsಂ,
ßಗು]ಣ�ಾ~·
ôೖತನyಸy .ವĝŏÛ ಚ ಭಗ¡ಾ» ಇ�ಾfÝೕ�ಾಂ ġೕತzಧಮ]ತ~ಂ,
“ಅ�ಾÝ�ಾ~ßsಗು]ಣ�ಾ~·” (ಭ. Ðೕ. 13-31)ಇÛ ಚ .�ಾà ಅಂ�ಾy
éČೕ£ಾಃ ಆತxāೂೕąೕದ�ಾಃ ಸಂÛ,ಪzÛಶæೕರಂ ýೕ£ಾಂ ಸýoŔೕ ಪz�ಾ�ಾನುಪಪýoೕಃ
.

ಅತಃ ಸಮಂ ಬzಹx ಏಕಂ ಚ . ತ¤ಾx· ಬzಹxÚ ಏವ ýೕ ìp�ಾಃ . ತ¤ಾx· ನ
ÿೂೕಷಗಂಧ�ಾತzಮà�ಾ»ಸtŜಶÛ,ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾ�ಾತxದಶ]�ಾã�ಾ�ಾ�ಾ¡ಾ·
ýೕ£ಾಂ .ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾ�ಾತxದಶ]�ಾã�ಾನವÝ~ಷಯಂ ತು ತ· ಸೂತzಂ
”ಸ�ಾಸ�ಾ�ಾyಂ éಷಮಸĆೕ ಪĕ�ಾತಃ” (�ೌ.ಧ. 2-8-20)ಇÛ,
ಪĕ�ಾéಷಯý~ೕನ éČೕಷ�ಾ· .ದೃಶyýೕ í ಬzಹxé· ಷಡಂಗé·
ಚತುċೕ]ದé· ಇÛ ಪĕ�ಾ�ಾ�ಾ�ೌ ಗುಣéČೕಷಸಂಬಂಧಃ �ಾರಣಂ .ಬzಹx
ತು
ಸವ]ಗುಣÿೂೕಷಸಂಬಂಧವÔ]ತäತyತಃ “ಬzಹxÚ ýೕ ìp�ಾಃ”ಇÛ
ಯುಕoಂ . ಕಮ]éಷಯಂ ಚ ”ಸ�ಾಸ�ಾ�ಾyಂ” (�ೌ.ಧ. 2-8-20)

ಇ�ಾyÝ .ಇದಂ ತು ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸéಷಯಂ ಪzಸುoತಂ, “ಸವ]ಕ�ಾ]Ú
ಮನ¤ಾ” (ಭ. Ðೕ. 5-13)ಇ�ಾyರಭy ಅ�ಾyಯಪæಸ�ಾĂoೕಃ ..ಯ¤ಾx·
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ßÿೂೕ]ಷಂ ಸಮಂ ಬzಹx ಆ�ಾx, ತ¤ಾx· –

ನ ಪzಹೃčyೕÛĭಯಂ �ಾzಪy āೂೕÝ~öೕ�ಾĭಪy �ಾàzಯಂ .

ìpರಬುÝrರಸಮೂxûೂೕ ಬzಹxéದvŐಹxÚ ìpತಃ .. 5-20..
ನ ಪzಹೃčyೕ· ಪzಹಷ]ಂ ನ ಕು�ಾ]· àzಯಂ ಇಷjಂ �ಾzಪy ಲ�ಾrŔ .

ನಉÝ~öೕ· �ಾzಪy ಚ ಅàzಯಂಅßಷjಂ ಲ�ಾrŔ .ÿೕಹ�ಾ�ಾzತxದê]�ಾಂ
í àz�ಾàzಯ�ಾzàoೕ ಹಷ]é£ಾ�ೌ ಕು¡ಾ]ýೕ,ನ ðೕವ�ಾತxದê]ನಃ, ತಸy
àz�ಾàzಯ�ಾzಪįಸಂಭ¡ಾ· . Îಂಚ – “ಸವ]ಭೂýೕಷು ಏಕಃ ಸಮಃ
ßÿೂೕ]ಷಃ ಆ�ಾx”ಇÛ ìp�ಾ ßé]ÒÎ�ಾ� ಬುÝrಃ ಯಸy ಸಃ ìpರಬುÝrಃ
ಅಸಮೂxಢಃ ಸěxೕಹವÔ]ತಶe ¤ಾy·ಯþೂೕಕoಬzಹxé· ಬzಹxÚ ìpತಃ,
ಅಕಮ]ಕೃ· ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏìೕ ಇತyಥ]ಃ .. Îಂಚ,ಬzಹxÚ ìpತಃ –
�ಾಹyಸtČೕ]ಷ~ಸ�ಾo�ಾx éಂದ�ಾyತxß ಯತು�ಖಂ .

ಸ ಬzಹxĜೕಗಯು�ಾo�ಾx ಸುಖಮĝಯಮಶುsýೕ .. 5-21..
�ಾಹyಸtČೕ]ಷು �ಾ¥ಾyಶe ýೕ ಸt¢ಾ]ಶe �ಾಹyಸt¢ಾ]ಃ ಸtŜಶyಂýೕ ಇÛ
ಸt¢ಾ]ಃ ಶ�ಾqದĜೕ éಷ�ಾಃ ýೕಷು �ಾಹyಸtČೕ]ಷು, ಅಸಕoಃ ಆ�ಾx
ಅಂತಃಕರಣಂ
ಯಸy ಸಃ ಅಯಂ ಅಸ�ಾo�ಾx éಷćೕಷು àzೕÛವÔ]ತಃ ಸ» éಂದÛ ಲಭýೕ
ಆತxß ಯ· ಸುಖಂ ತ· éಂದÛ ಇýyೕತ· . ಸ ಬzಹxĜೕಗಯು�ಾo�ಾx
ಬzಹxÚĜೕಗಃ
ಸ�ಾÞಃ ಬzಹxĜೕಗಃ ýೕನ ಬzಹxĜೕòೕನ ಯುಕoಃ ಸ�ಾíತಃ ತìx»
¡ಾyಪೃತಃ
ಆ�ಾx ಅಂತಃಕರಣಂ ಯಸy ಸಃ ಬzಹxĜೕಗಯು�ಾo�ಾx, ಸುಖಂ ಅĝಯಂ
ಅಶುsýೕ
¡ಾyĂĕsೕÛ . ತ¤ಾx· �ಾಹyéಷಯàzೕýೕಃ ĝÚ�ಾ�ಾಃ ಇಂÝz�ಾÚ
ßವತ]ćೕ· ಆತxß
ಅĝಯಸು�ಾÜೕ] ಇತyಥ]ಃ ..ಇತಶe ßವತ]ćೕ· –

ćೕ í ಸಂಸtಶ]�ಾ ąೂೕ�ಾ ದುಃಖĜೕನಯ ಏವ ýೕ .
ಆದyಂತವಂತಃ �ೌಂýೕಯ ನ ýೕಷು ರಮýೕ ಬುಧಃ .. 5-22..
ćೕ í ಯ¤ಾx· ಸಂಸtಶ]�ಾಃ éಷćೕಂÝzಯಸಂಸtČೕ]ąೂyೕ �ಾ�ಾಃ
ąೂೕ�ಾ ಭುಕoಯಃ
ದುಃಖĜೕನಯ ಏವ ýೕ, ಅé�ಾyಕೃತ�ಾ~· . ದೃಶyಂýೕ í ಆ�ಾyÛx�ಾÝೕß
ದುಃ�ಾß
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ತßsä�ಾoāyೕವ . ಯ�ಾ ಇಹĉೂೕðೕ ತ�ಾ ಪರĉೂೕðೕಽà ಇÛ ಗಮyýೕ
ಏವಶ�ಾq· .

ನಸಂ¤ಾĈೕ ಸುಖಸy ಗಂಧ�ಾತzಮàಅìo ಇÛಬು�ಾrŔ éಷಯಮೃಗತೃën�ಾ�ಾ
ಇಂÝz�ಾÚ ßವತ]ćೕ· . ನ ðೕವಲಂ ದುಃಖĜೕನಯ ಏವ,

ಆದyಂತವಂತಶe,ಆÝಃ
éಷćೕಂÝzಯಸಂĜೕòೂೕ ąೂೕ�ಾ�ಾಂ ಅಂತಶe ತÝ~Ĝೕಗ ಏವ ;ಅತಃ
ಆದyಂತವಂತಃ
ಅß�ಾyಃ, ಮಧyĝಣ�ಾé�ಾ~· ಇತyಥ]ಃ . �ೌಂýೕಯ, ನ ýೕಷು ąೂೕòೕಷು
ರಮýೕ
ಬುಧಃ éċೕÎೕ ಅವಗತಪರ�ಾಥ]ತತoŔಃ ; ಅತyಂತಮೂ�ಾ�ಾĆೕವ í
éಷćೕಷು
ರÛಃ ದೃಶyýೕ,ಯ�ಾ ಪಶುಪzಭೃÛೕ�ಾಂ ..ಅಯಂ ಚ ČzೕĜೕ�ಾಗ]ಪzÛಪĠೕ
ಕಷjತěೕ ÿೂೕಷಃ ಸ¡ಾ]ನಥ]�ಾzàoďೕತುಃ ದುß]¡ಾರಶe ಇÛ ತತtæ¥ಾĈೕ
ಯ�ಾsÞಕyಂ ಕತ]ವyಂ ಇ�ಾyಹ ಭಗ¡ಾ» –

ಶðೂsೕÛೕďೖವಯಃ Ďೂೕಢುಂ �ಾzಕfæೕರéěೕĝ�ಾ· .

�ಾಮðೂzೕĀೂೕದwವಂ ċೕಗಂ ಸಯುಕoಃ ಸ ಸುÏೕ ನರಃ .. 5-23..
ಶðೂsೕÛ ಉತ�ಹýೕ ಇďೖವ Ôೕವāsೕವಯಃ Ďೂೕಢುಂ ಪzಸíತುಂ �ಾz¨
ಪĕವ]ಂ ಶæೕರéěೕĝ�ಾ·ಆಮರ�ಾ·ಇತyಥ]ಃ .ಮರಣìೕ�ಾಕರಣಂ
Ôೕವýೂೕಽವಶyಂ�ಾé í �ಾಮðೂzೕĀೂೕದwċĕೕ ċೕಗಃ,ಅನಂತßäತo¡ಾ»
í ಸಃ ಇÛ
�ಾವ· ಮರಣಂ �ಾವ· ನ éಸzಂಭÚೕಯ ಇತyಥ]ಃ . �ಾಮಃ
ಇಂÝzಯòೂೕಚರ�ಾzĂoೕ
ಇčjೕ éಷćೕ ಶೂzಯ�ಾüೕ ಸxಯ]�ಾüೕ ¡ಾ ಅನುಭೂýೕ ಸುಖďೕ�ೌ
�ಾ ಗÞ]ಃ
ತೃ£ಾn ಸ �ಾಮಃ ; ðೂzೕಧಶe ಆತxನಃ ಪzÛಕೂĉೕಷು ದುಃಖďೕತುಷು
ದೃಶy�ಾāೕಷು ಶೂzಯ�ಾüೕಷು ಸxಯ]�ಾüೕಷು ¡ಾ Ĝೕ ÿ~ೕಷಃ ಸಃ
ðೂzೕಧಃ
; �ೌ �ಾಮðೂzೕ�ೌ ಉದwċĕೕ ಯಸy ċೕಗಸy ಸಃ �ಾಮðೂzೕĀೂೕದwವಃ ċೕಗಃ
.

Ĉೂೕ�ಾಂಚನಪzಹೃಷjāೕತzವದ�ಾÝçಂಗಃ ಅಂತಃಕರಣಪzġೂೕಭರೂಪಃ
�ಾěೕದwċĕೕċೕಗಃ,�ಾತzಪzಕಂಪಪzĎ~ೕದಸಂದčೂjೕಷkಪĔಟರಕoāೕ�ಾzÝçಂಗಃ
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ðೂzೕĀೂೕದwċĕೕ ċೕಗಃ, ತಂ �ಾಮðೂzೕĀೂೕದwವಂ ċೕಗಂ ಯಃ ಉತ�ಹýೕ
ಪzಸಹýೕ Ďೂೕಢುಂ
ಪzಸíತುಂ,ಸಃ ಯುಕoಃĜೕÐೕ ಸುÏೕ ಚ ಇಹ ĉೂೕðೕ ನರಃ .. ಕಥಂಭೂತಶe
ಬzಹxÚ ìpತಃ ಬzಹx �ಾzĂĕsೕÛ ಇÛ ಆಹ ಭಗ¡ಾ» –

Ĝೕಽನoಃಸುñೂೕಽನo�ಾ�ಾಮಸo�ಾಂತöೂyೕ]ÛĈೕವಯಃ .
ಸĜೕÐೕ ಬzಹxß¡ಾ]ಣಂ ಬzಹxಭೂýೂೕಽÞಗಚfÛ .. 5-24..

ಯಃ ಅಂತಃಸುಖಃ ಅಂತಃ ಆತxß ಸುಖಂ ಯಸy ಸಃ ಅಂತಃಸುಖಃ, ತ�ಾ
ಅಂತĈೕವ
ಆತxß ಆ�ಾಮಃ ಆರಮಣಂ Îzೕ�ಾ ಯಸy ಸಃ ಅಂತ�ಾ�ಾಮಃ, ತ�ಾ ಏವ
ಅಂತಃ ಏವ
ಆತxāyೕವ öೂyೕÛಃ ಪz�ಾČೂೕಯಸy ಸಃ ಅಂತöೂyೕ]ÛĈೕವ,ಯಃಈದೃಶಃ ಸಃ
ĜೕÐೕ
ಬzಹxß¡ಾ]ಣಂ ಬzಹxÚ ßವೃ]Ûಂěೕĝಂ ಇಹ Ôೕವāsೕವ ಬzಹxಭೂತಃ ಸ»
ಅÞಗಚfÛ �ಾzĂĕsೕÛ .. Îಂಚ –

ಲಭಂýೕ ಬzಹxß¡ಾ]ಣಮೃಷಯಃ Ġೕಣಕಲx£ಾಃ .
Óನsÿ~Ş�ಾ ಯ�ಾ�ಾxನಃ ಸವ]ಭೂತíýೕ ರ�ಾಃ .. 5-25..
ಲಭಂýೕ ಬzಹxß¡ಾ]ಣಂěೕĝಂ ಋಷಯಃ ಸಮyಗqê]ನಃ ಸ�ಾsŏìನಃ
Ġೕಣಕಲx£ಾಃ Ġೕಣ�ಾ�ಾಃ ßÿೂೕ]£ಾಃ Óನsÿ~Ş�ಾಃ Óನsಸಂಶ�ಾಃ
ಯ�ಾ�ಾxನಃ
ಸಂಯýೕಂÝz�ಾಃ ಸವ]ಭೂತíýೕ ರ�ಾಃ ಸċೕ]£ಾಂ ಭೂ�ಾ�ಾಂ íýೕ
ಆನುಕೂĉyೕ ರ�ಾಃ
ಅíಂಸ�ಾ ಇತyಥ]ಃ .. Îಂಚ –

�ಾಮðೂzೕಧéಯು�ಾo�ಾಂ ಯÛೕ�ಾಂ ಯತôೕತ¤ಾಂ .

ಅãýೂೕ ಬzಹxß¡ಾ]ಣಂ ವತ]ýೕ éÝ�ಾತx�ಾಂ .. 5-26..

�ಾಮðೂzೕಧéಯು�ಾo�ಾಂ �ಾಮಶe ðೂzೕಧಶe �ಾಮðೂzೕ�ೌ �ಾ�ಾyಂ
éಯು�ಾo�ಾಂ
ಯÛೕ�ಾಂ ಸ�ಾsŏì�ಾಂ ಯತôೕತ¤ಾಂ ಸಂಯ�ಾಂತಃಕರ�ಾ�ಾಂ ಅãತಃ
ಉಭಯತಃ
Ôೕವ�ಾಂ ಮೃ�ಾ�ಾಂ ಚ ಬzಹxß¡ಾ]ಣಂěೕġೂೕ ವತ]ýೕ éÝ�ಾತx�ಾಂ
éÝತಃ ģಾತಃ ಆ�ಾx ćೕ£ಾಂ ýೕ éÝ�ಾ�ಾxನಃ ýೕ£ಾಂ éÝ�ಾತx�ಾಂ
ಸಮyಗqê]�ಾäತyಥ]ಃ ..ಸಮyಗqಶ]ನß£ಾk�ಾಂ ಸ�ಾsŏì�ಾಂ ಸದyಃ
ಮುÎoಃ ಉ�ಾo . ಕಮ]Ĝೕಗಶe ಈಶ~�ಾà]ತಸವ]�ಾċೕನ ಈಶ~Ĉೕ ಬzಹxÚ
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ಆ�ಾಯ Îzಯ�ಾಣಃ ಸತoŔಸುÝrģಾನ�ಾzàoಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಕzĆೕಣ
ěೕĞಾಯ
ಇÛ ಭಗ¡ಾ» ಪÿೕ ಪÿೕ ಅಬzéೕ·, ವĝŏÛ ಚ . ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ
�ಾyನĜೕಗಂ
ಸಮyಗqಶ]ನಸy ಅಂತರಂಗಂ éಸoĈೕಣ ವĞಾyä ಇÛ ತಸy ಸೂತz¤ಾpßೕ�ಾ»
Čೂ|ೕ�ಾ»ಉಪÝಶÛ ಸx –
ಸt¢ಾ]ನ`Ŝ�ಾ~ ಬí�ಾ]¥ಾyಂಶeĝುČeŞ¡ಾಂತĈೕ ಭುzċĕೕಃ .
�ಾz�ಾ�ಾ�ೌ ಸ�ೌ ಕೃ�ಾ~ �ಾ¤ಾಭyಂತರ�ಾæ�ೌ .. 5-27..
ಯýೕಂÝzಯಮāೂೕಬುÝrಮು]ßěೕ]ĝಪ�ಾಯಣಃ .
éಗýೕ�ಾfಭಯðೂzೕĀೂೕ ಯಃ ಸ�ಾ ಮುಕo ಏವ ಸಃ .. 5-28..
ಸt¢ಾ]» ಶ�ಾqÝೕ» ಕೃ�ಾ~ ಬíಃ �ಾ¥ಾy» – Čೂzೕ�ಾzÝ�ಾ~Ĉೕಣ ಅಂತಃ
ಬು� rೌ
ಪzċೕê�ಾಃ ಶ�ಾqದಯಃ éಷ�ಾಃ �ಾ» ಅÒಂತಯತಃ ಶ�ಾqದĜೕ �ಾz¥ಾy
ಬíĈೕವ
ಕೃ�ಾಃ ಭವಂÛ – �ಾ» ಏವಂ ಬíಃ ಕೃ�ಾ~ ಚĝುČeŞವ ಅಂತĈೕ ಭುzċĕೕಃ
“ಕೃ�ಾ~”ಇÛ ಅನುಷಜyýೕ . ತ�ಾ �ಾz�ಾ�ಾ�ೌ �ಾ¤ಾಭyಂತರ�ಾæ�ೌ
ಸ�ೌ ಕೃ�ಾ~,ಯýೕಂÝzಯಮāೂೕಬುÝrಃ ಯ�ಾß ಸಂಯ�ಾß ಇಂÝz�ಾÚ
ಮನಃ
ಬುÝrಶe ಯಸy ಸಃ ಯýೕಂÝzಯಮāೂೕಬುÝrಃ,ಮನ�ಾ·ಮುßಃ ಸ�ಾsŏìೕ,
ěೕĝಪ�ಾಯಣಃ ಏವಂ ÿೕಹಸಂ¤ಾp�ಾ· ěೕĝಪ�ಾಯಣಃ ěೕĝ ಏವ
ಪರಂ ಅಯನಂ
ಪ�ಾ ಗÛಃ ಯಸy ಸಃ ಅಯಂ ěೕĝಪ�ಾಯüೂೕ ಮುßಃ ಭċೕ· .

éಗýೕ�ಾfಭಯðೂzೕಧಃ
ಇ�ಾf ಚ ಭಯಂ ಚ ðೂzೕಧಶe ಇ�ಾfಭಯðೂzೕ�ಾಃ ýೕ éಗ�ಾಃ ಯ¤ಾx· ಸಃ
éಗýೕ�ಾfಭಯðೂzೕಧಃ,ಯಃ ಏವಂ ವತ]ýೕ ಸ�ಾ ಸ�ಾsŏìೕ,ಮುಕo ಏವ ಸಃ
ನ
ತಸy ěೕĞಾ�ಾನyಃ ಕತ]ċĕyೕಽìo .. ಏವಂ ಸ�ಾíತÒýoೕನ Îಂ éĦೕಯಂ
ಇÛ,
ಉಚyýೕ –
ąೂೕ�ಾoರಂ ಯĢತಪ¤ಾಂ ಸವ]ĉೂೕಕಮďೕಶ~ರಂ .

ಸುಹೃದಂ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ģಾ�ಾ~ �ಾಂ ¢ಾಂÛಮೃಚfÛ .. 5-29..
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ąೂೕ�ಾoರಂ ಯĢತಪ¤ಾಂ ಯģಾ�ಾಂ ತಪ¤ಾಂ ಚ ಕತೃ]ರೂĂೕಣ
ÿೕವ�ಾರೂĂೕಣ
ಚ, ಸವ]ĉೂೕಕಮďೕಶ~ರಂ ಸċೕ]£ಾಂ ĉೂೕ�ಾ�ಾಂ ಮ¥ಾಂತಂ ಈಶ~ರಂ
ಸುಹೃದಂ
ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಸವ]�ಾzÚ�ಾಂ ಪzತುyಪ�ಾರßರĂೕĝತ�ಾ ಉಪ�ಾæಣಂ
ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ
ಹೃದćೕಶಯಂ ಸವ]ಕಮ]ಫ�ಾಧyĝಂ ಸವ]ಪzತyಯ¤ಾĠಣಂ �ಾಂ
�ಾ�ಾಯಣಂ
ģಾ�ಾ~ ¢ಾಂÛಂ ಸವ]ಸಂ¤ಾĈೂೕಪರÛಂ ಋಚfÛ �ಾzĂĕsೕÛ ..

ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸĜೕòೂೕ �ಾಮಪಽಚěೕಽ�ಾyಯಃ
..5..

ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ ಪzಕೃÛ-ಗಭ]ಃ �ಾಮ ಪಂಚಮಃ
ಅ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ಷčೂkೕಽ�ಾyಯಃ ..
ಅÛೕ�ಾನಂತ�ಾ�ಾy�ಾಂýೕ �ಾyನĜೕಗಸy ಸಮyಗqಶ]ನಂ ಪzÛ
ಅಂತರಂಗಸy
ಸೂತzಭೂ�ಾಃ Čೂ|ೕ�ಾಃ“ಸt¢ಾ]» ಕೃ�ಾ~ ಬíಃ” (ಭ. Ðೕ. 5-27)
ಇ�ಾyದಯಃ ಉಪÝ£ಾjಃ . ýೕ£ಾಂ ವೃÛo¤ಾpßೕಯಃ ಅಯಂ ಷčೂkೕಽ�ಾyಯಃ
ಆರಭyýೕ .
ತತz �ಾyನĜೕಗಸyಬíರಂಗಂ ಕಮ]ಇÛ,�ಾವ·�ಾyನĜೕ�ಾĈೂೕಹಣಸಮಥ]ಃ
�ಾವ· ಗೃಹĎpೕನ ಅÞಕೃýೕನ ಕತ]ವyಂ ಕಮ] ಇತyತಃ ತ· ¤ oೌÛ –

ಅ�ಾêzತ ಇÛ .. ನನು Îಮಥ]ಂ �ಾyನĜೕ�ಾĈೂೕಹಣìೕ�ಾಕರಣಂ,
�ಾವ�ಾ
ಅನುčkೕಯĆೕವéíತಂ ಕಮ]�ಾವÔgೕವಂ .ನ, “ಆರುರುġೂೕಮು]āೕĜೕ]ಗಂ
ಕಮ] �ಾರಣಮುಚyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 6-3)ಇÛ éČೕಷ�ಾ·,ಆರೂಢಸy ಚ
ಶĆೕāೖವ ಸಂಬಂಧಕರ�ಾ· . ಆರುರುġೂೕಃ ಆರೂಢಸy ಚ ಶಮಃ ಕಮ] ಚ
ಉಭಯಂ

104 sanskritdocuments.org



êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

ಕತ]ವyý~ೕನ ಅãĂzೕತಂ ôೕ�ಾ�ŏ·, ತ�ಾ “ಆರುರುġೂೕಃ” “ಆರೂಢಸy
ಚ”ಇÛ ಶಮಕಮ]éಷಯąೕÿೕನ éČೕಷಣಂ é�ಾಗಕರಣಂ ಚ
ಅನಥ]ಕಂ ¤ಾy· .. ತತz ಆಶzä�ಾಂ ಕêe·Ĝೕಗ�ಾರುರುĝುಃ ಭವÛ,
ಆರೂಢಶe ಕêe·,ಅāyೕ ನ ಆರುರುĝವಃ ನ ಚ ಆರೂ�ಾಃ ; �ಾನĂೕĝŏ
“ಆರುರುġೂೕಃ” “ಆರೂಢಸy ಚ”ಇÛ éČೕಷಣಂ
é�ಾಗಕರಣಂ ಚಉಪಪದyತ ಏċೕÛ ôೕ·,ನ ; “ತĎyŞವ”ಇÛ
ವಚ�ಾ·, ಪĔನಃ Ĝೕಗಗzಹ�ಾಚe “Ĝೕ�ಾರೂಢಸy” ಇÛ ; ಯ ಆìೕ·
ಪĕವ]ಂ
Ĝೕಗ�ಾರುರುĝುಃ, ತĎyŞವ ಆರೂಢಸy ಶಮ ಏವ ಕತ]ವyಃ �ಾರಣಂ
Ĝೕಗಫಲಂ
ಪzÛ ಉಚyýೕ ಇÛ . ಅýೂೕ ನ �ಾವÔgೕವಂ ಕತ]ವyತ~�ಾzàoಃ ಕಸyÒದà
ಕಮ]ಣಃ .
Ĝೕಗéಭzಷjವಚ�ಾಚe – ಗೃಹಸpಸy ôೕ· ಕä]üೂೕĜೕòೂೕ éíತಃ
ಷčkೕ ಅ�ಾyćೕ,ಸಃĜೕಗéಭzčೂjೕಽà ಕಮ]ಗÛಂ ಕಮ]ಫಲಂ �ಾzĂĕsೕÛ
ಇÛ ತಸy �ಾ¢ಾಶಂ�ಾ ಅನುಪಪ�ಾs ¤ಾy· .ಅವಶyಂ í ಕೃತಂ ಕಮ] �ಾಮyಂ
ßತyಂ ¡ಾ –ěೕĝಸy ßತy�ಾ~· ಅ�ಾರಭyý~ೕ –ಸ~ಂ ಫಲಂ ಆರಭತ
ಏವ .ßತyಸy ಚ ಕಮ]ಣಃ ċೕದಪz�ಾ�ಾವಬುದr�ಾ~· ಫĉೕನ ಭéತವyಂ
ಇÛ ಅċĕೕ�ಾಮ,ಅನy�ಾ ċೕದಸy ಆನಥ]ಕyಪzಸಂ�ಾ· ಇÛ .ನ ಚ ಕಮ]Ú
ಸÛ
ಉಭಯéಭzಷjವಚನಂ,ಅಥ]ವ· ಕಮ]üೂೕ éಭzಂಶ�ಾರ�ಾನುಪಪýoೕಃ ..
ಕಮ]
ಕೃತಂ ಈಶ~Ĉೕ ಸನsŏಸy ಇತyತಃ ಕತು]ಃ ಕಮ] ಫಲಂ �ಾರಭತ ಇÛ ôೕ·,ನ ;

ಈಶ~Ĉೕ ಸ�ಾsŏಸಸy ಅÞಕತರಫಲďೕತುýೂ~ೕಪಪýoೕಃ .. ěೕĞಾćೖವ ಇÛ
ôೕ·,

ಸ~ಕಮ]�ಾಂ ಕೃ�ಾ�ಾಂ ಈಶ~Ĉೕ ಸ�ಾsŏĎೂೕěೕĞಾćೖವ,ನ ಫ�ಾಂತ�ಾಯ
Ĝೕಗಸíತಃ
;Ĝೕ�ಾಚe éಭzಷjಃ ;ಇತyತಃ ತಂ ಪzÛ �ಾ¢ಾಶಂ�ಾ ಯುðĳವ ಇÛ ôೕ·,

ನ ;“ಏ�ಾÎೕ ಯತÒ�ಾo�ಾx ß�ಾêೕರಪæಗzಹಃ” (ಭ. Ðೕ. 6-10)
“ಬzಹx�ಾæವzýೕ ìpತಃ” (ಭ. Ðೕ. 6-14)ಇÛ ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸé�ಾ�ಾ· .

ನ ಚ ಅತz �ಾyನ�ಾĉೕ ìīೕಸ¥ಾಯ�ಾ~ಶಂ�ಾ,ćೕನ ಏ�ಾÎತ~ಂ éÞೕಯýೕ .
ನ ಚ ಗೃಹಸpಸy “ß�ಾêೕರಪæಗzಹಃ”ಇ�ಾyÝವಚನಂ ಅನುಕೂಲಂ .
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ಉಭಯéಭzಷjಪz¢ಾsನುಪಪýoೕಶe ..ಅ�ಾêzತ ಇತyāೕನ ಕä]ಣ ಏವ
ಸ�ಾsŏìತ~ಂĜೕÐತ~ಂ ಚ ಉಕoಂ,ಪzÛëದrಂ ಚ ßರòsೕಃ ಅÎzಯಸy ಚ
ಸ�ಾsŏìತ~ಂ ĜೕÐತ~ಂ ôೕÛ ôೕ·, ನ ; �ಾyನĜೕಗಂ ಪzÛ ಬíರಂಗಸy
ಯತಃ
ಕಮ]ಣಃ ಫ�ಾ�ಾಂĞಾಸ�ಾsŏಸಸುoÛಪರ�ಾ~· .ನ ðೕವಲಂ ßರÐsಃ ಅÎzಯಃ
ಏವ ಸ�ಾsŏìೕĜೕÐೕ ಚ . Îಂ ತí] ? ಕಮy]à, ಕಮ]ಫ�ಾಸಂಗಂ ಸನsŏಸy
ಕಮ]Ĝೕಗಂ ಅನುÛಷk» ಸತoŔಶುದrŏಥ]ಂ, “ಸ ಸ�ಾsŏìೕ ಚĜೕÐೕ ಚ
ಭವÛ”ಇÛ ಸೂoಯýೕ .ನ ಚ ಏðೕನ ¡ಾðyೕನ ಕಮ]ಫ�ಾಸಂಗಸ�ಾsŏಸಸುoÛಃ
ಚತು�ಾ]ಶzಮಪzÛčೕಧಶe ಉಪಪದyýೕ .ನ ಚ ಪzìದrಂ ßರòsೕಃ
ಅÎzಯಸyಪರ�ಾಥ]ಸ�ಾsŏìನಃ ಶುzÛಸĲÛಪĔ�ಾüೕÛ¥ಾಸĜೕಗ¢ಾĎīೕಷು
éíತಂ
ಸ�ಾsŏìತ~ಂĜೕÐತ~ಂ ಚ ಪzÛčೕಧÛ ಭಗ¡ಾ» .ಸ~ವಚನéĈೂೕ�ಾಚe
– “ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ ಸನsŉŏಸy . . .āೖವ ಕುವ]ನs �ಾರಯ»
ಆĎoೕ” (ಭ. Ðೕ. 5-13) “�ೌßೕ ಸಂತುčೂjೕ ćೕನ ðೕನÒ· ಅßðೕತಃ
ìpರಮÛಃ” (ಭ. Ðೕ. 12-19) “é¥ಾಯ �ಾ�ಾನyಃ ಸ¡ಾ]» ಪĔ�ಾಂಶeರÛ
ßಃಸtŜಹಃ” (ಭ. Ðೕ. 2-71) “ಸ¡ಾ]ರಂಭಪæ�ಾyÐೕ”
(ಭ. Ðೕ. 12-16)ಇÛ ಚ ತತz ತತz ಭಗವ�ಾ ಸ~ವಚ�ಾß ದê]�ಾß ;

ýೖಃ éರುĀyೕತ ಚತು�ಾ]ಶzಮಪzÛčೕಧಃ . ತ¤ಾx· ಮುāೕಃ Ĝೕಗಂ
ಆರುರುġೂೕಃ
ಪzÛಪನs�ಾಹ]ಸpŏಸy ಅÐsďೂೕ�ಾzÝಕಮ]ಫಲßರĂೕĝಂಅನುëkೕಯ�ಾನಂ
�ಾyನĜೕ�ಾĈೂೕಹಣ¤ಾಧನತ~ಂ ಸತoŔಶುÝr�ಾ~Ĉೕಣ ಪzÛಪದyýೕ ಇÛ “ಸ
ಸ�ಾsŏìೕ ಚĜೕÐೕ ಚ”ಇÛ ಸೂoಯýೕ ..
êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಅ�ಾêzತಃ ಕಮ]ಫಲಂ �ಾಯ]ಂ ಕಮ] ಕĈೂೕÛಯಃ .
ಸ ಸ�ಾsŏìೕ ಚĜೕÐೕ ಚ ನ ßರÐsನ] �ಾÎzಯಃ .. 6-1..
ಅ�ಾêzತಃ ನ ಆêzತಃ ಅ�ಾêzತಃ . Îಂ ? ಕಮ]ಫಲಂ ಕಮ]�ಾಂ ಫಲಂ
ಕಮ]ಫಲಂಯ· ತದ�ಾêzತಃ, ಕಮ]ಫಲತೃ£ಾnರíತ ಇತyಥ]ಃ .Ĝೕ í
ಕಮ]ಫĉೕ ತೃ£ಾn¡ಾ» ಸಃ ಕಮ]ಫಲ�ಾêzýೂೕ ಭವÛ, ಅಯಂ ತು
ತÝ~ಪæೕತಃ,
ಅತಃ ಅ�ಾêzತಃ ಕಮ]ಫಲಂ .ಏವಂಭೂತಃ ಸ» �ಾಯ]ಂ ಕತ]ವyಂ ßತyಂ
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�ಾಮyéಪæೕತಂ ಅÐsďೂೕ�ಾzÝಕಂ ಕಮ] ಕĈೂೕÛ ßವ]ತ]ಯÛಯಃ ಕêe·
ಈದೃಶಃ
ಕäೕ] ಸ ಕಮy]ಂತĈೕąೂyೕ éêಷyýೕ ಇýyೕವಮಥ]�ಾಹ – “ಸ ಸ�ಾsŏìೕ
ಚĜೕÐೕ ಚ”ಇÛ .ಸ�ಾsŏಸಃ ಪæ�ಾyಗಃ ಸ ಯ¤ಾyìo ಸ ಸ�ಾsŏìೕ ಚ,

ĜೕÐೕ ಚ Ĝೕಗಃ Òತoಸ�ಾ�ಾನಂ ಸ ಯ¤ಾyìo ಸ ĜೕÐೕ ಚ ಇÛ
ಏವಂಗುಣಸಂಪನsಃ
ಅಯಂಮಂತವyಃ”ನ ðೕವಲಂ ßರÐsಃ ಅÎzಯ ಏವ ಸ�ಾsŏìೕĜೕÐೕ ಚ ಇÛ
ಮಂತವyಃ . ßಗ]�ಾಃ ಅಗsಯಃ ಕ�ಾ]ಂಗಭೂ�ಾಃ ಯ¤ಾx· ಸ ßರÐsಃ,
ಅÎzಯಶe
ಅನÐs¤ಾಧ�ಾ ಅà ಅéದy�ಾ�ಾಃ Îz�ಾಃ ತĂĕೕ�ಾ�ಾÝ�ಾಃ ಯಸy ಅ¤ೌ
ಅÎzಯಃ ..
ನನು ಚ ßರòsೕಃ ಅÎzಯĎyŞವ ಶುzÛಸĲÛĜೕಗ¢ಾĎīೕಷು ಸ�ಾsŏìತ~ಂ
ĜೕÐತ~ಂ ಚ ಪzìದrಂ . ಕಥಂ ಇಹ ¤ಾòsೕಃ ಸÎzಯಸy ಚ ಸ�ಾsŏìತ~ಂ
ĜೕÐತ~ಂ ಚ ಅಪzìದrಮುಚyýೕ ಇÛ .āೖಷ ÿೂೕಷಃ, ಕ�ಾÒ· ಗುಣವೃ�ಾį
ಉಭಯಸyಸಂà�ಾದåëತ�ಾ~· .ತ·ಕಥಂ ?ಕಮ]ಫಲಸಂಕಲtಸ�ಾsŏ¤ಾ·
ಸ�ಾsŏìತ~ಂ,Ĝೕ�ಾಂಗý~ೕನ ಚ ಕ�ಾ]ನು£ಾk�ಾ· ಕಮ]ಫಲಸಂಕಲtಸy ಚ
Òತoéġೕಪďೕýೂೕಃ ಪæ�ಾy�ಾ· ĜೕÐತ~ಂ ಚ ಇÛ �ೌಣಮುಭಯಂ ; ನ
ಪĔನಃ
ಮುಖyಂ ಸ�ಾsŏìತ~ಂĜೕÐತ~ಂ ಚಅãĂzೕತäýyೕತಮಥ]ಂದಶ]åತು�ಾಹ
–

ಯಂ ಸ�ಾsŏಸäÛ �ಾzಹುĜೕ]ಗಂ ತಂ éÝr �ಾಂಡವ .

ನ ಹyಸನsŏಸoಸಂಕĉೂtೕĜೕÐೕ ಭವÛ ಕಶeನ .. 6-2..

ಯಂ ಸವ]ಕಮ]ತತuಲಪæ�ಾyಗಲĝಣಂ ಪರ�ಾಥ]ಸ�ಾsŏಸಂ ಸ�ಾsŏಸಂ
ಇÛ �ಾzಹುಃ ಶುzÛಸĲÛéದಃ,Ĝೕಗಂ ಕ�ಾ]ನು£ಾkನಲĝಣಂ
ತಂ ಪರ�ಾಥ]ಸ�ಾsŏಸಂ éÝr �ಾßೕí ďೕ �ಾಂಡವ . ಕಮ]Ĝೕಗಸy
ಪzವೃÛoಲĝಣಸy ತÝ~ಪæೕýೕನ ßವೃÛoಲĝüೕನ ಪರ�ಾಥ]ಸ�ಾsŏĎೕನ
Îೕದೃಶಂ ¤ಾ�ಾನyಮಂÐೕಕೃತy ತ�ಾwವ ಉಚyýೕ ಇತyĂೕĞಾ�ಾಂ
ಇದಮುಚyýೕ –
ಅìo í ಪರ�ಾಥ]ಸ�ಾsŏĎೕನ ¤ಾದೃಶyಂ ಕತೃ]�ಾ~ರಕಂ ಕಮ]Ĝೕಗಸy .

Ĝೕ í
ಪರ�ಾಥ]ಸ�ಾsŏìೕ ಸ ತyಕoಸವ]ಕಮ]¤ಾಧನತ�ಾಸವ]ಕಮ]ತತuಲéಷಯಂ
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ಸಂಕಲtಂ ಪzವೃÛoďೕತು�ಾಮ�ಾರಣಂ ಸನsŏಸyÛ .ಅಯಮà ಕಮ]ĜೕÐೕ
ಕಮ] ಕು¡ಾ]ಣ ಏವ ಫಲéಷಯಂ ಸಂಕಲtಂ ಸನsŏಸyÛ ಇýyೕತಮಥ]ಂ
ದಶ]åಷy» ಆಹ –ನ íಯ¤ಾx· ಅಸನsŏಸoಸಂಕಲtಃ ಅಸನsŏಸoಃ
ಅಪæತyಕoಃ ಫಲéಷಯಃ ಸಂಕಲtಃ ಅãಸಂÞಃ ćೕನ ಸಃ ಅಸನsŏಸoಸಂಕಲtಃ
ಕಶeನ ಕêeದà ಕäೕ]ĜೕÐೕ ಸ�ಾ�ಾನ¡ಾ» ಭವÛ ನ ಸಂಭವÛೕತyಥ]ಃ,
ಫಲಸಂಕಲtಸy Òತoéġೕಪďೕತು�ಾ~· . ತ¤ಾx·ಯಃ ಕಶeನ ಕäೕ]
ಸನsŏಸoಫಲಸಂಕĉೂtೕ ಭċೕ· ಸĜೕÐೕ ಸ�ಾ�ಾನ¡ಾ» ಅéĠಪoÒýೂoೕ
ಭċೕ·,

Òತoéġೕಪďೕýೂೕಃ ಫಲಸಂಕಲtಸy ಸನsŏಸo�ಾ~Ýತyã�ಾzಯಃ ..ಏವಂ
ಪರ�ಾಥ]ಸ�ಾsŏಸಕಮ]ĜೕಗĜೕಃ ಕತೃ]�ಾ~ರಕಂ ಸ�ಾsŏಸ¤ಾ�ಾನyಮĂೕĝŏ
“ಯಂಸ�ಾsŏಸäÛ�ಾzಹುĜೕ]ಗಂ ತಂéÝr �ಾಂಡವ”ಇÛ ಕಮ]Ĝೕಗಸy
ಸುoತyಥ]ಂ ಸ�ಾsŏಸತ~ಂಉಕoಂ .�ಾyನĜೕಗಸy ಫಲßರĂೕĝಃ ಕಮ]Ĝೕòೂೕ
ಬíರಂಗಂ ¤ಾಧನäÛ ತಂ ಸ�ಾsŏಸý~ೕನ ಸುo�ಾ~ ಅಧು�ಾ ಕಮ]Ĝೕಗಸy
�ಾyನĜೕಗ¤ಾಧನತ~ಂ ದಶ]ಯÛ –

ಆರುರುġೂೕಮು]āೕĜೕ]ಗಂ ಕಮ] �ಾರಣಮುಚyýೕ .
Ĝೕ�ಾರೂಢಸy ತĎyŞವ ಶಮಃ �ಾರಣಮುಚyýೕ .. 6-3..
ಆರುರುġೂೕಃ ಆĈೂೕಢುäಚfತಃ,ಅ�ಾರೂಢಸy,�ಾyನĜೕòೕ
ಅವ¤ಾpತುಮಶಕoĎyŞċೕತyಥ]ಃ . ಕಸy ತಸy ಆರುರುġೂೕಃ ?ಮುāೕಃ,
ಕಮ]ಫಲಸ�ಾsŏìನ ಇತyಥ]ಃ . Î�ಾರುರುġೂೕಃ ?Ĝೕಗಂ . ಕಮ]
�ಾರಣಂ ¤ಾಧನಂಉಚyýೕ .Ĝೕ�ಾರೂಢಸy ಪĔನಃ ತĎyŞವ ಶಮಃಉಪಶಮಃ
ಸವ]ಕಮ]ąೂyೕ ßವೃÛoಃ �ಾರಣಂ Ĝೕ�ಾರೂಢಸy ¤ಾಧನಂ ಉಚyýೕ
ಇತyಥ]ಃ .
�ಾವ�ಾyವ· ಕಮ]ಭyಃ ಉಪರಮýೕ, �ಾವ�ಾoವ· ß�ಾ�ಾಸಸy
ÔýೕಂÝzಯಸy Òತoಂ
ಸ�ಾÞೕಯýೕ .ತ�ಾ ಸÛ ಸಝÖÛĜೕ�ಾರೂûೂೕ ಭವÛ .ತ�ಾ ôೂೕಕoಂ
¡ಾyĎೕನ
–”āೖ�ಾದೃಶಂ �ಾzಹxಣ¤ಾyìo éತoಂ ಯþೖಕ�ಾ ಸಮ�ಾ ಸತy�ಾ ಚ .

êೕಲಂ ìpÛದ]ಂಡß�ಾನ�ಾಜ]ವಂ ತತಸoತČೂeೕಪರಮಃ Îz�ಾಭyಃ”
(ěೕ.ಧ. 175-37)ಇÛ ..ಅþೕ�ಾßೕಂ ಕ�ಾĜೕ�ಾರೂûೂೕಭವÛಇತುyಚyýೕ
–

ಯ�ಾ í āೕಂÝz�ಾþೕ]ಷು ನ ಕಮ]ಸ~ನುಷಜgýೕ .
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ಸವ]ಸಂಕಲtಸ�ಾsŏìೕĜೕ�ಾರೂಢಸoÿೂೕಚyýೕ .. 6-4..
ಯ�ಾ ಸ�ಾÞೕಯ�ಾನÒýೂoೕ ĜೕÐೕ í ಇಂÝz�ಾþೕ]ಷು
ಇಂÝz�ಾ�ಾಮ�ಾ]ಃ ಶ�ಾqದಯಃ
ýೕಷು ಇಂÝz�ಾþೕ]ಷು ಕಮ]ಸು ಚ ßತyāೖäÛoಕ�ಾಮyಪzÛëÿrೕಷು
ಪzĜೕಜ�ಾ�ಾವಬು�ಾrŏ ನ ಅನುಷಜgýೕ ಅನುಷಂಗಂ ಕತ]ವy�ಾಬುÝrಂ ನ
ಕĈೂೕÛೕತyಥ]ಃ .ಸವ]ಸಂಕಲtಸ�ಾsŏìೕ ಸ¡ಾ]»ಸಂಕ�ಾt»ಇ¥ಾಮು�ಾzಥ]�ಾಮďೕತೂ»
ಸನsŏìತುಂ êೕಲಂ ಅಸy ಇÛ ಸವ]ಸಂಕಲtಸ�ಾsŏìೕ, Ĝೕ�ಾರೂಢಃ
�ಾzಪoĜೕಗ
ಇýyೕತ·, ತ�ಾ ತìx» �ಾĉೕ ಉಚyýೕ . “ಸವ]ಸಂಕಲtಸ�ಾsŏìೕ”
ಇÛ ವಚ�ಾ· ಸ¡ಾ]ಂಶe �ಾ�ಾ» ಸ¡ಾ]Ú ಚ ಕ�ಾ]Ú ಸನsŏĎyೕÝತyಥ]ಃ
.

ಸಂಕಲtಮೂ�ಾ í ಸċೕ] �ಾ�ಾಃ – ”ಸಂಕಲtಮೂಲಃ �ಾěೕ ċೖ
ಯģಾಃ ಸಂಕಲtಸಂಭ¡ಾಃ .” (ಮನು. 2-3) ”�ಾಮ �ಾ�ಾä ýೕ
ಮೂಲಂ ಸಂಕ�ಾtÛ`ಲ �ಾಯĎೕ .ನ �ಾ~ಂ ಸಂಕಲtå£ಾyä ýೕನ Ćೕ ನ
ಭéಷyì” (ěೕ.ಧ. 177-25)ಇ�ಾyÝಸĲýೕಃ .ಸವ]�ಾಮಪæ�ಾyòೕ
ಚ ಸವ]ಕಮ]ಸ�ಾsŏಸಃ ìÿೂrೕ ಭವÛ, “ಸಯ�ಾ�ಾěೕ ಭವÛ
ತತħತುಭ]ವÛಯತħತುಭ]ವÛ ತತ`ಮ] ಕುರುýೕ” (ಬೃ.ಉ. 4-4-5)

ಇ�ಾyÝಶುzÛಭyಃ ; ”ಯದyÝr ಕುರುýೕ ಜಂತುಃ ತತo· �ಾಮಸy
ôೕëjತಂ” (ಮನು. 2-4)ಇ�ಾyÝಸĲÛಭyಶe ;�ಾy�ಾಚe –
ನ í ಸವ]ಸಂಕಲtಸ�ಾsŏĎೕ ಕêe· ಸtಂÝತುಮà ಶಕoಃ . ತ¤ಾx·
“ಸವ]ಸಂಕಲtಸ�ಾsŏìೕ” ಇÛ ವಚ�ಾ· ಸ¡ಾ]» �ಾ�ಾ» ಸ¡ಾ]Ú
ಕ�ಾ]Ú
ಚ �ಾyಜಯÛ ಭಗ¡ಾ» ..ಯ�ಾ ಏವಂ Ĝೕ�ಾರೂಢಃ, ತ�ಾ ýೕನ ಆ�ಾx
ಉದrŜýೂೕ
ಭವÛ ಸಂ¤ಾ�ಾದನಥ]�ಾ�ಾ· .ಅತಃ –
ಉದrĈೕ�ಾತx�ಾ�ಾxನಂ �ಾ�ಾxನಮವ¤ಾದćೕ· .

ಆýĴವ ¥ಾyತxāೂೕ ಬಂಧು�ಾýĴವ æಪĔ�ಾತxನಃ .. 6-5..
ಉದrĈೕ· ಸಂ¤ಾರ¤ಾಗĈೕ ßಮಗsಂ ಆತx�ಾ ಆ�ಾxನಂ ತತಃ ಉ·ಊಧ~]ಂ
ಹĈೕ·
ಉದrĈೕ·, Ĝೕ�ಾರೂಢ�ಾ�ಾ�ಾದćೕÝತyಥ]ಃ . ನ ಆ�ಾxನಂ
ಅವ¤ಾಧćೕ· ನ ಅಧಃ
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ನćೕ·,ನ ಅಧಃ ಗಮćೕ· .ಆýĴವ íಯ¤ಾx· ಆತxನಃ ಬಂಧುಃ .ನ í
ಅನyಃ
ಕêe· ಬಂಧುಃ,ಯಃ ಸಂ¤ಾರಮುಕoćೕ ಭವÛ .ಬಂಧುರà �ಾವ·ěೕĝಂ
ಪzÛಪzÛಕೂಲಏವ,Ďsೕ¥ಾÝಬಂಧ�ಾಯತನ�ಾ~· .ತ¤ಾx·ಯುಕoಮವ�ಾರಣಂ
“ಆýĴವ ¥ಾyತxāೂೕ ಬಂಧುಃ” ಇÛ .ಆýĴವ æಪĔಃ ಶತುzಃ .ಯಃ
ಅನyಃ ಅಪ�ಾæೕ �ಾಹyಃ ಶತುzಃ Ďೂೕಽà ಆತxಪzಯುಕo ಏċೕÛ ಯುಕoĆೕವ
ಅವ�ಾರಣಂ
“ಆýĴವ æಪĔ�ಾತxನಃ”ಇÛ ..ಆýĴವ ಬಂಧುಃ ಆýĴವ æಪĔಃ ಆತxನಃ
ಇತುyಕoಂ . ತತz Îಂಲĝಣ ಆ�ಾx ಆತxāೂೕ ಬಂಧುಃ, Îಂಲĝüೂೕ ¡ಾ ಆ�ಾx
ಆತxāೂೕ
æಪĔಃ ಇತುyಚyýೕ –
ಬಂಧು�ಾ�ಾxತxನಸoಸy ćೕ�ಾýĴ¡ಾತx�ಾ Ôತಃ .
ಅ�ಾತxನಸುo ಶತುzý~ೕ ವýೕ]�ಾýĴವ ಶತುzವ· .. 6-6..

ಬಂಧುಃ ಆ�ಾx ಆತxನಃ ತಸy, ತಸy ಆತxನಃ ಸ ಆ�ಾx ಬಂಧುಃ ćೕನ ಆತx�ಾ
ಆýĴವ
Ôತಃ,ಆ�ಾx �ಾಯ]ಕರಣಸಂ�ಾýೂೕćೕನ ವêೕಕೃತಃ,ÔýೕಂÝzಯಇತyಥ]–
.

ಅ�ಾತxನಸುo ಅÔ�ಾತxನಸುo ಶತುzý~ೕ ಶತುz�ಾċೕ ವýೕ]ತ ಆýĴವ ಶತುzವ·,

ಯ�ಾ ಅ�ಾ�ಾx ಶತುzಃ ಆತxನಃ ಅಪ�ಾæೕ, ತ�ಾ ಆ�ಾx ಆತxನ ಅಪ�ಾĈೕ
ವýೕ]ತ
ಇತyಥ]ಃ ..
Ô�ಾತxನಃ ಪz¢ಾಂತಸy ಪರ�ಾ�ಾx ಸ�ಾíತಃ .
êೕýೂೕಷnಸುಖದುಃñೕಷು ತ�ಾ �ಾ�ಾಪ�ಾನĜೕಃ .. 6-7..
Ô�ಾತxನಃ �ಾಯ]ಕರಣಸಂ�ಾತ ಆ�ಾx Ôýೂೕ ćೕನ ಸಃ Ô�ಾ�ಾx
ತಸyÔ�ಾತxನಃ,
ಪz¢ಾಂತಸy ಪzಸ�ಾsಂತಃಕರಣಸy ಸತಃ ಸ�ಾsŏìನಃ ಪರ�ಾ�ಾx ಸ�ಾíತಃ
¤ಾĞಾ�ಾತx�ಾċೕನ ವತ]ýೕ ಇತyಥ]ಃ . Îಂಚ êೕýೂೕಷnಸುಖದುಃñೕಷು ತ�ಾ
�ಾāೕ ಅಪ�ಾāೕ ಚ �ಾ�ಾಪ�ಾನĜೕಃ ಪĕ�ಾಪæಭವĜೕಃ ಸಮಃ
¤ಾy· ..

ģಾನéģಾನತೃ�ಾo�ಾx ಕೂಟĎೂpೕ éÔýೕಂÝzಯಃ .
ಯುಕo ಇತುyಚyýೕĜೕÐೕ ಸಮĉೂೕ£ಾjಶx�ಾಂಚನಃ .. 6-8..
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ģಾನéģಾನತೃ�ಾo�ಾx ģಾನಂ ¢ಾĎೂīೕಕoಪ�ಾ�ಾ]�ಾಂ ಪæģಾನಂ,
éģಾನಂ ತು ¢ಾಸīýೂೕ ģಾ�ಾ�ಾಂ ತþೖವ ¤ಾ~ನುಭವಕರಣಂ, �ಾ�ಾyಂ
ģಾನéģಾ�ಾ�ಾyಂ ತೃಪoಃ ಸಂ�ಾ�ಾಲಂಪzತyಯಃ ಆ�ಾx ಅಂತಃಕರಣಂಯಸy
ಸಃ ģಾನéģಾನತೃ�ಾo�ಾx, ಕೂಟಸpಃ ಅಪzಕಂಪyಃ,ಭವÛ ಇತyಥ]ಃ ;
éÔýೕಂÝzಯಶe .ಯಈದೃಶಃ,ಯುಕoಃ ಸ�ಾíತಃ ಇÛ ಸ ಉಚyýೕ ಕಥyýೕ .
ಸĜೕÐೕ ಸಮĉೂೕ£ಾjಶx�ಾಂಚನಃ ĉೂೕ£ಾjಶx�ಾಂಚ�ಾß ಸ�ಾß ಯಸy
ಸಃ
ಸಮĉೂೕ£ಾjಶx�ಾಂಚನಃ .. Îಂಚ –

ಸುಹೃßx�ಾzಯು]�ಾìೕನಮಧyಸpÿ~ೕಷyಬಂಧುಷು .
¤ಾಧುಷ~à ಚ �ಾĂೕಷು ಸಮಬುÝré]êಷyýೕ .. 6-9..
“ಸುಹೃ·”ಇ�ಾyÝČೂ|ೕ�ಾಧ]ಂ ಏಕಂ ಪದಂ .ಸುಹೃ· ಇÛ
ಪzತುyಪ�ಾರಮನĂೕĝŏ ಉಪಕ�ಾ],äತzಂ Ďsೕಹ¡ಾ»,ಅæಃ ಶತುzಃ,
ಉ�ಾìೕನಃ ನ ಕಸyÒ· ಪĝಂ ಭಜýೕ, ಮಧyಸpಃ Ĝೕ éರುದrĜೕಃ
ಉಭĜೕಃ
íýೖëೕ,ÿ~ೕಷyಃ ಆತxನಃ ಅàzಯಃ,ಬಂಧುಃ ಸಂಬಂÞೕ ಇýyೕýೕಷು ¤ಾಧುಷು
¢ಾ¤ಾīನುವÛ]ಷು ಅà ಚ �ಾĂೕಷು ಪzÛëದr�ಾæಷು ಸċೕ]ಷು ಏýೕಷು
ಸಮಬುÝrಃ “ಕಃ Îಂಕ�ಾ]”ಇತy¡ಾyಪೃತಬುÝræತyಥ]ಃ .
éêಷyýೕ, “éಮುಚyýೕ”ಇÛ ¡ಾ �ಾ�ಾಂತರಂ .Ĝೕ�ಾರೂ�ಾ�ಾಂ
ಸċೕ]£ಾಂ ಅಯಂಉತoಮ ಇತyಥ]ಃ ..ಅತ ಏವಮುತoಮಫಲ�ಾzಪoćೕ –
ĜೕÐೕಯುಂÔೕತ ಸತತ�ಾ�ಾxನಂ ರಹì ìpತಃ .
ಏ�ಾÎೕ ಯತÒ�ಾo�ಾx ß�ಾêೕರಪæಗzಹಃ .. 6-10..
ĜೕÐೕ �ಾyåೕ ಯುಂÔೕತ ಸ�ಾದ�ಾy· ಸತತಂ ಸವ]�ಾ ಆ�ಾxನಂ
ಅಂತಃಕರಣಂ ರಹì
ಏ�ಾಂýೕ Ðæಗು¥ಾ�ೌ ìpತಃ ಸ» ಏ�ಾÎೕ ಅಸ¥ಾಯಃ . “ರಹì ìpತಃ ಏ�ಾÎೕ
ಚ”ಇÛ éČೕಷ�ಾ· ಸ�ಾsŏಸಂ ಕೃ�ಾ~ ಇತyಥ]ಃ .ಯತÒ�ಾo�ಾx Òತoಂ
ಅಂತಃಕರಣಂ ಆ�ಾx ÿೕಹಶe ಸಂಯ�ೌಯಸy ಸಃ ಯತÒ�ಾo�ಾx,ß�ಾêೕಃ
éೕತತೃಷnಃ ಅಪæಗzಹಃ ಪæಗzಹರíತČeೕತyಥ]ಃ .ಸ�ಾsŏìý~ೕಽà
ತyಕoಸವ]ಪæಗzಹಃ ಸ» ಯುಂÔೕತ ಇತyಥ]ಃ .. ಅþೕ�ಾßೕಂ Ĝೕಗಂ
ಯುಂಜತಃ
ಆಸ�ಾ¥ಾರé¥ಾ�ಾÝೕ�ಾಂ Ĝೕಗ¤ಾಧನý~ೕನ ßಯěೕ ವಕoವyಃ,
�ಾzಪoĜೕಗಸy ಲĝಣಂ
ತತu�ಾÝ ಚ,ಇತyತ ಆರಭyýೕ . ತತz ಆಸನĆೕವ �ಾವ· ಪzಥಮಮುಚyýೕ –
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ಶು�ೌ ÿೕČೕ ಪzÛ£ಾkಪy ìpರ�ಾಸನ�ಾತxನಃ .
�ಾತುyÒfŐತಂ �ಾÛßೕಚಂ ôೖ�ಾÔನಕುČೂೕತoರಂ .. 6-11..

ಶು�ೌ ಶುÿrೕ ééðoೕ ಸ~�ಾವತಃ ಸಂ¤ಾ`ರýೂೕ ¡ಾ,ÿೕČೕ ¤ಾpāೕ ಪzÛ£ಾkಪy
ìpರಂ ಅಚಲಂ ಆತxನಃ ಆಸನಂ �ಾತುyÒfŐತಂ �ಾÛೕವ ಉÒfŐತಂ ನ ಅà
ಅÛßೕಚಂ, ತಚe ôೖ�ಾÔನಕುČೂೕತoರಂ ôೖಲಂ ಅÔನಂ ಕು¢ಾಶe ಉತoĈೕ
ಯìx» ಆಸāೕ ತ· ಆಸನಂ ôೖ�ಾÔನಕುČೂೕತoರಂ . �ಾಠಕz�ಾÝ~ಪæೕತಃ
ಅತz
ಕzಮಃ ôೖ�ಾÝೕ�ಾಂ ..ಪzÛ£ಾkಪy, Îಂ ? –

ತýĵ�ಾಗzಂ ಮನಃ ಕೃ�ಾ~ ಯತÒýoೕಂÝzಯÎzಯಃ .
ಉಪé¢ಾyಸāೕ ಯುಂ�ಾyÿೂyೕಗ�ಾತxéಶುದrćೕ .. 6-12..
ತತz ತìx» ಆಸāೕ ಉಪéಶy Ĝೕಗಂ ಯುಂ�ಾy· . ಕಥಂ ?

ಸವ]éಷćೕಭyಃ
ಉಪಸಂಹೃತy ಏ�ಾಗzಂ ಮನಃ ಕೃ�ಾ~ ಯತÒýoೕಂÝzಯÎzಯಃ Òತoಂ
ಚ ಇಂÝz�ಾÚ ಚ ÒýoೕಂÝz�ಾÚ ýೕ£ಾಂ Îz�ಾಃ ಸಂಯ�ಾಯಸy ಸಃ
ಯತÒýoೕಂÝzಯÎzಯಃ .ಸ Îಮಥ]ಂĜೕಗಂಯುಂ�ಾy· ಇ�ಾyಹ –

ಆತxéಶುದrćೕಅಂತಃಕರಣಸyéಶುದrŏಥ]äýyೕತ· ..�ಾಹy�ಾಸನಮುಕoಂ
;

ಅಧು�ಾ ಶæೕರ�ಾರಣಂ ಕಥಂ ಇತುyಚyýೕ –
ಸಮಂ �ಾಯêĈೂೕÐzೕವಂ �ಾರಯನsಚಲಂ ìpರಃ .
ಸಂĂzೕĝŏ �ಾì�ಾಗzಂ ಸ~ಂ Ýಶ¢ಾeನವĉೂೕಕಯ» .. 6-13..

ಸಮಂ �ಾಯêĈೂೕÐzೕವಂ �ಾಯಶe êರಶe Ðzೕ¡ಾ ಚ �ಾಯêĈೂೕÐzೕವಂ ತ·
ಸಮಂ
�ಾರಯ» ಅಚಲಂ ಚ .ಸಮಂ �ಾರಯತಃ ಚಲನಂ ಸಂಭವÛ ;ಅತಃ éêನëj
–ಅಚಲäÛ .ìpರಃ ìpĈೂೕ ಭೂ�ಾ~ ಇತyಥ]ಃ .ಸ~ಂ �ಾì�ಾಗzಂ ಸಂĂzೕĝŏ
ಸಮy¨ Ăzೕĝಣಂ ದಶ]ನಂ ಕೃý~ೕವ ಇÛ .ಇವಶĄೂqೕ ಲುĂĕoೕ ದzಷjವyಃ .
ನ í ಸ~�ಾì�ಾಗzಸಂĂzೕĝಣäಹ éÞÛ�ತಂ . Îಂ ತí] ?ಚĝುčೂೕ
ದೃëjಸßs�ಾತಃ .ಸ ಚ ಅಂತಃಕರಣಸ�ಾ�ಾ�ಾĂೕġೂೕ éವĠತಃ .
ಸ~�ಾì�ಾಗzಸಂĂzೕĝಣĆೕವ ôೕ· éವĠತಂ,ಮನಃ ತýĵವ ಸ�ಾÞೕćೕತ,
�ಾತxß .ಆತxß í ಮನಸಃ ಸ�ಾ�ಾನಂ ವĝŏÛ “ಆತxಸಂಸpಂ ಮನಃ
ಕೃ�ಾ~” (ಭ. Ðೕ. 6-25)ಇÛ . ತ¤ಾx· ಇವಶಬqĉೂೕĂೕನ ಅġೂńೕಃ
ದೃëjಸßs�ಾತ ಏವ “ಸಂĂzೕĝŏ”ಇತುyಚyýೕ .Ýಶಶe
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ಅನವĉೂೕಕಯ» Ý¢ಾಂ ಚ ಅವĉೂೕಕನಮಂತ�ಾಕುವ]» ಇýyೕತ· ..

Îಂಚ –

ಪz¢ಾಂ�ಾ�ಾx éಗತãೕಬz]ಹx�ಾæವzýೕ ìpತಃ .
ಮನಃ ಸಂಯಮy ಮÒeýೂoೕ ಯುಕo ಆìೕತ ಮತtರಃ .. 6-14..
ಪz¢ಾಂ�ಾ�ಾx ಪzಕčೕ]ಣ ¢ಾಂತಃ ಆ�ಾx ಅಂತಃಕರಣಂ ಯಸy Ďೂೕಽಯಂ
ಪz¢ಾಂ�ಾ�ಾx,
éಗತãೕಃ éಗತಭಯಃ,ಬzಹx�ಾæವzýೕ ìpತಃ ಬzಹx�ಾæüೂೕ ವzತಂ
ಬzಹxಚಯ]ಂ ಗುರುಶುಶೂz£ಾãĞಾನsಭು�ಾįÝ ತìx» ìpತಃ, ತದನು£ಾk�ಾ
ಭċೕÝತyಥ]ಃ . Îಂಚ,ಮನಃ ಸಂಯಮy ಮನಸಃ ವೃÛoೕಃ ಉಪಸಂಹೃತy
ಇýyೕತ·,ಮÒeತoಃ ಮå ಪರĆೕಶ~Ĉೕ Òತoಂ ಯಸy Ďೂೕಽಯಂ ಮÒeತoಃ,
ಯುಕoಃ ಸ�ಾíತಃ ಸ» ಆìೕತ ಉಪéČೕ· .ಮತtರಃ ಅಹಂ ಪĈೂೕ ಯಸy
Ďೂೕಽಯಂ ಮತtĈೂೕ
ಭವÛ . ಕêe· �ಾÐೕ ìīೕÒತoಃ,ನ ತು ìīಯĆೕವ ಪರý~ೕನ ಗೃ¥ಾnÛ
; Îಂ ತí] ? �ಾ�ಾನಂ ಮ¥ಾÿೕವಂ ¡ಾ .ಅಯಂ ತು ಮÒeýೂoೕ ಮತtರಶe ..
ಅþೕ�ಾßೕಂĜೕಗಫಲಮುಚyýೕ –
ಯುಂಜāsೕವಂ ಸ�ಾ�ಾxನಂĜೕÐೕ ßಯತ�ಾನಸಃ .
¢ಾಂÛಂ ß¡ಾ]ಣಪರ�ಾಂ ಮತ�ಂ¤ಾpಮÞಗಚfÛ .. 6-15..

ಯುಂಜ» ಸ�ಾ�ಾನಂ ಕುವ]» ಏವಂ ಯýೂೕðoೕನ é�ಾāೕನ ಸ�ಾ
ಆ�ಾxನಂ ಸವ]�ಾĜೕÐೕ
ßಯತ�ಾನಸಃ ßಯತಂ ಸಂಯತಂ �ಾನಸಂ ಮāೂೕ ಯಸy Ďೂೕಽಯಂ
ßಯತ�ಾನಸಃ,
¢ಾಂÛಂಉಪರÛಂ ß¡ಾ]ಣಪರ�ಾಂ ß¡ಾ]ಣಂěೕĝಃ ತ· ಪರ�ಾ ß£ಾj
ಯ¤ಾyಃ
¢ಾಂýೕಃ ¤ಾ ß¡ಾ]ಣಪರ�ಾ �ಾಂ ß¡ಾ]ಣಪರ�ಾಂ, ಮತ�ಂ¤ಾpಂ
ಮದÞೕ�ಾಂ
ಅÞಗಚfÛ �ಾzĂĕsೕÛ ..ಇ�ಾßೕಂĜೕÐನಃ ಆ¥ಾ�ಾÝßಯಮಉಚyýೕ –
�ಾತyಶsತಸುoĜೕòೂೕಽìo ನ ôೖ�ಾಂತಮನಶsತಃ .
ನ �ಾÛಸ~ಪsêೕಲಸy �ಾಗzýೂೕ āೖವ �ಾಜು]ನ .. 6-16..

ನ ಅತyಶsತಃ ಆತxಸäxತಮನsಪæ�ಾಣಮÛೕ�ಾyಶsತಃ ಅತyಶsತಃ ನ Ĝೕಗಃ
ಅìo .
ನ ಚ ಏ�ಾಂತಂ ಅನಶsತಃĜೕಗಃ ಅìo . ”ಯದು ಹ ¡ಾ ಆತxಸäxತಮನsಂ
ತದವÛ ತನs íನìo ಯದೂwĜೕ íನìo ತದy· ಕßೕĜೕಽನsಂ ನ ತದವÛ”
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(ಶ. �ಾz.) ಇÛ ಶುzýೕಃ . ತ¤ಾx· ĜೕÐೕ ನ ಆತxಸäx�ಾ· ಅ�ಾs· ಅÞಕಂ
ನೂyನಂ
¡ಾ ಅêsೕ�ಾ· . ಅಥ¡ಾ, ĜೕÐನಃ Ĝೕಗ¢ಾĎīೕ ಪæಪ×ೕ�ಾ·
ಅನsಪæ�ಾ�ಾ·
ಅÛ�ಾತzಮಶsತಃĜೕòೂೕ �ಾìo .ಉಕoಂ í – ”ಅಧ]ಂ ಸವyಂಜ�ಾನsಸy
ತೃÛೕಯಮುದಕಸy ಚ .¡ಾĜೕಃ ಸಂಚರ�ಾಥ]ಂ ತುಚತುಥ]ಮವČೕಷćೕ·”

ಇ�ಾyÝಪæ�ಾಣಂ . ತ�ಾ –ನ ಚ ಅÛಸ~ಪsêೕಲಸyĜೕòೂೕ ಭವÛ āೖವ
ಚ ಅÛ�ಾತzಂ �ಾಗzýೂೕ ಭವÛ ಚ ಅಜು]ನ .. ಕಥಂ ಪĔನಃĜೕòೂೕ ಭವÛ
ಇತುyಚyýೕ –
ಯು�ಾo¥ಾರé¥ಾರಸy ಯುಕoôೕಷjಸy ಕಮ]ಸು .
ಯುಕoಸ~�ಾsವĄೂೕಧಸyĜೕòೂೕ ಭವÛ ದುಃಖ¥ಾ .. 6-17..

ಯು�ಾo¥ಾರé¥ಾರಸy ಆízಯýೕ ಇÛ ಆ¥ಾರಃ ಅನsಂ, éಹರಣಂ é¥ಾರಃ
�ಾದಕzಮಃ, �ೌ
ಯು� oೌ ßಯತಪæ�ಾ�ೌ ಯಸy ಸಃ ಯು�ಾo¥ಾರé¥ಾರಃ ತಸy, ತ�ಾ
ಯುಕoôೕಷjಸy
ಯು�ಾo ßಯ�ಾ ôೕ£ಾj ಯಸy ಕಮ]ಸು ತಸy, ತ�ಾ ಯುಕoಸ~�ಾsವĄೂೕಧಸy
ಯು� oೌ
ಸ~ಪsಶe ಅವĄೂೕಧಶe �ೌ ßಯತ�ಾ�ೌ ಯಸy ತಸy,ಯು�ಾo¥ಾರé¥ಾರಸy
ಯುಕoôೕಷjಸy ಕಮ]ಸು ಯುಕoಸ~�ಾsವĄೂೕಧಸy ĜೕÐāೂೕ Ĝೕòೂೕ
ಭವÛ ದುಃಖ¥ಾ
ದುಃ�ಾß ಸ¡ಾ]Ú ಹಂÛೕÛ ದುಃಖ¥ಾ,ಸವ]ಸಂ¤ಾರದುಃಖĝಯಕೃ·Ĝೕಗಃ
ಭವÛೕತyಥ]ಃ ..ಅಥ ಅಧು�ಾ ಕ�ಾ ಯುðೂoೕ ಭವÛ ಇತುyಚyýೕ –
ಯ�ಾ éßಯತಂ Òತo�ಾತxāyೕ¡ಾವÛಷkýೕ .
ßಃಸtŜಹಃ ಸವ]�ಾĆೕąೂyೕ ಯುಕo ಇತುyಚyýೕ ತ�ಾ .. 6-18..

ಯ�ಾ éßಯತಂ éČೕčೕಣ ßಯತಂ ಸಂಯತಂ ಏ�ಾಗz�ಾ�ಾಪನsಂ Òತoಂ
í�ಾ~
�ಾ¥ಾyಥ]Òಂ�ಾಂ ಆತxāyೕವ ðೕವĉೕ ಅವÛಷkýೕ,¤ಾ~ತxß ìpÛಂ ಲಭýೕ
ಇತyಥ]ಃ .ßಃಸtŜಹಃ ಸವ]�ಾĆೕಭyಃ ßಗ]�ಾ ದೃ£ಾjದೃಷjéಷćೕಭyಃ
ಸtŜ¥ಾ ತೃ£ಾn ಯಸy ĜೕÐನಃ ಸಃ ಯುಕoಃ ಸ�ಾíತಃ ಇತುyಚyýೕ ತ�ಾ
ತìx�ಾ`ĉೕ ..
ತಸyĜೕÐನಃ ಸ�ಾíತಂಯ· Òತoಂ ತĎೂyೕಪ�ಾ ಉಚyýೕ –
ಯ�ಾ ÝೕĂĕೕ ß¡ಾತĎೂpೕ āೕಂಗýೕ Ďೂೕಪ�ಾ ಸĲ�ಾ .
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ĜೕÐāೂೕ ಯತÒತoಸy ಯುಂಜýೂೕĜೕಗ�ಾತxನಃ .. 6-19..
ಯ�ಾ Ýೕಪಃ ಪzÝೕಪಃ ß¡ಾತಸpಃ ß¡ಾýೕ ¡ಾತವÔ]ýೕ ÿೕČೕ ìpತಃ ನ
ಇಂಗýೕ ನ
ಚಲÛ, ¤ಾ ಉಪ�ಾ ಉಪäೕಯýೕ ಅನ�ಾ ಇತುyಪ�ಾ ĜೕಗĦŞಃ
Òತoಪz�ಾರದê]ãಃ
ಸĲ�ಾ ÒಂÛ�ಾĜೕÐāೂೕಯತÒತoಸy ಸಂಯ�ಾಂತಃಕರಣಸyಯುಂಚýೂೕ
Ĝೕಗಂ ಅನುÛಷkತಃ ಆತxನಃ ಸ�ಾÞಮನುÛಷkತ ಇತyಥ]ಃ ..ಏವಂ
Ĝೕ�ಾ�ಾyಸಬ�ಾÿೕ�ಾÐzೕಭೂತಂ ß¡ಾತಪzÝೕಪಕಲtಂ ಸ· –

ಯýೂzೕಪರಮýೕ Òತoಂ ßರುದrಂĜೕಗĎೕವ�ಾ .

ಯತz ôೖ¡ಾತx�ಾ�ಾxನಂ ಪಶy�ಾsತxß ತುಷyÛ .. 6-20..

ಯತz ಯìx» �ಾĉೕ ಉಪರಮýೕ Òತoಂ ಉಪರÛಂ ಗಚfÛ ßರುದrಂ
ಸವ]ýೂೕ
ß¡ಾæತಪz�ಾರಂ ĜೕಗĎೕವ�ಾ Ĝೕ�ಾನು£ಾkāೕನ, ಯತz ôೖವ
ಯìxಂಶe
�ಾĉೕ ಆತx�ಾ ಸ�ಾÞಪæಶುÿrೕನ ಅಂತಃಕರüೕನ ಆ�ಾxನಂ ಪರಂ ôೖತನyಂ
öೂyೕÛಃಸ~ರೂಪಂ ಪಶy» ಉಪಲಭ�ಾನಃ Ď~ೕ ಏವ ಆತxß ತುಷyÛ ತುëjಂ
ಭಜýೕ ..
Îಂಚ –

ಸುಖ�ಾತyಂÛಕಂ ಯತoದುvÝr�ಾzಹyಮÛೕಂÝzಯಂ .

ċೕÛo ಯತz ನ ôೖ¡ಾಯಂ ìpತಶeಲÛ ತತoŔತಃ .. 6-21..
ಸುಖಂ ಆತyಂÛಕಂ ಅತyಂತĆೕವ ಭವÛ ಇ�ಾyತyಂÛಕಂ ಅನಂತäತyಥ]ಃ,
ಯ·
ತ·ಬುÝr�ಾzಹyಂ ಬುÿrŏŞವ ಇಂÝzಯßರĂೕĝ�ಾಗೃಹyýೕ ಇÛಬುÝr�ಾzಹyಂ
ಅÛೕಂÝzಯಂ ಇಂÝzಯòೂೕಚ�ಾÛೕತಂ ಅéಷಯಜßತäತyಥ]ಃ,ċೕÛo ತ·
ಈದೃಶಂ
ಸುಖಮನುಭವÛ ಯತz ಯìx» �ಾĉೕ, ನ ಚ ಏವ ಅಯಂ é�ಾ~»
ಆತxಸ~ರೂĂೕ ìpತಃ
ತ¤ಾx· āೖವ ಚಲÛ ತತoŔತಃ ತತoŔಸ~ರೂ�ಾ· ನ ಪzಚyವýೕ ಇತyಥ]ಃ ..
Îಂಚ –

ಯಂ ಲ�ಾrŔ �ಾಪರಂ �ಾಭಂ ಮನyýೕ �ಾÞಕಂ ತತಃ .
ಯìxß�ņýೂೕ ನ ದುಃñೕನ ಗುರು�ಾà é�ಾಲyýೕ .. 6-22..
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ಯಂ ಲ�ಾrŔ ಯಂ ಆತx�ಾಭಂ ಲ�ಾrŔ �ಾzಪy ಚ ಅಪರಂ ಅನy· �ಾಭಂ
�ಾ�ಾಂತರಂ
ತತಃ ಅÞಕಂ ಅìoೕÛ ನ ಮನyýೕ ನ ÒಂತಯÛ . Îಂಚ,ಯìx» ಆತxತýoŔೕ
ìpತಃ ದುಃñೕನ ಶಸīß�ಾ�ಾÝಲĝüೕನ ಗುರು�ಾ ಮಹ�ಾ ಅà ನ é�ಾಲyýೕ
..

“ಯýೂzೕಪರಮýೕ” (ಭ. Ðೕ. 6-20)ಇ�ಾy�ಾyರಭy �ಾವÝwಃ éČೕಷüೖಃ
éêಷj ಆ�ಾxವ¤ಾpéČೕಷಃĜೕಗಃ ಉಕoಃ –
ತಂ é�ಾyದುqಃಖಸಂĜೕಗéĜೕಗಂĜೕಗಸಂĥತಂ .

ಸ ßಶećೕನĜೕಕoċĕyೕĜೕòೂೕಽßé]ಣnôೕತ¤ಾ .. 6-23..

ತಂ é�ಾy· é�ಾßೕ�ಾ· ದುಃಖಸಂĜೕಗéĜೕಗಂ ದುಃñೖಃ
ಸಂĜೕಗಃ ದುಃಖಸಂĜೕಗಃ,
ýೕನ éĜೕಗಃ ದುಃಖಸಂĜೕಗéĜೕಗಃ, ತಂ ದುಃಖಸಂĜೕಗéĜೕಗಂ
Ĝೕಗ
ಇýyೕವ ಸಂĥತಂ éಪæೕತಲĝüೕನ é�ಾy· é�ಾßೕ�ಾÝತyಥ]ಃ .
Ĝೕಗಫಲಮುಪಸಂಹೃತy ಪĔನರ�ಾ~ರಂąೕಣĜೕಗಸy ಕತ]ವy�ಾ ಉಚyýೕ
ßಶe�ಾßċೕ]ದĜೕಃĜೕಗ¤ಾಧನತ~é�ಾ�ಾಥ]ಂ . ಸ ಯþೂೕಕoಫĉೂೕ
Ĝೕಗಃ
ßಶećೕನ ಅಧyವ¤ಾćೕನ Ĝೕಕoವyಃ ಅßé]ಣnôೕತ¤ಾ ನ ßé]ಣnಂ
ಅßé]ಣnಂ .

Îಂ ತ· ?ôೕತಃ ýೕನ ßċೕ]ದರíýೕನ ôೕತ¤ಾ Òýoೕāೕತyಥ]ಃ .. Îಂಚ –

ಸಂಕಲtಪzಭ¡ಾ�ಾ`�ಾಂಸį�ಾoŔ ಸ¡ಾ]ನČೕಷತಃ .
ಮನĎೖċೕಂÝzಯ�ಾzಮಂ éßಯಮy ಸಮಂತತಃ .. 6-24..
ಸಂಕಲtಪzಭ¡ಾ» ಸಂಕಲtಃ ಪzಭವಃćೕ£ಾಂ �ಾ�ಾ�ಾಂ ýೕ ಸಂಕಲtಪzಭ¡ಾಃ
�ಾ�ಾಃ �ಾ» ತy�ಾoŔ ಪæತyಜy ಸ¡ಾ]» ಅČೕಷತಃ ßĉೕ]Ăೕನ . Îಂಚ,

ಮನĎೖವ
éċೕಕಯುðoೕನ ಇಂÝzಯ�ಾzಮಂ ಇಂÝzಯಸಮು�ಾಯಂ éßಯಮy
ßಯಮನಂ ಕೃ�ಾ~
ಸಮಂತತಃ ಸಮಂ�ಾ· ..

ಶāೖಃ ಶāೖರುಪರĆೕದುv�ಾrŏ ಧೃÛಗೃíೕತ�ಾ .

ಆತxಸಂಸpಂ ಮನಃ ಕೃ�ಾ~ ನ ÎಂÒದà Òಂತćೕ· .. 6-25..

ಶāೖಃ ಶāೖಃ ನ ಸಹ¤ಾ ಉಪರĆೕ·ಉಪರÛಂ ಕು�ಾ]· . ಕ�ಾ ?ಬು�ಾrŏ
.
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Îಂéêಷj�ಾ ?ಧೃÛಗೃíೕತ�ಾ ಧೃ�ಾy Āೖćೕ]ಣ ಗೃíೕತ�ಾ
ಧೃÛಗೃíೕತ�ಾĀೖćೕ]ಣಯುಕo�ಾಇತyಥ]ಃ .ಆತxಸಂಸpಂ ಆತxßಸಂìpತಂ
“ಆýĴವ ಸವ]ಂ ನ ತýೂೕಽನy· ÎಂÒದìo”ಇýyೕವ�ಾತxಸಂಸpಂ
ಮನಃ ಕೃ�ಾ~ ನ ÎಂÒದà Òಂತćೕ· .ಏಷĜೕಗಸy ಪರěೕ éÞಃ ..
ತತz ಏವ�ಾತxಸಂಸpಂ ಮನಃ ಕತು]ಂ ಪzವೃýೂoೕĜೕÐೕ –
ಯýೂೕಯýೂೕ ßಶeರÛ ಮನಶeಂಚಲಮìpರಂ .

ತತಸoýೂೕ ßಯĆyŞತ�ಾತxāyೕವ ವಶಂ ನćೕ· .. 6-26..

ಯýೂೕಯತಃ ಯ¤ಾxದy¤ಾx· ßä�ಾo· ಶ�ಾqÿೕಃ ßಶeರÛ ßಗ]ಚfÛ
ಸ~�ಾವÿೂೕ£ಾ· ಮನಃ ಚಂಚಲಂ ಅತyಥ]ಂ ಚಲಂ, ಅತ ಏವ ಅìpರಂ,
ತತಸoತಃ
ತ¤ಾxತo¤ಾx· ಶ�ಾqÿೕಃ ßä�ಾo·ßಯಮyತತoßsäತoಂ�ಾ�ಾತİßರೂಪüೕನ
ಆ�ಾìೕಕೃತy ċೖ�ಾಗy�ಾವನ�ಾ ಚ ಏತ·ಮನಃ ಆತxāyೕವ ವಶಂ ನćೕ·
ಆತxವಶy�ಾ�ಾ�ಾದćೕ· . ಏವಂ Ĝೕ�ಾ�ಾyಸಬ�ಾ· ĜೕÐನಃ
ಆತxāyೕವ ಪz¢ಾಮyÛ
ಮನಃ ..
ಪz¢ಾಂತಮನಸಂ ďyೕನಂĜೕÐನಂ ಸುಖಮುತoಮಂ .

ಉĂೖÛ ¢ಾಂತರಜಸಂ ಬzಹxಭೂತಮಕಲxಷಂ .. 6-27..

ಪz¢ಾಂತಮನಸಂ ಪzಕčೕ]ಣ ¢ಾಂತಂ ಮನಃ ಯಸy ಸಃ ಪz¢ಾಂತಮ�ಾಃ
ತಂ ಪz¢ಾಂತಮನಸಂ í ಏನಂ ĜೕÐನಂ ಸುಖಂ ಉತoಮಂ ßರÛಶಯಂ
ಉĂೖÛ
ಉಪಗಚfÛ ¢ಾಂತರಜಸಂ ಪzĠೕಣěೕ¥ಾÝð|ೕಶರಜಸäತyಥ]ಃ,ಬzಹxಭೂತಂ
Ôೕವನುxಕoಂ, “ಬzďĴವ ಸವ]ಂ”ಇýyೕವಂ ßಶeಯವಂತಂ ಬzಹxಭೂತಂ
ಅಕಲxಷಂ ಧ�ಾ]ಧ�ಾ]ÝವÔ]ತಂ ..

ಯುಂಜāsೕವಂ ಸ�ಾ�ಾxನಂĜೕÐೕ éಗತಕಲxಷಃ .
ಸುñೕನ ಬzಹxಸಂಸtಶ]ಮತyಂತಂ ಸುಖಮಶುsýೕ .. 6-28..
ಯುಂಜ» ಏವಂಯþೂೕðoೕನ ಕzĆೕಣĜೕÐೕĜೕ�ಾಂತ�ಾಯವÔ]ತಃ
ಸ�ಾ ಸವ]�ಾ ಆ�ಾxನಂ
éಗತಕಲxಷಃ éಗತ�ಾಪಃ,ಸುñೕನ ಅ�ಾ�ಾĎೕನ ಬzಹxಸಂಸtಶ]ಂ ಬzಹx�ಾ
ಪĈೕಣ ಸಂಸtČೂೕ] ಯಸy ತ· ಬzಹxಸಂಸtಶ]ಂ ಸುಖಂ ಅತyಂತಂ
ಅಂತಮÛೕತy
ವತ]ತ ಇತyತyಂತಂ ಉತ`Ŝಷjಂ ßರÛಶಯಂ ಅಶುsýೕ ¡ಾyĂĕsೕÛ ..ಇ�ಾßೕಂ
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Ĝೕಗಸyಯ·ಫಲಂಬzďĴಕತ~ದಶ]ನಂ ಸವ]ಸಂ¤ಾರéôfೕದ�ಾರಣಂ ತ·
ಪzದಶy]ýೕ –
ಸವ]ಭೂತಸp�ಾ�ಾxನಂ ಸವ]ಭೂ�ಾß �ಾತxß .

ಈĝýೕĜೕಗಯು�ಾo�ಾx ಸವ]ತz ಸಮದಶ]ನಃ .. 6-29..
ಸವ]ಭೂತಸpಂ ಸċೕ]ಷು ಭೂýೕಷು ìpತಂ ಸ~ಂ ಆ�ಾxನಂ ಸವ]ಭೂ�ಾß ಚ
ಆತxß ಬz¥ಾxÝೕß ಸoಂಬಪಯ]ಂ�ಾß ಚ ಸವ]ಭೂ�ಾß ಆತxß ಏಕ�ಾಂ
ಗ�ಾß
ಈĝýೕ ಪಶyÛĜೕಗಯು�ಾo�ಾx ಸ�ಾí�ಾಂತಃಕರಣಃ ಸವ]ತz ಸಮದಶ]ನಃ
ಸċೕ]ಷು ಬz¥ಾxÝ¤ಾpವ�ಾಂýೕಷು éಷĆೕಷು ಸವ]ಭೂýೕಷು ಸಮಂ
ßé]Čೕಷಂ
ಬz¥ಾxýĴಕತ~éಷಯಂ ದಶ]ನಂ ģಾನಂಯಸy ಸ ಸವ]ತz ಸಮದಶ]ನಃ ..
ಏತಸy ಆýĴಕತ~ದಶ]ನಸy ಫಲಂ ಉಚyýೕ –
Ĝೕ�ಾಂ ಪಶyÛ ಸವ]ತz ಸವ]ಂ ಚ ಮåಪಶyÛ .

ತ¤ಾyಹಂ ನ ಪzಣ¢ಾyä ಸ ಚĆೕ ನ ಪzಣಶyÛ .. 6-30..

Ĝೕ �ಾಂ ಪಶyÛ ¡ಾಸುÿೕವಂ ಸವ]ಸy ಆ�ಾxನಂ ಸವ]ತz ಸċೕ]ಷು
ಭೂýೕಷು
ಸವ]ಂ ಚ ಬz¥ಾxÝಭೂತ�ಾತಂ ಮå ಸ¡ಾ]ತxß ಪಶyÛ, ತಸy ಏವಂ
ಆýĴಕತ~ದê]ನಃ ಅಹಂಈಶ~Ĉೂೕ ನ ಪzಣ¢ಾyäನಪĈೂೕĝ�ಾಂ ಗä£ಾyä
.

ಸ ಚ Ćೕ ನ ಪzಣಶyÛ ಸ ಚ é�ಾ~» ಮಮ ¡ಾಸುÿೕವಸy ನ ಪzಣಶyÛ ನ
ಪĈೂೕġೂೕ ಭವÛ,ತಸy ಚಮಮಚಏ�ಾತxಕ�ಾ~· ;¤ಾ~�ಾx í �ಾಮಆತxನಃ
àzಯ ಏವ ಭವÛ,ಯ¤ಾxಚe ಅಹĆೕವ ಸ¡ಾ]ýĴಕತ~ದêೕ] ..ಇýyೕತ·
ಪĕವ]Čೂ|ೕ�ಾಥ]ಂ ಸಮyಗqಶ]ನಮನೂದy ತತuಲಂěೕĝಃ ಅãÞೕಯýೕ –
ಸವ]ಭೂತìpತಂĜೕ�ಾಂ ಭಜýyೕಕತ~�ಾìpತಃ .
ಸವ]�ಾ ವತ]�ಾāೂೕಽà ಸĜೕÐೕ ಮå ವತ]ýೕ .. 6-31..
ಸವ]�ಾ ಸವ]ಪz�ಾĈೖಃ ವತ]�ಾāೂೕಽà ಸಮyಗqêೕ] ĜೕÐೕ ಮå
ċೖಷnċೕ ಪರĆೕ
ಪÿೕ ವತ]ýೕ,ßತyಮುಕo ಏವ ಸಃ,ನěೕĝಂ ಪzÛ ðೕನÒ· ಪzÛಬಧyýೕ
ಇತyಥ]ಃ .. Îಂಚ ಅನy· –

ಆ� xೌಪĆyೕನ ಸವ]ತz ಸಮಂ ಪಶyÛĜೕಽಜು]ನ .

ಶುಖಂ ¡ಾ ಯÝ ¡ಾ ದುಃಖಂ ಸĜೕÐೕ ಪರěೕ ಮತಃ .. 6-32..
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ಆ� xೌಪĆyೕನ ಆ�ಾx ಸ~ಯĆೕವ ಉಪäೕಯýೕ ಅನ�ಾ ಇತುyಪ�ಾ
ತ¤ಾy ಉಪ�ಾ�ಾ �ಾವಃ
ಔಪಮyಂ ýೕನ ಆ� xೌಪĆyೕನ, ಸವ]ತz ಸವ]ಭೂýೕಷು ಸಮಂ ತುಲyಂ ಪಶyÛ
ಯಃ
ಅಜು]ನ,ಸ ಚ Îಂ ಸಮಂ ಪಶyÛ ಇತುyಚyýೕ –ಯ�ಾ ಮಮ ಸುಖಂ ಇಷjಂ
ತ�ಾ ಸವ]�ಾzÚ�ಾಂ ಸುಖಂಅನುಕೂಲಂ .¡ಾಶಬqಃ �ಾþೕ] .ಯÝ¡ಾಯಚe
ದುಃಖಂ ಮಮ ಪzÛಕೂಲಂ ಅßಷjಂ ಯ�ಾ ತ�ಾ ಸವ]�ಾzÚ�ಾಂ ದುಃಖಂ
ಅßಷjಂ
ಪzÛಕೂಲಂ ಇýyೕವಂ ಆ� xೌಪĆyೕನ ಸುಖದುಃñೕ ಅನುಕೂಲಪzÛಕೂĉೕ
ತುಲyತ�ಾ
ಸವ]ಭೂýೕಷು ಸಮಂ ಪಶyÛ,ನ ಕಸyÒ· ಪzÛಕೂಲ�ಾಚರÛ,ಅíಂಸಕ
ಇತyಥ]ಃ .ಯಃ ಏವಮíಂಸಕಃ ಸಮyಗqಶ]ನßಷkಃ ಸĜೕÐೕ ಪರಮಃ
ಉತ`Ŝಷjಃ ಮತಃ ಅãĂzೕತಃ ಸವ]ĜೕÐ�ಾಂ ಮĀyೕ ..ಏತಸy ಯþೂೕಕoಸy
ಸಮyಗqಶ]ನಲĝಣಸyĜೕಗಸy ದುಃಖಸಂ�ಾದy�ಾ�ಾಲĝŏ ಶುಶೂzಷುಃ
ಧುzವಂ ತ�ಾĭಪĔį�ಾಯಮಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ĜೕಽಯಂĜೕಗಸoŔ�ಾ Ăĕzೕಕoಃ ¤ಾĆyೕನ ಮಧುಸೂದನ .

ಏತ¤ಾyಹಂ ನ ಪ¢ಾyä ಚಂಚಲ�ಾ~Û�ņÛಂ ìp�ಾಂ .. 6-33..

ಯಃ ಅಯಂĜೕಗಃ ತ~�ಾ Ăĕzೕಕoಃ ¤ಾĆyೕನ ಸಮý~ೕನ ďೕ ಮಧುಸೂದನ
ಏತಸyĜೕಗಸy
ಅಹಂ ನ ಪ¢ಾyä āೂೕಪಲąೕ,ಚಂಚಲ�ಾ~·ಮನಸಃ . Îಂ ?ìp�ಾಂ ಅಚ�ಾಂ
ìpÛಂ ..ಪzìದrĆೕತ· –

ಚಂಚಲಂ í ಮನಃ ಕೃಷn ಪz�ಾÜ ಬಲವದqŜಢಂ .

ತ¤ಾyಹಂ ßಗzಹಂ ಮāyೕ ¡ಾĜೕæವ ಸುದುಷ`ರಂ .. 6-34..

ಚಂಚಲಂ í ಮನಃ . ಕೃಷn ಇÛ ಕೃಷýೕಃ éĉೕಖ�ಾಥ]ಸy ರೂಪಂ .

ಭಕoಜನ�ಾ�ಾÝÿೂೕ£ಾಕಷ]�ಾ· ಕೃಷnಃ, ತಸy ಸಂಬುÝrಃ ďೕ ಕೃಷn .
íಯ¤ಾx· ಮನಃ ಚಂಚಲಂ ನ ðೕವಲಮತyಥ]ಂ ಚಂಚಲಂ,ಪz�ಾÜ
ಚ ಪzಮಥನêೕಲಂ,ಪzಮ�ಾsÛ ಶæೕರಂ ಇಂÝz�ಾÚ ಚ éĠಪ· ಸ·
ಪರವêೕಕĈೂೕÛ . Îಂಚ –ಬಲವ· ಪzಬಲಂ,ನ ðೕನÒ· ßಯಂತುಂ
ಶಕyಂ,ದುß]¡ಾರ�ಾ~· . Îಂಚ –ದೃಢಂ ತಂತು�ಾಗವ· ಅôfೕದyಂ .

ತಸy ಏವಂಭೂತಸy ಮನಸಃ ಅಹಂ ßಗzಹಂ ßĈೂೕಧಂ ಮāyೕ ¡ಾĜೕæವ
ಯ�ಾ ¡ಾĜೕಃ
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ದುಷ`Ĉೂೕ ßಗzಹಃ ತýೂೕಽà ದುಷ`ರಂ ಮāyೕ ಇತyã�ಾzಯಃ ..

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ,

ಏವಂ ಏತ·ಯ�ಾ ಬzéೕë –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಅಸಂಶಯಂಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ಮāೂೕ ದುß]ಗzಹಂ ಚಲಂ .

ಅ�ಾyĎೕನ ತು �ೌಂýೕಯ ċೖ�ಾòyೕಣ ಚ ಗೃಹyýೕ .. 6-35..
ಅಸಂಶಯಂ �ಾìo ಸಂಶಯಃ “ಮāೂೕ ದುß]ಗzಹಂ ಚಲಂ”
ಇತyತz ďೕ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ . Îಂತು ಅ�ಾyĎೕನ ತು ಅ�ಾyĎೂೕ �ಾಮ
Òತoಭೂ�ೌ
ಕ¤ಾyಂÒ· ಸ�ಾನಪzತy�ಾವೃÛoಃ Òತoಸy .ċೖ�ಾòyೕಣ ċೖ�ಾಗyಂ �ಾಮ
ದೃ£ಾjದೃčjೕಷjąೂೕòೕಷು ÿೂೕಷದಶ]�ಾ�ಾy¤ಾ· ċೖತೃಷnŏಂ . ýೕನ ಚ
ċೖ�ಾòyೕಣ ಗೃಹyýೕ éġೕಪರೂಪಃ ಪz�ಾರಃ Òತoಸy .ಏವಂ ತ·ಮನಃ
ಗೃಹyýೕ ßಗೃಹyýೕ ßರುಧyýೕ ಇತyಥ]ಃ ..ಯಃ ಪĔನಃ ಅಸಂಯ�ಾ�ಾx, ýೕನ –

ಅಸಂಯ�ಾತx�ಾĜೕòೂೕ ದು£ಾĭಪ ಇÛ Ćೕ ಮÛಃ .
ವ¢ಾyತx�ಾ ತು ಯತ�ಾ ಶðೂyೕಽ¡ಾಪĔſಮು�ಾಯತಃ .. 6-36..
ಅಸಂಯ�ಾತx�ಾ ಅ�ಾyಸċೖ�ಾ�ಾy�ಾyಮಸಂಯತಃ ಆ�ಾx ಅಂತಃಕರಣಂ
ಯಸy Ďೂೕಽಯಂ
ಅಸಂಯ�ಾ�ಾx ýೕನ ಅಸಂಯ�ಾತx�ಾ Ĝೕòೂೕ ದು£ಾĭಪಃ ದುಃñೕನ
�ಾzಪyತ ಇÛ Ćೕ ಮÛಃ .
ಯಸುo ಪĔನಃ ವ¢ಾy�ಾx ಅ�ಾyಸċೖ�ಾ�ಾy�ಾyಂ ವಶyತ~�ಾ�ಾÝತಃ ಆ�ಾx
ಮನಃ
ಯಸy Ďೂೕಽಯಂ ವ¢ಾy�ಾx ýೕನ ವ¢ಾyತx�ಾ ತು ಯತ�ಾ ಭೂĜೕಽà
ಪzಯತsಂ ಕುವ]�ಾ
ಶಕyಃ ಅ¡ಾಪĔſಂ Ĝೕಗಃ ಉ�ಾಯತಃ ಯþೂೕ�ಾoದು�ಾ�ಾ· .. ತತz
Ĝೕ�ಾ�ಾy¤ಾಂÐೕಕರüೕನ
ಇಹĉೂೕಕಪರĉೂೕಕ�ಾzàoßä�ಾoß ಕ�ಾ]Ú ಸನsŏ¤ಾoß,ĜೕಗìÝrಫಲಂ
ಚ
ěೕĝ¤ಾಧನಂ ಸಮyಗqಶ]ನಂ ನ �ಾzಪoäÛ, ĜೕÐೕ Ĝೕಗ�ಾ�ಾ]·
ಮರಣ�ಾĉೕ
ಚçತÒತoಃ ಇÛ ತಸy �ಾಶಮಶಂಕy ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಅಯÛಃ ಶzದrĜೕĂೕýೂೕĜೕ�ಾಚeçತ�ಾನಸಃ .
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ಅ�ಾzಪyĜೕಗಸಂìÝrಂ �ಾಂ ಗÛಂ ಕೃಷn ಗಚfÛ .. 6-37..

ಅಯÛಃ ಅಪzಯತs¡ಾ» Ĝೕಗ�ಾòೕ] ಶzದr�ಾ ಆìoಕyಬು�ಾrŏ ಚ
ಉĂೕತಃĜೕ�ಾ·
ಅಂತ�ಾĉೕ ಚ ಚçತಂ �ಾನಸಂ ಮāೂೕ ಯಸy ಸಃ ಚçತ�ಾನಸಃ
ಭzಷjಸĲÛಃ
ಸಃ ಅ�ಾzಪyĜೕಗಸಂìÝrಂĜೕಗಫಲಂ ಸಮyಗqಶ]ನಂ �ಾಂ ಗÛಂ ďೕ ಕೃಷn
ಗಚfÛ ..

ಕÒeāೂsೕಭಯéಭzಷjêf�ಾsಭzäವ ನಶyÛ .

ಅಪzÛčೂkೕ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ éಮೂûೂೕ ಬzಹxಣಃ ಪÜ .. 6-38..

ಕÒe· Îಂ ನ ಉಭಯéಭzಷjಃ ಕಮ]�ಾ�ಾ]·Ĝೕಗ�ಾ�ಾ]ಚe éಭzಷjಃ
ಸ» Ó�ಾsಭzäವ ನಶyÛ, Îಂ ¡ಾ ನ ನಶyÛ ಅಪzÛčೂkೕ ß�ಾಶzಯಃ ďೕ
ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ éಮೂಢಃ ಸ» ಬzಹxಣಃ ಪÜ ಬzಹx�ಾzào�ಾòೕ] ..

ಏತāxೕ ಸಂಶಯಂ ಕೃಷn ôfೕತುoಮಹ]ಸyČೕಷತಃ .
ತ~ದನyಃ ಸಂಶಯ¤ಾyಸy ôfೕ�ಾo ನ ಹುyಪಪದyýೕ .. 6-39..
ಏತ·Ćೕ ಮಮ ಸಂಶಯಂ ಕೃಷn ôfೕತುoಂ ಅಪāೕತುಂ ಅಹ]ì ಅČೕಷತಃ .
ತ~ದನyಃ ತ~ತoಃ ಅನyಃ ಋëಃ ÿೕċĕೕ ¡ಾ ôfೕ�ಾo �ಾಶå�ಾ ಸಂಶಯಸy ಅಸy
ನ
í ಯ¤ಾx· ಉಪಪದyýೕ ನ ಸಂಭವÛ . ಅತಃ ತ~Ćೕವ ôfೕತುoಮಹ]ì
ಇತyಥ]ಃ ..
êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

�ಾಥ] āೖċೕಹ �ಾಮುತz é�ಾಶಸoಸy éದyýೕ .
ನ í ಕ�ಾyಣಕೃತ`êeದುqಗ]Ûಂ �ಾತ ಗಚfÛ .. 6-40..

ďೕ �ಾಥ] āೖವ ಇಹ ĉೂೕðೕ �ಾಮುತz ಪರìx» ¡ಾ ĉೂೕðೕ é�ಾಶಃ ತಸy
éದyýೕ
�ಾìo .�ಾČೂೕ �ಾಮಪĕವ]¤ಾx· íೕನಜನx�ಾzàoಃ ಸĜೕಗಭzಷjಸy �ಾìo
.

ನ íಯ¤ಾx· ಕ�ಾyಣಕೃ· ಶುಭಕೃ· ಕêe· ದುಗ]Ûಂ ಕುÛ��ಾಂ ಗÛಂ ďೕ
�ಾತ, ತāೂೕÛ ಆ�ಾxನಂ ಪĔತzರೂĂೕüೕÛ à�ಾ �ಾತ ಉಚyýೕ . àýೖವ ಪĔತz
ಇÛ
ಪĔýೂzೕಽà �ಾತ ಉಚyýೕ . êčೂyೕಽà ಪĔತz ಉಚyýೕ .ಯýೂೕ ನ ಗಚfÛ ..

Îಂ ತು ಅಸy ಭವÛ ?–

�ಾzಪy ಪĔಣyಕೃ�ಾಂ ĉೂೕ�ಾನುë�ಾ~ ¢ಾಶ~Ûೕಃ ಸ�ಾಃ .
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ಶುÒೕ�ಾಂ êzೕಮ�ಾಂ òೕďೕĜೕಗಭzčೂjೕಽã�ಾಯýೕ .. 6-41..
Ĝೕಗ�ಾòೕ] ಪzವೃತoಃ ಸ�ಾsŏìೕ ¤ಾಮ�ಾy]· �ಾzಪy ಗ�ಾ~ ಪĔಣyಕೃ�ಾಂ
ಅಶ~Ćೕ�ಾÝ�ಾÔ�ಾಂ ĉೂೕ�ಾ», ತತz ಚ ಉë�ಾ~ ¡ಾಸಮನುಭೂಯ
¢ಾಶ~Ûೕಃ
ß�ಾyಃ ಸ�ಾಃ ಸಂವತ��ಾ», ತÿೂwೕಗĝćೕ ಶುÒೕ�ಾಂ ಯýೂೕಕo�ಾæ�ಾಂ
êzೕಮ�ಾಂ
éಭೂÛಮ�ಾಂ òೕďೕ ಗೃďೕĜೕಗಭzಷjಃ ಅã�ಾಯýೕ ..
ಅಥ¡ಾĜೕÐ�ಾĆೕವ ಕುĉೕ ಭವÛ Þೕಮ�ಾಂ .

ಏತÝr ದುಲ]ಭತರಂ ĉೂೕðೕ ಜನx ಯÝೕದೃಶಂ .. 6-42..

ಅಥ¡ಾ êzೕಮ�ಾಂ ಕು�ಾ· ಅನyìx»ĜೕÐ�ಾĆೕವ ದæ�ಾz�ಾಂ ಕುĉೕ
ಭವÛ
�ಾಯýೕ Þೕಮ�ಾಂ ಬುÝrಮ�ಾಂ . ಏತ· í ಜನx, ಯ· ದæ�ಾz�ಾಂ
ĜೕÐ�ಾಂ ಕುĉೕ,
ದುಲ]ಭತರಂ ದುಃಖಲಭyತರಂ ಪĕವ]ಮĂೕĝŏ ĉೂೕðೕ ಜನxಯ·ಈದೃಶಂ
ಯþೂೕಕoéČೕಷüೕ ಕುĉೕ ..ಯ¤ಾx· –

ತತz ತಂ ಬುÝrಸಂĜೕಗಂ ಲಭýೕ �ೌವ]ÿೕíಕಂ .

ಯತýೕ ಚ ತýೂೕ ಭೂಯಃ ಸಂì� rೌ ಕುರುನಂದನ .. 6-43..

ತತz ĜೕÐ�ಾಂ ಕುĉೕ ತಂ ಬುÝrಸಂĜೕಗಂ ಬು�ಾrŏ ಸಂĜೕಗಂ
ಬುÝrಸಂĜೕಗಂ
ಲಭýೕ �ೌವ]ÿೕíಕಂ ಪĕವ]ìx» ÿೕďೕ ಭವಂ �ೌವ]- ÿೕíಕಂ .

ಯತýೕ
ಚ ಪzಯತsಂ ಚ ಕĈೂೕÛ ತತಃ ತ¤ಾx· ಪĕವ]ಕೃ�ಾ· ಸಂ¤ಾ`�ಾ· ಭೂಯಃ
ಬಹುತರಂ
ಸಂì� rೌ ಸಂìÝrßäತoಂ ďೕ ಕುರುನಂದನ ..ಕಥಂಪĕವ]ÿೕಹಬುÝrಸಂĜೕಗ
ಇÛ ತದುಚyýೕ –
ಪĕ¡ಾ]�ಾyĎೕನ ýೕāೖವ ízಯýೕ ಹyವČೂೕಽà ಸಃ .
ÔģಾಸುರàĜೕಗಸy ಶಬqಬz¥ಾxÛವತ]ýೕ .. 6-44..
ಯಃ ಪĕವ]ಜನxß ಕೃತಃ ಅ�ಾyಸಃ ಸಃ ಪĕ¡ಾ]�ಾyಸಃ, ýೕāೖವ ಬಲವ�ಾ
ízಯýೕ ಸಂì� rೌ í ಯ¤ಾx· ಅವČೂೕಽà ಸಃĜೕಗಭzಷjಃ ;ನ ಕೃತಂ
ôೕ· Ĝೕ�ಾ�ಾyಸ�ಾ· ಸಂ¤ಾ`�ಾ· ಬಲವತoರಮಧ�ಾ]Ýಲĝಣಂ
ಕಮ],
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ತ�ಾ Ĝೕ�ಾ�ಾyಸಜßýೕನ ಸಂ¤ಾ`Ĉೕಣ ízಯýೕ ; ಅಧಮ]Čeೕ·
ಬಲವತoರಃ
ಕೃತಃ, ýೕನ Ĝೕಗöೂೕಽà ಸಂ¤ಾ`ರಃ ಅãಭೂಯತ ಏವ, ತತ`Ŗćೕ ತು
Ĝೕಗಜಃ
ಸಂ¤ಾ`ರಃ ಸ~ಯĆೕವ �ಾಯ]�ಾರಭýೕ, ನ Ýೕಘ]�ಾಲಸp¤ಾyà é�ಾಶಃ
ತಸy
ಅìo ಇತyಥ]ಃ .ಅತಃ ÔģಾಸುರàĜೕಗಸy ಸ~ರೂಪಂ ģಾತುäಚf» ಅà
Ĝೕಗ�ಾòೕ] ಪzವೃತoಃ ಸ�ಾsŏìೕ Ĝೕಗಭzಷjಃ, ¤ಾಮ�ಾy]· Ďೂೕಽà
ಶಬqಬzಹx
ċೕÿೂೕಕoಕ�ಾ]ನು£ಾkನಫಲಂ ಅÛವತ]ýೕ ಅÛ�ಾzಮÛ ಅ�ಾಕæಷyÛ ;

Îಮುತ
ಬು�ಾrŔ ಯಃ Ĝೕಗಂ ತßsಷkಃ ಅ�ಾyಸಂ ಕು�ಾ]· .. ಕುತಶe ĜೕÐತ~ಂ
Čzೕಯಃ
ಇÛ –

ಪzಯ�ಾsದyತ�ಾನಸುoĜೕÐೕ ಸಂಶುದrÎçvಷಃ .
ಅāೕಕಜನxಸಂìದrಸoýೂೕ �ಾÛ ಪ�ಾಂ ಗÛಂ .. 6-45..

ಪzಯ�ಾs·ಯತ�ಾನಃ,ಅÞಕಂಯತ�ಾನಇತyಥ]ಃ .ತತzĜೕÐೕé�ಾ~»
ಸಂಶುದrÎçvಷಃ éಶುದrÎçvಷಃ ಸಂಶುದr�ಾಪಃ ಅāೕಕಜನxಸಂìದrಃ
ಅāೕðೕಷು ಜನxಸು ÎಂÒÛ`ಂÒ·ಸಂ¤ಾ`ರ�ಾತಂಉಪÒತy ýೕನಉಪÒýೕನ
ಅāೕಕಜನxಕೃýೕನ ಸಂìದrಃ ಅāೕಕಜನxಸಂìದrಃ ತತಃ ಲಬrಸಮyಗqಶ]ನಃ
ಸ»�ಾÛ ಪ�ಾಂ ಪzಕೃ£ಾjಂ ಗÛಂ ..ಯ¤ಾxÿೕವಂ ತ¤ಾx· –

ತಪì~ąೂyೕಽÞðೂೕĜೕÐೕ ģಾßąೂyೕಽà ಮýೂೕಽÞಕಃ .
ಕä]ಭy¢ಾeÞðೂೕĜೕÐೕ ತ¤ಾxÿೂyೕÐೕ ಭ¡ಾಜು]ನ .. 6-46..

ತಪì~ಭyಃ ಅÞಕಃĜೕÐೕ,ģಾßąೂyೕಽà ģಾನಮತz ¢ಾ¤ಾīಥ]�ಾಂØತyಂ,
ತದ~ÿೂwŏೕಽà ಮತಃ ģಾತಃ ಅÞಕಃ Čzೕಷkಃ ಇÛ . ಕä]ಭyಃ,ಅÐsďೂೕ�ಾzÝ
ಕಮ], ತದ~ದwŏಃ ಅÞಕಃ ĜೕÐೕ éêಷjಃ ಯ¤ಾx· ತ¤ಾx· ĜೕÐೕ ಭವ
ಅಜು]ನ ..

ĜೕÐ�ಾಮà ಸċೕ]£ಾಂ ಮದbýೕ�ಾಂತ�ಾತx�ಾ .

ಶz�ಾr¡ಾನwಜýೕĜೕ �ಾಂ ಸ Ćೕಯುಕoತěೕ ಮತಃ .. 6-47..
ĜೕÐ�ಾಮà ಸċೕ]£ಾಂ ರು�ಾzÝ�ಾyÝ�ಾyನಪ�ಾ�ಾಂ ಮĀyೕ ಮದbýೕನ
ಮå ¡ಾಸುÿೕċೕ
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ಸ�ಾíýೕನ ಅಂತ�ಾತx�ಾ ಅಂತಃಕರüೕನ ಶz�ಾr¡ಾ» ಶzದq�ಾನಃ ಸ»
ಭಜýೕ
Ďೕವýೕ Ĝೕ �ಾಂ, ಸ Ćೕ ಮಮ ಯುಕoತಮಃ ಅÛಶćೕನ ಯುಕoಃ ಮತಃ
ಅãĂzೕತಃ ಇÛ ..

ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ �ಾyನĜೕòೂೕ �ಾಮ ಷčೂkೕಽ�ಾyಯಃ ..6..
ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ ಅ�ಾyಸ-Ĝೕಗಃ �ಾಮ ಷಷkಃ
ಅ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ಸಪoěೕಽ�ಾyಯಃ ..
“ĜೕÐ�ಾಮà ಸċೕ]£ಾಂ ಮದbýೕ�ಾಂತ�ಾತx�ಾ . ಶz�ಾr¡ಾನwಜýೕ Ĝೕ
�ಾಂ
ಸ Ćೕಯುಕoತěೕ ಮತಃ” (ಭ. Ðೕ. 6-47)ಇÛ ಪzಶsâೕಜಂ ಉಪನyಸy,
ಸ~ಯĆೕವ “ಈದೃಶಂ ಮÝೕಯಂ ತತoŔಂ,ಏವಂ ಮದb�ಾಂತ�ಾ�ಾx ¤ಾy·”

ಇýyೕತ· éವĝುಃ êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಮ�ಾyಸಕoಮ�ಾಃ �ಾಥ]Ĝೕಗಂಯುಂಜನx�ಾಶzಯಃ .
ಅಸಂಶಯಂ ಸಮಗzಂ �ಾಂಯ�ಾ ģಾಸyì ತಚfŜಣು .. 7-1..
ಮåವĝŏ�ಾಣéČೕಷüೕ ಪರĆೕಶ~Ĉೕ ಆಸಕoಂ ಮನಃ ಯಸy ಸಃ
ಮ�ಾyಸಕoಮ�ಾಃ, ďೕ �ಾಥ] Ĝೕಗಂ ಯುಂಜ» ಮನಃಸ�ಾ�ಾನಂ
ಕುವ]»,

ಮ�ಾಶzಯಃ ಅಹĆೕವ ಪರĆೕಶ~ರಃ ಆಶzĜೕಯಸy ಸಃ ಮ�ಾಶzಯಃ .
Ĝೕ í ಕêe· ಪĔರು£ಾþೕ]ನ ðೕನÒ· ಅÜೕ] ಭವÛ ಸ ತ�ಾ�ಧನಂ
ಕಮ] ಅÐsďೂೕ�ಾzÝ ತಪಃ �ಾನಂ ¡ಾ ÎಂÒ·ಆಶzಯಂ ಪzÛಪದyýೕ,ಅಯಂ
ತು ĜೕÐೕ �ಾĆೕವ ಆಶzಯಂ ಪzÛಪದyýೕ, í�ಾ~ ಅನy· ¤ಾಧ�ಾಂತರಂ
ಮćyೕವ
ಆಸಕoಮ�ಾಃ ಭವÛ . ಯಃ ತ~ಂ ಏವಂಭೂತಃ ಸ» ಅಸಂಶಯಂ ಸಮಗzಂ
ಸಮಸoಂ
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éಭೂÛಬಲಶðįŞಶ~�ಾ]Ýಗುಣಸಂಪನsಂ �ಾಂ ಯ�ಾ ćೕನ ಪz�ಾĈೕಣ
ģಾಸyì
ಸಂಶಯಮಂತĈೕಣ “ಏವĆೕವ ಭಗ¡ಾ»”ಇÛ, ತ· ಶೃಣು ಉಚy�ಾನಂ
ಮ�ಾ .. ತಚe ಮÝ~ಷಯಂ –

ģಾನಂ ýೕಽಹಂ ಸéģಾನäದಂ ವĞಾyಮyČೕಷತಃ .
ಯ�ಾgĿ�ಾ~ āೕಹ ಭೂĜೕಽನy�ಾgĿತವyಮವêಷyýೕ .. 7-2..
ģಾನಂ ýೕ ತುಭyಂ ಅಹಂ ಸéģಾನಂ éģಾನಸíತಂ ¤ಾ~ನುಭವಯುಕoಂ ಇದಂ
ವĞಾyä ಕಥå£ಾyä ಅČೕಷತಃ �ಾý�ŉŏೕ]ನ . ತ· ģಾನಂ éವĠತಂ ¤ oೌÛ
Čೂzೕತುಃ ಅãಮುÏೕಕರ�ಾಯ –ಯ· ģಾ�ಾ~ ಯ· ģಾನಂ ģಾ�ಾ~ ನ ಇಹ
ಭೂಯಃ
ಪĔನಃ ಅನy· ģಾತವyಂ ಪĔರು£ಾಥ]¤ಾಧನಂ ಅವêಷyýೕ �ಾವêಷjಂ ಭವÛ .

ಇÛಮತoತoŔĦೂೕಯಃ,ಸಃ ಸವ]Ħೂೕ ಭವÛೕತyಥ]ಃ .ಅýೂೕ éêಷjಫಲ�ಾ~·
ದುಲ]ಭಂ ģಾನಂ .. ಕಥäತುyಚyýೕ –
ಮನು£ಾy�ಾಂ ಸಹĎzೕಷು ಕêeದyತÛ ìದrćೕ .
ಯತ�ಾಮà ì�ಾr�ಾಂ ಕêe�ಾxಂ ċೕÛo ತತoŔತಃ .. 7-3..
ಮನು£ಾy�ಾಂ ಮĀyೕ ಸಹĎzೕಷು ಅāೕðೕಷು ಕêe· ಯತÛ ಪzಯತsಂ
ಕĈೂೕÛ
ìದrćೕ ìದrŏಥ]ಂ . ýೕ£ಾಂಯತ�ಾಮà ì�ಾr�ಾಂ,ì�ಾr ಏವ í ýೕćೕ
ěೕĞಾಯಯತಂýೕ,ýೕ£ಾಂ ಕêe· ಏವ í�ಾಂ ċೕÛo ತತoŔತಃಯ�ಾವ·
..

Čೂzೕ�ಾರಂ ಪzĈೂೕಚāೕನ ಅãಮುÏೕಕೃ�ಾyಹ –

ಭೂä�ಾĂĕೕಽನĉೂೕ ¡ಾಯುಃ ಖಂ ಮāೂೕ ಬುÝrĈೕವ ಚ .

ಅಹಂ�ಾರ ಇÛೕಯಂ Ćೕ ã�ಾs ಪzಕೃÛರಷj�ಾ .. 7-4..

ಭೂäಃ ಇÛ ಪೃÜéೕತ�ಾxತzಮುಚyýೕ,ನ ಸೂp�ಾ, “ã�ಾs
ಪzಕೃÛರಷj�ಾ”ಇÛ ವಚ�ಾ· . ತ�ಾ ಅ�ಾದĜೕಽà ತ�ಾx�ಾzüyೕವ
ಉಚyಂýೕ –ಆಪಃಅನಲಃ¡ಾಯುಃಖಂ .ಮನಃಇÛಮನಸಃ �ಾರಣಮಹಂ�ಾĈೂೕ
ಗೃಹyýೕ .ಬುÝrಃ ಇÛ ಅಹಂ�ಾರ�ಾರಣಂ ಮಹತoತoŔಂ .ಅಹಂ�ಾರಃ ಇÛ
ಅé�ಾyಸಂಯುಕoಮವyಕoಂ .ಯ�ಾ éಷಸಂಯುಕoಮನsಂ éಷäತುyಚyýೕ,
ಏವಮಹಂ�ಾರ¡ಾಸ�ಾವ· ಅವyಕoಂ ಮೂಲ�ಾರಣಮಹಂ�ಾರ ಇತುyಚyýೕ,
ಪzವತ]ಕ�ಾ~·
ಅಹಂ�ಾರಸy .ಅಹಂ�ಾರ ಏವ í ಸವ]ಸy ಪzವೃÛoâೕಜಂ ದೃಷjಂ ĉೂೕðೕ .
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ಇÛೕಯಂಯþೂೕ�ಾo ಪzಕೃÛಃĆೕಮಮಐಶ~æೕ�ಾ�ಾಶÎoಃ ಅಷj�ಾ ã�ಾs
ąೕದ�ಾಗ�ಾ ..

ಅಪĈೕಯäತಸoŔ�ಾyಂ ಪzಕೃÛಂ éÝr Ćೕ ಪ�ಾಂ .

Ôೕವಭೂ�ಾಂ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ಯćೕದಂ �ಾಯ]ýೕ ಜಗ· .. 7-5..

ಅಪ�ಾ ನ ಪ�ಾ ßಕೃ£ಾj ಅಶು�ಾr ಅನಥ]ಕæೕ ಸಂ¤ಾರಬಂಧ�ಾÛx�ಾ ಇಯಂ
.

ಇತಃ ಅ¤ಾyಃ ಯþೂೕ�ಾo�ಾಃ ತು ಅ�ಾyಂ éಶು�ಾrಂ ಪzಕೃÛಂ ಮಮ
ಆತxಭೂ�ಾಂ éÝr
Ćೕಪ�ಾಂಪzಕೃ£ಾjಂ Ôೕವಭೂ�ಾಂ ġೕತzĢಲĝ�ಾಂ�ಾzಣ�ಾರಣßäತoಭೂ�ಾಂ
ďೕ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ, ಯ�ಾ ಪzಕೃ�ಾy ಇದಂ �ಾಯ]ýೕ ಜಗ· ಅಂತಃ
ಪzéಷj�ಾ ..

ಏತÿೂyೕßೕß ಭೂ�ಾß ಸ¡ಾ]Úೕತುyಪ�ಾರಯ .

ಅಹಂ ಕೃತ�ŉಸy ಜಗತಃ ಪzಭವಃ ಪzಲಯಸo�ಾ .. 7-6..

ಏತÿೂyೕßೕß ಏýೕ ಪ�ಾಪĈೕ ġೕತzġೕತzĢಲĝüೕ ಪzಕೃÛೕĜೕßಃćೕ£ಾಂ
ಭೂ�ಾ�ಾಂ �ಾß ಏತÿೂyೕßೕß,ಭೂ�ಾß ಸ¡ಾ]Ú ಇÛ ಏವಂಉಪ�ಾರಯ
�ಾßೕí .ಯ¤ಾx·
ಮಮ ಪzಕೃÛೕ Ĝೕßಃ �ಾರಣಂ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ, ಅತಃ ಅಹಂ ಕೃತ�ŉಸy
ಸಮಸoಸy
ಜಗತಃ ಪzಭವಃ ಉತtÛoಃ ಪzಲಯಃ é�ಾಶಃ ತ�ಾ .ಪzಕೃÛದ~ಯ�ಾ~Ĉೕಣ
ಅಹಂ ಸವ]Ģಃ ಈಶ~ರಃ ಜಗತಃ �ಾರಣäತyಥ]ಃ ..ಯತಃ ತ¤ಾx· –

ಮತoಃ ಪರತರಂ �ಾನyÛ`ಂÒದìo ಧನಂಜಯ .

ಮåಸವ]äದಂ Ăĕzೕತಂ ಸೂýzೕ ಮÚಗ�ಾ ಇವ .. 7-7..

ಮತoಃ ಪರĆೕಶ~�ಾ· ಪರತರಂ ಅನy· �ಾರ�ಾಂತರಂ ÎಂÒ· �ಾìo ನ
éದyýೕ,
ಅಹĆೕವ ಜಗ�ಾ`ರಣäತyಥ]ಃ, ďೕ ಧನಂಜಯ . ಯ¤ಾxÿೕವಂ ತ¤ಾx·
ಮå
ಪರĆೕಶ~Ĉೕ ಸ¡ಾ]Ú ಭೂ�ಾß ಸವ]äದಂ ಜಗ· Ăĕzೕತಂ ಅನುಸೂyತಂ
ಅನುಗತಂ
ಅನುéದrಂ ಗzÜತäತyಥ],Ýೕಘ]ತಂತುಷು ಪಟವ·,ಸೂýzೕ ಚ ಮÚಗ�ಾ
ಇವ .. ðೕನ ðೕನ ಧĆೕ]ಣ éêčjೕ ತ~å ಸವ]äದಂ Ăĕzೕತäತುyಚyýೕ –
ರĎೂೕಽಹಮಪĔƑ �ೌಂýೕಯ ಪz�ಾìx ಶêಸೂಯ]Ĝೕಃ .
ಪzಣವಃ ಸವ]ċೕÿೕಷು ಶಬqಃ ñೕ �ೌರುಷಂ ನೃಷು .. 7-8..
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ರಸಃ ಅಹಂ, ಅ�ಾಂ ಯಃ ¤ಾರಃ ಸ ರಸಃ, ತìx» ರಸಭೂýೕ ಮå ಆಪಃ
Ăĕzೕ�ಾ ಇತyಥ]ಃ .
ಏವಂಸವ]ತz .ಯ�ಾಅಹಂಅಪĔƑ ರಸಃ,ಏವಂಪz�ಾಅìx ಶêಸೂಯ]Ĝೕಃ
.

ಪzಣವಃ ಓಂ�ಾರಃ ಸವ]ċೕÿೕಷು,ತìx»ಪzಣವಭೂýೕಮåಸċೕ]ċೕ�ಾಃ
Ăĕzೕ�ಾಃ .
ತ�ಾ ñೕ ಆ�ಾČೕ ಶಬqಃ ¤ಾರಭೂತಃ, ತìx» ಮå ಖಂ Ăĕzೕತಂ . ತ�ಾ
�ೌರುಷಂ
ಪĔರುಷಸy �ಾವಃ �ೌರುಷಂಯತಃ ಪĔಂಬುÝrಃ ನೃಷು,ತìx»ಮåಪĔರು£ಾಃ
Ăĕzೕ�ಾಃ ..
ಪĔüೂyೕ ಗಂಧಃ ಪೃÜ¡ಾyಂ ಚ ýೕಜ¢ಾeìx é�ಾವ¤ೌ .
Ôೕವನಂ ಸವ]ಭೂýೕಷು ತಪ¢ಾeìx ತಪì~ಷು .. 7-9..
ಪĔಣyಃ ಸುರãಃ ಗಂಧಃ ಪೃÜ¡ಾyಂ ಚ ಅಹಂ, ತìx» ಮå ಗಂಧಭೂýೕ
ಪೃÜéೕ Ăĕzೕ�ಾ .ಪĔಣyತ~ಂ ಗಂಧಸy ಸ~�ಾವತ ಏವ ಪೃÜ¡ಾyಂ ದê]ತಂ
ಅ�ಾÝಷು ರ¤ಾÿೕಃ ಪĔಣyýೂ~ೕಪಲĝ�ಾಥ]ಂ .ಅಪĔಣyತ~ಂ ತು ಗಂ�ಾÝೕ�ಾಂ
ಅé�ಾyಧ�ಾ]ದyĂೕĝಂ ಸಂ¤ಾæ�ಾಂ ಭೂತéČೕಷಸಂಸಗ]ßäತoಂ ಭವÛ
.

ýೕಜಶe Ýೕàoಶe ಅìx é�ಾವ¤ೌ ಅ� sೌ . ತ�ಾ Ôೕವನಂ ಸವ]ಭೂýೕಷು,
ćೕನ ÔೕವಂÛ ಸ¡ಾ]Ú ಭೂ�ಾß ತ· Ôೕವನಂ . ತಪಶe ಅìx ತಪì~ಷು,
ತìx»
ತಪì ಮå ತಪì~ನಃ Ăĕzೕ�ಾಃ ..
âೕಜಂ �ಾಂ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ éÝr �ಾಥ] ಸ�ಾತನಂ .

ಬುÝrಬು]Ýrಮ�ಾಮìx ýೕಜĎoೕಜì~�ಾಮಹಂ .. 7-10..

âೕಜಂ ಪzĈೂೕಹ�ಾರಣಂ �ಾಂ éÝr ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ďೕ �ಾಥ] ಸ�ಾತನಂ
Òರಂತನಂ .

Îಂಚ,ಬುÝrಃ éċೕಕಶÎoಃ ಅಂತಃಕರಣಸy ಬುÝrಮ�ಾಂ éċೕಕಶÎoಮ�ಾಂ
ಅìx, ýೕಜಃ �ಾzಗಲwŏಂ ತದ~�ಾಂ ýೕಜì~�ಾಂ ಅಹಂ ..

ಬಲಂ ಬಲವ�ಾಂ �ಾಹಂ �ಾಮ�ಾಗéವÔ]ತಂ .

ಧ�ಾ]éರುÿೂrೕ ಭೂýೕಷು �ಾěೕಽìx ಭರತಷ]ಭ .. 7-11..

ಬಲಂ¤ಾಮಥy]ಂಓöೂೕಬಲವ�ಾಂಅಹಂ,ತಚe ಬಲಂ �ಾಮ�ಾಗéವÔ]ತಂ,
�ಾಮಶe �ಾಗಶe �ಾಮ�ಾ�ೌ – �ಾಮಃ ತೃ£ಾn ಅಸßsಕೃčjೕಷು
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éಷćೕಷು, �ಾòೂೕ ರಂಜ�ಾ �ಾzĂoೕಷು éಷćೕಷು – �ಾ�ಾyಂ
�ಾಮ�ಾ�ಾ�ಾyಂ
éವÔ]ತಂ ÿೕ¥ಾÝ�ಾರಣ�ಾ�ಾzಥ]ಂ ಬಲಂ ಸತoŔಮಹಮìx ; ನ ತು
ಯತ�ಂ¤ಾæ�ಾಂ
ತೃ£ಾn�ಾಗ�ಾರಣಂ . Îಂಚ –ಧ�ಾ]éರುದrಃ ಧĆೕ]ಣ ¢ಾ¤ಾīþೕ]ನ
ಅéರುÿೂrೕಯಃ�ಾzÚಷುಭೂýೕಷು �ಾಮಃ,ಯ�ಾÿೕಹ�ಾರಣ�ಾ�ಾzದyಥ]ಃ
ಅಶನ�ಾ�ಾÝéಷಯಃ,ಸ �ಾಮಃ ಅìx ďೕ ಭರತಷ]ಭ .. Îಂಚ –

ćೕ ôೖವ ¤ಾÛoŔ�ಾ �ಾ¡ಾ �ಾಜ¤ಾಸoಮ¤ಾಶe ćೕ .
ಮತo ಏċೕÛ �ಾß~Ýr ನ ತ~ಹಂ ýೕಷು ýೕ ಮå .. 7-12..

ćೕ ôೖವ ¤ಾÛoŔ�ಾಃ ಸತoŔßವೃ]�ಾoಃ �ಾ¡ಾಃ ಪ�ಾ�ಾ]ಃ, �ಾಜ¤ಾಃ
ರöೂೕßವೃ]�ಾoಃ, �ಾಮ¤ಾಃ ತěೕßವೃ]�ಾoಶe, ćೕ ðೕÒ· �ಾzÚ�ಾಂ
ಸ~ಕಮ]ವ¢ಾ·
�ಾಯಂýೕ �ಾ¡ಾಃ, �ಾ» ಮತo ಏವ �ಾಯ�ಾ�ಾ» ಇÛ ಏವಂ éÝr
ಸ¡ಾ]» ಸಮ¤ಾoāೕವ .

ಯದyà ýೕ ಮತoಃ �ಾಯಂýೕ, ತ�ಾà ನ ತು ಅಹಂ ýೕಷು ತದÞೕನಃ ತದ~ಶಃ,
ಯ�ಾ ಸಂ¤ಾæಣಃ . ýೕ ಪĔನಃ ಮå ಮದ~¢ಾಃ ಮದÞೕ�ಾಃ ..

ಏವಂಭೂತಮà
ಪರĆೕಶ~ರಂ ßತyಶುದrಬುದrಮುಕoಸ~�ಾವಂ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾxನಂ ßಗು]ಣಂ
ಸಂ¤ಾರÿೂೕಷâೕಜಪz�ಾಹ�ಾರಣಂ �ಾಂ �ಾã�ಾ�ಾÛ ಜಗ· ಇÛ
ಅನುðೂzೕಶಂ ದಶ]ಯÛ
ಭಗ¡ಾ» . ತಚe Îßsäತoಂ ಜಗತಃ ಅģಾನäತುyಚyýೕ –
Ûzãಗು]ಣಮćೖ�ಾ]ċೖĈೕãಃ ಸವ]äದಂ ಜಗ· .

ěೕíತಂ �ಾã�ಾ�ಾÛ �ಾĆೕಭyಃ ಪರಮವyಯಂ .. 7-13..

Ûzãಃ ಗುಣಮćೖಃ ಗುಣé�ಾĈೖಃ �ಾಗÿ~ೕಷěೕ¥ಾÝಪz�ಾĈೖಃ �ಾċೖಃ
ಪ�ಾþೖ]ಃ
ಏãಃ ಯþೂೕðĳಃ ಸವ]ಂ ಇದಂ �ಾzÚ�ಾತಂ ಜಗ· ěೕíತಂ
ಅéċೕÎ�ಾ�ಾ�ಾÝತಂ ಸ· ನ
ಅã�ಾ�ಾÛ �ಾಂ, ಏಭyಃ ಯþೂೕðoೕಭyಃ ಗುüೕಭyಃ ಪರಂ ವyÛæಕoಂ
éಲĝಣಂ
ಚ ಅವyಯಂ ವyಯರíತಂ ಜ�ಾxÝಸವ]�ಾವé�ಾರವÔ]ತಂ ಇತyಥ]ಃ ..

ಕಥಂ
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ಪĔನಃ ÿೖéೕಂ ಏ�ಾಂ Ûzಗು�ಾÛx�ಾಂ ċೖಷnéೕಂ �ಾ�ಾಮÛ�ಾzಮÛ
ಇತುyಚyýೕ –
ÿೖéೕ ďyೕ£ಾ ಗುಣಮåೕಮಮ�ಾ�ಾ ದುರತy�ಾ .

�ಾĆೕವćೕ ಪzಪದyಂýೕ �ಾ�ಾĆೕ�ಾಂ ತರಂÛ ýೕ .. 7-14..
ÿೖéೕ ÿೕವಸy ಮಮ ಈಶ~ರಸy éčೂnೕಃ ಸ~�ಾವಭೂ�ಾ í ಯ¤ಾx· ಏ£ಾ
ಯþೂೕ�ಾo
ಗುಣಮåೕ ಮಮ �ಾ�ಾ ದುರತy�ಾ ದುಃñೕನ ಅತyಯಃ ಅÛಕzಮಣಂ
ಯ¤ಾyಃ ¤ಾ ದುರತy�ಾ .

ತತz ಏವಂ ಸÛ ಸವ]ಧ�ಾ]» ಪæತyಜy �ಾĆೕವ �ಾ�ಾéನಂ
¤ಾ~ತxಭೂತಂ
ಸ¡ಾ]ತx�ಾ ćೕ ಪzಪದyಂýೕ ýೕ �ಾ�ಾಂ ಏ�ಾಂ ಸವ]ಭೂತěೕíßೕಂ
ತರಂÛ ಅÛ�ಾzಮಂÛ
; ýೕ ಸಂ¤ಾರಬಂಧ�ಾ· ಮುಚyಂýೕ ಇತyಥ]ಃ .. ಯÝ �ಾ~ಂ ಪzಪ�ಾsಃ
�ಾ�ಾĆೕ�ಾಂ
ತರಂÛ, ಕ¤ಾx· �ಾ~Ćೕವ ಸċೕ] ನ ಪzಪದyಂýೕ ಇತುyಚyýೕ –
ನ �ಾಂ ದುಷ`ŜÛāೂೕ ಮೂ�ಾಃ ಪzಪದyಂýೕ ನ�ಾಧ�ಾಃ .
�ಾಯ�ಾಪಹೃತģಾ�ಾ ಆಸುರಂ �ಾವ�ಾêz�ಾಃ .. 7-15..
ನ �ಾಂ ಪರĆೕಶ~ರಂ �ಾ�ಾಯಣಂ ದುಷ`ŜÛನಃ �ಾಪ�ಾæಣಃ ಮೂ�ಾಃ
ಪzಪದyಂýೕ ನ�ಾಧ�ಾಃ ನ�ಾ�ಾಂ ಮĀyೕ ಅಧ�ಾಃ ßಕೃ£ಾjಃ . ýೕ ಚ
�ಾಯ�ಾ
ಅಪಹೃತģಾ�ಾಃ ಸಮುxëತģಾ�ಾಃ ಆಸುರಂ �ಾವಂ íಂ¤ಾನೃ�ಾÝಲĝಣಂ
ಆêz�ಾಃ ..ćೕ ಪĔನನ]Ĉೂೕತo�ಾಃ ಪĔಣyಕ�ಾ]ಣಃ –
ಚತುé]�ಾ ಭಜಂýೕ �ಾಂ ಜ�ಾಃ ಸುಕೃÛāೂೕಽಜು]ನ .

ಆýೂೕ] Ôģಾಸುರ�ಾ]Üೕ] ģಾßೕ ಚ ಭರತಷ]ಭ .. 7-16..

ಚತುé]�ಾಃ ಚತುಃಪz�ಾ�ಾಃ ಭಜಂýೕ Ďೕವಂýೕ �ಾಂ ಜ�ಾಃ ಸುಕೃÛನಃ
ಪĔಣyಕ�ಾ]ಣಃďೕಅಜು]ನ .ಆತ]ಃಆÛ]ಪæಗೃíೕತಃ ತಸ`ರ¡ಾyಘzĈೂೕ�ಾÝ�ಾ
ಅãಭೂತಃ ಆಪನsಃ,Ôģಾಸುಃ ಭಗವತoತoŔಂ ģಾತುäಚfÛ ಯಃ,ಅ�ಾ]Üೕ]
ಧನ�ಾಮಃ,ģಾßೕ éčೂnೕಃ ತತoŔéಚe ďೕ ಭರತಷ]ಭ ..

ýೕ£ಾಂ ģಾßೕ ßತyಯುಕo ಏಕಭÎoé]êಷyýೕ .
àzĜೕ í ģಾßāೂೕಽತyಥ]ಮಹಂ ಸ ಚ ಮಮ àzಯಃ .. 7-17..
ýೕ£ಾಂ ಚತು�ಾ]ಂಮĀyೕ ģಾßೕ ತತoŔé· ತತoŔé�ಾoŔ· ßತyಯುಕoಃ ಭವÛ
ಏಕಭÎoಶe,ಅನyಸy ಭಜßೕಯಸy ಅದಶ]�ಾ· ;ಅತಃ ಸ ಏಕಭÎoಃ
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éêಷyýೕ éČೕಷಂ ಆÞಕyಂ ಆಪದyýೕ,ಅÛæಚyýೕ ಇತyಥ]ಃ .àzĜೕ í
ಯ¤ಾx· ಅಹಂ ಆ�ಾx ģಾßನಃ,ಅತಃ ತಸy ಅಹಂ ಅತyಥ]ಂ àzಯಃ ;ಪzìದrಂ
í
ĉೂೕðೕ “ಆ�ಾx àzĜೕ ಭವÛ”ಇÛ .ತ¤ಾx· ģಾßನಃ ಆತx�ಾ~· ¡ಾಸುÿೕವಃ
àzĜೕ ಭವÛೕತyಥ]ಃ . ಸ ಚ ģಾßೕ ಮಮ ¡ಾಸುÿೕವಸy ಆýĴċೕÛ ಮಮ
ಅತyಥ]ಂ
àzಯಃ ..ನ ತí] ಆ�ಾ]ದಯಃ ತzಯಃ ¡ಾಸುÿೕವಸy àz�ಾಃ ?ನ ; Îಂ ತí]
?–

ಉ�ಾ�ಾಃ ಸವ] ಏċೖýೕ ģಾßೕ �ಾ~ýĴವ Ćೕ ಮತಂ .

ಆìpತಃ ಸ íಯು�ಾo�ಾx �ಾĆೕ¡ಾನುತo�ಾಂ ಗÛಂ .. 7-18..

ಉ�ಾ�ಾಃಉತ`Ŝ£ಾjಃ ಸವ]ಏವಏýೕ,ತzĜೕಽàಮಮàz�ಾಏċೕತyಥ]ಃ
.ನ í
ಕêe· ಮದwಕoಃ ಮಮ ¡ಾಸುÿೕವಸy ಅàzಯಃ ಭವÛ .ģಾßೕ ತು ಅತyಥ]ಂ
àzĜೕ ಭವÛೕÛ éČೕಷಃ . ತ· ಕ¤ಾx· ಇತyತ ಆಹ –ģಾßೕ ತು ಆýĴವ
ನಅāೂyೕಮತoಃ ಇÛĆೕಮಮಮತಂ ßಶeಯಃ .ಆìpತಃ ಆĈೂೕಢುಂ ಪzವೃತoಃ
ಸಃ ģಾßೕ íಯ¤ಾx· “ಅಹĆೕವ ಭಗ¡ಾ» ¡ಾಸುÿೕವಃ ನ ಅāೂyೕಽìx”
ಇýyೕವಂ ಯು�ಾo�ಾx ಸ�ಾíತÒತoಃ ಸ» �ಾĆೕವ ಪರಂ ಬzಹx ಗಂತವyಂ
ಅನುತo�ಾಂ
ಗಂತುಂ ಪzವೃತo ಇತyಥ]ಃ ..ģಾßೕ ಪĔನರà ಸೂoಯýೕ –
ಬಹೂ�ಾಂ ಜನx�ಾಮಂýೕ ģಾನ¡ಾ�ಾxಂ ಪzಪದyýೕ .
¡ಾಸುÿೕವಃ ಸವ]äÛ ಸ ಮ¥ಾ�ಾx ಸುದುಲ]ಭಃ .. 7-19..
ಬಹೂ�ಾಂ ಜನx�ಾಂ ģಾ�ಾಥ]ಸಂ¤ಾ`�ಾಶz�ಾ�ಾಂ ಅಂýೕ ಸ�ಾ� oೌ
ģಾನ¡ಾ»
�ಾzಪoಪæ�ಾಕģಾನಃ �ಾಂ ¡ಾಸುÿೕವಂ ಪzತy�ಾ�ಾxನಂ ಪzತyĝತಃ
ಪzಪದyýೕ . ಕಥಂ ?¡ಾಸುÿೕವಃ ಸವ]ಂ ಇÛ .ಯಃ ಏವಂ ಸ¡ಾ]�ಾxನಂ �ಾಂ
�ಾ�ಾಯಣಂ ಪzÛಪದyýೕ,ಸಃಮ¥ಾ�ಾx ;ನ ತತ�ಮಃ ಅನyಃ ಅìo,ಅÞðೂೕ ¡ಾ
.

ಅತಃ ಸುದುಲ]ಭಃ, “ಮನು£ಾy�ಾಂ ಸಹĎzೕಷು” (ಭ. Ðೕ. 7-3)ಇÛ í
ಉಕoಂ ..ಆýĴವ ಸċĕೕ] ¡ಾಸುÿೕವ ಇýyೕವಮಪzÛಪ� oೌ �ಾರಣಮುಚyýೕ –
�ಾĆೖĎĳĎĳಹೃ]ತģಾ�ಾಃ ಪzಪದyಂýೕಽನyÿೕವ�ಾಃ .
ತಂ ತಂ ßಯಮ�ಾ¤ಾpಯ ಪzಕೃ�ಾy ßಯ�ಾಃ ಸ~�ಾ .. 7-20..

�ಾĆೖಃ ýೖĎĳಃ ಪĔತzಪಶುಸ~�ಾ]Ýéಷćೖಃ ಹೃತģಾ�ಾಃ
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ಅಪಹೃತéċೕಕéģಾ�ಾಃ ಪzಪದyಂýೕಅನyÿೕವ�ಾಃ �ಾzಪĔƃವಂÛ¡ಾಸುÿೕ¡ಾ·
ಆತxನಃ
ಅ�ಾyಃ ÿೕವ�ಾಃ ; ತಂ ತಂ ßಯಮಂ ÿೕವ�ಾ�ಾಧāೕ ಪzìÿೂrೕĜೕĜೕ
ßಯಮಃ ತಂ
ತಂ ಆ¤ಾpಯ ಆêzತy ಪzಕೃ�ಾy ಸ~�ಾċೕನ ಜ�ಾxಂತ�ಾÔ]ತಸಂ¤ಾ`ರéČೕčೕಣ
ßಯ�ಾಃ ßಯä�ಾಃ ಸ~�ಾ ಆÛxೕಯ�ಾ .. ýೕ£ಾಂ ಚ �ಾäೕ�ಾಂ –

ĜೕĜೕ�ಾಂ�ಾಂ ತನುಂ ಭಕoಃ ಶzದr�ಾÒ]ತುäಚfÛ .

ತಸy ತ¤ಾyಚ�ಾಂ ಶz�ಾrಂ �ಾĆೕವ éದ�ಾಮyಹಂ .. 7-21..

ಯಃಯಃ �ಾäೕ�ಾಂ�ಾಂÿೕವ�ಾತನುಂ ಶzದr�ಾಸಂಯುಕoಃ ಭಕoಶe ಸ»
ಅÒ]ತುಂ ಪĕಜåತುಂ ಇಚfÛ, ತಸy ತಸy �ಾäನಃ ಅಚ�ಾಂ ìp�ಾಂ ಶz�ಾrಂ
�ಾĆೕವ éದ�ಾä ìpæೕಕĈೂೕä ..ಯþೖವ ಪĕವ]ಂ ಪzವೃತoಃ ಸ~�ಾವýೂೕ
ಯಃ
�ಾಂ ÿೕವ�ಾತನುಂ ಶzದr�ಾ ಅÒ]ತುಂ ಇಚfÛ –

ಸ ತ�ಾ ಶzದr�ಾಯುಕoಸo¤ಾy �ಾಧನäೕಹýೕ .
ಲಭýೕ ಚ ತತಃ �ಾ�ಾನxćೖವ éí�ಾß� �ಾ» .. 7-22..

ಸ ತ�ಾಮÝ~íತ�ಾ ಶzದr�ಾಯುಕoಃ ಸ» ತ¤ಾyಃ ÿೕವ�ಾತ�ಾ~ಃ �ಾಧನಂ
ಆ�ಾಧನಂ ಈಹýೕ ôೕಷjýೕ . ಲಭýೕ ಚ ತತಃ ತ¤ಾyಃ ಆ�ಾÞ�ಾ�ಾಃ
ÿೕವ�ಾತ�ಾ~ಃ
�ಾ�ಾ»ಈà��ಾ»ಮćೖವಪರĆೕಶ~Ĉೕಣಸವ]Ħೕನ ಕಮ]ಫಲé�ಾಗĢತ�ಾ
éí�ಾ» ßä]�ಾ» �ಾ», í ಯ¤ಾx· ýೕ ಭಗವ�ಾ éí�ಾಃ �ಾ�ಾಃ
ತ¤ಾx· �ಾ»
ಅವಶyಂ ಲಭýೕ ಇತyಥ]ಃ . “í�ಾ»”ಇÛ ಪದôfೕÿೕ íತತ~ಂ
�ಾ�ಾ�ಾಮುಪಚæತಂ ಕಲtŏಂ ;ನ í �ಾ�ಾ í�ಾಃ ಕಸyÒ· ..ಯ¤ಾx·
ಅಂತವ�ಾ�ಧನ¡ಾy�ಾ�ಾ ಅéċೕÎನಃ �ಾäನಶe ýೕ,ಅತಃ –
ಅಂತವತುo ಫಲಂ ýೕ£ಾಂ ತದwವತyಲtĆೕಧ¤ಾಂ .

ÿೕ¡ಾಂÿೕವಯöೂೕ�ಾಂÛ ಮದw�ಾo �ಾಂÛ �ಾಮà .. 7-23..

ಅಂತವ· é�ಾê ತು ಫಲಂ ýೕ£ಾಂ ತ· ಭವÛ ಅಲtĆೕಧ¤ಾಂ
ಅಲtಪzģಾ�ಾಂ .

ÿೕ¡ಾಂÿೕವಯöೂೕ �ಾಂÛ ÿೕ¡ಾ» ಯಜಂತ ಇÛ ÿೕವಯಜಃ, ýೕ
ÿೕ¡ಾ»�ಾಂÛ,ಮದw�ಾo
�ಾಂÛ�ಾಮà .ಏವಂ ಸ�ಾāೕ ಅà ಆ�ಾĎೕ�ಾĆೕವ ನ ಪzಪದyಂýೕ
ಅನಂತಫ�ಾಯ,
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ಅďೂೕ ಖಲು ಕಷjಂ ವತ]ಂýೕ, ಇತyನುðೂzೕಶಂ ದಶ]ಯÛ ಭಗ¡ಾ» ..

Îßsäತoಂ
�ಾĆೕವ ನ ಪzಪದyಂýೕ ಇತುyಚyýೕ –
ಅವyಕoಂ ವyÎo�ಾಪನsಂ ಮನyಂýೕ �ಾಮಬುದrಯಃ .
ಪರಂ �ಾವಮ�ಾನಂýೂೕ ಮ�ಾವyಯಮನುತoಮಂ .. 7-24..

ಅವyಕoಂ ಅಪz�ಾಶಂ ವyÎoಂ ಆಪನsಂ ಪz�ಾಶಂ ಗತಂ ಇ�ಾßೕಂ ಮನyಂýೕ
�ಾಂ ßತyಪzìದräೕಶ~ರಮà ಸಂತಂ ಅಬುದrಯಃ ಅéċೕÎನಃ ಪರಂ �ಾವಂ
ಪರ�ಾತxಸ~ರೂಪಂ ಅ�ಾನಂತಃ ಅéċೕÎನಃ ಮಮ ಅವyಯಂ ವyಯರíತಂ
ಅನುತoಮಂ
ßರÛಶಯಂಮÝೕಯಂ �ಾವಮ�ಾನಂತಃ ಮನyಂýೕ ಇತyಥ]ಃ .. ತದģಾನಂ
Îßsäತoäತುyಚyýೕ –
�ಾಹಂ ಪz�ಾಶಃ ಸವ]ಸyĜೕಗ�ಾ�ಾಸ�ಾವೃತಃ .
ಮೂûೂೕಽಯಂ �ಾã�ಾ�ಾÛ ĉೂೕðೂೕ �ಾಮಜಮವyಯಂ .. 7-25..

ನ ಅಹಂ ಪz�ಾಶಃ ಸವ]ಸy ĉೂೕಕಸy, ðೕ£ಾಂÒÿೕವ ಮದw�ಾo�ಾಂ ಪz�ಾಶಃ
ಅಹäತyã�ಾzಯಃ .Ĝೕಗ�ಾ�ಾಸ�ಾವೃತಃĜೕಗಃ ಗು�ಾ�ಾಂಯುÎoಃ
ಘಟನಂ
Ďೖವ �ಾ�ಾ Ĝೕಗ�ಾ�ಾ, ತ�ಾ Ĝೕಗ�ಾಯ�ಾ ಸ�ಾವೃತಃ,
ಸಂಛನsಃ ಇತyಥ]ಃ .
ಅತ ಏವ ಮೂûೂೕ ĉೂೕಕಃ ಅಯಂ ನ ಅã�ಾ�ಾÛ �ಾಂ ಅಜಂ ಅವyಯಂ
..ಯ�ಾĜೕಗ�ಾಯ�ಾ
ಸ�ಾವೃತಂ �ಾಂ ĉೂೕಕಃ �ಾã�ಾ�ಾÛ,�ಾ¤ೌĜೕಗ�ಾ�ಾ ಮÝೕ�ಾ
ಸÛೕ ಮಮಈಶ~ರಸy
�ಾ�ಾéāೂೕ ģಾನಂ ಪzÛಬ�ಾsÛ,ಯ�ಾ ಅನy¤ಾyà �ಾ�ಾéನಃ
�ಾ�ಾģಾನಂ ತದ~· ..ಯತಃ ಏವಂ,ಅತಃ –
ċೕ�ಾಹಂ ಸಮÛೕ�ಾß ವತ]�ಾ�ಾß �ಾಜು]ನ .

ಭé£ಾyÚ ಚ ಭೂ�ಾß �ಾಂ ತು ċೕದ ನ ಕಶeನ .. 7-26..

ಅಹಂ ತು ċೕದ �ಾāೕ ಸಮÛೕ�ಾß ಸಮÛ�ಾzಂ�ಾß ಭೂ�ಾß,ವತ]�ಾ�ಾß
ಚ ಅಜು]ನ,
ಭé£ಾyÚ ಚ ಭೂ�ಾß ċೕದ ಅಹಂ .�ಾಂ ತು ċೕದ ನ ಕಶeನ ಮದwಕoಂ
ಮಚfರಣಂ ಏಕಂ ಮು�ಾoŔ ;ಮತoತoŔċೕದ�ಾ�ಾ¡ಾÿೕವ ನ �ಾಂ ಭಜýೕ ..

ðೕನ
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ಪĔನಃ ಮತoತoŔċೕದನಪzÛಬಂĀೕನ ಪzÛಬ�ಾrß ಸಂÛ �ಾಯ�ಾ�ಾß
ಸವ]ಭೂ�ಾß
�ಾಂ ನ éದಂÛ ಇತyĂೕĞಾ�ಾäದ�ಾಹ –

ಇ�ಾfÿ~ೕಷಸಮುýpೕನ ದ~ಂದ~ěೕďೕನ �ಾರತ .

ಸವ]ಭೂ�ಾß ಸěxೕಹಂ ಸòೕ] �ಾಂÛ ಪರಂತಪ .. 7-27..

ಇ�ಾfÿ~ೕಷಸಮುýpೕನ ಇ�ಾf ಚ ÿ~ೕಷಶe ಇ�ಾfÿ~ೕ£ೌ �ಾ�ಾyಂ
ಸಮುÛoಷkÛೕÛ ಇ�ಾfÿ~ೕಷಸಮುತpಃ ýೕನ ಇ�ಾfÿ~ೕಷಸಮುýpೕನ .

ðೕāೕÛ éČೕ£ಾĂೕĞಾ�ಾäದ�ಾಹ –ದ~ಂದ~ěೕďೕನ ದ~ಂದ~ßäತoಃ
ěೕಹಃ ದ~ಂದ~ěೕಹಃ ýೕನ . �ಾċೕವ ಇ�ಾfÿ~ೕ£ೌ êೕýೂೕಷnವ·
ಪರಸtರéರು� rೌ ಸುಖದುಃಖತÿrೕತುéಷ�ೌಯ�ಾ�ಾಲಂ
ಸವ]ಭೂýೖಃ ಸಂಬಧy�ಾ�ೌ ದ~ಂದ~ಶĄqೕನ ಅãÞೕćೕýೕ .ಯತz
ಯ�ಾ ಇ�ಾfÿ~ೕ£ೌ ಸುಖದುಃಖತÿrೕತುಸಂ�ಾz�ಾį ಲ�ಾrತx�ೌ
ಭವತಃ, ತ�ಾ �ೌ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಪzģಾ�ಾಃ ಸ~ವ¢ಾ�ಾದನ�ಾ~Ĉೕಣ
ಪರ�ಾ�ಾ]ತxತತoŔéಷಯģಾāೂೕತtÛo-ಪzÛಬಂಧ�ಾರಣಂ ěೕಹಂ
ಜನಯತಃ .ನ
íಇ�ಾfÿ~ೕಷÿೂೕಷವêೕಕೃತÒತoಸyಯ�ಾಭೂ�ಾಥ]éಷಯģಾನಮುತtದyýೕ
ಬíರà ; Îಮು ವಕoವyಂ �ಾ�ಾy�ಾéಷjಬುÿrೕಃ ಸಮೂxಢಸy ಪzತy�ಾತxß
ಬಹುಪzÛಬಂĀೕ ģಾನಂ āೂೕತtದyತ ಇÛ .ಅತಃ ýೕನ ಇ�ಾfÿ~ೕಷಸಮುýpೕನ
ದ~ಂದ~ěೕďೕನ,�ಾರತ ಭರ�ಾನ~ಯಜ, ಸವ]ಭೂ�ಾß ಸěxೕí�ಾß ಸಂÛ
ಸěxೕಹಂ
ಸಮೂxಢ�ಾಂ ಸòೕ] ಜನxß, ಉತtÛo�ಾĉೕ ಇýyೕತ·, �ಾಂÛ ಗಚfಂÛ ďೕ
ಪರಂತಪ .

ěೕಹವ¢ಾāyೕವ ಸವ]ಭೂ�ಾß �ಾಯ�ಾ�ಾß �ಾಯಂýೕ ಇತyã�ಾzಯಃ
.ಯತಃ ಏವಂ,
ಅತಃ ýೕನದ~ಂದ~ěೕďೕನಪzÛಬದrಪzģಾ�ಾßಸವ]ಭೂ�ಾßಸěxೕí�ಾß
�ಾ�ಾತxಭೂತಂ ನ �ಾನಂÛ ;ಅತ ಏವ ಆತx�ಾċೕ �ಾಂ ನ ಭಜಂýೕ .. ðೕ
ಪĔನಃ
ಅāೕನದ~ಂದ~ěೕďೕನßಮು]�ಾoಃ ಸಂತಃ �ಾ~ಂ éÝ�ಾ~ಯ�ಾ¢ಾಸī�ಾತx�ಾċೕನ
ಭಜಂýೕ ಇತyĂೕĠತಮಥ]ಂ ದê]ತುಂ ಉಚyýೕ –
ćೕ£ಾಂ ತ~ಂತಗತಂ �ಾಪಂ ಜ�ಾ�ಾಂ ಪĔಣyಕಮ]�ಾಂ .

ýೕ ದ~ಂದ~ěೕಹßಮು]�ಾo ಭಜಂýೕ �ಾಂ ದೃಢವz�ಾಃ .. 7-28..
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ćೕ£ಾಂ ತು ಪĔನಃ ಅಂತಗತಂ ಸ�ಾಪo�ಾzಯಂ Ġೕಣಂ �ಾಪಂ ಜ�ಾ�ಾಂ
ಪĔಣyಕಮ]�ಾಂ
ಪĔಣyಂ ಕಮ] ćೕ£ಾಂ ಸತoŔಶುÝr�ಾರಣಂ éದyýೕ ýೕ ಪĔಣyಕ�ಾ]ಣಃ
ýೕ£ಾಂ
ಪĔಣyಕಮ]�ಾಂ,ýೕ ದ~ಂದ~ěೕಹßಮು]�ಾoಃಯþೂೕðoೕನ ದ~ಂದ~ěೕďೕನ
ßಮು]�ಾoಃ
ಭಜಂýೕ �ಾಂ ಪರ�ಾ�ಾxನಂ ದೃಢವz�ಾಃ . “ಏವĆೕವ ಪರ�ಾಥ]ತತoŔಂ
�ಾನy�ಾ”ಇýyೕವಂ ಸವ]ಪæ�ಾyಗವzýೕನ ßêeತéģಾ�ಾಃ ದೃಢವz�ಾಃ
ಉಚyಂýೕ .. ýೕ Îಮಥ]ಂ ಭಜಂýೕ ಇತುyಚyýೕ –
ಜ�ಾಮರಣěೕĞಾಯ�ಾ�ಾêzತy ಯತಂÛćೕ .
ýೕ ಬzಹx ತÝ~ದುಃ ಕೃತ�ŉಮ�ಾyತxಂ ಕಮ] �ಾÏಲಂ .. 7-29..

ಜ�ಾಮರಣěೕĞಾಯ ಜ�ಾಮರಣĜೕಃěೕĞಾಥ]ಂ �ಾಂ ಪರĆೕಶ~ರಂ
ಆêzತy
ಮತ��ಾíತÒ�ಾoಃ ಸಂತಃ ಯತಂÛ ಪzಯತಂýೕ ćೕ, ýೕ ಯ· ಬzಹx ಪರಂ
ತ·
éದುಃ ಕೃತ�ŉಂ ಸಮಸoಂ ಅ�ಾyತxಂ ಪzತy�ಾತxéಷಯಂ ವಸುo ತ· éದುಃ,
ಕಮ] ಚ ಅÏಲಂ ಸಮಸoಂ éದುಃ ..
¤ಾÞಭೂ�ಾÞÿೖವಂ �ಾಂ ¤ಾÞಯĢಂ ಚćೕ éದುಃ .
ಪz�ಾಣ�ಾĉೕಽà ಚ �ಾಂ ýೕ éದುಯು]ಕoôೕತಸಃ .. 7-30..
¤ಾÞಭೂ�ಾÞÿೖವಂ ಅÞಭೂತಂ ಚ ಅÞÿೖವಂ ಚ ಅÞಭೂ�ಾÞÿೖವಂ,
ಸಹ ಅÞಭೂ�ಾÞÿೖċೕನ ವತ]ýೕ ಇÛ ¤ಾÞಭೂ�ಾÞÿೖವಂ ಚ �ಾಂ ćೕ
éದುಃ,
¤ಾÞಯĢಂ ಚ ಸಹ ಅÞಯĦೕನ ¤ಾÞಯĢಂćೕ éದುಃ,ಪz�ಾಣ�ಾĉೕ
ಮರಣ�ಾĉೕ ಅà ಚ�ಾಂ ýೕ éದುಃ ಯುಕoôೕತಸಃ ಸ�ಾíತÒ�ಾo ಇÛ ..

ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ ģಾನéģಾನĜೕòೂೕ �ಾಮ ಸಪoěೕಽ�ಾyಯಃ
..7..

ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ ģಾನ-éģಾನ-Ĝೕಗಃ �ಾಮ ಸಪoಮಃ
ಅ�ಾyಯಃ ..
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.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ಅಷjěೕಽ�ಾyಯಃ ..
“ýೕ ಬzಹx ತÝ~ದುಃ ಕೃತ�ŉಂ” (ಭ. Ðೕ. 7-29)ಇ�ಾyÝ�ಾ ಭಗವ�ಾ
ಅಜು]ನಸy ಪzಶsâೕ�ಾßಉಪÝ£ಾjß .ಅತಃ ತತĭ¢ಾsಥ]ಂ ಅಜು]ನಃಉ¡ಾಚ
–

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

Îಂ ತದvŐಹx Îಮ�ಾyತxಂ Î ಕಮ] ಪĔರುčೂೕತoಮ .

ಅÞಭೂತಂ ಚ Îಂ ĂĕzೕಕoಮÞÿೖವಂ Îಮುಚyýೕ .. 8-1..
ಅÞಯĢಃ ಕಥಂ ðೂೕಽತz ÿೕďೕಽìxನxಧುಸೂದನ .

ಪz�ಾಣ�ಾĉೕ ಚ ಕಥಂ ĦೕĜೕಽì ßಯ�ಾತxãಃ .. 8-2..
ಏ£ಾಂ ಪz¢ಾs�ಾಂ ಯ�ಾಕzಮಂ ßಣ]�ಾಯ êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಅĝರಂ ಬzಹx ಪರಮಂ ಸ~�ಾċĕೕಽ�ಾyತxಮುಚyýೕ .
ಭೂತ�ಾċĕೕದwವಕĈೂೕ éಸಗ]ಃ ಕಮ]ಸಂĥತಃ .. 8-3..
ಅĝರಂ ನ ĝರÛೕÛ ಅĝರಂ ಪರ�ಾ�ಾx, “ಏತಸy ¡ಾ ಅĝರಸy
ಪz¢ಾಸāೕ �ಾÐ]” (ಬೃ.ಉ. 3-8-9)ಇÛ ಶುzýೕಃ .ಓಂ�ಾರಸy ಚ
“ಓäýyೕ�ಾĝರಂ ಬzಹx” (ಭ. Ðೕ. 8-13)ಇÛ ಪĈೕಣ éČೕಷ�ಾ·
ಅಗzಹಣಂ .ಪರಮಂ ಇÛ ಚ ßರÛಶćೕ ಬzಹxÚ ಅĝĈೕ ಉಪಪನsತರಂ
éČೕಷಣಂ . ತĎyŞವ ಪರಸy ಬzಹxಣಃ ಪzÛÿೕಹಂ ಪzತy�ಾತx�ಾವಃ
ಸ~�ಾವಃ, Ďೂ~ೕ �ಾವಃ ಸ~�ಾವಃ ಅ�ಾyತxಂ ಉಚyýೕ . ಆ�ಾxನಂ ÿೕಹಂ
ಅÞಕೃತy
ಪzತy�ಾತxತ�ಾ ಪzವೃತoಂ ಪರ�ಾಥ]ಬz¥ಾxವ¤ಾನಂ ವಸುo ಸ~�ಾವಃ
ಅ�ಾyತxಂ ಉಚyýೕ ಅ�ಾyತxಶĄqೕನ ಅãÞೕಯýೕ .ಭೂತ�ಾċĕೕದwವಕರಃ
ಭೂ�ಾ�ಾಂ �ಾವಃ ಭೂತ�ಾವಃ ತಸy ಉದwವಃ ಭೂತ�ಾċĕೕದwವಃ ತಂ
ಕĈೂೕÛೕÛ
ಭೂತ�ಾċĕೕದwವಕರಃ,ಭೂತವಸೂoತtÛoಕರ ಇತyಥ]ಃ .éಸಗ]ಃ éಸಜ]ನಂ
ÿೕವýೂೕÿqೕČೕನ ಚರುಪĔĈೂೕ�ಾ¢ಾÿೕಃ ದzವyಸy ಪæ�ಾyಗಃ ; ಸ ಏಷ
éಸಗ]ಲĝüೂೕ
ಯĢಃ ಕಮ]ಸಂĥತಃ ಕಮ]ಶâqತ ಇýyೕತ· .ಏತ¤ಾx· í âೕಜಭೂ�ಾ·
ವೃ£ಾjŏÝಕzĆೕಣ ¤ಾpವರಜಂಗ�ಾß ಭೂ�ಾß ಉದwವಂÛ ..

ಅÞಭೂತಂ ĝĈೂೕ �ಾವಃ ಪĔರುಷ¢ಾeÞÿೖವತಂ .
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ಅÞಯĦೂೕಽಹĆೕ¡ಾತz ÿೕďೕ ÿೕಹಭೃ�ಾಂ ವರ .. 8-4..

ಅÞಭೂತಂ �ಾzÚ�ಾತಂ ಅÞಕೃತy ಭವÛೕÛ . ðೂೕಽ¤ೌ ? ĝರಃ ĝರÛೕÛ
ĝರಃ é�ಾêೕ,�ಾವಃಯÛ`ಂÒ·ಜßಮ·ವಸುo ಇತyಥ]ಃ .ಪĔರುಷಃ ಪĕಣ]ಂ
ಅāೕನ ಸವ]äÛ, ಪĔæ ಶಯ�ಾ· ¡ಾ, ಪĔರುಷಃ ಆÝ�ಾyಂತಗ]ýೂೕ
íರಣyಗಭ]ಃ,
ಸವ]�ಾzÚಕರ�ಾ�ಾಂ ಅನು�ಾzಹಕಃ,ಸಃ ಅÞÿೖವತಂ .ಅÞಯĢಃ
ಸವ]ಯģಾã�ಾßßೕ é£ಾnŔ�ಾy ÿೕವ�ಾ, ”ಯĦೂೕ ċೖ éಷುnಃ”
(ýೖ.ಸಂ. 1-7-4)ಇÛ ಶುzýೕಃ .ಸ íéಷುnಃ ಅಹĆೕವ ;ಅತz ಅìx» ÿೕďೕĜೕ
ಯĢಃ ತಸy ಅಹಂ ಅÞಯĢಃ ; ಯĦೂೕ í ÿೕಹßವ]ತy]ý~ೕನ
ÿೕಹಸಮ¡ಾåೕ
ಇÛ ÿೕ¥ಾÞಕರüೂೕ ಭವÛ,ÿೕಹಭೃ�ಾಂ ವರ ..

ಅಂತ�ಾĉೕ ಚ �ಾĆೕವ ಸxರನುx�ಾoŔ ಕĉೕವರಂ .

ಯಃ ಪz�ಾÛ ಸ ಮ�ಾwವಂ �ಾÛ �ಾಸįತz ಸಂಶಯಃ .. 8-5..
ಅಂತ�ಾĉೕಮರಣ�ಾĉೕ ಚ�ಾĆೕವ ಪರĆೕಶ~ರಂ éಷುnಂ ಸxರ»ಮು�ಾoŔ
ಪæತyಜy
ಕĉೕವರಂ ಶæೕರಂ ಯಃ ಪz�ಾÛ ಗಚfÛ,ಸಃ ಮ�ಾwವಂ ċೖಷnವಂ ತತoŔಂ
�ಾÛ . �ಾìo ನ éದyýೕ ಅತz ಅìx» ಅþೕ] ಸಂಶಯಃ –�ಾÛ ¡ಾ ನ ¡ಾ
ಇÛ ..

ನ ಮÝ~ಷಯ ಏವ ಅಯಂ ßಯಮಃ . Îಂ ತí] ? –

ಯಂಯಂ ¡ಾà ಸxರ�ಾwವಂ ತyಜತyಂýೕ ಕĉೕವರಂ .

ತಂ ತĆೕċೖÛ �ೌಂýೕಯ ಸ�ಾ ತ�ಾwವ�ಾéತಃ .. 8-6..
ಯಂ ಯಂ ¡ಾà ಯಂ ಯಂ �ಾವಂ ÿೕವ�ಾéČೕಷಂ ಸxರ» Òಂತಯ»
ತyಜÛ
ಪæತyಜÛ ಅಂýೕ ಅಂತ�ಾĉೕ �ಾzಣéĜೕಗ�ಾĉೕ ಕĉೕವರಂ ಶæೕರಂ ತಂ
ತĆೕವ
ಸĲತಂ �ಾವĆೕವ ಏÛ �ಾನyಂ �ೌಂýೕಯ, ಸ�ಾ ಸವ]�ಾ ತ�ಾwವ�ಾéತಃ
ತìx»
�ಾವಃ ತ�ಾwವಃ ಸ �ಾéತಃ ಸxಯ]�ಾಣತ�ಾ ಅಭyಸoಃ ćೕನ ಸಃ
ತ�ಾwವ�ಾéತಃ
ಸ» ..ಯ¤ಾx· ಏವಂ ಅಂ�ಾy �ಾವ�ಾ ÿೕ¥ಾಂತರ�ಾz� oೌ �ಾರಣಂ –

ತ¤ಾxತ�ċೕ]ಷು �ಾĉೕಷು �ಾಮನುಸxರ ಯುಧy ಚ .

ಮಯyà]ತಮāೂೕಬುÝr�ಾ]Ćೕċೖಷyಸyಸಂಶಯಃ .. 8-7..
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ತ¤ಾx· ಸċೕ]ಷು �ಾĉೕಷು �ಾಂ ಅನುಸxರ ಯ�ಾ¢ಾಸīಂ . ಯುಧy ಚ
ಯುದrಂ
ಚ ಸ~ಧಮ]ಂ ಕುರು .ಮå¡ಾಸುÿೕċೕ ಅà]ýೕ ಮāೂೕಬುÝrೕ ಯಸy ತವ
ಸ ತ~ಂ
ಮå ಅà]ತಮāೂೕಬುÝrಃ ಸ» �ಾĆೕವ ಯ�ಾಸĲತಂ ಏಷyì
ಆಗäಷyì ;

ಅಸಂಶಯಃ ನ ಸಂಶಯಃ ಅತz éದyýೕ .. Îಂಚ–

ಅ�ಾyಸĜೕಗಯುðoೕನ ôೕತ¤ಾ �ಾನy�ಾä�ಾ .

ಪರಮಂ ಪĔರುಷಂ Ýವyಂ �ಾÛ �ಾ�ಾ]ನುÒಂತಯ» .. 8-8..

ಅ�ಾyಸĜೕಗಯುðoೕನ ಮå Òತoಸಮಪ]ಣéಷಯಭೂýೕ ಏಕìx»
ತುಲyಪzತy�ಾವೃÛoಲĝಣಃ éಲĝಣಪzತy�ಾನಂತæತಃ ಅ�ಾyಸಃ
ಸ�ಾ�ಾyĎೂೕĜೕಗಃ ýೕನಯುಕoಂ ತýĵವ¡ಾyಪೃತಂĜೕÐನಃ ôೕತಃ ýೕನ,
ôೕತ¤ಾ �ಾನy�ಾä�ಾ ನ ಅನyತz éಷ�ಾಂತĈೕ ಗಂತುಂ êೕಲಂ ಅĎyೕÛ
�ಾನy�ಾä
ýೕನ �ಾನy�ಾä�ಾ, ಪರಮಂ ßರÛಶಯಂ ಪĔರುಷಂ Ýವyಂ Ýé
ಸೂಯ]ಮಂಡĉೕ
ಭವಂ �ಾÛ ಗಚfÛ ďೕ �ಾಥ] ಅನುÒಂತಯ» ¢ಾ¤ಾī�ಾĜೕ]ಪÿೕಶಂ
ಅನು�ಾyಯ»
ಇýyೕತ· .. Îಂéêಷjಂ ಚ ಪĔರುಷಂ�ಾÛ ಇÛ ಉಚyýೕ –
ಕéಂ ಪĔ�ಾಣಮನು¢ಾì�ಾರಮüೂೕರÚೕ�ಾಂಸಮನುಸxĈೕದyಃ .
ಸವ]ಸy �ಾ�ಾರಮÒಂತyರೂಪ�ಾÝತyವಣ]ಂ ತಮಸಃ ಪರ¤ಾo· .. 8-9..

ಕéಂ �ಾzಂತದê]ನಂ ಸವ]Ģಂ ಪĔ�ಾಣಂ Òರಂತನಂ ಅನು¢ಾì�ಾರಂ
ಸವ]ಸy ಜಗತಃ ಪz¢ಾì�ಾರಂ ಅüೂೕಃ ಸೂĞಾxದà ಅÚೕ�ಾಂಸಂ
ಸೂĝŎತರಂ
ಅನುಸxĈೕ· ಅನುÒಂತćೕ· ಯಃ ಕêe·, ಸವ]ಸy ಕಮ]ಫಲ�ಾತಸy
�ಾ�ಾರಂ
é�ಾ�ಾರಂ éÒತzತ�ಾ �ಾzÚąೂyೕ éಭ�ಾoರಂ, ಅÒಂತyರೂಪಂ ನ ಅಸy
ರೂಪಂ
ßಯತಂ éದy�ಾನಮà ðೕನÒ· Òಂತåತುಂ ಶಕyýೕ ಇÛ ಅÒಂತyರೂಪಃ
ತಂ,
ಆÝತyವಣ]ಂ ಆÝತyĎyೕವ ßತyôೖತನyಪz�ಾČೂೕ ವüೂೕ] ಯಸy ತಂ
ಆÝತyವಣ]ಂ,
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ತಮಸಃ ಪರ¤ಾo· ಅģಾನಲĝ�ಾ· ěೕ¥ಾಂಧ�ಾ�ಾ· ಪರಂ ತಂ
ಅನುÒಂತಯ»�ಾÛ
ಇÛ ಪĕċೕ]ಣ ಸಂಬಂಧಃ .. Îಂಚ –

ಪz�ಾಣ�ಾĉೕ ಮನ¤ಾಚĉೕನ ಭ�ಾį ಯುðೂoೕĜೕಗಬĉೕನ ôೖವ .

ಭುzċĕೕಮ]Āyೕ �ಾzಣ�ಾċೕಶy ಸಮy ಕ� ತಂ ಪರಂ ಪĔರುಷಮುĂೖÛ Ýವyಂ
.. 8-10..

ಪz�ಾಣ�ಾĉೕ ಮರಣ�ಾĉೕ ಮನ¤ಾ ಅಚĉೕನ ಚಲನವÔ]ýೕನ
ಭ�ಾį ಯುಕoಃ ಭಜನಂ ಭÎoಃ ತ�ಾಯುಕoಃĜೕಗಬĉೕನ ôೖವĜೕಗಸy
ಬಲಂĜೕಗಬಲಂ ಸ�ಾÞಜಸಂ¤ಾ`ರಪzಚಯಜßತÒತoĎpŞಯ]ಲĝಣಂ
Ĝೕಗಬಲಂ ýೕನ ಚ ಯುಕoಃ ಇತyಥ]ಃ, ಪĕವ]ಂ ಹೃದಯಪĔಂಡæೕðೕ
ವêೕಕೃತy
Òತoಂ ತತಃಊಧ~]�ಾä�ಾy �ಾ�ಾy ಭೂäಜಯಕzĆೕಣ ಭುzċĕೕಃ ಮĀyೕ
�ಾzಣಂ
ಆċೕಶy ¤ಾpಪå�ಾ~ ಸಮy¨ ಅಪzಮತoಃ ಸ», ಸಃ ಏವಂ é�ಾ~» ĜೕÐೕ
“ಕéಂ
ಪĔ�ಾಣಂ” (ಭ. Ðೕ. 8-9)ಇ�ಾyÝಲĝಣಂ ತಂ ಪರಂ ಪರತರಂ ಪĔರುಷಂ
ಉĂೖÛ ಪzÛಪದyýೕ Ýವyಂ ÿೂyೕತ�ಾತxಕಂ .. ಪĔನರà ವĝŏ�ಾüೕನ
ಉ�ಾćೕನ
ಪzÛàÛ�ತಸy ಬzಹxüೂೕ ċೕದéದ~ದ�ಾÝéČೕಷಣéČೕಷyಸy ಅã�ಾನಂ
ಕĈೂೕÛ ಭಗ¡ಾ» –

ಯದĝರಂ ċೕದéÿೂೕ ವದಂÛ éಶಂÛಯದyತĜೕ éೕತ�ಾ�ಾಃ .
ಯÝಚfಂýೂೕ ಬzಹxಚಯ]ಂ ಚರಂÛ ತýoೕ ಪದಂ ಸಂಗzďೕಣ ಪzವġŏೕ .. 8-11..
ಯ·ಅĝರಂ ನ ĝರÛೕÛ ಅĝರಂ ಅé�ಾê ċೕದéದಃ ċೕ�ಾಥ]ģಾಃ
ವದಂÛ, “ತ�ಾ~ ಏತದĝರಂ �ಾÐ] �ಾzಹx�ಾ ಅãವದಂÛ”
(ಬೃ.ಉ. 3-8-8)ಇÛ ಶುzýೕಃ,ಸವ]éČೕಷßವತ]ಕý~ೕನ ಅãವದಂÛ
“ಅಸೂpಲಮನಣು”ಇ�ಾyÝ . Îಂಚ –éಶಂÛ ಪzéಶಂÛ
ಸಮyಗqಶ]ನ�ಾz� oೌ ಸ�ಾyಂ ಯ· ಯತಯಃ ಯತನêೕ�ಾಃ ಸ�ಾsŏìನಃ
éೕತ�ಾ�ಾಃ
éೕತಃ éಗತಃ �ಾಗಃ ćೕಭyಃ ýೕ éೕತ�ಾ�ಾಃ .ಯಚe ಅĝರäಚfಂತಃ –
ģಾತುಂ ಇÛ ¡ಾಕyČೕಷಃ –ಬzಹxಚಯ]ಂ ಗು�ೌ ಚರಂÛ ಆಚರಂÛ, ತ·
ýೕ ಪದಂ ತ· ಅĝ�ಾಖyಂ ಪದಂ ಪದßೕಯಂ ýೕ ತವ ಸಂಗzďೕಣ ಸಂಗzಹಃ
ಸಂġೕಪಃ ýೕನ ಸಂġೕĂೕಣ ಪzವġŏೕ ಕಥå£ಾyä .. “ಸĜೕ ಹ ċೖ
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ತದwಗವನxನುčyೕಷು �ಾzಯ�ಾಂತěೕಂ�ಾರಮã�ಾyåೕತ ಕತಮಂ ¡ಾವ
ಸ ýೕನ
ĉೂೕಕಂ ಜಯÛೕÛ .” (ಪz.ಉ. 5-1) “ತĎĴ ಸ ďೂೕ¡ಾಚ ಏತÿ~Ş
ಸತy�ಾಮ ಪರಂ �ಾಪರಂ ಚ ಬzಹx ಯÿೂೕಂ�ಾರಃ” (ಪz.ಉ. 5-2)

ಇತುyಪಕzಮy “ಯಃ ಪĔನĈೕತಂ Ûz�ಾýzೕüೂೕäýyೕýೕāೖ¡ಾĝĈೕಣ
ಪರಂ ಪĔರುಷಮã�ಾyåೕತ –ಸ ¤ಾಮãರುßsೕಯýೕ ಬzಹxĉೂೕಕಂ”
(ಪz.ಉ. 5-5)ಇ�ಾyÝ�ಾ ವಚāೕನ, “ಅನyತz ಧ�ಾ]ದನy�ಾzಧ�ಾ]·”

(ಕ.ಉ. 1-2-14)ಇÛ ಚಉಪಕzಮy “ಸċೕ] ċೕ�ಾ ಯತtದ�ಾಮನಂÛ .

ತ�ಾಂì ಸ¡ಾ]Ú ಚಯದ~ದಂÛ .ಯÝಚfಂýೂೕ ಬzಹxಚಯ]ಂ ಚರಂÛ ತýoೕ
ಪದಂ ಸಂಗzďೕಣ ಬzéೕěyೕäýyೕತ·” (ಕ.ಉ. 1-2-15)ಇ�ಾyÝãಶe
ವಚāೖಃ ಪರಸy ಬzಹxüೂೕ ¡ಾಚಕರೂĂೕಣ, ಪzÛ�ಾವ· ಪzÛೕಕರೂĂೕಣ
¡ಾ,
ಪರಬzಹxಪzÛಪÛo¤ಾಧನý~ೕನ ಮಂದಮಧyಮಬುÝrೕ�ಾಂ éವĠತಸy
ಓಂ�ಾರಸyಉ�ಾಸನಂ �ಾ�ಾಂತĈೕಮುÎoಫಲಂಉಕoಂಯ·,ತÿೕವ ಇ¥ಾà
“ಕéಂ
ಪĔ�ಾಣಮನು¢ಾì�ಾರಂ” (ಭ. Ðೕ. 8-9) “ಯದĝರಂ ċೕದéÿೂೕ
ವದಂÛ” (ಭ. Ðೕ. 8-11)ಇÛ ಚಉಪನyಸoಸy ಪರಸy ಬzಹxಣಃ
ಪĕċĕೕ]ಕoರೂĂೕಣಪzÛಪತುį�ಾಯಭೂತಸy ಓಂ�ಾರಸy �ಾ�ಾಂತರಮುÎoಫಲಂ
ಉ�ಾಸನಂ Ĝೕಗ�ಾರ�ಾಸíತಂ ವಕoವyಂ, ಪzಸ�ಾoನುಪzಸಕoಂ ಚ
ಯÛ`ಂÒ·,

ಇýyೕವಮಥ]ಃ ಉತoĈೂೕ ಗzಂಥ ಆರಭyýೕ –
ಸವ]�ಾ~�ಾÚ ಸಂಯಮy ಮāೂೕ ಹೃÝ ßರುಧy ಚ .

ಮೂ�ಾsŏ]�ಾ�ಾತxನಃ �ಾzಣ�ಾìpýೂೕĜೕಗ�ಾರ�ಾಂ .. 8-12..

ಸವ]�ಾ~�ಾÚ ಸ¡ಾ]Ú ಚ �ಾß �ಾ~�ಾÚ ಚ ಸವ]�ಾ~�ಾÚ ಉಪಲ� rೌ,
�ಾß ಸ¡ಾ]Úಸಂಯಮyಸಂಯಮನಂ ಕೃ�ಾ~ಮನಃ ಹೃÝಹೃದಯಪĔಂಡæೕðೕ
ßರುಧy ßĈೂೕಧಂ ಕೃ�ಾ~ ßಷĭ�ಾರ�ಾ�ಾದy, ತತz ವêೕಕೃýೕನ ಮನ¤ಾ
ಹೃದ�ಾ·ಊಧ~]�ಾä�ಾy �ಾ�ಾyಊಧ~]�ಾರುಹyಮೂÞs]ಂಆ�ಾಯ
ಆತxನಃ �ಾzಣಂ
ಆìpತಃ ಪzವೃತoಃĜೕಗ�ಾರ�ಾಂ �ಾರåತುಂ .. ತýĵವ ಚ �ಾರಯ» –

ಓäýyೕ�ಾĝರಂ ಬzಹx ¡ಾyಹರ�ಾxಮನುಸxರ» .

ಯಃ ಪz�ಾÛ ತyಜಂÿೕಹಂ ಸ�ಾÛ ಪರ�ಾಂ ಗÛಂ .. 8-13..

ಓäÛ ಏ�ಾĝರಂ ಬzಹx ಬzಹxಣಃ ಅã�ಾನಭೂತಂ ಓಂ�ಾರಂ ¡ಾyಹರ»
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ಉ�ಾeರಯ», ತದಥ]ಭೂತಂ �ಾಂ ಈಶ~ರಂ ಅನುಸxರ» ಅನುÒಂತಯ»
ಯಃ
ಪz�ಾÛ äzಯýೕ,ಸಃ ತyಜ» ಪæತyಜ» ÿೕಹಂ ಶæೕರಂ – “ತyಜ»
ÿೕಹಂ”ಇÛ ಪz�ಾಣéČೕಷ�ಾಥ]ಂ ÿೕಹ�ಾyòೕನ ಪz�ಾಣಂ ಆತxನಃ,ನ
ಸ~ರೂಪ�ಾČೕāೕತyಥ]ಃ –ಸಃ ಏವಂ�ಾÛ ಗಚfÛ ಪರ�ಾಂ ಪzಕೃ£ಾjಂ
ಗÛಂ .. Îಂಚ –

ಅನನyôೕ�ಾಃ ಸತತಂĜೕ�ಾಂ ಸxರÛ ßತyಶಃ .
ತ¤ಾyಹಂ ಸುಲಭಃ �ಾಥ] ßತyಯುಕoಸyĜೕÐನಃ .. 8-14..
ಅನನyôೕ�ಾಃ ನ ಅನyéಷćೕ ôೕತಃ ಯಸy Ďೂೕಽಯಂ ಅನನyôೕ�ಾಃ,
ĜೕÐೕ
ಸತತಂ ಸವ]�ಾ ಯಃ �ಾಂ ಪರĆೕಶ~ರಂ ಸxರÛ ßತyಶಃ .ಸತತಂ
ಇÛ āೖರಂತಯ]ಂ ಉಚyýೕ,ßತyಶಃ ಇÛ Ýೕಘ]�ಾಲತ~ಂ ಉಚyýೕ .ನ
ಷ�ಾxಸಂ ಸಂವತ�ರಂ ¡ಾ ; Îಂ ತí] ?�ಾವÔgೕವಂ āೖರಂತćೕ]ಣಯಃ
�ಾಂ ಸxರÛೕತyಥ]ಃ . ತಸyĜೕÐನಃ ಅಹಂ ಸುಲಭಃ ಸುñೕನ ಲಭyಃ ďೕ
�ಾಥ],ßತyಯುಕoಸy ಸ�ಾ ಸ�ಾíತÒತoಸyĜೕÐನಃ .ಯತಃ ಏವಂ,
ಅತಃ ಅನನyôೕ�ಾಃ ಸ»ಮå ಸ�ಾ ಸ�ಾíತಃ ಭċೕ· .. ತವ ¤ೌಲąyೕನ
Îಂ ¤ಾy· ಇತುyಚyýೕ ; ಶೃಣು ತ· ಮಮ ¤ೌಲąyೕನಯ· ಭವÛ –

�ಾಮುĂೕತy ಪĔನಜ]ನx ದುಃ�ಾಲಯಮ¢ಾಶ~ತಂ .

�ಾಪĔƃವಂÛ ಮ¥ಾ�ಾxನಃ ಸಂìÝrಂ ಪರ�ಾಂ ಗ�ಾಃ .. 8-15..
�ಾಂ ಉĂೕತy �ಾಂ ಈಶ~ರಂ ಉĂೕತy ಮ�ಾwವ�ಾಪದy ಪĔನಜ]ನx
ಪĔನರುತtÛoಂ
�ಾಪĔƃವಂÛ ನ �ಾzಪĔƃವಂÛ . Îಂéêಷjಂ ಪĔನಜ]ನx ನ �ಾzಪĔƃವಂÛ ಇÛ,
ತÝ~Čೕಷಣ�ಾಹ –ದುಃ�ಾಲಯಂ ದುಃ�ಾ�ಾಂ ಆ�ಾyÛx�ಾÝೕ�ಾಂ ಆಲಯಂ
ಆಶzಯಂ ಆçೕಯಂýೕ ಯìx» ದುಃ�ಾß ಇÛ ದುಃ�ಾಲಯಂ ಜನx . ನ
ðೕವಲಂ
ದುಃ�ಾಲಯಂ,ಅ¢ಾಶ~ತಂ ಅನವìpತಸ~ರೂಪಂ ಚ .�ಾಪĔƃವಂÛ ಈದೃಶಂ
ಪĔನಜ]ನx ಮ¥ಾ�ಾxನಃ ಯತಯಃ ಸಂìÝrಂ ěೕĞಾ�ಾyಂ ಪರ�ಾಂ
ಪzಕೃ£ಾjಂ
ಗ�ಾಃ �ಾz�ಾoಃ .ćೕ ಪĔನಃ �ಾಂ ನ �ಾzಪĔƃವಂÛ ýೕ ಪĔನಃ ಆವತ]ಂýೕ .. Îಂ
ಪĔನಃ ತ~ತoಃ ಅನy· �ಾz�ಾoಃ ಪĔನ�ಾವತ]ಂýೕ ಇÛ,ಉಚyýೕ –
ಆ ಬzಹxಭುವ�ಾĉೂ|ೕ�ಾಃ ಪĔನ�ಾವÛ]āೂೕಽಜು]ನ .

�ಾಮುĂೕತy ತು �ೌಂýೕಯ ಪĔನಜ]ನx ನ éದyýೕ .. 8-16..
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ಆ ಬzಹxಭುವ�ಾ· ಭವಂÛ ಅìx» ಭೂ�ಾß ಇÛ ಭುವನಂ,ಬzಹxüೂೕ
ಭುವನಂ ಬzಹxಭುವನಂ,ಬzಹxĉೂೕಕ ಇತyಥ]ಃ,ಆ ಬzಹxಭುವ�ಾ· ಸಹ
ಬzಹxಭುವāೕನ ĉೂೕ�ಾಃ ಸċೕ] ಪĔನ�ಾವÛ]ನಃ ಪĔನ�ಾವತ]ನಸ~�ಾ¡ಾಃ ďೕ
ಅಜು]ನ .�ಾಂ ಏಕಂ ಉĂೕತy ತು �ೌಂýೕಯ ಪĔನಜ]ನx ಪĔನರುತtÛoಃ ನ
éದyýೕ ..
ಬzಹxĉೂೕಕಸí�ಾಃ ĉೂೕ�ಾಃ ಕ¤ಾx· ಪĔನ�ಾವÛ]ನಃ ? �ಾಲಪæÒfನs�ಾ~· .

ಕಥಂ ? –

ಸಹಸzಯುಗಪಯ]ಂತಮಹಯ]ದvŐಹxüೂೕ éದುಃ .
�ಾÛzಂ ಯುಗಸಹ¤ಾzಂ�ಾಂ ýೕಽďೂೕ�ಾತzéÿೂೕ ಜ�ಾಃ .. 8-17..
ಸಹಸzಯುಗಪಯ]ಂತಂ ಸಹ¤ಾzÚ ಯು�ಾß ಪಯ]ಂತಃ ಪಯ]ವ¤ಾನಂ
ಯಸy ಅಹsಃ
ತ· ಅಹಃ ಸಹಸzಯುಗಪಯ]ಂತಂ, ಬzಹxಣಃ ಪz�ಾಪýೕಃ é�ಾಜಃ éದುಃ,
�ಾÛzಂ
ಅà ಯುಗಸಹ¤ಾzಂ�ಾಂ ಅಹಃಪæ�ಾ�ಾĆೕವ . ðೕ éದುæ�ಾyಹ – ýೕ
ಅďೂೕ�ಾತzéದಃ
�ಾಲಸಂ�ಾyéÿೂೕ ಜ�ಾಃ ಇತyಥ]ಃ .ಯತಃ ಏವಂ �ಾಲಪæÒf�ಾsಃ ýೕ,ಅತಃ
ಪĔನ�ಾವÛ]āೂೕ ĉೂೕ�ಾಃ ..ಪz�ಾಪýೕಃ ಅಹßಯ· ಭವÛ �ಾ� zೌ ಚ, ತ·
ಉಚyýೕ
–

ಅವy�ಾoದ~ŏಕoಯಃ ಸ¡ಾ]ಃ ಪzಭವಂತyಹ�ಾಗĆೕ .
�ಾ�ಾzŏಗĆೕ ಪzçೕಯಂýೕ ತýĵ¡ಾವyಕoಸಂĢðೕ .. 8-18..
ಅವy�ಾo· ಅವyಕoಂ ಪz�ಾಪýೕಃ ¤ಾ~�ಾವ¤ಾp ತ¤ಾx· ಅವy�ಾo· ವyಕoಯಃ
ವyಜyಂತ ಇÛ ವyಕoಯಃ ¤ಾpವರಜಂಗಮಲĝ�ಾಃ ಸ¡ಾ]ಃ ಪz�ಾಃ
ಪzಭವಂÛ ಅãವyಜyಂýೕ,ಅಹsಃ ಆಗಮಃ ಅಹ�ಾಗಮಃ ತìx» ಅಹ�ಾಗĆೕ
�ಾĉೕ ಬzಹxಃ ಪzĄೂೕಧ�ಾĉೕ . ತ�ಾ �ಾ�ಾzŏಗĆೕ ಬzಹxಣಃ ¤ಾ~ಪ�ಾĉೕ
ಪzçೕಯಂýೕ ಸ¡ಾ]ಃ ವyಕoಯಃ ತýĵವ ಪĕċĕೕ]ðoೕ ಅವyಕoಸಂĢðೕ ..
ಅಕೃ�ಾ�ಾyಗಮಕೃತéಪz�ಾಶÿೂೕಷಪæ¥ಾ�ಾಥ]ಂ,
ಬಂಧěೕĝ¢ಾಸīಪzವೃÛo¤ಾಫಲyಪzದಶ]�ಾಥ]ಂ
ಅé�ಾyÝð|ೕಶಮೂಲಕ�ಾ]ಶಯವ¢ಾಚe ಅವಶಃ ಭೂತ�ಾzಮಃ ಭೂ�ಾ~
ಭೂ�ಾ~
ಪzçೕಯýೕ ಇತyತಃ ಸಂ¤ಾĈೕ ċೖ�ಾಗyಪzದಶ]�ಾಥ]ಂ ಚ ಇದ�ಾಹ –
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ಭೂತ�ಾzಮಃ ಸ ಏ¡ಾಯಂ ಭೂ�ಾ~ ಭೂ�ಾ~ ಪzçೕಯýೕ .
�ಾ�ಾzŏಗĆೕಽವಶಃ �ಾಥ] ಪzಭವತyಹ�ಾಗĆೕ .. 8-19..
ಭೂತ�ಾzಮಃ ಭೂತಸಮು�ಾಯಃ ¤ಾpವರಜಂಗಮಲĝಣಃ ಯಃ ಪĕವ]ìx»
ಕĉtೕ
ಆìೕ· ಸ ಏವ ಅಯಂ �ಾನyಃ . ಭೂ�ಾ~ ಭೂ�ಾ~ ಅಹ�ಾಗĆೕ, ಪzçೕಯýೕ
ಪĔನಃ ಪĔನಃ
�ಾ�ಾzŏಗĆೕ ಅಹsಃ ĝćೕ ಅವಶಃ ಅಸ~ತಂತz ಏವ, ďೕ �ಾಥ], ಪzಭವÛ
�ಾಯýೕ
ಅವಶ ಏವ ಅಹ�ಾಗĆೕ ..ಯ·ಉಪನyಸoಂ ಅĝರಂ, ತಸy �ಾzಪĔį�ಾĜೕ
ßÝ]ಷjಃ
“ಓäýyೕ�ಾĝರಂ ಬzಹx” (ಭ. Ðೕ. 8-13)ಇ�ಾyÝ�ಾ .ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ
ಅĝರĎyŞವ ಸ~ರೂಪßÝ]Ýĝ�ಾ ಇದಂಉಚyýೕ,ಅāೕನĜೕಗ�ಾòೕ]ಣ
ಇದಂ
ಗಂತವyäÛ –

ಪರಸo¤ಾxತುo �ಾċĕೕಽāೂyೕಽವyðೂoೕಽವy�ಾoತ��ಾತನಃ .
ಯಃ ಸ ಸċೕ]ಷು ಭೂýೕಷು ನಶyತು� ನ éನಶyÛ .. 8-20..

ಪರಃ ವyÛæಕoಃ ãನsಃ ; ಕುತಃ ? ತ¤ಾx· ಪĕċĕೕ]�ಾo· . ತು–ಶಬqಃ
ಅĝರಸy éವĠತಸy ಅವy�ಾo· ċೖಲĝಣyéČೕಷ�ಾಥ]ಃ .
�ಾವಃ ಅĝ�ಾಖyಂ ಪರಂ ಬzಹx .ವyÛæಕoý~ೕ ಸತyà
¤ಾಲĝಣyಪzಸಂòೂೕಽìoೕÛ ತÝ~ßವೃತįಥ]ಂ ಆಹ –ಅನyಃ
ಇÛ .ಅನyಃ éಲĝಣಃ .ಸ ಚ ಅವyಕoಃ ಅßಂÝzಯòೂೕಚರಃ .
“ಪರಸo¤ಾx·”ಇತುyಕoಂ ; ಕ¤ಾx· ಪĔನಃ ಪರಃ ?ಪĕċĕೕ]�ಾo·
ಭೂತ�ಾzಮâೕಜಭೂ�ಾ· ಅé�ಾyಲĝ�ಾ· ಅವy�ಾo· . ಅನyಃ éಲĝಣಃ
�ಾವಃ
ಇತyã�ಾzಯಃ .ಸ�ಾತನಃ Òರಂತನಃ ಯಃ ಸಃ �ಾವಃ ಸċೕ]ಷು ಭೂýೕಷು
ಬz¥ಾxÝಷು ನಶyತು� ನ éನಶyÛ ..

ಅವyðೂoೕಽĝರ ಇತುyಕoಸo�ಾಹುಃ ಪರ�ಾಂ ಗÛಂ .

ಯಂ �ಾzಪy ನ ßವತ]ಂýೕ ತ�ಾrಮ ಪರಮಂ ಮಮ .. 8-21..

Ďೂೕಽ¤ೌ ಅವyಕoಃ ಅĝರಃ ಇತುyಕoಃ, ತĆೕವ ಅĝರಸಂĢಕಂ ಅವyಕoಂ
�ಾವಂ ಆಹುಃ ಪರ�ಾಂ ಪzಕೃ£ಾjಂ ಗÛಂ .ಯಂ ಪರಂ �ಾವಂ �ಾzಪy ಗ�ಾ~
ನ ßವತ]ಂýೕ ಸಂ¤ಾ�ಾಯ, ತ· �ಾಮ ¤ಾpನಂ ಪರಮಂ ಪzಕೃಷjಂ ಮಮ,

éčೂnೕಃ ಪರಮಂ ಪದäತyಥ]ಃ .. ತಲ|Ąrೕಃ ಉ�ಾಯಃ ಉಚyýೕ –
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ಪĔರುಷಃ ಸ ಪರಃ �ಾಥ] ಭ�ಾį ಲಭyಸoŔನನy�ಾ .

ಯ¤ಾyಂತಃ¤ಾpß ಭೂ�ಾßćೕನ ಸವ]äದಂ ತತಂ .. 8-22..

ಪĔರುಷಃ ಪĔæ ಶಯ�ಾ· ಪĕಣ]�ಾ~�ಾ~,ಸ ಪರಃ �ಾಥ],ಪರಃ
ßರÛಶಯಃ,ಯ¤ಾx· ಪĔರು£ಾ· ನ ಪರಂ ÎಂÒ· .ಸಃ ಭ�ಾį ಲಭyಸುo
ģಾನಲĝಣ�ಾ ಅನನy�ಾ ಆತxéಷಯ�ಾ .ಯಸy ಪĔರುಷಸy ಅಂತಃ¤ಾpß
ಮಧy¤ಾpß ಭೂ�ಾß �ಾಯ]ಭೂ�ಾß ; �ಾಯ]ಂ í �ಾರಣಸy ಅಂತವ]Û]
ಭವÛ .

ćೕನ ಪĔರುčೕಣ ಸವ]ಂ ಇದಂ ಜಗ· ತತಂ ¡ಾyಪoಂ ಆ�ಾČೕāೕವ ಘ�ಾÝ ..

ಪzಕೃ�ಾ�ಾಂĜೕÐ�ಾಂಪzಣ¡ಾċೕêತಬzಹxಬುÝrೕ�ಾಂ �ಾ�ಾಂತರಮುÎo�ಾ�ಾಂ
ಬzಹxಪzÛಪತoćೕ ಉತoĈೂೕ �ಾòೂೕ] ವಕoವy ಇÛ “ಯತz �ಾĉೕ”
ಇ�ಾyÝ éವĠ�ಾಥ]ಸಮಪ]�ಾಥ]ಂ ಉಚyýೕ,ಆವೃÛo�ಾòೂೕ]ಪ�ಾyಸಃ
ಇತರ�ಾಗ]ಸುoತyಥ]ಃ –
ಯತz �ಾĉೕ ತ~�ಾವೃÛo�ಾವೃÛoಂ ôೖವĜೕÐನಃ .
ಪz�ಾ�ಾ �ಾಂÛ ತಂ �ಾಲಂ ವĞಾyä ಭರತಷ]ಭ .. 8-23..

ಯತz �ಾĉೕ ಪz�ಾ�ಾಃ ಇÛ ವyವíýೕನ ಸಂಬಂಧಃ .ಯತzಯìx» �ಾĉೕ ತು
ಅ�ಾವೃÛoಂ ಅಪĔನಜ]ನx ಆವೃÛoಂ ತÝ~ಪæೕ�ಾಂ ôೖವ . ĜೕÐನಃ ಇÛ
ĜೕÐನಃ
ಕä]ಣಶe ಉಚyಂýೕ, ಕä]ಣಸುo ಗುಣತಃ – “ಕಮ]ĜೕòೕನĜೕÐ�ಾಂ”
(ಭ. Ðೕ. 3-3)ಇÛ éČೕಷ�ಾ· –ĜೕÐನಃ .ಯತz �ಾĉೕ ಪz�ಾ�ಾಃ ಮೃ�ಾಃ
ĜೕÐನಃ ಅ�ಾವೃÛoಂ �ಾಂÛ,ಯತz �ಾĉೕ ಚ ಪz�ಾ�ಾಃ ಆವೃÛoಂ �ಾಂÛ,
ತಂ
�ಾಲಂ ವĞಾyä ಭರತಷ]ಭ .. ತಂ �ಾಲ�ಾಹ –

ಅÐsöೂyೕ]Ûರಹಃ ಶುಕ|ಃ ಷ�ಾx¤ಾ ಉತo�ಾಯಣಂ .

ತತz ಪz�ಾ�ಾ ಗಚfಂÛ ಬzಹx ಬzಹxéÿೂೕ ಜ�ಾಃ .. 8-24..
ಅÐsಃ �ಾ�ಾã�ಾßßೕÿೕವ�ಾ .ತ�ಾöೂyೕÛರàÿೕವýೖವ �ಾ�ಾã�ಾßßೕ
.

ಅಥ¡ಾ, ಅÐsöೂyೕÛëೕ ಯ�ಾಶುzýೕ ಏವ ÿೕವýೕ . ಭೂಯ¤ಾ ತು
ßÿೕ]Čೂೕ
“ಯತz �ಾĉೕ” “ತಂ �ಾಲಂ”ಇÛ ಆಮzವಣವ· . ತ�ಾ
ಅಹಃ ÿೕವ�ಾ ಅಹರã�ಾßßೕ ; ಶುಕ|ಃ ಶುಕ|ಪĝÿೕವ�ಾ ;ಷ�ಾx¤ಾ
ಉತo�ಾಯಣಂ, ತ�ಾzà ÿೕವýೖವ �ಾಗ]ಭೂ�ಾ ಇÛ ìpತಃ ಅನyತz
ಅಯಂ �ಾyಯಃ . ತತz ತìx» �ಾòೕ] ಪz�ಾ�ಾಃ ಮೃ�ಾಃ ಗಚfಂÛ ಬzಹx
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ಬzಹxéÿೂೕ ಬzďೂxೕ�ಾಸ�ಾಃ ಬzďೂxೕ�ಾಸನಪ�ಾ ಜ�ಾಃ . “ಕzĆೕಣ”

ಇÛ ¡ಾಕyČೕಷಃ .ನ í ಸÿೂyೕಮುÎo�ಾ�ಾಂ ಸಮyಗqಶ]ನß£ಾk�ಾಂ
ಗÛಃ ಆಗÛ¡ಾ] ಕ~Ò· ಅìo, “ನ ತಸy �ಾz�ಾ ಉ�ಾħಮಂÛ”
(ಬೃ.ಉ. 4-4-6)ಇÛ ಶುzýೕಃ .ಬzಹxಸಂçೕನ�ಾz�ಾ ಏವ ýೕ ಬzಹxಮ�ಾ
ಬzಹxಭೂ�ಾ ಏವ ýೕ ..
ಧೂěೕ �ಾÛzಸo�ಾ ಕೃಷnಃ ಷ�ಾx¤ಾ ದĠ�ಾಯನಂ .

ತತz �ಾಂದzಮಸಂ öೂyೕÛĜೕ]Ðೕ �ಾzಪy ßವತ]ýೕ .. 8-25..
ಧೂěೕ �ಾÛzಃ ಧೂ�ಾã�ಾßßೕ �ಾತzŏã�ಾßßೕ ಚ ÿೕವ�ಾ . ತ�ಾ
ಕೃಷnಃ
ಕೃಷnಪĝÿೕವ�ಾ .ಷ�ಾx¤ಾ ದĠ�ಾಯನಂ ಇÛ ಚ ಪĕವ]ವ· ÿೕವýೖವ .

ತತz ಚಂದzಮì ಭವಂ �ಾಂದzಮಸಂ öೂyೕÛಃ ಫಲಂ ಇ£ಾjÝ�ಾæೕĜೕÐೕ
ಕäೕ] �ಾzಪy ಭು�ಾoŔ ತತ`Ŗ�ಾ· ಇಹ ಪĔನಃ ßವತ]ýೕ ..
ಶುಕ|ಕೃčnೕ ಗÛೕ ďyೕýೕ ಜಗತಃ ¢ಾಶ~ýೕ ಮýೕ .
ಏಕ�ಾ�ಾತy�ಾವೃÛoಮನy�ಾವತ]ýೕ ಪĔನಃ .. 8-26..
ಶುಕ|ಕೃčnೕ ಶು�ಾ| ಚ ಕೃ£ಾn ಚ ಶುಕ|ಕೃčnೕ,ģಾನಪz�ಾಶಕ�ಾ~·
ಶು�ಾ|, ತದ�ಾ¡ಾ· ಕೃ£ಾn ;ಏýೕ ಶುಕ|ಕೃčnೕ í ಗÛೕ ಜಗತಃ ಇÛ
ಅÞಕೃ�ಾ�ಾಂ ģಾನಕಮ]üೂೕಃ,ನ ಜಗತಃ ಸವ]ĎyŞವ ಏýೕ ಗÛೕ ಸಂಭವತಃ ;
¢ಾಶ~ýೕ ßýyೕ, ಸಂ¤ಾರಸy ßತy�ಾ~·, ಮýೕ ಅãĂzೕýೕ . ತತz ಏಕ�ಾ
ಶುಕ|�ಾ
�ಾÛ ಅ�ಾವೃÛoಂ,ಅನy�ಾ ಇತರ�ಾ ಆವತ]ýೕ ಪĔನಃ ಭೂಯಃ ..
āೖýೕ ಸೃÛೕ �ಾಥ] �ಾನāೂyೕÐೕ ಮುಹyÛ ಕಶeನ .

ತ¤ಾxತ�ċೕ]ಷು �ಾĉೕಷುĜೕಗಯುðೂoೕ ಭ¡ಾಜು]ನ .. 8-27..

ನ ಏýೕಯþೂೕðoೕ ಸೃÛೕ �ಾ�ೌ] �ಾಥ] �ಾನ» ಸಂ¤ಾ�ಾಯ ಏ�ಾ,ಅ�ಾy
ěೕĞಾಯ
ಇÛ,ĜೕÐೕ ನ ಮುಹyÛ ಕಶeನ ಕêeದà . ತ¤ಾx· ಸċೕ]ಷು �ಾĉೕಷು
Ĝೕಗಯುಕoಃ ಸ�ಾíýೂೕ ಭವ ಅಜು]ನ .. ಶೃಣು ತಸy Ĝೕಗಸy
�ಾ¥ಾತİಂ –

ċೕÿೕಷು ಯĦೕಷು ತಪಃಸು ôೖವ �ಾāೕಷು ಯತುtಣyಫಲಂ ಪzÝಷjಂ .

ಅýyೕÛ ತತ�ವ]äದಂ éÝ�ಾ~ĜೕÐೕ ಪರಂ ¤ಾpನಮುĂೖÛ �ಾದyಂ .. 8-28..

ċೕÿೕಷು ಸಮyಗÞೕýೕಷು ಯĦೕಷು ಚ ¤ಾದುbüyೕನ ಅನುëkýೕನ ತಪಃಸು ಚ
ಸುತĂoೕಷು �ಾāೕಷು ಚ ಸಮyಗqýoೕಷು,ಏýೕಷು ಯ· ಪĔಣyಫಲಂ ಪzÝಷjಂ
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¢ಾĎīೕಣ,ಅýyೕÛ ಅÛೕತy ಗಚfÛ ತ· ಸವ]ಂ ಫಲ�ಾತಂ ;ಇದಂ éÝ�ಾ~
ಸಪoಪzಶsßಣ]ಯ�ಾ~Ĉೕಣಉಕoಂ ಅಥ]ಂ ಸಮy¨ ಅವ�ಾಯ] ಅನು£ಾkಯ
ĜೕÐೕ,
ಪರಂ ಉತ`Ŝಷjಂ ಐಶ~ರಂ ¤ಾpನಂ ಉĂೖÛ ಚ ಪzÛಪದyýೕ ಆದyಂ ಆ�ೌ ಭವಂ,
�ಾರಣಂ ಬzಹx ಇತyಥ]ಃ ..
ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ ಅĝರಬzಹxĜೕòೂೕ �ಾಮ ಅಷjěೕಽ�ಾyಯಃ
..8..

ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ �ಾರಕ-ಬzಹx-Ĝೕಗಃ �ಾಮ ಅಷjಮಃ
ಅ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ನವěೕಽ�ಾyಯಃ ..
ಅಷjĆೕ �ಾØೕ�ಾ~Ĉೕಣ �ಾರ�ಾĜೕಗಃ ಸಗುಣಃ ಉಕoಃ . ತಸy ಚ ಫಲಂ
ಅಗsŏÒ]�ಾÝಕzĆೕಣ �ಾ�ಾಂತĈೕ ಬzಹx�ಾzàoಲĝಣĆೕವ ಅ�ಾವೃÛoರೂಪಂ
ßÝ]ಷjಂ . ತತz “ಅāೕāೖವ ಪz�ಾĈೕಣěೕĝ�ಾzàoಫಲಂ ಅÞಗಮyýೕ,
ನ ಅನy�ಾ”ಇÛ ತ�ಾಶಂ�ಾ¡ಾyéವತ]åಷ�ಾ êzೕಭಗ¡ಾ»ಉ¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಇದಂ ತು ýೕ ಗುಹyತಮಂ ಪzವĞಾyಮyನಸೂಯċೕ .
ģಾನಂ éģಾನಸíತಂಯ�ಾgĿ�ಾ~ ěೕĝŏĎೕಽಶು�ಾ· .. 9-1..

ಇದಂ ಬzಹxģಾನಂ ವĝŏ�ಾಣಂ ಉಕoಂ ಚ ಪĕċೕ]ಷು ಅ�ಾyćೕಷು, ತ·
ಬು� rೌ
ಸßsÞೕಕೃತy ಇದಂ ಇ�ಾyಹ .ತು–ಶĄೂqೕ éČೕಷß�ಾ]ರ�ಾಥ]ಃ .ಇದĆೕವ ತು
ಸಮy�ಾgĿನಂ ¤ಾĞಾ·ěೕĝ�ಾzào¤ಾಧನಂ “¡ಾಸುÿೕವಃ ಸವ]äÛ”
(ಭ. Ðೕ. 7-19) “ಆýĴċೕದಂ ಸವ]ಂ” (�ಾ.ಉ. 7-25-2)

“ಏಕĆೕ¡ಾÝ~Ûೕಯಂ” (�ಾ.ಉ. 6-2-1)ಇ�ಾyÝಶುzÛಸĲÛಭyಃ
;�ಾನy·, “ಅಥ ýೕ ćೕಽನy�ಾýೂೕ éದುಃ ಅನy�ಾ�ಾನಃ ýೕ ĝಯyĉೂೕ�ಾ
ಭವಂÛ” (�ಾ.ಉ. 7-25-2)ಇ�ಾyÝಶುzÛಭyಶe . ýೕ ತುಭyಂ
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ಗುಹyತಮಂ òೂೕಪyತಮಂ ಪzವĞಾyä ಕಥå£ಾyä ಅನಸೂಯċೕ
ಅಸೂ�ಾರí�ಾಯ .

Îಂ ತ· ?ģಾನಂ . Îಂéêಷjಂ ?éģಾನಸíತಂ ಅನುಭವಯುಕoಂ,ಯ·
ģಾ�ಾ~ �ಾzಪyěೕĝŏĎೕ ಅಶು�ಾ· ಸಂ¤ಾರಬಂಧ�ಾ· .. ತಚe –
�ಾಜé�ಾy �ಾಜಗುಹyಂ ಪéತzäದಮುತoಮಂ .

ಪzತyĞಾವಗಮಂ ಧಮy]ಂ ಸುಸುಖಂ ಕತು]ಮವyಯಂ .. 9-2..

�ಾಜé�ಾy é�ಾy�ಾಂ �ಾ�ಾ,ÝೕಪįÛಶಯವ�ಾoŔ· ;Ýೕಪyýೕ í ಇಯಂ
ಅÛಶćೕನ ಬzಹxé�ಾy ಸವ]é�ಾy�ಾಂ . ತ�ಾ �ಾಜಗುಹyಂ ಗು¥ಾy�ಾಂ
�ಾ�ಾ .

ಪéತzಂ �ಾವನಂ ಇದಂ ಉತoಮಂ ಸċೕ]£ಾಂ �ಾವ�ಾ�ಾಂ ಶುÝr�ಾರಣಂ
ಬzಹxģಾನಂ ಉತ`Ŝಷjತಮಂ .ಅāೕಕಜನxಸಹಸzಸಂÒತಮà
ಧ�ಾ]ಧ�ಾ]Ý ಸಮೂಲಂ ಕಮ] ĝಣ�ಾ�ಾzÿೕವ ಭìxೕಕĈೂೕÛ ಇತyತಃ
Îಂ
ತಸy �ಾವನತ~ಂ ವಕoವyಂ . Îಂಚ –ಪzತyĞಾವಗಮಂ ಪzತyġೕಣ
ಸು�ಾÿೕæವಅವಗěೕಯಸy ತ·ಪzತyĞಾವಗಮಂ .ಅāೕಕಗುಣವýೂೕಽà
ಧಮ]éರುದrತ~ಂ ದೃಷjಂ,ನ ತ�ಾ ಆತxģಾನಂ ಧಮ]éĈೂೕÞ, Îಂತು
ಧಮy]ಂ ಧ�ಾ]ದನĂೕತಂ .ಏವಮà,¤ಾyದುqಃಖಸಂ�ಾದyäತyತ ಆಹ –

ಸುಸುಖಂ ಕತು]ಂ,ಯ�ಾರತséċೕಕéģಾನಂ .ತತz ಅ�ಾt�ಾ¤ಾ�ಾಮāyೕ£ಾಂ
ಕಮ]�ಾಂ ಸುಖಸಂ�ಾ�ಾy�ಾಂ ಅಲtಫಲತ~ಂ ದುಷ`�ಾ�ಾಂ ಚಮ¥ಾಫಲತ~ಂ
ದೃಷjäÛ,ಇದಂ ತು ಸುಖಸಂ�ಾದy�ಾ~· ಫಲĝ�ಾ· ċyೕÛ ಇÛ �ಾzĂoೕ,
ಆಹ –ಅವyಯಂ ಇÛ .ನ ಅಸy ಫಲತಃ ಕಮ]ವ· ವyಯಃ ಅìoೕÛ ಅವyಯಂ .

ಅತಃ ಶzÿrೕಯಂ ಆತxģಾನಂ ..ćೕ ಪĔನಃ –
ಅಶzದq�ಾ�ಾಃ ಪĔರು£ಾ ಧಮ]¤ಾyಸy ಪರಂತಪ .

ಅ�ಾzಪy �ಾಂ ßವತ]ಂýೕ ಮೃತುyಸಂ¤ಾರವತx]ß .. 9-3..

ಅಶzದq�ಾ�ಾಃ ಶz�ಾréರí�ಾಃ ಆತxģಾನಸy ಧಮ]ಸy ಅಸy
ಸ~ರೂĂೕ ತತuĉೕ ಚ �ಾìo�ಾಃ �ಾಪ�ಾæಣಃ,ಅಸು�ಾ�ಾಂ ಉಪßಷದಂ
ÿೕಹ�ಾ�ಾzತxದಶ]ನĆೕವ ಪzÛಪ�ಾsಃ ಅಸುತೃಪಃ �ಾ�ಾಃ ಪĔರು£ಾಃ
ಅಶzದq�ಾ�ಾಃ,ಪರಂತಪ,ಅ�ಾzಪy �ಾಂ ಪರĆೕಶ~ರಂ,
ಮ�ಾĭ� oೌ āೖವ ಆಶಂ�ಾ ಇÛ ಮ�ಾĭào�ಾಗ]ąೕದಭÎo�ಾತzಮà
ಅ�ಾzಪy ಇತyಥ]ಃ .ßವತ]ಂýೕ ßಶećೕನ ವತ]ಂýೕ ; ಕ~ ? –
ಮೃತುyಸಂ¤ಾರವತx]ß ಮೃತುyಯುಕoಃ ಸಂ¤ಾರಃ ಮೃತುyಸಂ¤ಾರಃ ತಸy
ವತx] ನರಕÛಯ]�ಾÝ�ಾzào�ಾಗ]ಃ, ತìxāsೕವ ವತ]ಂýೕ ಇತyಥ]ಃ ..
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ಸುo�ಾy ಅಜು]ನಮãಮುÏೕಕೃತy ಆಹ –

ಮ�ಾ ತತäದಂ ಸವ]ಂ ಜಗತದವyಕoಮೂÛ]�ಾ .

ಮ�ಾ�ņß ಸವ]ಭೂ�ಾß ನ �ಾಹಂ ýೕಷ~ವìpತಃ .. 9-4..
ಮ�ಾಮಮಯಃ ಪĈೂೕ �ಾವಃ ýೕನ ತತಂ ¡ಾyಪoಂ ಸವ]ಂ ಇದಂ ಜಗ·
ಅವyಕoಮೂÛ]�ಾ ನವy�ಾoಮೂÛ]ಃ ಸ~ರೂಪಂಯಸyಮಮĎೂೕಽಹಮವyಕoಮೂÛ]ಃ
ýೕನ ಮ�ಾ ಅವyಕoಮೂÛ]�ಾ, ಕರ�ಾòೂೕಚರಸ~ರೂĂೕಣ ಇತyಥ]ಃ .
ತìx»ಮåಅವyಕoಮೂ�ೌ] ìp�ಾß ಮ�ಾ�ņß,ಸವ]ಭೂ�ಾß ಬz¥ಾxÝೕß
ಸoಂಬಪಯ]ಂ�ಾß . ನ í ß�ಾತxಕಂ ÎಂÒ· ಭೂತಂ ವyವ¥ಾ�ಾಯ
ಅವಕಲtýೕ .
ಅತಃ ಮ�ಾ�ņß ಮ�ಾ ಆತx�ಾ ಆತxವýoŔೕನ ìp�ಾß,ಅತಃ ಮå ìp�ಾß
ಇÛಉಚyಂýೕ .ýೕ£ಾಂ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಅಹĆೕವ ಆ�ಾx ಇತyತಃ ýೕಷು ìpತಃ ಇÛ
ಮೂಢಬುÝrೕ�ಾಂ ಅವ�ಾಸýೕ ;ಅತಃ ಬzéೕä –ನಚಅಹಂ ýೕಷು ಭೂýೕಷು
ಅವìpತಃ, ಮೂತ]ವ· ಸಂČ|ೕ£ಾ�ಾċೕನ ಆ�ಾಶ¤ಾyà ಅಂತರತěೕ í
ಅಹಂ .

ನ í ಅಸಂಸÐ] ವಸುo ಕ~Ò· ಆĀೕಯ�ಾċೕನ ಅವìpತಂ ಭವÛ ..ಅತ
ಏವ ಅಸಂಸÐ]�ಾ~· ಮಮ –

ನ ಚ ಮ�ಾ�ņß ಭೂ�ಾß ಪಶy ĆೕĜೕಗĆೖಶ~ರಂ .

ಭೂತಭೃನs ಚ ಭೂತĎೂpೕ ಮ�ಾ�ಾx ಭೂತ�ಾವನಃ .. 9-5..
ನ ಚ ಮ�ಾ�ņß ಭೂ�ಾß ಬz¥ಾxÝೕß . ಪಶy ĆೕĜೕಗಂ ಯುÎoಂ ಘಟನಂ
Ćೕ
ಮಮಐಶ~ರಂಈಶ~ರಸy ಇಮಂಐಶ~ರಂ,Ĝೕಗಂಆತxāೂೕ�ಾ�ಾತİäತyಥ]ಃ
.

ತ�ಾ ಚ ಶುzÛಃ ಅಸಂಸÐ]�ಾ~· ಅಸಂಗ�ಾಂ ದಶ]ಯÛ – “ಅಸಂòೂೕ
ನ í ಸಜgýೕ” (ಬೃ.ಉ. 3-9-26)ಇÛ .ಇದಂ ಚ ಆಶeಯ]ಂ ಅನy·
ಪಶy –ಭೂತಭೃ· ಅಸಂòೂೕಽà ಸ» ಭೂ�ಾß âಭÛ] ;ನ ಚ ಭೂತಸpಃ,
ಯþೂೕðoೕನ �ಾyćೕನ ದê]ತ�ಾ~· ಭೂತಸp�ಾ~ನುಪಪýoೕಃ . ಕಥಂ
ಪĔನರುಚyýೕ
“ಅ¤ೌ ಮಮ ಆ�ಾx”ಇÛ ?éಭಜy ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾತಂ ತìx» ಅಹಂ�ಾರಂ
ಅ�ಾyĈೂೕಪy ĉೂೕಕಬುÝrಂ ಅನುಸರ» ವyಪÝಶÛ “ಮಮಆ�ಾx”ಇÛ,
ನ ಪĔನಃ ಆತxನಃ ಆ�ಾx ಅನyಃ ಇÛ ĉೂೕಕವ·ಅ�ಾನ» .ತ�ಾ ಭೂತ�ಾವನಃ
ಭೂ�ಾß
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�ಾವಯÛ ಉ�ಾtದಯÛ ವಧ]ಯÛೕÛ ¡ಾ ಭೂತ�ಾವನಃ .. ಯþೂೕðoೕನ
Čೂ|ೕಕದ~ćೕನ
ಉಕoಂ ಅಥ]ಂ ದೃ£ಾjಂýೕನ ಉಪ�ಾದಯ» ಆಹ –

ಯ�ಾ�ಾಶìpýೂೕ ßತyಂ ¡ಾಯುಃ ಸವ]ತzòೂೕ ಮ¥ಾ» .

ತ�ಾ ಸ¡ಾ]Ú ಭೂ�ಾß ಮ�ಾ�ņßೕತುyಪ�ಾರಯ .. 9-6..

ಯ�ಾ ĉೂೕðೕ ಆ�ಾಶìpತಃ ಆ�ಾČೕ ìpತಃ ßತyಂ ಸ�ಾ ¡ಾಯುಃ ಸವ]ತz
ಗಚfÛೕÛ ಸವ]ತzಗಃ ಮ¥ಾ» ಪæ�ಾಣತಃ, ತ�ಾ ಆ�ಾಶವ· ಸವ]ಗýೕ
ಮå ಅಸಂČ|ೕčೕüೖವ ìp�ಾß ಇýyೕವಂ ಉಪ�ಾರಯ é�ಾßೕí .. ಏವಂ
¡ಾಯುಃ
ಆ�ಾČೕ ಇವ ಮå ìp�ಾß ಸವ]ಭೂ�ಾß ìpÛ�ಾĉೕ ; �ಾß –

ಸವ]ಭೂ�ಾß �ೌಂýೕಯ ಪzಕೃÛಂ �ಾಂÛ �ಾä�ಾಂ .

ಕಲtĝćೕ ಪĔನ¤ಾoß ಕ�ಾt�ೌ éಸೃ�ಾಮyಹಂ .. 9-7..

ಸವ]ಭೂ�ಾß �ೌಂýೕಯ ಪzಕೃÛಂ Ûzಗು�ಾÛx�ಾಂ ಅಪ�ಾಂ ßಕೃ£ಾjಂ
�ಾಂÛ �ಾä�ಾಂ ಮÝೕ�ಾಂ ಕಲtĝćೕ ಪzಲಯ�ಾĉೕ . ಪĔನಃ ಭೂಯಃ
�ಾß
ಭೂ�ಾß ಉತtÛo�ಾĉೕ ಕ�ಾt�ೌ éಸೃ�ಾä ಉ�ಾtದ�ಾä ಅಹಂ
ಪĕವ]ವ· ..

ಏವಂ ಅé�ಾyಲĝ�ಾಂ –

ಪzಕೃÛಂ ¤ಾ~ಮವಷjಭy éಸೃ�ಾä ಪĔನಃ ಪĔನಃ .
ಭೂತ�ಾzಮäಮಂ ಕೃತ�ŉಮವಶಂ ಪzಕೃýೕವ]¢ಾ· .. 9-8..

ಪzಕೃÛಂ ¤ಾ~ಂ ì~ೕ�ಾಂ ಅವಷjಭy ವêೕಕೃತy éಸೃ�ಾä ಪĔನಃ ಪĔನಃ
ಪzಕೃÛýೂೕ �ಾತಂ ಭೂತ�ಾzಮಂ ಭೂತಸಮು�ಾಯಂ ಇಮಂ ವತ]�ಾನಂ
ಕೃತ�ŉಂ
ಸಮಗzಂ ಅವಶಂ ಅಸ~ತಂತzಂ,ಅé�ಾyÝÿೂೕčೖಃ ಪರವêೕಕೃತಂ,
ಪzಕೃýೕಃ ವ¢ಾ· ಸ~�ಾವವ¢ಾ· .. ತí] ತಸy ýೕ ಪರĆೕಶ~ರಸy,
ಭೂತ�ಾzಮಂಇಮಂéಷಮಂéದಧತಃ,ತßsä�ಾo�ಾyಂ ಧ�ಾ]ಧ�ಾ]�ಾyಂ
ಸಂಬಂಧಃ ¤ಾyÝÛ,ಇದಂ ಆಹ ಭಗ¡ಾ» –

ನ ಚ �ಾಂ �ಾß ಕ�ಾ]Ú ßಬಧsಂÛ ಧನಂಜಯ .

ಉ�ಾìೕನವ�ಾìೕನಮಸಕoಂ ýೕಷು ಕಮ]ಸು .. 9-9..
ನ ಚ �ಾಂ ಈಶ~ರಂ �ಾß ಭೂತ�ಾzಮಸy éಷಮಸಗ]ßä�ಾoß ಕ�ಾ]Ú
ßಬಧsಂÛ ಧನಂಜಯ . ತತz ಕಮ]�ಾಂ ಅಸಂಬಂÞý~ೕ �ಾರಣ�ಾಹ –
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ಉ�ಾìೕನವ· ಆìೕನಂ ಯ�ಾ ಉ�ಾìೕನಃ ಉĂೕĝಕಃ ಕêe· ತದ~·
ಆìೕನಂ,
ಆತxನಃ ಅéÎzಯ�ಾ~·,ಅಸಕoಂ ಫ�ಾಸಂಗರíತಂ,ಅã�ಾನವÔ]ತಂ
“ಅಹಂ ಕĈೂೕä”ಇÛ ýೕಷು ಕಮ]ಸು .ಅತಃ ಅನy¤ಾyà
ಕತೃ]�ಾ~ã�ಾ�ಾ�ಾವಃ ಫ�ಾಸಂ�ಾ�ಾವಶe ಅಸಂಬಂಧ�ಾರಣಂ,
ಅನy�ಾ ಕಮ]ãಃ ಬಧyýೕ ಮೂಢಃ ðೂೕಶ�ಾರವ· ಇತyã�ಾzಯಃ ..
ತತz “ಭೂತ�ಾzಮäಮಂ éಸೃ�ಾä” (ಭ. Ðೕ. 9-8)
“ಉ�ಾìೕನವ�ಾìೕನಂ” (ಭ. Ðೕ. 9-9)ಇÛ ಚ éರುದrಂ ಉಚyýೕ,
ಇÛ ತತtæ¥ಾ�ಾಥ]ಂ ಆಹ –

ಮ�ಾಧyġೕಣ ಪzಕೃÛಃ ಸೂಯýೕ ಸಚ�ಾಚರಂ .

ďೕತು�ಾāೕನ �ೌಂýೕಯ ಜಗÝ~ಪæವತ]ýೕ .. 9-10..
ಮ�ಾ ಅಧyġೕಣ ಸವ]ýೂೕ ದೃê�ಾತzಸ~ರೂĂೕಣ ಅéÎz�ಾತx�ಾ
ಅಧyġೕಣ ಮ�ಾ,ಮಮ�ಾ�ಾ Ûzಗು�ಾÛx�ಾ ಅé�ಾyಲĝ�ಾ ಪzಕೃÛಃ
ಸೂಯýೕ ಉ�ಾtದಯÛ ಸಚ�ಾಚರಂ ಜಗ· . ತ�ಾ ಚ ಮಂತzವಣ]ಃ –
“ಏðೂೕ ÿೕವಃ ಸವ]ಭೂýೕಷು ಗೂಢಃ ಸವ]¡ಾyàೕ ಸವ]ಭೂ�ಾಂತ�ಾ�ಾx .
ಕ�ಾ]ಧyĝಃ ಸವ]ಭೂ�ಾÞ¡ಾಸಃ ¤ಾĠೕ ôೕ�ಾ ðೕವĉೂೕ ßಗು]ಣಶe”
(Č~ೕ.ಉ. 6-11)ಇÛ .ďೕತು�ಾ ßäýoೕನ ಅāೕನ ಅಧyĝý~ೕನ �ೌಂýೕಯ
ಜಗ· ಸಚ�ಾಚರಂ ವy�ಾoವy�ಾoತxಕಂ éಪæವತ]ýೕ ಸ¡ಾ]ವ¤ಾpಸು .
ದೃêಕಮ]�ಾ~ಪÛoßä�ಾo í ಜಗತಃ ಸ¡ಾ] ಪzವೃÛoಃ –ಅಹಂ
ಇದಂ ąೂೕġŏೕ,ಪ¢ಾyä ಇದಂ, ಶೃüೂೕä ಇದಂ,ಸುಖಮನುಭ¡ಾä,

ದುಃಖಮನುಭ¡ಾä, ತದಥ]äದಂ ಕæčyೕ,ಇದಂ ģಾ¤ಾyä,

ಇ�ಾy�ಾy ಅವಗÛß£ಾk ಅವಗತyವ¤ಾāೖವ . ”Ĝೕಅ¤ಾyಧyĝಃ
ಪರĆೕ ċĕyೕಮ»” (ಋ. 10-129-7),(ýೖ.�ಾz. 2-8-9)
ಇ�ಾyದಯಶe ಮಂ�ಾzಃ ಏತಮಥ]ಂ ದಶ]ಯಂÛ . ತತಶe ಏಕಸy
ÿೕವಸy ಸ¡ಾ]ಧyĝಭೂತôೖತನy�ಾತzಸy ಪರ�ಾಥ]ತಃ
ಸವ]ąೂೕ�ಾನãಸಂಬಂÞನಃ ಅನyಸy ôೕತ�ಾಂತರಸy ಅ�ಾċೕ
ąೂೕಕುoಃ ಅನyಸy ಅ�ಾ¡ಾ· . Îßsä�ಾo ಇಯಂ ಸೃëjಃ ಇತyತz
ಪzಶsಪzÛವಚāೕ ಅನುಪಪāsೕ, ”ðೂೕ ಅ�ಾr ċೕದ ಕ ಇಹ ಪzċĕೕಚ· .

ಕುತ ಆ�ಾ�ಾ ಕುತ ಇಯಂ éಸೃëjಃ” (ಋ. 10-129-6),

(ýೖ.�ಾz. 2-8-9)ಇ�ಾyÝಮಂತzವüೕ]ಭyಃ .ದê]ತಂ ಚ ಭಗವ�ಾ
– “ಅģಾāೕ�ಾವೃತಂ ģಾನಂ ýೕನ ಮುಹyಂÛ ಜಂತವಃ”
(ಭ. Ðೕ. 5-15)ಇÛ ..ಏವಂ �ಾಂ ßತyಶುದrಬುದrಮುಕoಸ~�ಾವಂ
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ಸವ]Ģಂ ಸವ]ಜಂತೂ�ಾಂ ಆ�ಾxನಮà ಸಂತಂ –

ಅವ�ಾನಂÛ �ಾಂ ಮೂ�ಾ �ಾನುëೕಂ ತನು�ಾêzತಂ .

ಪರಂ �ಾವಮ�ಾನಂýೂೕ ಮಮ ಭೂತಮďೕಶ~ರಂ .. 9-11..

ಅವ�ಾನಂÛ ಅವģಾಂ ಪæಭವಂ ಕುವ]ಂÛ �ಾಂ ಮೂ�ಾಃ ಅéċೕÎನಃ
�ಾನುëೕಂ ಮನುಷyಸಂಬಂÞßೕಂ ತನುಂ ÿೕಹಂ ಆêzತಂ,ಮನುಷyÿೕďೕನ
ವyವಹರಂತäýyೕತ·,ಪರಂ ಪzಕೃಷjಂ �ಾವಂ ಪರ�ಾತxತತoŔಂ
ಆ�ಾಶಕಲtಂಆ�ಾ¢ಾದàಅಂತರತಮಂಅ�ಾನಂýೂೕಮಮಭೂತಮďೕಶ~ರಂ
ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಮ¥ಾಂತಂ ಈಶ~ರಂ ¤ಾ~�ಾxನಂ . ತತಶe ತಸy ಮಮ
ಅವģಾನ�ಾವāೕನ ಆಹ�ಾಃ ýೕ ವ�ಾ�ಾಃ .. ಕಥಂ ? –

ěೕ�ಾ¢ಾěೕಘಕ�ಾ]üೂೕěೕಘģಾ�ಾ éôೕತಸಃ .
�ಾĝìೕ�ಾಸುæೕಂ ôೖವ ಪzಕೃÛಂěೕíßೕಂ êz�ಾಃ .. 9-12..
ěೕ�ಾ¢ಾಃ ವೃ�ಾ ಆ¢ಾಃ ಆêಷಃ ćೕ£ಾಂ ýೕ ěೕ�ಾ¢ಾಃ, ತ�ಾ
ěೕಘಕ�ಾ]ಣಃ
�ಾß ಚ ಅÐsďೂೕ�ಾzÝೕß ýೖಃ ಅನುëkೕಯ�ಾ�ಾß ಕ�ಾ]Ú �ಾß ಚ,

ýೕ£ಾಂ
ಭಗವತtæಭ¡ಾ·,¤ಾ~ತxಭೂತಸy ಅವģಾ�ಾ·,ěೕ�ಾāyೕವ ßಷu�ಾß
ಕ�ಾ]Ú ಭವಂÛೕÛ ěೕಘಕ�ಾ]ಣಃ . ತ�ಾ ěೕಘģಾ�ಾಃ ěೕಘಂ
ßಷuಲಂ
ģಾನಂ ćೕ£ಾಂ ýೕ ěೕಘģಾ�ಾಃ,ģಾನಮà ýೕ£ಾಂ ßಷuಲĆೕವ ¤ಾy·
.

éôೕತಸಃ éಗತéċೕ�ಾಶe ýೕ ಭವಂÛ ಇತyã�ಾzಯಃ . Îಂಚ –

ýೕ ಭವಂÛ �ಾĝìೕಂ ರĝ¤ಾಂ ಪzಕೃÛಂ ಸ~�ಾವಂ ಆಸುæೕಂ ಅಸು�ಾ�ಾಂ ಚ
ಪzಕೃÛಂěೕíßೕಂěೕಹಕæೕಂ ÿೕ¥ಾತx¡ಾÝßೕಂ êz�ಾಃ ಆêz�ಾಃ,ÓಂÝr,
ãಂÝr,àಬ,�ಾದ,ಪರಸ~ಮಪಹರ,ಇýyೕವಂ ವದನêೕ�ಾಃ ಕೂzರಕ�ಾ]üೂೕ
ಭವಂÛ ಇತyಥ]ಃ, “ಅಸು�ಾ] �ಾಮ ýೕ ĉೂೕ�ಾಃ” (ಈ.ಉ. 3)ಇÛ ಶುzýೕಃ ..
ćೕ ಪĔನಃ ಶzದq�ಾ�ಾಃ ಭಗವದwÎoಲĝüೕěೕĝ�ಾòೕ] ಪzವೃ�ಾoಃ –
ಮ¥ಾತxನಸುo �ಾಂ �ಾಥ] ÿೖéೕಂ ಪzಕೃÛ�ಾêz�ಾಃ .
ಭಜಂತyನನyಮನĎೂೕ ģಾ�ಾ~ ಭೂ�ಾÝಮವyಯಂ .. 9-13..

ಮ¥ಾ�ಾxನಸುo ಅĝುದzÒ�ಾoಃ �ಾಂ ಈಶ~ರಂ �ಾಥ] ÿೖéೕಂ ÿೕ¡ಾ�ಾಂ
ಪzಕೃÛಂ
ಶಮದಮದ�ಾಶz�ಾrÝಲĝ�ಾಂ ಆêz�ಾಃ ಸಂತಃ ಭಜಂÛ Ďೕವಂýೕ
ಅನನyಮನಸಃ
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ಅನನyÒ�ಾoಃ ģಾ�ಾ~ ಭೂ�ಾÝಂ ಭೂ�ಾ�ಾಂ éಯ�ಾÝೕ�ಾಂ �ಾzÚ�ಾಂ ಚ
ಆÝಂ �ಾರಣಂ
ಅವyಯಂ .. ಕಥಂ ? –

ಸತತಂ Îೕತ]ಯಂýೂೕ �ಾಂಯತಂತಶe ದೃಢವz�ಾಃ .
ನಮಸyಂತಶe �ಾಂ ಭ�ಾį ßತyಯು�ಾo ಉ�ಾಸýೕ .. 9-14..
ಸತತಂ ಸವ]�ಾ ಭಗವಂತಂ ಬzಹxಸ~ರೂಪಂ �ಾಂ Îೕತ]ಯಂತಃ,ಯತಂತಶe
ಇಂÝzĜೕಪಸಂ¥ಾರಶಮದಮದ�ಾíಂ¤ಾÝಲĝüೖಃ ಧĆೖ]ಃ ಪzಯತಂತಶe,
ದೃಢವz�ಾಃ ದೃಢಂ ìpರಂ ಅ�ಾಲyಂ ವzತಂ ćೕ£ಾಂ ýೕ ದೃಢವz�ಾಃ
ನಮಸyಂತಶe �ಾಂ ಹೃದćೕಶಯಂ ಆ�ಾxನಂ ಭ�ಾį ßತyಯು�ಾoಃ ಸಂತಃ
ಉ�ಾಸýೕ Ďೕವಂýೕ .. ýೕ ðೕನ ðೕನ ಪz�ಾĈೕಣ ಉ�ಾಸýೕ ಇತುyಚyýೕ –
ģಾನಯĦೕನ �ಾಪyāyೕ ಯಜಂýೂೕ �ಾಮು�ಾಸýೕ .
ಏಕý~ೕನ ಪೃಥðoŔೕನ ಬಹು�ಾ éಶ~ýೂೕಮುಖಂ .. 9-15..

ģಾನಯĦೕನ ģಾನĆೕವ ಭಗವÝ~ಷಯಂಯĢಃ ýೕನ ģಾನಯĦೕನ,
ಯಜಂತಃ ಪĕಜಯಂತಃ �ಾಂ ಈಶ~ರಂ ಚ ಅà ಅāyೕ ಅ�ಾyಂ ಉ�ಾಸ�ಾಂ
ಪæತyಜy
ಉ�ಾಸýೕ . ತಚe ģಾನಂ –ಏಕý~ೕನ “ಏಕĆೕವ ಪರಂ ಬzಹx”
ಇÛ ಪರ�ಾಥ]ದಶ]āೕನಯಜಂತಃ ಉ�ಾಸýೕ . ðೕÒಚe ಪೃಥðoŔೕನ
“ಆÝತyಚಂ�ಾzÝąೕÿೕನ ಸ ಏವ ಭಗ¡ಾ» éಷುnಃ ಅವìpತಃ”ಇÛ
ಉ�ಾಸýೕ . ðೕÒ· “ಬಹು�ಾ ಅವìpತಃ ಸ ಏವ ಭಗ¡ಾ» ಸವ]ýೂೕಮುಖಃ
éಶ~ರೂಪಃ”ಇÛ ತಂ éಶ~ರೂಪಂ ಸವ]ýೂೕಮುಖಂ ಬಹು�ಾ ಬಹುಪz�ಾĈೕಣ
ಉ�ಾಸýೕ ..ಯÝಬಹುãಃ ಪz�ಾĈೖಃ ಉ�ಾಸýೕ, ಕಥಂ �ಾ~Ćೕವಉ�ಾಸýೕ
ಇÛ,
ಅತ ಆಹ –

ಅಹಂ ಕzತುರಹಂಯĢಃ ಸ~�ಾಹಮಹ�ೌಷಧಂ .

ಮಂýೂzೕಽಹಮಹĆೕ¡ಾಜyಮಹಮÐsರಹಂ ಹುತಂ .. 9-16..

ಅಹಂ ಕzತುಃ ¢ zೌತಕಮ]ąೕದಃ ಅಹĆೕವ .ಅಹಂಯĢಃ ¤ಾxತ]ಃ . Îಂಚ
ಸ~�ಾ ಅನsಂ ಅಹಂ,àತೃąೂyೕಯ·Ýೕಯýೕ .ಅಹಂ ಔಷಧಂ ಸವ]�ಾzÚãಃ
ಯ· ಅದyýೕ ತ· ಔಷಧಶಬqಶâqತಂ ézೕíಯ¡ಾÝ¤ಾ�ಾರಣಂ .

ಅಥ¡ಾ ಸ~�ಾ ಇÛ ಸವ]�ಾzÚ¤ಾ�ಾರಣಂ ಅನsಂ,ಔಷಧಂ ಇÛ
¡ಾyಧುyಪಶಮ�ಾಥ]ಂ ąೕಷಜಂ .ಮಂತzಃ ಅಹಂ,ćೕನ àತೃąೂyೕ
ÿೕವ�ಾಭyಶe ಹéಃ Ýೕಯýೕ .ಅಹĆೕವ ಆಜyಂ ಹéಶe .ಅಹಂ ಅÐsಃ,
ಯìx» ಹೂಯýೕ ಹéಃ ಸಃ ಅÐsಃ ಅಹಂ .ಅಹಂ ಹುತಂ ಹವನಕಮ] ಚ ..
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Îಂಚ –

à�ಾಹಮಸy ಜಗýೂೕ �ಾ�ಾ �ಾ�ಾ à�ಾಮಹಃ .
ċೕದyಂ ಪéತzěೕಂ�ಾರ ಋ�ಾ�ಮಯಜುĈೕವ ಚ .. 9-17..

à�ಾ ಜನå�ಾ ಅಹಂ ಅಸy ಜಗತಃ,�ಾ�ಾ ಜನåÛzೕ,�ಾ�ಾ ಕಮ]ಫಲಸy
�ಾzÚąೂyೕ é�ಾ�ಾ,à�ಾಮಹಃ àತುಃ à�ಾ,ċೕದyಂ ċೕÝತವyಂ,ಪéತzಂ
�ಾವನಂ ಓಂ�ಾರಃ,ಋ¨ ¤ಾಮಯಜುಃ ಏವ ಚ .. Îಂಚ–

ಗÛಭ]�ಾ] ಪzಭುಃ ¤ಾĠೕ ß¡ಾಸಃ ಶರಣಂ ಸುಹೃ· .

ಪzಭವಃ ಪzಲಯಃ ¤ಾpನಂ ß�ಾನಂ âೕಜಮವyಯಂ .. 9-18..

ಗÛಃ ಕಮ]ಫಲಂ,ಭ�ಾ] Ăĕೕ£ಾj,ಪzಭುಃ ¤ಾ~äೕ,¤ಾĠೕ �ಾzÚ�ಾಂ
ಕೃ�ಾಕೃತಸy,ß¡ಾಸಃ ಯìx» �ಾzÚāೂೕ ßವಸಂÛ, ಶರಣಂ ಆ�ಾ]�ಾಂ,
ಪzಪ�ಾs�ಾ�ಾÛ]ಹರಃ .ಸುಹೃ· ಪzತುyಪ�ಾ�ಾನĂೕĝಃ ಸ»ಉಪ�ಾæೕ,
ಪzಭವಃ ಉತtÛoಃ ಜಗತಃ,ಪzಲಯಃ ಪzçೕಯýೕ ಅìx» ಇÛ, ತ�ಾ ¤ಾpನಂ
ÛಷkÛ ಅìx» ಇÛ,ß�ಾನಂ ßġೕಪಃ �ಾ�ಾಂತĈೂೕಪąೂೕಗyಂ �ಾzÚ�ಾಂ,
âೕಜಂಪzĈೂೕಹ�ಾರಣಂಪzĈೂೕಹಧä]�ಾಂ,ಅವyಯಂ�ಾವತ�ಂ¤ಾರ�ಾé�ಾ~·
ಅವyಯಂ,ನ í ಅâೕಜಂ ÎಂÒ· ಪzĈೂೕಹÛ ;ßತyಂ ಚ ಪzĈೂೕಹದಶ]�ಾ·
âೕಜಸಂತÛಃ ನ ċyೕÛ ಇÛ ಗಮyýೕ .. Îಂಚ –

ತ�ಾಮyಹಮಹಂ ವಷ]ಂ ßಗೃ¥ಾnಮುyತ�Ŝ�ಾä ಚ .

ಅಮೃತಂ ôೖವ ಮೃತುyಶe ಸದಸ�ಾeಹಮಜು]ನ .. 9-19..

ತ�ಾä ಅಹಂ ಆÝýೂyೕ ಭೂ�ಾ~ ðೖêe· ರêxãಃ ಉಲvüೖಃ .ಅಹಂ
ವಷ]ಂ ðೖêe· ರêxãಃ ಉತ�Ŝ�ಾä .ಉತ�Ŝಜy ಪĔನಃ ßಗೃ¥ಾnä
ðೖêe· ರêxãಃ ಅಷjãಃ �ಾĎೖಃ ಪĔನಃ ಉತ�Ŝ�ಾä �ಾzವೃë .

ಅಮೃತಂ ôೖವ ÿೕ¡ಾ�ಾಂ,ಮೃತುyಶe ಮ�ಾy]�ಾಂ .ಸ·ಯಸy ಯ·
ಸಂಬಂÞತ�ಾ éದy�ಾನಂ ತ·, ತÝ~ಪæೕತಂ ಅಸಚe ಏವ ಅಹಂ ಅಜು]ನ .

ನ ಪĔನಃ ಅತyಂತĆೕವ ಅಸ· ಭಗ¡ಾ», ಸ~ಯಂ �ಾಯ]�ಾರüೕ ¡ಾ
ಸದಸÛೕ ..
ćೕ ಪĕċĕೕ]ðĳಃ ßವೃÛoಪz�ಾĈೖಃ ಏಕತ~ಪೃಥ�ಾoŔÝéģಾāೖಃ ಯĦŞಃ
�ಾಂ ಪĕಜಯಂತಃ ಉ�ಾಸýೕ ģಾನéದಃ, ýೕ ಯ�ಾéģಾನಂ �ಾĆೕವ
�ಾzಪĔƃವಂÛ .

ćೕ ಪĔನಃ ಅģಾಃ �ಾಮ�ಾ�ಾಃ –
ýĵé�ಾy �ಾಂ Ďೂೕಮ�ಾಃ ಪĕತ�ಾ�ಾ ಯĦŞæ£ಾjŔ ಸ~ಗ]Ûಂ
�ಾzಥ]ಯಂýೕ .
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ýೕ ಪĔಣy�ಾ¤ಾದy ಸುĈೕಂದzĉೂೕಕಮಶsಂÛ Ý¡ಾyಂÝé ÿೕವąೂೕ�ಾ» ..

9-20..

ýĵé�ಾyಃ ಋಗyಜುಃ¤ಾಮéದಃ �ಾಂ ವ¤ಾ~Ýÿೕವರೂàಣಂ Ďೂೕಮ�ಾಃ
Ďೂೕಮಂ
àಬಂÛೕÛ Ďೂೕಮ�ಾಃ, ýೕāೖವ Ďೂೕಮ�ಾāೕನ ಪĕತ�ಾ�ಾಃ ಶುದrÎçv£ಾಃ,
ಯĦŞಃ
ಅÐsčೂjೕ�ಾÝãಃ ಇ£ಾjŔ ಪĕಜå�ಾ~ ಸ~ಗ]Ûಂ ಸ~ಗ]ಗಮನಂ ಸ~Ĉೕವ ಗÛಃ
ಸ~ಗ]Ûಃ �ಾಂ,�ಾzಥ]ಯಂýೕ . ýೕ ಚ ಪĔಣyಂ ಪĔಣyಫಲಂ ಆ¤ಾದy ಸಂ�ಾzಪy
ಸುĈೕಂದzĉೂೕಕಂ ಶತಕzýೂೕಃ ¤ಾpನಂಅಶsಂÛ ಭುಂಜýೕ Ý¡ಾy»Ýéಭ¡ಾ»
ಅ�ಾzಕೃ�ಾ» ÿೕವąೂೕ�ಾ» ÿೕ¡ಾ�ಾಂ ąೂೕ�ಾ» ..

ýೕ ತಂ ಭು�ಾoŔ ಸ~ಗ]ĉೂೕಕಂ é¢ಾಲಂ Ġೕüೕ ಪĔüyೕ ಮತy]ĉೂೕಕಂ éಶಂÛ .

ಏವಂ ತzåೕಧಮ]ಮನುಪzಪ�ಾs ಗ�ಾಗತಂ �ಾಮ�ಾ�ಾ ಲಭಂýೕ .. 9-21..
ýೕ ತಂ ಭು�ಾoŔ ಸ~ಗ]ĉೂೕಕಂ é¢ಾಲಂ éìoೕಣ]ಂ Ġೕüೕ ಪĔüyೕ
ಮತy]ĉೂೕಕಂ
éಶಂÛ ಆéಶಂÛ .ಏವಂಯþೂೕðoೕನ ಪz�ಾĈೕಣ ತzåೕಧಮ]ಂ ðೕವಲಂ
ċೖÝಕಂ ಕಮ] ಅನುಪzಪ�ಾsಃ ಗ�ಾಗತಂ ಗತಂ ಚ ಆಗತಂ ಚ ಗ�ಾಗತಂ
ಗಮ�ಾಗಮನಂ �ಾಮ�ಾ�ಾಃ �ಾ�ಾ» �ಾಮಯಂýೕ ಇÛ �ಾಮ�ಾ�ಾಃ
ಲಭಂýೕ
ಗ�ಾಗತĆೕವ,ನ ತು ¤ಾ~ತಂತzŏಂ ಕ~Ò· ಲಭಂýೕ ಇತyಥ]ಃ ..ćೕ ಪĔನಃ
ß£ಾ`�ಾಃ ಸಮyಗqê]ನಃ –
ಅನ�ಾyêeಂತಯಂýೂೕ �ಾಂćೕ ಜ�ಾಃ ಪಯು]�ಾಸýೕ .
ýೕ£ಾಂ ß�ಾyãಯು�ಾo�ಾಂĜೕಗġೕಮಂ ವ¥ಾಮyಹಂ .. 9-22..

ಅನ�ಾyಃ ಅಪೃಥಗೂw�ಾಃ ಪರಂ ÿೕವಂ �ಾ�ಾಯಣಂ ಆತxý~ೕನ ಗ�ಾಃ
ಸಂತಃ Òಂತಯಂತಃ �ಾಂćೕ ಜ�ಾಃ ಸ�ಾsŏìನಃ ಪಯು]�ಾಸýೕ, ýೕ£ಾಂ
ಪರ�ಾಥ]ದê]�ಾಂß�ಾyãಯು�ಾo�ಾಂ ಸತ�ಾãĜೕÐ�ಾಂĜೕಗġೕಮಂ
Ĝೕಗಃ
ಅ�ಾzಪoಸy �ಾzಪಣಂ ġೕಮಃ ತದzĝಣಂ ತದುಭಯಂ ವ¥ಾä �ಾzಪ�ಾä
ಅಹಂ
; “ģಾßೕ �ಾ~ýĴವ Ćೕ ಮತಂ” (ಭ. Ðೕ. 7-18) “ಸ ಚ
ಮಮ àzಯಃ” (ಭ. Ðೕ. 7-17)ಯ¤ಾx·, ತ¤ಾx· ýೕ ಮಮ ಆತxಭೂ�ಾಃ
àz�ಾಶe ಇÛ ..ನನು ಅāyೕ£ಾಮà ಭ�ಾo�ಾಂĜೕಗġೕಮಂ ವಹýyೕವ
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ಭಗ¡ಾ» .ಸತyಂ ವಹýyೕವ ; Îಂತು ಅಯಂ éČೕಷಃ –ಅāyೕ ćೕ ಭ�ಾoಃ
ýೕ ಆ�ಾxಥ]ಂ ಸ~ಯಮà Ĝೕಗġೕಮಂ ಈಹಂýೕ ; ಅನನyದê]ನಸುo ನ
ಆ�ಾxಥ]ಂ
Ĝೕಗġೕಮಂ ಈಹಂýೕ ; ನ í ýೕ Ôೕéýೕ ಮರüೕ ¡ಾ ಆತxನಃ ಗೃÝrಂ
ಕುವ]ಂÛ
; ðೕವಲĆೕವ ಭಗವಚfರ�ಾಃ ýೕ ;ಅತಃ ಭಗ¡ಾāೕವ ýೕ£ಾಂĜೕಗġೕಮಂ
ವಹÛೕÛ ..ನನು ಅ�ಾy ಅà ÿೕವ�ಾಃ ತ~Ćೕವ ôೕ·, ತದw�ಾoಶe �ಾ~Ćೕವ
ಯಜಂýೕ .ಸತyĆೕವಂ –

ćೕಽಪyನyÿೕವ�ಾಭ�ಾo ಯಜಂýೕ ಶzದr�ಾß~�ಾಃ .
ýೕಽà �ಾĆೕವ �ೌಂýೕಯಯಜಂತyéÞಪĕವ]ಕಂ .. 9-23..

ćೕಽà ಅನyÿೕವ�ಾಭ�ಾoಃ ಅ�ಾyಸು ÿೕವ�ಾಸು ಭ�ಾoಃ ಅನyÿೕವ�ಾಭ�ಾoಃ
ಸಂತಃ
ಯಜಂýೕ ಪĕಜಯಂÛ ಶzದr�ಾ ಆìoಕyಬು�ಾrŏ ಅß~�ಾಃ ಅನುಗ�ಾಃ, ýೕಽà
�ಾĆೕವ �ೌಂýೕಯ ಯಜಂÛ ಅéÞಪĕವ]ಕಂ ಅéÞಃ ಅģಾನಂ
ತತೂtವ]ಕಂ
ಯಜಂýೕ ಇತyಥ]ಃ .. ಕ¤ಾx· ýೕ ಅéÞಪĕವ]ಕಂ ಯಜಂýೕ ಇತುyಚyýೕ ;
ಯ¤ಾx· –

ಅಹಂ í ಸವ]ಯģಾ�ಾಂ ąೂೕ�ಾo ಚ ಪzಭುĈೕವ ಚ .

ನ ತು �ಾಮã�ಾನಂÛ ತýoŔೕ�ಾತಶeŏವಂÛ ýೕ .. 9-24..
ಅಹಂíಸವ]ಯģಾ�ಾಂ ¢ zೌ�ಾ�ಾಂ ¤ಾx�ಾ]�ಾಂ ಚ ಸċೕ]£ಾಂಯģಾ�ಾಂ
ÿೕವ�ಾತxý~ೕನ ąೂೕ�ಾo ಚ ಪzಭುಃ ಏವ ಚ .ಮ�ಾ�Ŕäðೂೕ íಯĢಃ,
“ಅÞಯĦೂೕಽಹĆೕ¡ಾತz” (ಭ. Ðೕ. 8-4)ಇÛ íಉಕoಂ . ತ�ಾ
ನ ತು�ಾಂಅã�ಾನಂÛ ತýoŔೕನಯ�ಾವ· .ಅತಶe ಅéÞಪĕವ]ಕಂ ಇ£ಾjŔ
�ಾಗಫ�ಾ· ಚyವಂÛ ಪzಚyವಂýೕ ýೕ ..ćೕಽà ಅನyÿೕವ�ಾಭÎoಮýoŔೕನ
ಅéÞಪĕವ]ಕಂ ಯಜಂýೕ, ýೕ£ಾಮà�ಾಗಫಲಂ ಅವಶyಂ�ಾé . ಕಥಂ
? –

�ಾಂÛ ÿೕವವz�ಾ ÿೕ¡ಾßtತೄ�ಾyಂÛ àತೃವz�ಾಃ .
ಭೂ�ಾß�ಾಂÛ ಭೂýೕ�ಾy �ಾಂÛ ಮ�ಾyÔāೂೕಽà �ಾಂ .. 9-25..

�ಾಂÛ ಗಚfಂÛ ÿೕವವz�ಾಃ ÿೕċೕಷು ವzತಂ ßಯěೕ ಭÎoಶe
ćೕ£ಾಂ ýೕ ÿೕವವz�ಾಃ ÿೕ¡ಾ»�ಾಂÛ .àತೄ» ಅÐs£ಾ~�ಾoÝೕ»
�ಾಂÛ àತೃವz�ಾಃ ¢ಾz�ಾrÝÎz�ಾಪ�ಾಃ àತೃಭ�ಾoಃ .ಭೂ�ಾß
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é�ಾಯಕ�ಾತೃಗಣಚತುಭ]Ð�ಾyÝೕß �ಾಂÛ ಭೂýೕ�ಾyಃ ಭೂ�ಾ�ಾಂ
ಪĕಜ�ಾಃ .
�ಾಂÛ ಮ�ಾyÔನಃ ಮದyಜನêೕ�ಾಃ ċೖಷn¡ಾಃ �ಾĆೕವ �ಾಂÛ .

ಸ�ಾāೕ ಅà
ಆ�ಾĎೕ�ಾĆೕವ ನಭಜಂýೕ ಅģಾ�ಾ·,ýೕನ ýೕ ಅಲtಫಲ�ಾಜಃ ಭವಂÛ
ಇತyಥ]ಃ ..ನ ðೕವಲಂ ಮದw�ಾo�ಾಂ ಅ�ಾವೃÛoಲĝಣಂ ಅನಂತಫಲಂ,
ಸು�ಾ�ಾಧನಶe ಅಹಂ . ಕಥಂ ? –

ಪತzಂ ಪĔಷtಂ ಫಲಂ ýೂೕಯಂĜೕĆೕ ಭ�ಾį ಪzಯಚfÛ .

ತದಹಂ ಭಕುįಪಹೃತಮ¢ಾsä ಪzಯ�ಾತxನಃ .. 9-26..
ಪತzಂ ಪĔಷtಂ ಫಲಂ ýೂೕಯಂಉದಕಂಯಃ Ćೕ ಮಹyಂ ಭ�ಾį ಪzಯಚfÛ,
ತ· ಅಹಂ ಪ�ಾzÝ ಭ�ಾį ಉಪಹೃತಂ ಭÎoಪĕವ]ಕಂ �ಾzàತಂ
ಭಕುįಪಹೃತಂ ಅ¢ಾsä ಗೃ¥ಾnä ಪzಯ�ಾತxನಃ ಶುದrಬುÿrೕಃ ..
ಯತಃ ಏವಂ,ಅತಃ –
ಯತ`Ĉೂೕëಯದ¢ಾsì ಯಜುgďೂೕë ದ�ಾìಯ· .

ಯತoಪಸyì �ೌಂýೕಯ ತತು`ರುಷ~ ಮದಪ]ಣಂ .. 9-27..

ಯ· ಕĈೂೕë ಸ~ತಃ �ಾzಪoಂ,ಯ·ಅ¢ಾsì,ಯಚe ಜುďೂೕë ಹವನಂ
ßವ]ತ]ಯì ¢ zೌತಂ ¤ಾxತ]ಂ ¡ಾ,ಯ· ದ�ಾì ಪzಯಚfì �ಾzಹx�ಾÝಭyಃ
íರ�ಾy�ಾs�ಾyÝ,ಯ· ತಪಸyì ತಪಃ ಚರì �ೌಂýೕಯ, ತ· ಕುರುಷ~
ಮದಪ]ಣಂ ಮತ�ಮಪ]ಣಂ ..ಏವಂ ಕುವ]ತಃ ತವಯ· ಭವÛ, ತ·
ಶೃಣು –
ಶು�ಾಶುಭಫĉೖĈೕವಂěೕĝŏĎೕ ಕಮ]ಬಂಧāೖಃ .
ಸ�ಾsŏಸĜೕಗಯು�ಾo�ಾx éಮುðೂoೕ �ಾಮುĂೖಷyì .. 9-28..

ಶು�ಾಶುಭಫĉೖಃ ಶು�ಾಶುąೕ ಇ£ಾjßčjೕ ಫĉೕ ćೕ£ಾಂ �ಾß
ಶು�ಾಶುಭಫ�ಾß ಕ�ಾ]Ú ýೖಃ ಶು�ಾಶುಭಫĉೖಃ ಕಮ]ಬಂಧāೖಃ
ಕ�ಾ]üyೕವ ಬಂಧ�ಾß ಕಮ]ಬಂಧ�ಾß ýೖಃ ಕಮ]ಬಂಧāೖಃ ಏವಂ
ಮದಪ]ಣಂ ಕುವ]» ěೕĝŏĎೕ . Ďೂೕಽಯಂ ಸ�ಾsŏಸĜೕòೂೕ �ಾಮ,

ಸ�ಾsŏಸಶe
ಅ¤ೌ ಮತ�ಮಪ]ಣತ�ಾ ಕಮ]�ಾ~· Ĝೕಗಶe ಅ¤ೌ ಇÛ, ýೕನ
ಸ�ಾsŏಸĜೕòೕನ
ಯುಕoಃ ಆ�ಾx ಅಂತಃಕರಣಂ ಯಸy ತವ ಸಃ ತ~ಂ ಸ�ಾsŏಸĜೕಗಯು�ಾo�ಾx
ಸ»
éಮುಕoಃ ಕಮ]ಬಂಧāೖಃ Ôೕವāsೕವ ಪÛýೕ �ಾìx» ಶæೕĈೕ�ಾಂಉĂೖಷyì
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ಆಗäಷyì .. �ಾಗÿ~ೕಷ¡ಾ» ತí] ಭಗ¡ಾ», ಯýೂೕ ಭ�ಾo»
ಅನುಗೃ¥ಾnÛ,
ನ ಇತ�ಾ» ಇÛ . ತ· ನ –

ಸěೕಽಹಂ ಸವ]ಭೂýೕಷು ನ Ćೕ ÿ~ೕčೂyೕಽìo ನ àzಯಃ .
ćೕ ಭಜಂÛ ತು �ಾಂ ಭ�ಾį ಮå ýೕ ýೕಷು �ಾಪyಹಂ .. 9-29..

ಸಮಃ ತುಲyಃ ಅಹಂ ಸವ]ಭೂýೕಷು .ನ Ćೕ ÿ~ೕಷyಃ ಅìo ನ àzಯಃ .
ಅÐsವ· ಅಹಂ –ದೂರ¤ಾp�ಾಂಯ�ಾ ಅÐsಃ êೕತಂ ನ ಅಪನಯÛ,ಸäೕಪಂ
ಉಪಸಪ]�ಾಂ ಅಪನಯÛ ; ತ�ಾ ಅಹಂ ಭ�ಾo» ಅನುಗೃ¥ಾnä,ನ ಇತ�ಾ»
.ćೕ
ಭಜಂÛ ತು �ಾಂ ಈಶ~ರಂ ಭ�ಾį ಮå ýೕ –ಸ~�ಾವತ ಏವ,ನ ಮಮ
�ಾಗßäತoಂ –ವತ]ಂýೕ . ýೕಷು ಚ ಅà ಅಹಂ ಸ~�ಾವತ ಏವ ವýೕ],
ನಇತĈೕಷು .ನಏ�ಾವ�ಾ ýೕಷು ÿ~ೕčೂೕಮಮ ..ಶೃಣುಮದwðoೕ�ಾ]¥ಾತİಂ
–

ಅà ôೕತು�ದು�ಾ�ಾĈೂೕ ಭಜýೕ �ಾಮನನy�ಾ¨ .

¤ಾಧುĈೕವ ಸ ಮಂತವyಃ ಸಮyಗ~ŏವìýೂೕ í ಸಃ .. 9-30..
ಅà ôೕ· ಯದyà ಸುದು�ಾ�ಾರಃ ಸುಷುk ದು�ಾ�ಾರಃ ಅÛೕವ
ಕುÛ��ಾ�ಾĈೂೕಽà
ಭಜýೕ �ಾಂ ಅನನy�ಾ¨ ಅನನyಭÎoಃ ಸ»,¤ಾಧುĈೕವ ಸಮyಗ~Ŝತo
ಏವ ಸಃ ಮಂತವyಃ ģಾತವyಃ ;ಸಮy¨ಯ�ಾವ· ವyವìýೂೕ í ಸಃ,
ಯ¤ಾx· ¤ಾಧುßಶeಯಃ ಸಃ ..ಉತ�Ŝಜy ಚ �ಾ¥ಾyಂ ದು�ಾ�ಾರ�ಾಂ ಅಂತಃ
ಸಮyಗ~ŏವ¤ಾಯ¤ಾಮ�ಾy]· –

Ġಪzಂ ಭವÛ ಧ�ಾ]�ಾx ಶಶ~�ಾfಂÛಂ ßಗಚfÛ .

�ೌಂýೕಯ ಪzÛ�ಾßೕí ನ Ćೕ ಭಕoಃ ಪzಣಶyÛ .. 9-31..

Ġಪzಂ êೕಘzಂ ಭವÛ ಧ�ಾ]�ಾx ಧಮ]Òತoಃ ಏವ . ಶಶ~· ßತyಂ
¢ಾಂÛಂ ಚ ಉಪಶಮಂ ßಗಚfÛ �ಾzĂĕsೕÛ . ಶೃಣು ಪರ�ಾಥ]ಂ,
�ೌಂýೕಯ ಪzÛ�ಾßೕí ßêe�ಾಂ ಪzÛģಾಂ ಕುರು,ನ Ćೕ ಮಮ ಭಕoಃ
ಮå ಸಮà]�ಾಂತ�ಾ�ಾx ಮದwಕoಃ ನ ಪzಣಶyÛ ಇÛ .. Îಂಚ –

�ಾಂ í �ಾಥ] ವy�ಾêzತy ćೕಽà ಸುyಃ �ಾಪĜೕನಯಃ .
ìīĜೕ ċೖ¢ಾyಸo�ಾ ಶೂ�ಾzĎoೕಽà�ಾಂÛ ಪ�ಾಂ ಗÛಂ .. 9-32..

�ಾಂ í ಯ¤ಾx· �ಾಥ] ವy�ಾêzತy �ಾಂ ಆಶzಯý~ೕನ ಗೃíೕ�ಾ~ ćೕಽà
ಸುyಃ
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ಭċೕಯುಃ �ಾಪĜೕನಯಃ �ಾ�ಾĜೕßಃćೕ£ಾಂ ýೕ �ಾಪĜೕನಯಃ
�ಾಪಜ�ಾxನಃ . ðೕ
ýೕ ಇÛ,ಆಹ –ìīಯಃ ċೖ¢ಾyಃ ತ�ಾ ಶೂ�ಾzಃ ýೕಽà�ಾಂÛ ಗಚfಂÛ
ಪ�ಾಂ ಪzಕೃ£ಾjಂ ಗÛಂ ..

Îಂ ಪĔನ�ಾz]ಹx�ಾಃ ಪĔ�ಾy ಭ�ಾo �ಾಜಷ]ಯಸo�ಾ .

ಅßತyಮಸುಖಂ ĉೂೕಕäಮಂ �ಾzಪy ಭಜಸ~ �ಾಂ .. 9-33..

Îಂ ಪĔನಃ �ಾzಹx�ಾಃ ಪĔ�ಾyಃ ಪĔಣyĜೕನಯಃ ಭ�ಾoಃ �ಾಜಷ]ಯಃ ತ�ಾ .

�ಾ�ಾನಶe ýೕ ಋಷಯಶe �ಾಜಷ]ಯಃ .ಯತಃ ಏವಂ,ಅತಃ ಅßತyಂ
ĝಣಭಂಗುರಂ ಅಸುಖಂ ಚ ಸುಖವÔ]ತಂ ಇಮಂ ĉೂೕಕಂ ಮನುಷyĉೂೕಕಂ
�ಾzಪy
ಪĔರು£ಾಥ]¤ಾಧನಂ ದುಲ]ಭಂ ಮನುಷyತ~ಂ ಲ�ಾrŔ ಭಜಸ~ Ďೕವಸ~ �ಾಂ ..

ಕಥಂ –

ಮನx�ಾ ಭವ ಮದwðೂoೕ ಮ�ಾyÔೕ �ಾಂ ನಮಸು`ರು .
�ಾĆೕċೖಷyì ಯುðoŔŞವ�ಾ�ಾxನಂ ಮತt�ಾಯಣಃ .. 9-34..
ಮå¡ಾಸುÿೕċೕ ಮನಃ ಯಸy ತವ ಸ ತ~ಂ ಮನx�ಾಃ ಭವ . ತ�ಾ ಮದwಕoಃ
ಭವ ಮ�ಾyÔೕ ಮದyಜನêೕಲಃ ಭವ .�ಾಂ ಏವ ಚ ನಮಸು`ರು .�ಾಂ ಏವ
ಈಶ~ರಂ ಏಷyì ಆಗäಷyìಯು�ಾoŔ ಸ�ಾ�ಾಯ Òತoಂ .ಏವಂ ಆ�ಾxನಂ,
ಅಹಂ í ಸċೕ]£ಾಂ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಆ�ಾx,ಪ�ಾ ಚ ಗÛಃ,ಪರಂ ಅಯನಂ,
ತಂ�ಾಂ ಏವಂಭೂತಂ,ಏಷyì ಇÛ ಅÛೕýೕನ ಸಂಬಂಧಃ,ಮತt�ಾಯಣಃ ಸ»
ಇತyಥ]ಃ ..
ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ �ಾಜé�ಾy�ಾಯಗುಹyĜೕòೂೕ �ಾಮ
ನವěೕಽ�ಾyಯಃ ..9..
ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ �ಾಜé�ಾy-�ಾಯಗುಹy-Ĝೕಗಃ �ಾಮ
ನವěೕಽ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ದಶěೕಽ�ಾyಯಃ ..
ಸಪoĆೕ ಅ�ಾyćೕ ಭಗವತಃ ತತoŔಂ éಭೂತಯಃ ಚ ಪz�ಾê�ಾಃ,ನವĆೕ ಚ .
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ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ ćೕಷು ćೕಷು �ಾċೕಷು Òಂತyಃ ಭಗ¡ಾ», ýೕ ýೕ �ಾ¡ಾಃ
ವಕo¡ಾyಃ,
ತತoŔಂ ಚ ಭಗವತಃ ವಕoವyಂ ಉಕoಂ ಅà,ದುé]Ħೕಯ�ಾ~·,ಇÛ ಅತಃ
êzೕ-ಭಗ¡ಾ»ಉ¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಭೂಯ ಏವಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ಶೃಣು Ćೕ ಪರಮಂ ವಚಃ .
ಯýoೕಽಹಂ àzೕಯ�ಾ�ಾಯ ವĞಾyä íತ�ಾಮy�ಾ .. 10-1..

ಭೂಯಃ ಏವ ಭೂಯಃ ಪĔನಃ ďೕ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ಶೃಣು Ćೕ ಮÝೕಯಂ
ಪರಮಂ
ಪzಕೃಷjಂ ßರÛಶಯ-ವಸುoನಃ ಪz�ಾಶಕಂ ವಚಃ ¡ಾಕyಂ ಯ· ಪರಮಂ
ýೕ ತುಭyಂ àzೕಯ�ಾ�ಾಯ – ಮ·-ವಚ�ಾ· àzೕಯĎೕ ತ~ಂ ಅÛೕವ
ಅಮೃತಂ
ಇವ àಬ», ತತಃ –ವĞಾyä íತ-�ಾಮy�ಾ íತ-ಇಚf�ಾ .. Îಂ
ಅಥ]ಂ ಅಹಂ ವĞಾyä ಇÛ ಅತಃ ಆಹ –

ನ Ćೕ éದುಃ ಸುರಗ�ಾಃ ಪzಭವಂ ನ ಮಹಷ]ಯಃ .
ಅಹ�ಾÝí] ÿೕ¡ಾ�ಾಂ ಮಹëೕ]�ಾಂ ಚ ಸವ]ಶಃ .. 10-2..
ನ Ćೕ éದುಃ ನ �ಾನಂÛ ಸುರ-ಗ�ಾಃ ಬz¥ಾx-ಆದಯಃ . Îಂ ýೕ ನ
éದುಃ?ಮಮಪzಭವಂ ಪz�ಾವಂ ಪzಭು-ಶÎo-ಅÛಶಯಂ,ಅಥ¡ಾ
ಪzಭವಂ ಪzಭವನಂ ಉತtÛoಂ .ನ ಅàಮಹಷ]ಯಃ ಭೃಗು-ಆದಯಃ
éದುಃ .ಕ¤ಾx· ýೕ ನ éದುಃ ಇÛಉಚyýೕ –ಅಹಂಆÝಃ �ಾರಣಂ íಯ¤ಾx·
ÿೕ¡ಾ�ಾಂ ಮಹëೕ]�ಾಂ ಚ ಸವ]ಶಃ ಸವ]-ಪz�ಾĈೖಃ .. Îಂ ಚ –

Ĝೕ�ಾಮಜಮ�ಾÝಂ ಚ ċೕÛo ĉೂೕಕಮďೕಶ~ರಂ .

ಅಸಮೂxಢಃ ಸ ಮýyೕ]ಷು ಸವ]�ಾĂೖಃ ಪzಮುಚyýೕ .. 10-3..
ಯಃ �ಾಂ ಅಜಂ ಅ�ಾÝಂ ಚ, ಯ¤ಾx· ಅಹಂ ಆÝಃ ÿೕ¡ಾ�ಾಂ
ಮಹëೕ]�ಾಂ ಚ,

ನ ಮಮ ಅನyಃ ಆÝಃ éದyýೕ; ಅತಃ ಅಹಂ ಅಜಃ ಅ�ಾÝಃ ಚ; ಅ�ಾÝತ~ಂ
ಅಜý~ೕ
ďೕತುಃ,ತಂ�ಾಂ ಅಜಂ ಅ�ಾÝಂ ಚಯಃ ċೕÛo é�ಾ�ಾÛ ĉೂೕಕ-ಮďೕಶ~ರಂ
ĉೂೕ�ಾ�ಾಂ ಮ¥ಾಂತಂ ಈಶ~ರಂ ತುæೕಯಂ ಅģಾನ-ತ·-�ಾಯ]-ವÔ]ತಂ
ಅಸಮೂxಢಃ
ಸěxೕಹ-ವÔ]ತಃ ಸಃ ಮýyೕ]ಷು ಮನುčyೕಷು,ಸವ]-�ಾĂೖಃ ಸċೖ]ಃ
�ಾĂೖಃ ಮÛಪĕವ]-ಅಮÛಪĕವ]-ಕೃýೖಃ ಪzಮುಚyýೕ ಪzěೕĝŏýೕ ..
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ಇತಃ ಚ ಅಹಂ ಮďೕಶ~ರಃ ĉೂೕ�ಾ�ಾಂ –

ಬುÝrģಾ]ನಮಸěxೕಹಃ ĝ�ಾ ಸತyಂ ದಮಃ ಶಮಃ .
ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಭċĕೕಽ�ಾವಃ ಭಯಂ �ಾಭಯĆೕವ ಚ .. 10-4..

ಬುÝrಃ ಅಂತಃಕರಣಸy ಸೂĝŎ-ಆÝ-ಅಥ]-ಅವĄೂೕಧನ-¤ಾಮಥy]ಂ,
ತದ~ಂತಂ ಬುÝr�ಾ» ಇÛ í ವದಂÛ .ģಾನಂ
ಆ�ಾx-ಆÝ-ಪದ-ಅ�ಾ]�ಾಂ-ಅವĄೂೕಧಃ .ಅಸěxೕಹಃ ಪzÛ-ಉತtāsೕಷು
Ąೂೕದrċyೕಷು éċೕಕ-ಪĕé]�ಾ ಪzವೃÛoಃ . ĝ�ಾ ಆಕುzಷjಸy �ಾØತಸy
¡ಾ ಅéಕೃತ-Òತo�ಾ .ಸತyಂ ಯ�ಾ-ದೃಷjಸy ಯ�ಾ-ಶುzತಸy ಚ
ಆತx-ಅನುಭವಸy ಪರ-ಬುÝr-ಸಂ�ಾzಂತćೕ ತ�ಾ ಏವ ಉ�ಾeಯ]�ಾ�ಾ
¡ಾ¨
ಸತyಂ ಉಚyýೕ .ದಮಃ �ಾಹy-ಇಂÝzಯ-ಉಪಶಮಃ . ಶಮಃ ಅಂತಃಕರಣಸy
ಉಪಶಮಃ .ಸುಖಂ ಆ¥ಾ|ದಃ .ದುಃಖಂ ಸಂ�ಾಪಃ .ಭವಃ ಉದwವಃ .ಅ�ಾವಃ
ತ·-éಪಯ]ಯಃ .ಭಯಂ ಚ �ಾzಸಃ,ಅಭಯಂ ಏವ ಚ ತ·-éಪæೕತಂ ..

ಅíಂ¤ಾ ಸಮ�ಾ ತುëjಃ ತĂĕೕ �ಾನಂಯČೂೕಽಯಶಃ .
ಭವಂÛ �ಾ¡ಾ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಮತo ಏವ ಪೃಥÐ~�ಾಃ .. 10-5..
ಅíಂ¤ಾ ಅàೕ�ಾ �ಾzÚ�ಾಂ .ಸಮ�ಾ ಸಮ-Òತo�ಾ . ತುëjಃ ಸಂýೂೕಷಃ
ಪ�ಾ]ಪo-ಬುÝrಃ-�ಾąೕಷು . ತಪಃ ಇಂÝzಯ-ಸಂಯಮ-ಪĕವ]ಕಂ ಶæೕರ-
àೕಡನಂ .

�ಾನಂಯ�ಾ-ಶÎo ಸಂé�ಾಗಃ .ಯಶಃ ಧಮ]-ßä�ಾo ÎೕÛ]ಃ .ಅಯಶಃ
ತು ಅಧಮ]-ßä�ಾo ಅÎೕÛ]ಃ .ಭವಂÛ �ಾ¡ಾಃ ಯþೂೕ�ಾoಃ ಬುÝr-ಆದಯಃ
ಭೂ�ಾ�ಾಂ �ಾzÚ�ಾಂ ಮತoಃ ಏವ ಈಶ~�ಾ· ಪೃಥª-é�ಾಃ �ಾ�ಾ-é�ಾಃ
ಸ~-ಕಮ]-ಅನುರೂĂೕಣ .. Îಂ ಚ –

ಮಹಷ]ಯಃ ಸಪo ಪĕċೕ] ಚ�ಾ~Ĉೂೕ ಮನವಸo�ಾ .

ಮ�ಾw¡ಾ �ಾನ¤ಾ �ಾ�ಾಃ ćೕ£ಾಂ ĉೂೕಕ ಇ�ಾಃ ಪz�ಾಃ .. 10-6..
ಮಹಷ]ಯಃ ಸಪo ಭೃÐ-ಆದಯಃ ಪĕċೕ] ಅÛೕತ-�ಾಲ-ಸಂಬಂÞನಃ,
ಚ�ಾ~ರಃ ಮನವಃ ತ�ಾ ¤ಾವ�ಾ]ಃ ಇÛ ಪzì�ಾrಃ, ýೕ ಚ ಮ·-�ಾ¡ಾಃ
ಮ·-ಗತ-�ಾವ�ಾಃ ċೖಷnċೕನ ¤ಾಮþyೕ]ನ ಉĂೕ�ಾಃ, �ಾನ¤ಾಃ ಮನಸ
ಏವ
ಉ�ಾtÝ�ಾಃ ಮ�ಾ �ಾ�ಾಃ ಉತt�ಾsಃ,ćೕ£ಾಂ ಮನೂ�ಾಂ ಮಹëೕ]�ಾಂ
ಚ ಸೃëjಃ
ĉೂೕðೕ ಇ�ಾಃ ¤ಾpವರ-ಜಂಗಮ-ಲĝ�ಾಃ ಪz�ಾಃ ..
ಏ�ಾಂ éಭೂÛಂĜೕಗಂ ಚ ಮಮĜೕ ċೕÛo ತತoŔತಃ .
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ĎೂೕಽéಕಂĂೕನĜೕòೕನಯುಜyýೕ �ಾತz ಸಂಶಯಃ .. 10-7..
ಏ�ಾಂ ಯþೂೕ�ಾoಂ éಭೂÛಂ é¤ಾoರಂ Ĝೕಗಂ ಚ ಯುÎoಂ ಚ ಆತxನಃ
ಘಟನಂ,
ಅಥ¡ಾ Ĝೕಗ-ಐಶ~ಯ]-¤ಾಮಥy]ಂ ಸವ]Ģತ~ಂ Ĝೕಗಜಂ Ĝೕಗಃ
ಉಚyýೕ,
ಮಮಮÝೕಯಂĜೕಗಂಯಃċೕÛo ತತoŔತಃ ತýoŔೕನಯ�ಾವ·ಇÛಏತ·,

ಸಃ
ಅéಕಂĂೕನ ಅಪzಚçýೕನĜೕòೕನ ಸಮyª-ದಶ]ನ-ĎpŞಯ]-ಲĝüೕನ
ಯುಜyýೕ ಸಂಬಧyýೕ .ನ ಅತz ಸಂಶಯಃ ನ ಅìx» ಅþೕ] ಸಂಶಯಃ ಅìo ..
ÎೕದೃČೕನ ಅéಕಂĂೕನĜೕòೕನಯುಜyýೕ ಇÛ ಉಚyýೕ –
ಅಹಂ ಸವ]ಸy ಪzಭವಃ ಮತoಃ ಸವ]ಂ ಪzವತ]ýೕ .
ಇÛ ಮ�ಾ~ ಭಜಂýೕ �ಾಂ ಬು�ಾ �ಾವಸಮß~�ಾಃ .. 10-8..
ಅಹಂ ಪರಂ ಬzಹx ¡ಾಸುÿೕವ-ಆಖyಂ ಸವ]ಸy ಜಗತಃ ಪzಭವಃ
ಉತtÛoಃ .ಮತoಃ ಏವ ìpÛ-�ಾಶ-Îz�ಾ-ಫಲ-ಉಪąೂೕಗ-ಲĝಣಂ
éÎz�ಾ-ರೂಪಂ ಸವ]ಂ ಜಗ· ಪzವತ]ýೕ . ಇÛ ಏವಂ ಮ�ಾ~ ಭಜಂýೕ
Ďೕವಂýೕ
�ಾಂ ಬು�ಾಃ ಅವಗತ-ಪರ�ಾಥ]-ತ�ಾoŔಃ,�ಾವ-ಸಮß~�ಾಃ �ಾವಃ �ಾವ�ಾ
ಪರ�ಾಥ]-ತತoŔ-ಅãßċೕಶಃ ýೕನ ಸಮß~�ಾಃ ಸಂಯು�ಾoಃ ಇÛ ಅಥ]ಃ ..
Îಂ ಚ –

ಮÒe�ಾo ಮದbತ�ಾz�ಾಃ Ąೂೕಧಯಂತಃ ಪರಸtರಂ .

ಕಥಯಂತಶe �ಾಂ ßತyಂ ತುಷyಂÛ ಚ ರಮಂÛ ಚ .. 10-9..

ಮ·-Ò�ಾoಃ, ಮå Òತoಂ ćೕ£ಾಂ ýೕ ಮ·-Ò�ಾoಃ, ಮ·-ಗತ-�ಾz�ಾಃ
�ಾಂ
ಗ�ಾಃ �ಾz�ಾoಃ ಚĝುಃ-ಆದಯಃ �ಾz�ಾಃ ćೕ£ಾಂ ýೕ ಮ·-ಗತ-�ಾz�ಾಃ,
ಮå
ಉಪಸಂಹೃತ-ಕರ�ಾಃ ಇÛ ಅಥ]ಃ . ಅಥ¡ಾ, ಮ·-ಗತ-�ಾz�ಾಃ ಮ·-ಗತ-
Ôೕವ�ಾಃ
ಇÛ ಏತ· . Ąೂೕಧಯಂತಃ ಅವಗಮಯಂತಃ ಪರಸtರಂ ಅāೂyೕನyಂ,
ಕಥಯಂತಃ ಚ
ģಾನ-ಬಲ-éೕಯ]-ಆÝ-ಧĆೖ]ಃ éêಷjಂ �ಾಂ, ತುಷyಂÛ ಚ ಪæýೂೕಷಂ
ಉಪ�ಾಂÛ ಚ ರಮಂÛ ಚ ರÛಂ ಚ �ಾzಪĔƃವಂÛ àzಯ-ಸಂಗÛ ಏವ ..ćೕ
ಯþೂೕðĳಃ ಪz�ಾĈೖಃ ಭಜಂýೕ �ಾಂ ಭ�ಾoಃ ಸಂತಃ –
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ýೕ£ಾಂ ಸತತಯು�ಾo�ಾಂ ಭಜ�ಾಂ àzೕÛಪĕವ]ಕಂ .

ದ�ಾä ಬುÝrĜೕಗಂ ತಂćೕನ �ಾಮುಪ�ಾಂÛ ýೕ .. 10-10..
ýೕ£ಾಂ ಸತತ-ಯು�ಾo�ಾಂ ßತy-ಅãಯು�ಾo�ಾಂ
ßವೃತo-ಸವ]-�ಾಹy-ಏಷ�ಾ�ಾಂ ಭಜ�ಾಂ Ďೕವ�ಾ�ಾ�ಾಂ . Îಂ
ಅÜ]ತ~-ಆÝ�ಾ �ಾರüೕನ?ನ ಇÛ ಆಹ –àzೕÛ-ಪĕವ]ಕಂ àzೕÛಃ Ďsೕಹಃ
ತ·-ಪĕವ]ಕಂ �ಾಂ ಭಜ�ಾಂ ಇÛ ಅಥ]ಃ . ದ�ಾä ಪzಯ�ಾfä ಬುÝr-
Ĝೕಗಂ
ಬುÝrಃ ಸಮyª-ದಶ]ನಂ ಮ·-ತತoŔ-éಷಯಂ ýೕನĜೕಗಃ ಬುÝr-Ĝೕಗಃ
ತಂ ಬುÝr-Ĝೕಗಂ,ćೕನ ಬುÝr-Ĝೕòೕನ ಸಮyª-ದಶ]ನ-ಲĝüೕನ
�ಾಂ ಪರĆೕಶ~ರಂ ಆತx-ಭೂತಂ ಆತxý~ೕನ ಉಪ�ಾಂÛ ಪzÛಪದyಂýೕ .
ðೕ? ýೕ ćೕ ಮ·-Òತoತ~-ಆÝ-ಪz�ಾĈೖಃ �ಾಂ ಭಜಂýೕ .. Îಂ ಅಥ]ಂ,
ಕಸy ¡ಾ, ತ~·-�ಾzào-ಪzÛಬಂಧ-ďೕýೂೕಃ �ಾಶಕಂ ಬುÝr-Ĝೕಗಂ ýೕ£ಾಂ
ತ~·-ಭ�ಾo�ಾಂ ದ�ಾì ಇÛ ಅĂೕĞಾ�ಾಂ ಆಹ –

ýೕ£ಾĆೕ¡ಾನುಕಂ�ಾಥ]ಂ ಅಹಮģಾನಜಂ ತಮಃ .
�ಾಶ�ಾ�ಾyತx�ಾವಸpಃ ģಾನÝೕĂೕನ �ಾಸ~�ಾ .. 10-11..

ýೕ£ಾಂ ಏವ ಕಥಂ ನು �ಾಮ Čzೕಯಃ ¤ಾy· ಇÛ ಅನುಕಂಪ-ಅಥ]ಂ ದ�ಾ-
ďೕýೂೕಃ
ಅಹಂ ಅģಾನ-ಜಂ ಅéċೕಕತಃ �ಾತಂ ä�ಾy-ಪzತyಯ-ಲĝಣಂ
ěೕಹ-ಅಂಧ�ಾರಂ ತಮಃ �ಾಶ�ಾä,ಆತx-�ಾವಸpಃ ಆತxನಃ
�ಾವಃ ಅಂತಃಕರಣ-ಆಶಯಃ ತìx» ಏವ ìpತಃ ಸ» ģಾನ-ÝೕĂೕನ
éċೕಕ-ಪzತyಯ-ರೂĂೕಣ ಭÎo-ಪz¤ಾದ-Ďsೕಹ-ãëðoೕನ
ಮ·-�ಾವ�ಾ-ಅãßċೕಶ-¡ಾತ-ಈæýೕನ
ಬzಹxಚಯ]-ಆÝ-¤ಾಧನ-ಸಂ¤ಾ`ರವ·-ಪzģಾ-ಆವÛ]�ಾ
éರಕo-ಅಂತಃಕರಣ-ಆ�ಾĈೕಣ
éಷಯ-¡ಾyವೃತo-Òತo-�ಾಗ-ÿ~ೕಷ-ಅಕಲುëತ-
ß¡ಾತ-ಅಪವರಕ-Ďpೕನ
ßತy-ಪzವೃತo-ಏ�ಾಗzŏ-�ಾyನ-ಜßತ-ಸಮyª-ದಶ]ನ-�ಾಸ~�ಾ
ģಾನ-ÝೕĂೕನ ಇÛ ಅಥ]ಃ ..ಯþೂೕ�ಾoಂ ಭಗವತಃ éಭೂÛಂĜೕಗಂ ಚ
ಶುz�ಾ~ ಅಜು]ನಃ ಉ¡ಾಚ –

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಪರಂ ಬzಹx ಪರಂ �ಾಮ ಪéತzಂ ಪರಮಂ ಭ¡ಾ» .

ಪĔರುಷಂ ¢ಾಶ~ತಂ Ýವyಂ ಆÝÿೕವಮಜಂ éಭುಂ .. 10-12..
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ಪರಂ ಬzಹx ಪರ�ಾ�ಾx ಪರಂ �ಾಮ ಪರಂ ýೕಜಃ ಪéತzಂ �ಾವನಂ
ಪರಮಂ ಪzಕೃ-ಷjಂ ಭ¡ಾ» .ಪĔರಷಂ ¢ಾಶ~ತಂ ßತyಂ Ýವyಂ Ýé
ಭವಂ ಆÝ-ÿೕವಂ ಸವ]-ÿೕ¡ಾ�ಾಂ ಆ�ೌ ಭವಂ ಆÝ-ÿೕವಂ ಅಜಂ éಭುಂ
éಭವನ-êೕಲಂ ..ಈದೃಶಂ –

ಆಹು¤ಾoŔಮೃಷಯಃ ಸċೕ] ÿೕವë]�ಾ]ರದಸo�ಾ .

ಅìýೂೕ ÿೕವĉೂೕ ¡ಾyಸಃ ಸ~ಯಂ ôೖವ ಬzéೕë Ćೕ .. 10-13..
ಆಹುಃ ಕಥಯಂÛ �ಾ~ಂ ಋಷಯಃ ವìಷk-ಆದಯಃ ಸċೕ] ÿೕವ-ಋëಃ
�ಾರದಃ ತ�ಾ .ಅìತಃ ÿೕವಲಃ ಅà ಏವಂ ಏವ ಆಹ,¡ಾyಸಃ ಚ,ಸ~ಯಂ
ಚ ಏವ ತ~ಂ ಚ ಬzéೕë Ćೕ ..
ಸವ]Ćೕತದೃತಂ ಮāyೕ ಯ�ಾxಂ ವದì ðೕಶವ .ನ í ýೕ ಭಗವನ~ŏÎoಂ
éದುÿೕ]¡ಾ ನ �ಾನ¡ಾಃ .. 10-14..
ಸವ]ಂಏತ·ಯþೂೕಕoಂಋëãಃ ತ~�ಾಚಏತ·ಋತಂಸತyಂಏವಮāyೕ,
ಯ·�ಾಂ ಪzÛ ವದì �ಾಷĎೕ ďೕ ðೕಶವ .ನ í ýೕ ತವ ಭಗವ» ವyÎoಂ
ಪzಭವಂ éದುಃ ನ ÿೕ¡ಾಃ,ನ �ಾನ¡ಾಃ ..ಯತಃ ತ~ಂ ÿೕವ-ಆÝೕ�ಾಂ ಆÝಃ,
ಅತಃ –
ಸ~ಯĆೕ¡ಾತx�ಾ�ಾxನಂ ċೕತp ತ~ಂ ಪĔರುčೂೕತoಮ .ಭೂತ�ಾವನ ಭೂýೕಶ
ÿೕವÿೕವ ಜಗತtýೕ .. 10-15..
ಸ~ಯಂ ಏವ ಆತx�ಾ ಆ�ಾxನಂ ċೕತp �ಾ�ಾì ತ~ಂ
ßರÛಶಯ-ģಾನ-ಐಶ~ಯ]-ಬಲ-ಆÝ-ಶÎo-ಮಂತಂ ಈಶ~ರಂ
ಪĔರುčೂೕತoಮ .ಭೂ�ಾß �ಾವಯÛ Û ಭೂತ-�ಾವನಃ,ďೕ ಭೂತ�ಾವನ .

ಭೂýೕಶ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಈêತಃ .ďೕ ÿೕವ-ÿೕವ ಜಗ·-ಪýೕ ..
ವಕುoಮಹ]ಸyČೕčೕಣÝ¡ಾy ¥ಾyತxéಭೂತಯಃ .�ಾãé]ಭೂÛãĉೂೕ]�ಾ»
ಇ�ಾಂಸoŔಂ ¡ಾyಪy Ûಷkì .. 10-16..

ಅಕುoಂ ಕಥåತುಂ ಅಹ]ì ಅČೕčೕಣ .Ý¡ಾyಃ í ಆತx-éಭೂತಯಃ .
ಆತxನಃ éಭೂತಯಃ�ಾಃ �ಾಃ ವಕುoಂ ಅಹ]ì .�ಾãಃ éಭೂÛãಃ ಆತxನಃ
�ಾ¥ಾತİ-éಸoĈೖಃ ಇ�ಾ» ĉೂೕ�ಾ» ತ~ಂ ¡ಾyಪy Ûಷkì ..

ಕಥಂ é�ಾyಮಹಂ ĜೕÐ» �ಾ~ಂ ಸ�ಾ ಪæÒಂತಯ» . ðೕಷು ðೕಷು ಚ
�ಾċೕಷು
Òಂýೂyೕಽì ಭಗವನx�ಾ .. 10-17..

ಕಥಂé�ಾyಂ é�ಾßೕ�ಾಂಅಹಂďೕĜೕÐ»�ಾ~ಂ ಸ�ಾ ಪæ-Òಂತಯ»
. ðೕಷು
ðೕಷು ಚ �ಾċೕಷು ವಸುoಷು Òಂತyಃ ಅì Āyೕಯಃ ಅì ಭಗವ»ಮ�ಾ ..
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éಸoĈೕ�ಾತxāೂೕĜೕಗಂ éಭೂÛಂ ಚ ಜ�ಾದ]ನ .

ಭೂಯಃ ಕಥಯ ತೃàoí] ಶೃಣ~ýೂೕ �ಾìo Ćೕಽಮೃತಂ .. 10-18..

éಸoĈೕಣ ಆತxನಃĜೕಗಂĜೕಗ-ಐಶ~ಯ]-ಶÎo-éČೕಷಂ éಭೂÛಂ ಚ
éಸoರಂ Āyೕಯ-ಪ�ಾ�ಾ]�ಾಂ ďೕ ಜ�ಾದ]ನ, ಅದ]ýೕಃ ಗÛ-ಕಮ]ಣಃ
ರೂಪಂ,
ಅಸು�ಾ�ಾಂÿೕವ-ಪzÛಪĝ-ಭೂ�ಾ�ಾಂಜ�ಾ�ಾಂ ನರಕ-ಆÝ-ಗಮåತೃ�ಾ~·
ಜ�ಾದ]ನಃ ಅಭುyದಯ-ßಃČzೕಯಸ-ಪĔರು£ಾಥ]-ಪzĜೕಜನಂ ಸċೖ]ಃ ಜāೖಃ
�ಾಚyýೕ ಇÛ ¡ಾ .ಭೂಯಃ ಪĕವ]ಂಉಕoಂ ಅà ಕಥಯ; ತೃàoಃ ಪæýೂೕಷಃ
í
ಯ¤ಾx· ನ ಅìo Ćೕ ಮಮ ಶೃಣ~ತಃ ತ~·-ಮುಖ-ßಃಸೃತ-¡ಾಕy-ಅಮೃತಂ
êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಹಂತ ýೕ ಕಥå£ಾyä Ý¡ಾy ¥ಾyತxéಭೂತಯಃ .
�ಾz�ಾನyತಃ ಕುರುČzೕಷk �ಾಸįಂýೂೕ éಸoರಸy Ćೕ .. 10-19..
ಹಂತ ಇ�ಾßೕಂ ýೕ ತವ Ý¡ಾyಃ Ýé ಭ¡ಾಃ ಆತx-éಭೂತಯಃ ಆತxನಃ ಮಮ
éಭೂತಯಃ�ಾಃ �ಾಃ ಕಥå£ಾyä ಇÛ ಏತ· .�ಾz�ಾನyತಃ ಯತz ಯತz
ಪz�ಾ�ಾ�ಾ�ಾéಭೂÛಃ �ಾಂ �ಾಂ ಪz�ಾ�ಾಂ �ಾz�ಾನyತಃ ಕಥå£ಾyä
ಅಹಂ
ಕುರು-Čzೕಷk .ಅČೕಷತಃ ತು ವಷ]-ಶýೕನ-ಅà ನ ಶ�ಾy ವಕುoಂ,
ಯತಃ ನ ಅìo ಅಂತಃ éಸoರಸy Ćೕ ಮಮ éಭೂÛೕ�ಾಂ ಇÛ ಅಥ]ಃ .. ತತz
ಪzಥಮಂ ಏವ �ಾವ· ಶೃಣು –
ಅಹ�ಾ�ಾx ಗು�ಾðೕಶ ಸವ]ಭೂ�ಾಶಯìpತಃ .
ಅಹ�ಾÝಶe ಮಧyಂ ಚ ಭೂ�ಾ�ಾಮಂತ ಏವ ಚ .. 10-20..

ಅಹಂ ಆ�ಾx ಪzತyª-ಆ�ಾx ಗು�ಾðೕಶ, ಗು�ಾ�ಾ ß�ಾz ತ¤ಾyಃ ಈಶಃ
ಗು�ಾðೕಶಃ,Ôತ-ßದzಃ ಇÛ ಅಥ]ಃ;ಘನ-ðೕಶಃ ಇÛ ¡ಾ .

ಸವ]-ಭೂತ-ಆಶಯ-ìpತಃ ಸċೕ]£ಾಂ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಆಶćೕ ಅಂತÂ-ಹೃÝ
ìpತಃ ಅಹಂ ಆ�ಾx ಪzತyª-ಆ�ಾx ßತyಂ Āyೕಯಃ . ತ·-ಅಶðoೕನ ಚ
ಉತoĈೕಷು �ಾċೕಷು Òಂತyಃ ಅಹಂ;ಯ¤ಾx· ಅಹಂ ಏವ ಆÝಃ ಭೂ�ಾ�ಾಂ
�ಾರಣಂ
ತ�ಾ ಮಧyಂ ಚ ìpÛಃ ಅಂತಃ ಪzಲಯಃ ಚ ..ಏವಂ ಚ Āyೕಯಃ ಅಹಂ –

ಆÝ�ಾy�ಾಮಹಂ éಷುnಃ öೂyೕÛ£ಾಂ ರéರಂಶು�ಾ» .

ಮæೕÒಮ]ರು�ಾಮìx ನĝ�ಾz�ಾಮಹಂ ಶêೕ .. 10-21..
ಆÝ�ಾy�ಾಂ �ಾ~ದ¢ಾ�ಾಂ éಷುnಃ �ಾಮ ಆÝತyಃ ಅಹಂ .öೂyೕÛ£ಾಂ ರéಃ
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ಪz�ಾಶåತೄ�ಾಂ ಅಂಶು�ಾ» ರêx�ಾ» .ಮæೕÒಃ �ಾಮಮರು�ಾಂ
ಮರು·-ÿೕವ�ಾ-ąೕ�ಾ�ಾಂ ಅìx .ನĝ�ಾz�ಾಂ ಅಹಂ ಶêೕ ಚಂದz�ಾಃ ..
ċೕ�ಾ�ಾಂ ¤ಾಮċೕÿೂೕಽìx ÿೕ¡ಾ�ಾಮìx ¡ಾಸವಃ .
ಇಂÝz�ಾ�ಾಂ ಮನ¢ಾeìx ಭೂ�ಾ�ಾಮìx ôೕತ�ಾ .. 10-22..

ċೕ�ಾ�ಾಂ ಮĀyೕ ¤ಾಮ-ċೕದಃ ಅìx . ÿೕ¡ಾ�ಾಂ ರುದz-ಆÝತy-ಆÝೕ�ಾಂ
¡ಾಸವಃ
ಇಂದzಃ ಅìx .ಇಂÝz�ಾ�ಾಂ ಏ�ಾದ¢ಾ�ಾಂ ಚĝುಃ-ಆÝೕ�ಾಂ ಮನಃ ಚ ಅìx
ಸಂಕಲt-éಕಲt-ಆತxಕಂ ಮನಃ ಚ ಅìx .ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಅìx ôೕತ�ಾ
�ಾಯ]-ಕರಣ-ಸಂ�ಾýೕ ß�ಾy-ಆãವy�ಾo ಬುÝr-ವೃÛoಃ ôೕತ�ಾ ..

ರು�ಾz�ಾಂ ಶಂಕರ¢ಾeìx éýoೕČೂೕ ಯĝರĝ¤ಾಂ .

ವಸೂ�ಾಂ �ಾವಕ¢ಾeìx Ćೕರುಃ êಖæ�ಾಮಹಂ .. 10-23..

ರು�ಾz�ಾಂ ಏ�ಾದ¢ಾ�ಾಂ ಶಂಕರÊ ಚ ಅìx .éýoೕಶಃ ಕುĄೕರಃ
ಯĝ-ರĝ¤ಾಂ ಯĞಾ�ಾಂ ರĝ¤ಾಂ ಚ .ವಸೂ�ಾಂ ಅ£ಾj�ಾಂ �ಾವಕÊ
ಚ ಅìx ಅÐsಃ .Ćೕರುಃ êಖæ�ಾಂ êಖರ-ವ�ಾಂ ಅಹಂ ..

ಪĔĈೂೕಧ¤ಾಂ ಚ ಮುಖyಂ �ಾಂ éÝr �ಾಥ] ಬೃಹಸtÛಂ .

Ďೕ�ಾßೕ�ಾಮಹಂ ಸ`ಂದಃ ಸರ¤ಾಮìx ¤ಾಗರಃ .. 10-24..
ಪĔĈೂೕಧ¤ಾಂ ಚ �ಾಜ-ಪĔĈೂೕí�ಾ�ಾಂ ಚ ಮುಖyಂ ಪz�ಾನಂ �ಾಂ éÝr
ďೕ �ಾಥ] ಬೃಹಸtÛಂ .ಸÊ í ಇಂದzಸy ಇÛ ಮುಖyಃ ¤ಾy· ಪĔĈೂೕ�ಾಃ .
Ďೕ�ಾßೕ�ಾಂ Ďೕ�ಾ-ಪÛೕ�ಾಂ ಅಹಂ ಸ`ಂದಃ ÿೕವ-Ďೕ�ಾ-ಪÛಃ . ಸರ¤ಾಂ
�ಾß
ÿೕವ�ಾ�ಾß ಸ�ಾಂì ýೕ£ಾಂ ಸರ¤ಾಂ ¤ಾಗರಃ ಅìx ಭ¡ಾä ..

ಮಹëೕ]�ಾಂ ಭೃಗುರಹಂ Ð�ಾಮĎİೕಕಮĝರಂ .

ಯģಾ�ಾಂ ಜಪಯĦೂೕಽìx ¤ಾpವ�ಾ�ಾಂ í�ಾಲಯಃ .. 10-25..
ಮಹëೕ]�ಾಂ ಭೃಗುಃ ಅಹಂ . Ð�ಾಂ ¡ಾ�ಾಂ ಪದ-ಲĝ�ಾ�ಾಂ ಏಕಂ ಅĝರಂ
ಓಂ�ಾರಃ ಅìx .ಯģಾ�ಾಂ ಜಪ-ಯĢಃ ಅìx,¤ಾpವ�ಾ�ಾಂ ìpÛ-ಮ�ಾಂ
í�ಾಲಯಃ ..
ಅಶ~ತpಃ ಸವ]ವೃĞಾ�ಾಂ ÿೕವëೕ]�ಾಂ ಚ �ಾರದಃ .
ಗಂಧ¡ಾ]�ಾಂ Òತzರಥಃ ì�ಾr�ಾಂ ಕàĉೂೕ ಮುßಃ .. 10-26..
ಅಶ~ತpಃ ಸವ]-ವೃĞಾ�ಾಂ,ÿೕವ-ಋëೕ�ಾಂ ಚ �ಾರದಃ ÿೕ¡ಾಃ
ಏವ ಸಂತಃ ಋëತ~ಂ �ಾz�ಾoಃ ಮಂತz-ದê]�ಾ~· ýೕ ÿೕವ-ಋಷಯಃ,
ýೕ£ಾಂ �ಾರದಃ ಅìx . ಗಂಧ¡ಾ]�ಾಂ Òತzರಥಃ �ಾಮ ಗಂಧವ]ಃ ಅìx .
ì�ಾr�ಾಂ ಜನxನ ಏವ ಧಮ]-ģಾನ-ċೖ�ಾಗy-ಐಶ~ಯ]-ಅÛಶಯಂ
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�ಾz�ಾo�ಾಂ ಕàಲಃ ಮುßಃ ..
ಉôeŞಃಶzವಸಮ¢ಾ~�ಾಂ éÝr �ಾಮಮೃýೂೕದwವಂ .

ಐ�ಾವತಂ ಗöೕಂ�ಾz�ಾಂ ನ�ಾ�ಾಂ ಚ ನ�ಾÞಪಂ .. 10-27..

ಉôeŞಃಶzವಸಂ ಅ¢ಾ~�ಾಂ ಉôeŞಃಶz¡ಾಃ �ಾಮ ಅಶ~-�ಾಜಃ ತಂ �ಾಂ
éÝr é�ಾßೕí ಅಮೃತ-ಉದwವಂ ಅಮೃತ-ßäತo-ಮಥನ-ಉದwವಂ .

ಐ�ಾವತಂ ಇ�ಾವ�ಾyಃ ಅಪತyಂ ಗöೕಂ�ಾz�ಾಂ ಹìo-ಈಶ~�ಾ�ಾಂ, ತಂ �ಾಂ
éÝr ಇÛ ಅನುವತ]ýೕ .ನ�ಾ�ಾಂ ಚ ಮನು£ಾy�ಾಂ ನರ-ಅÞಪಂ �ಾ�ಾನಂ
�ಾಂ éÝr �ಾßೕí ..

ಆಯು�ಾ�ಾಮಹಂ ವಜzಂ Āೕನೂ�ಾಮìx �ಾಮಧು¨ .

ಪzಜನ¢ಾeìx ಕಂದಪ]ಃ ಸ�ಾ]�ಾಮìx ¡ಾಸುÎಃ .. 10-28..
ಆಯು�ಾ�ಾಂ ಅಹಂ ವಜzಂ ದÞೕÒ-ಅìp-ಸಂಭವಂ . Āೕನೂ�ಾಂ
ÿೂೕÐrŐೕ�ಾಂ
ಅìx �ಾಮ-ಧು¨ ವìಷkಸy ಸವ]-�ಾ�ಾ�ಾಂ ÿೂೕÐrŐೕ,¤ಾ�ಾ�ಾy ¡ಾ
�ಾಮ-ಧು¨ .ಪzಜನಃ ಪzಜನå�ಾ ಅìx ಕಂದಪ]ಃ �ಾಮಃ ಸ�ಾ]�ಾಂ
ಸಪ]-ąೕ�ಾ�ಾಂ ಅìx ¡ಾಸುÎಃ ಸಪ]-�ಾಜಃ ..
ಅನಂತ¢ಾeìx �ಾ�ಾ�ಾಂ ವರುüೂೕ �ಾದ¤ಾಮಹಂ .

àತೄ�ಾಮಯ]�ಾ �ಾìx ಯಮಃ ಸಂಯಮ�ಾಮಹಂ .. 10-29..

ಅನಂತಃ ಚ ಅìx �ಾ�ಾ�ಾಂ �ಾಗ-éČೕ£ಾ�ಾಂ �ಾಗ-�ಾಜಃ ಚ ಅìx .
ವರುಣಃ �ಾದ¤ಾಂ ಅಹಂ ಅ¾-ÿೕವ�ಾ�ಾಂ �ಾ�ಾ ಅಹಂ . àತೄ�ಾಂ
ಅಯ]�ಾ �ಾಮ
àತೃ-�ಾಜಃ ಚ ಅìx .ಯಮಃ ಸಂಯಮ�ಾಂ ಸಂಯಮನಂ ಕುವ]�ಾಂ ಅಹಂ ..

ಪz¥ಾ|ದ¢ಾeìx ÿೖ�ಾy�ಾಂ �ಾಲಃ ಕಲಯ�ಾಮಹಂ .

ಮೃ�ಾ�ಾಂ ಚ ಮೃòೕಂÿೂzೕಽಹಂ ċೖನýೕಯಶe ಪĠ�ಾಂ .. 10-30..

ಪz¥ಾ|ದಃ �ಾಮ ಚ ಅìx ÿೖ�ಾy�ಾಂ ÝÛ-ವಂ¢ಾy�ಾಂ . �ಾಲಃ ಕಲಯ�ಾಂ
ಕಲನಂ ಗಣನಂ ಕುವ]�ಾಂ ಅಹಂ .ಮೃ�ಾ�ಾಂ ಚ ಮೃಗ-ಇಂದzಃ ìಂಹಃ
¡ಾyಘzಃ ¡ಾ ಅಹಂ .ċೖನýೕಯಃ ಚ ಗರು�ಾx» éನ�ಾ-ಸುತಃ ಪĠ�ಾಂ
ಪತÛz�ಾಂ ..

ಪವನಃ ಪವ�ಾಮìx �ಾಮಃ ಶಸīಭೃ�ಾಮಹಂ .

ಝ£ಾ�ಾಂ ಮಕರ¢ಾeìx Ďೂzೕತ¤ಾಮìx �ಾಹséೕ .. 10-31..
ಪವನಃ ¡ಾಯುಃ ಪವ�ಾಂ �ಾವåತೄ�ಾಂ ಅìx . �ಾಮಃ ಶಸī-ಭೃ�ಾಂ
ಅಹಂ ಶ¤ಾī�ಾಂ �ಾರåತೄ�ಾಂ �ಾಶರÜಃ �ಾಮಃ ಅಹಂ .ಝ£ಾ�ಾಂ
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ಮತ�ŏ-ಆÝೕ�ಾಂ ಮಕರಃ �ಾಮ �ಾÛ-éČೕಷಃ ಅಹಂ . Ďೂzೕತ¤ಾಂ
ಸzವಂÛೕ�ಾಂ
ಅìx �ಾಹséೕ ಗಂ�ಾ ..

ಸ�ಾ]�ಾ�ಾÝರಂತಶe ಮಧyಂ ôೖ¡ಾಹಮಜು]ನ .

ಅ�ಾyತxé�ಾy é�ಾy�ಾಂ ¡ಾದಃ ಪzವದ�ಾಮಹಂ .. 10-32..

ಸ�ಾ]�ಾಂ ಸೃëjೕ�ಾಂ ಆÝಃ ಅಂತಃ ಚ ಮಧyಂ ôೖವ ಅಹಂ
ಉತtÛo-ìpÛ-ಲ�ಾಃ ಅಹಂ ಅಜು]ನ .ಭೂ�ಾ�ಾಂ Ôೕವ-ಅÞëk�ಾ�ಾಂ ಏವ
ಆÝಃ ಅಂತಃ ಚ ಇ�ಾyÝ ಉಕoಂ ಉಪಕzĆೕ, ಇಹ ತು ಸವ]ಸy ಏವ ಸಗ]-
�ಾತzಸy
ಇÛ éČೕಷಃ .ಅ�ಾyತx-é�ಾy é�ಾy�ಾಂěೕĝ-ಅಥ]�ಾ~· ಪz�ಾನಂ ಅìx .
¡ಾದಃ ಅಥ]-ßಣ]ಯ-ďೕತು�ಾ~· ಪzವದ�ಾಂ ಪz�ಾನಂ,ಅತಃ ಸಃ ಅಹಂ
ಅìx .ಪzವಕoŝ-�ಾ~Ĉೕಣ ವದನ-ąೕ�ಾ�ಾಂ ಏವ ¡ಾದ-ಜಲt-éತಂ�ಾ�ಾಂ
ಇಹ ಗzಹಣಂ ಪzವದ�ಾಂ ಇÛ ..

ಅĝ�ಾ�ಾಮ�ಾĈೂೕಽìx ದ~ಂದ~ಃ ¤ಾ�ಾìಕಸy ಚ .

ಅಹĆೕ¡ಾĝಯಃ �ಾಲಃ �ಾ�ಾಹಂ éಶ~ýೂೕಮುಖಃ .. 10-33..
ಅĝ�ಾ�ಾಂ ವ�ಾ]�ಾಂ ಅ�ಾರಃ ವಣ]ಃ ಅìx .
ದ~ಂದ~ಃ ಸ�ಾಸಃ ಅìx ¤ಾ�ಾìಕಸy ಚ ಸ�ಾಸ-ಸಮೂಹಸy .
Îಂ ಚ ಅಹಂ ಏವ ಅĝಯಃ ಅĠೕಣಃ �ಾಲಃ ಪzìದrಃ ĝಣ-ಆÝ-ಆಖyಃ,
ಅಥ¡ಾ ಪರĆೕಶ~ರಃ �ಾಲಸy ಅà �ಾಲಃ ಅìx .�ಾ�ಾ ಅಹಂ ಕಮ]-ಫಲಸy
é�ಾ�ಾ ಸವ]-ಜಗತಃ éಶ~ýೂೕ-ಮುಖಃ ಸವ]ýೂೕ-ಮುಖಃ ..
ಮೃತುyಃ ಸವ]ಹರ¢ಾeಹಂ ಉದwವಶe ಭéಷy�ಾಂ .

ÎೕÛ]ಃ êzೕ¡ಾ]ಕe �ಾæೕ�ಾಂ ಸĲÛĆೕ]�ಾ ಧೃÛಃ ĝ�ಾ .. 10-34..

ಮೃತುyಃ Ý~éಧಃ ಧನ-ಆÝ-ಹರಃ �ಾzಣ-ಹರಃ ಚ; ತತz ಯಃ
�ಾzಣ-ಹರಃ,ಸಃ ಸವ]-ಹರಃ ಉಚyýೕ;ಸಃ ಅಹಂ ಇÛ ಅಥ]ಃ .ಅಥ¡ಾ,
ಪರಃ ಈಶ~ರಃ ಪzಲćೕ ಸವ]-ಹರ�ಾ· ಸವ]-ಹರಃ,ಸಃ ಅಹಂ .ಉದwವಃ
ಉತ`ಷ]ಃ ಅಭುyದಯಃ ತ·-�ಾzào-ďೕತುಃ ಚ ಅಹಂ . ðೕ£ಾಂ?ಭéಷy�ಾಂ
�ಾé-ಕ�ಾy�ಾ�ಾಂ,ಉತ`ಷ]-�ಾzào-Ĝೕ�ಾy�ಾಂ ಇÛ ಅಥ]ಃ . ÎೕÛ]ಃ êzೕಃ
¡ಾ¨
ಚ �ಾæೕ�ಾಂ ಸĲÛಃĆೕ�ಾ ಧೃÛಃ ĝ�ಾ ಇÛ ಏ�ಾಃಉತo�ಾಃ ìīೕ�ಾಂ ಅಹಂ
ಅìx,
�ಾ¤ಾಂ ಆ�ಾಸ-�ಾತz-ಸಂಬಂĀೕನ ಅà ĉೂೕಕಃ ಕೃ�ಾಥ]ಂ-ಆ�ಾxನಂ
ಮನyýೕ ..
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ಬೃಹ�ಾ�ಮ ತ�ಾ ¤ಾ�ಾsಂ �ಾಯÛzೕ ಚfಂದ¤ಾಮಹಂ .

�ಾ¤ಾ�ಾಂ �ಾಗ]êೕčೂೕ]ಽಹಂ ಋತೂ�ಾಂ ಕುಸು�ಾಕರಃ .. 10-35..
ಬೃಹ·-¤ಾಮ ತ�ಾ ¤ಾ�ಾsಂ ಪz�ಾನಂ ಅìx . �ಾಯÛzೕ ಚfಂದ¤ಾಂ ಅಹಂ
�ಾಯÛz-ಆÝ-ಚfಂÿೂೕ-éê£ಾj�ಾಂಋ�ಾಂ �ಾಯÛzೕಋ¨ಅಹಂಅìx ಇÛ
ಅಥ]ಃ .�ಾ¤ಾ�ಾಂ�ಾಗ]êೕಷ]ಃ ಅಹಂ,ಋತೂ�ಾಂ ಕುಸು�ಾಕರಃ ವಸಂತಃ
..

ದೂyತಂ ಛಲಯ�ಾಮìx ýೕಜĎoೕಜì~�ಾಮಹಂ .

ಜĜೕಽìx ವyವ¤ಾĜೕಽìx ಸತoŔಂ ಸತoŔವ�ಾಮಹಂ .. 10-36..

ದೂyತಂ ಅĝÿೕವನ-ಆÝ-ಲĝಣಂ ಛಲಯ�ಾಂ ಛಲಸy ಕತೄ]�ಾಂ
ಅìx . ýೕಜì~�ಾಂ ýೕಜಃ ಅಹಂ .ಜಯಃ ಅìx öೕತೄ�ಾಂ,ವyವ¤ಾಯಃ ಅìx
ವyವ¤ಾå�ಾಂ,ಸತoŔಂ ಸತoŔ-ವ�ಾಂ ¤ಾÛoŔ�ಾ�ಾಂ ಅಹಂ ..

ವೃënೕ�ಾಂ ¡ಾಸುÿೕċĕೕಽìx �ಾಂಡ¡ಾ�ಾಂ ಧನಂಜಯಃ .
ಮುßೕ�ಾಮಪyಹಂ ¡ಾyಸಃ ಕéೕ�ಾಮುಶ�ಾ ಕéಃ .. 10-37..
ವೃënೕ�ಾಂ �ಾದ¡ಾ�ಾಂ ¡ಾಸುÿೕವಃ ಅìx ಅಯಂ ಏವ ಅಹಂ ತ~·-ಸಖಃ .
�ಾಂಡ¡ಾ�ಾಂ ಧನಂಜಯಃ ತ~ಂ ಏವ .ಮುßೕ�ಾಂ ಮನನ-êೕ�ಾ�ಾಂ
ಸವ]-ಪದ-ಅಥ]-ģಾß�ಾಂ ಅà ಅಹಂ ¡ಾyಸಃ, ಕéೕ�ಾಂ �ಾzಂತ-ದê]�ಾಂ
ಉಶ�ಾ ಕéಃ ಅìx ..
ದಂúೂೕ ದಮಯ�ಾಮìx ßೕÛರìx ÔÐೕಷ�ಾಂ .

�ೌನಂ ôೖ¡ಾìx ಗು¥ಾy�ಾಂ ģಾನಂ ģಾನವ�ಾಮಹಂ .. 10-38..

ದಂಡಃ ದಮಯ�ಾಂ ದಮåತೄ�ಾಂ ಅìx ಅ�ಾಂ�ಾ�ಾಂ ದಮನ-�ಾರಣಂ .

ßೕÛಃ
ಅìx ÔÐೕಷ�ಾಂ öೕತುಂ-ಇಚf�ಾಂ . �ೌನಂ ಚ ಏವ ಅìx ಗು¥ಾy�ಾಂ
òೂೕ�ಾy�ಾಂ .

ģಾನಂ ģಾನವ�ಾಂ ಅಹಂ ..

ಯ�ಾeà ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ âೕಜಂ ತದಹಮಜು]ನ .

ನ ತದìo é�ಾ ಯ�ಾ�ŏ· ಮ�ಾ ಭೂತಂ ಚ�ಾಚರಂ .. 10-39..

ಯ­o ಚ ಆà ಸವ]-ಭೂ�ಾ�ಾಂ âೕಜಂ ಪzĈೂೕಹ-�ಾರಣಂ, ತ· ಅಹಂ
ಅಜು]ನ .

ಪzಕರಣ-ಉಪಸಂ¥ಾರ-ಅಥ]ಂ éಭೂÛ-ಸಂġೕಪಂ-ಆಹ –ನ ತ· ಅìo
ಭೂತಂ ಚರ-ಅಚರಂ ಚರಂ ಅಚರಂ ¡ಾ,ಮ�ಾ é�ಾಯ· ¤ಾy· ಭċೕ· .

ಮ�ಾ ಅಪಕೃಷjಂ ಪæತyಕoಂ ß�ಾತxಕಂ ಶೂನyಂ í ತ· ¤ಾy· .ಅತಃ
ಮ·-ಆತxಕಂ ಸವ]ಂ ಇÛ ಅಥ]ಃ ..
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�ಾಂýೂೕಽìo ಮಮ Ý¡ಾy�ಾಂ éಭೂÛೕ�ಾಂ ಪರಂತಪ .

ಏಷ ತೂÿqೕಶತಃ Ăĕzೕಕoಃ éಭೂýೕé]ಸoĈೂೕ ಮ�ಾ .. 10-40..

ನ ಅಂತಃ ಅìo ಮಮ Ý¡ಾy�ಾಂ éಭೂÛೕ�ಾಂ éಸo�ಾ�ಾಂ ಪರಂತಪ .ನ
í ಈಶ~ರಸy ಸವ]-ಆತxನಃ Ý¡ಾy�ಾಂ éಭೂÛೕ�ಾಂ ಇಯ�ಾo ಶ�ಾy ವಕುoಂ
ģಾತುಂ ¡ಾ ðೕನÒ· .ಏಷಃ ತು ಉÿqೕಶತಃ ಏಕ-ÿೕČೕನ Ăĕzೕಕoಃ éಭೂýೕಃ
éಸoರಃ ಮ�ಾ ..

ಯದyÝ~ಭೂÛಮತ�ತoŔಂ êzೕಮದೂÔ]ತĆೕವ ¡ಾ .

ತತoÿೕ¡ಾವಗಚf ತ~ಂ ಮಮ ýೕöೂೕಂಶಸಂಭವಂ .. 10-41..

ಯ·ಯ· ĉೂೕðೕ éಭೂÛ-ಮ· éಭೂÛ-ಯುಕoಂ ಸತoŔಂ ವಸುo êzೕ-ಮ·
ಊÔ]ತಂ ಏವ ¡ಾ êzೕಃ ಲĠŎೕಃ ತ�ಾಃ ಸíತಂ ಉ�ಾ�ಹ-ಉĂೕತಂ ¡ಾ, ತ·-

ತ·
ಏವ ಅವಗಚf ತ~ಂ �ಾßೕí ಮಮಈಶ~ರಸy ýೕöೂೕ-ಅಂಶ-ಸಂಭವಂ ýೕಜಸಃ
ಅಂಶಃ ಏಕ-ÿೕಶಃ ಸಂಭವಃ ಯಸy ತ· ýೕöೂೕಂಶ-ಸಂಭವಂ ಇÛ ಅವಗಚf
ತ~ಂ ..

ಅಥ¡ಾ ಬಹುāೖýೕನ Îಂ ģಾýೕನ ತ¡ಾಜು]ನ .

éಷj�ಾyಹäದಂ ಕೃತ�ŉಂ ಏ�ಾಂČೕನ ìpýೂೕ ಜಗ· .. 10-42..

ಅಥ¡ಾ ಬಹು�ಾ ಏýೕನ ಏವಂ-ಆÝ�ಾ Îಂ ģಾýೕನ ತವ ಅಜು]ನ ¤ಾy·
ಸ-ಅವČೕčೕಣ .ಅČೕಷತಃ ತ~ಂ ಉಚy�ಾನಂ ಅಥ]ಂ ಶೃಣು –
éಷjಭy éČೕಷತಃ ಸoಂಭನಂ ದೃಢಂ ಕೃ�ಾ~ ಇದಂ ಕೃತ�ŉಂ ಜಗ·
ಏಕ-ಅಂČೕನ ಏಕ-ಅವಯċೕನ ಏಕ-�ಾÿೕನ,ಸವ]-ಭೂತ-ಸ~ರೂĂೕಣ ಇÛ
ಏತ·; ತ�ಾ ಚ ಮಂತz-ವಣ]ಃ – ॒‘�ಾದಃ ಅಸy é¢ಾ~ ಭೂ�ಾß”

(ಋ. 10-8-90-3)ಇÛ;ìpತಃ ಅಹಂ ಇÛ ..

ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾಸು ಉಪßಷತು� ಬzಹx-é�ಾy�ಾಂ
Ĝೕಗ-¢ಾĎīೕ êzೕ-ಕೃಷn-ಅಜು]ನ-ಸಂ¡ಾÿೕ éಭೂÛ-Ĝೕಗಃ �ಾಮ ದಶಮಃ
ಅ�ಾyಯಃ ..10..
ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ éಭೂÛ-Ĝೕಗಃ�ಾಮದಶěೕಽ�ಾyಯಃ
..
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.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ಏ�ಾದČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..
ಭಗವýೂೕ éಭೂತಯಉ�ಾoಃ . ತತz ಚ “éಷj�ಾyಹäದಂ
ಕೃತ�ŉĆೕ�ಾಂČೕನ ìpýೂೕ ಜಗ·” (ಭ. Ðೕ. 10-42)ಇÛ ಭಗವ�ಾ ಅãíತಂ
ಶುz�ಾ~, ಯ· ಜಗ�ಾತxರೂಪಂ ಆದyĆೖಶ~ರಂ ತ· ¤ಾĞಾತ`ತು]äಚf»,

ಅಜು]ನ
ಉ¡ಾಚ –ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಮದನುಗz¥ಾಯ ಪರಮಂ ಗುಹyಮ�ಾyತxಸಂĥತಂ .

ಯತoŔĜೕಕoಂ ವಚĎoೕನěೕďೂೕಽಯಂ éಗýೂೕ ಮಮ .. 11-1..

ಮದನುಗz¥ಾಯಮ�ಾನುಗz¥ಾಥ]ಂ ಪರಮಂ ßರÛಶಯಂ ಗುಹyಂ òೂೕಪyಂ
ಅ�ಾyತxಸಂĥತಂ ಆ�ಾx�ಾತxéċೕಕéಷಯಂ ಯ· ತ~�ಾ ಉಕoಂ ವಚಃ
¡ಾಕyಂ
ýೕನ ýೕ ವಚ¤ಾ ěೕಹಃ ಅಯಂ éಗತಃ ಮಮ, ಅéċೕಕಬುÝrಃ ಅಪಗ�ಾ
ಇತyಥ]ಃ ..
Îಂಚ –

ಭ¡ಾಪy�ೌ í ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಶುz�ೌ éಸoರČೂೕ ಮ�ಾ .

ತ~ತoಃ ಕಮಲಪ�ಾzĝ �ಾ¥ಾತİಮà �ಾವyಯಂ .. 11-2..

ಭವಃ ಉತtÛoಃ ಅಪyಯಃ ಪzಲಯಃ �ೌ ಭ¡ಾಪy�ೌ í ಭೂ�ಾ�ಾಂ
ಶುz�ೌ éಸoರಶಃ ಮ�ಾ,ನ ಸಂġೕಪತಃ, ತ~ತoಃ ತ~ತ��ಾ¢ಾ·,

ಕಮಲಪ�ಾzĝ ಕಮಲಸy ಪತzಂ ಕಮಲಪತzಂ ತದ~· ಅĠÚೕಯಸy ತವ
ಸ ತ~ಂ ಕಮಲಪ�ಾzĝಃ ďೕ ಕಮಲಪ�ಾzĝ,ಮ¥ಾತxನಃ �ಾವಃ
�ಾ¥ಾತİಮà ಚ ಅವyಯಂ ಅĝಯಂ “ಶುzತಂ”ಇÛ ಅನುವತ]ýೕ ..
ಏವĆೕತದy�ಾತp ತ~�ಾ�ಾxನಂ ಪರĆೕಶ~ರ .

ದzಷುjä�ಾfä ýೕ ರೂಪĆೖಶ~ರಂ ಪĔರುčೂೕತoಮ .. 11-3..

ಏವĆೕತ· �ಾನy�ಾ ಯ�ಾćೕನ ಪz�ಾĈೕಣ ಆತp ಕಥಯì
ತ~ಂ ಆ�ಾxನಂ ಪರĆೕಶ~ರ . ತ�ಾà ದzಷುjä�ಾfä ýೕ ತವ
ģಾāೖಶ~ಯ]ಶÎoಬಲéೕಯ]ýೕöೂೕãಃ ಸಂಪನsಂ ಐಶ~ರಂ ċೖಷnವಂ
ರೂಪಂ ಪĔರುčೂೕತoಮ ..

ಮನyĎೕ ಯÝ ತಚfಕyಂ ಮ�ಾ ದzಷುjäÛ ಪząೂೕ .
Ĝೕòೕಶ~ರ ತýೂೕ Ćೕ ತ~ಂ ದಶ]�ಾ�ಾxನಮವyಯಂ .. 11-4..

ಮನyĎೕ Òಂತಯì ಯÝ ಮ�ಾ ಅಜು]āೕನ ತ· ಶಕyಂ ದzಷುjಂ ಇÛ
ಪząೂೕ,
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¤ಾ~ä»,Ĝೕòೕಶ~ರĜೕÐāೂೕĜೕ�ಾಃ, ýೕ£ಾಂ ಈಶ~ರಃĜೕòೕಶ~ರಃ,
ďೕ
Ĝೕòೕಶ~ರ .ಯ¤ಾx· ಅಹಂ ಅÛೕವ ಅÜೕ] ದzಷುjಂ, ತತಃ ತ¤ಾx· Ćೕ
ಮದಥ]ಂ
ದಶ]ಯ ತ~ಂ ಆ�ಾxನಂ ಅವyಯಂ .. ಏವಂ ôೂೕÝತಃ ಅಜು]āೕನ ಭಗ¡ಾ»
ಉ¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಪಶy Ćೕ �ಾಥ] ರೂ�ಾÚ ಶತČೂೕಽಥ ಸಹಸzಶಃ .
�ಾ�ಾé�ಾß Ý¡ಾyß �ಾ�ಾವ�ಾ]ಕೃÛೕß ಚ .. 11-5..

ಪಶy Ćೕ �ಾಥ], ರೂ�ಾÚ ಶತಶಃ ಅಥ ಸಹಸzಶಃ,ಅāೕಕಶಃ
ಇತyಥ]ಃ . �ಾß ಚ �ಾ�ಾé�ಾß ಅāೕಕಪz�ಾ�ಾÚ Ýé ಭ¡ಾß Ý¡ಾyß
ಅ�ಾzಕೃ�ಾß �ಾ�ಾವ�ಾ]ಕೃÛೕß ಚ �ಾ�ಾ éಲĝ�ಾಃ ßೕಲàೕ�ಾÝಪz�ಾ�ಾಃ
ವ�ಾ]ಃ ತ�ಾ ಆಕೃತಯಶe ಅವಯವಸಂ¤ಾpನéČೕ£ಾಃćೕ£ಾಂ ರೂ�ಾ�ಾಂ
�ಾß �ಾ�ಾವ�ಾ]ಕೃÛೕß ಚ ..

ಪ¢ಾyÝ�ಾyನ~ಸೂನುz�ಾzನê~�ೌ ಮರುತಸo�ಾ .

ಬಹೂನyದೃಷjಪĕ¡ಾ]Ú ಪ¢ಾyಶe�ಾ]Ú �ಾರತ .. 11-6..

ಪಶy ಆÝ�ಾy» �ಾ~ದಶ,ವಸೂ» ಅ£ jೌ, ರು�ಾz» ಏ�ಾದಶ,ಅê~�ೌ
� ~ೌ,ಮರುತಃ ಸಪo ಸಪo ಗ�ಾಃ ćೕ �ಾ» . ತ�ಾ ಚ ಬಹೂß ಅ�ಾyನyà
ಅದೃಷjಪĕ¡ಾ]Ú ಮನುಷyĉೂೕðೕ ತ~�ಾ, ತ~ತoಃ ಅāyೕನ ¡ಾ ðೕನÒ·,

ಪಶy ಆಶe�ಾ]Ú ಅದುw�ಾß �ಾರತ ..ನ ðೕವಲಂ ಏ�ಾವÿೕವ –

ಇďೖಕಸpಂ ಜಗತ`Ŝತ�ŉಂ ಪ¢ಾyದy ಸಚ�ಾಚರಂ .

ಮಮÿೕďೕ ಗು�ಾðೕಶ ಯ�ಾeನyದĬಷುjäಚfì .. 11-7..

ಇಹ ಏಕಸpಂ ಏಕìxāsೕವ ìpತಂ ಜಗ· ಕೃತ�ŉಂ ಸಮಸoಂ ಪಶy ಅದy
ಇ�ಾßೕಂ ಸಚ�ಾಚರಂ ಸಹ ಚĈೕಣ ಅಚĈೕಣ ಚ ವತ]ýೕ ಮಮ ÿೕďೕ
ಗು�ಾðೕಶ .

ಯಚe ಅನy· ಜಯಪ�ಾಜ�ಾÝ,ಯ· ಶಂಕĎೕ, “ಯ�ಾ~ ಜćೕಮಯÝ
¡ಾ āೂೕ ಜćೕಯುಃ” (ಭ. Ðೕ. 2-6)ಇÛಯ· ಅċĕೕಚಃ, ತದà ದzಷುjಂ
ಯÝ ಇಚfì .. Îಂ ತು –
ನ ತು �ಾಂ ಶಕyĎೕ ದzಷುjಮāೕāೖವ ಸ~ಚĝು£ಾ .Ýವyಂ ದ�ಾä ýೕ
ಚĝುಃ ಪಶy ĆೕĜೕಗĆೖಶ~ರಂ .. 11-8..

ನ ತು �ಾಂ éಶ~ರೂಪಧರಂ ಶಕyĎೕ ದzಷುjಂ ಅāೕāೖವ �ಾzಕೃýೕನ
ಸ~ಚĝು£ಾ ಸ~Îೕćೕನ ಚĝು£ಾ .ćೕನ ತು ಶಕyĎೕ ದzಷುjಂ Ýċyೕನ,
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ತ· Ýವyಂ ದ�ಾä ýೕ ತುಭyಂ ಚĝುಃ . ýೕನ ಪಶy ĆೕĜೕಗಂ ಐಶ~ರಂ
ಈಶ~ರಸy ಮಮ ಐಶ~ರಂ
ĜೕಗಂĜೕಗಶಕįÛಶಯಂ ಇತyಥ]ಃ ..
ಸಂಜಯಉ¡ಾಚ –

ಏವಮು�ಾoŔ ತýೂೕ �ಾಜನx¥ಾĜೕòೕಶ~Ĉೂೕ ಹæಃ .
ದಶ]�ಾ�ಾಸ �ಾ�ಾ]ಯ ಪರಮಂ ರೂಪĆೖಶ~ರಂ .. 11-9..

ಏವಂಯþೂೕಕoಪz�ಾĈೕಣ ಉ�ಾoŔ ತತಃ ಅನಂತರಂ �ಾಜ» ಧೃತ�ಾಷĩ,
ಮ¥ಾĜೕòೕಶ~ರಃ ಮ¥ಾಂಶe ಅ¤ೌĜೕòೕಶ~ರಶe ಹæಃ �ಾ�ಾಯಣಃ
ದಶ]�ಾ�ಾಸ ದê]ತ¡ಾ» �ಾ�ಾ]ಯ ಪೃ�ಾಸು�ಾಯ ಪರಮಂ ರೂಪಂ
éಶ~ರೂಪಂ
ಐಶ~ರಂ ..

ಅāೕಕವಕīನಯನಮāೕ�ಾದುwತದಶ]ನಂ .

ಅāೕಕÝ¡ಾyಭರಣಂ Ý¡ಾyāೕðೂೕದy�ಾಯುಧಂ .. 11-10..

ಅāೕಕವಕīನಯನಂ ಅāೕ�ಾß ವ�ಾīÚ ನಯ�ಾß ಚಯìx» ರೂĂೕ
ತ· ಅāೕಕವಕīನಯನಂ,ಅāೕ�ಾದುwತದಶ]ನಂ ಅāೕ�ಾß ಅದುw�ಾß
é¤ಾxಪ�ಾß ದಶ]�ಾßಯìx» ರೂĂೕ ತ· ಅāೕ�ಾದುwತದಶ]ನಂ ರೂಪಂ,
ತ�ಾ ಅāೕಕÝ¡ಾyಭರಣಂ ಅāೕ�ಾß Ý¡ಾyß ಆಭರ�ಾßಯìx» ತ·
ಅāೕಕÝ¡ಾyಭರಣಂ, ತ�ಾ Ý¡ಾyāೕðೂೕದy�ಾಯುಧಂ Ý¡ಾyß ಅāೕ�ಾß
ಅ¤ಾyÝೕßಉದy�ಾßಆಯು�ಾßಯìx»ತ·Ý¡ಾyāೕðೂೕದy�ಾಯುಧಂ,
“ದಶ]�ಾ�ಾಸ”ಇÛ ಪĕċೕ]ಣ ಸಂಬಂಧಃ .. Îಂಚ –

Ýವy�ಾ�ಾyಂಬರಧರಂ Ýವyಗಂ�ಾನುĉೕಪನಂ .

ಸ¡ಾ]ಶeಯ]ಮಯಂ ÿೕವಮನಂತಂ éಶ~ýೂೕಮುಖಂ .. 11-11..

Ýವy�ಾ�ಾyಂಬರಧರಂ Ý¡ಾyß �ಾ�ಾyß ಪĔ£ಾtÚ ಅಂಬ�ಾÚ ವ¤ಾīÚ ಚ
Þzಯಂýೕćೕನಈಶ~ĈೕಣತಂÝವy�ಾ�ಾyಂಬರಧರಂ,Ýವyಗಂ�ಾನುĉೕಪನಂ
Ýವyಂ ಗಂ�ಾನುĉೕಪನಂಯಸy ತಂÝವyಗಂ�ಾನುĉೕಪನಂ,ಸ¡ಾ]ಶeಯ]ಮಯಂ
ಸ¡ಾ]ಶeಯ]�ಾzಯಂ ÿೕವಂ ಅನಂತಂ ನ ಅಸy ಅಂತಃ ಅìo ಇÛ ಅನಂತಃ ತಂ,
éಶ~ýೂೕಮುಖಂ ಸವ]ýೂೕಮುಖಂ ಸವ]ಭೂ�ಾತxಭೂತ�ಾ~·, ತಂ
ದಶ]�ಾ�ಾಸ .

“ಅಜು]ನಃ ದದಶ]”ಇÛ ¡ಾ ಅ�ಾyízಯýೕ ..�ಾ ಪĔನಭ]ಗವತಃ
éಶ~ರೂಪಸy �ಾಃ, ತ¤ಾy ಉಪ�ಾಉಚyýೕ –
Ýé ಸೂಯ]ಸಹಸzಸy ಭċೕದುyಗಪದುÛp�ಾ .

ಯÝ �ಾಃ ಸದೃêೕ ¤ಾ ¤ಾy�ಾwಸಸoಸy ಮ¥ಾತxನಃ .. 11-12..
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Ýé ಅಂತæġೕ ತೃÛೕಯ¤ಾyಂ ¡ಾ Ýé ಸೂ�ಾ]�ಾಂ ಸಹಸzಂ
ಸೂಯ]ಸಹಸzಂ
ತಸy ಯುಗಪದುÛpತಸy ಸೂಯ]ಸಹಸzಸy �ಾ ಯುಗಪದುÛp�ಾ �ಾಃ, ¤ಾ
ಯÝ,

ಸದೃêೕ ¤ಾy· ತಸy ಮ¥ಾತxನಃ éಶ~ರೂಪĎyŞವ �ಾಸಃ .ಯÝ ¡ಾ ನ ¤ಾy·,

ತತಃ éಶ~ರೂಪĎyŞವ �ಾಃ ಅÛæಚyýೕ ಇತyã�ಾzಯಃ .. Îಂಚ –

ತýĵಕಸpಂ ಜಗತ`Ŝತ�ŉಂ ಪzéಭಕoಮāೕಕ�ಾ .

ಅಪಶyÿqೕವÿೕವಸy ಶæೕĈೕ �ಾಂಡವಸo�ಾ .. 11-13..

ತತz ತìx» éಶ~ರೂĂೕ ಏಕìx» ìpತಂ ಏಕಸpಂ ಜಗ· ಕೃತ�ŉಂ
ಪzéಭಕoಂ ಅāೕಕ�ಾ ÿೕವàತೃಮನು£ಾyÝąೕÿೖಃ ಅಪಶy· ದೃಷj¡ಾ»
ÿೕವÿೕವಸy ಹĈೕಃ ಶæೕĈೕ �ಾಂಡವಃ ಅಜು]ನಃ ತ�ಾ ..

ತತಃ ಸ éಸx�ಾéčೂjೕ ಹೃಷjĈೂೕ�ಾ ಧನಂಜಯಃ .
ಪzಣಮy êರ¤ಾ ÿೕವಂ ಕೃ�ಾಂಜçರ�ಾಷತ .. 11-14..

ತತಃ ತಂ ದೃ£ಾjŔ ಸಃ éಸxćೕನ ಆéಷjಃ éಸx�ಾéಷjಃ ಹೃ£ಾjß
Ĉೂೕ�ಾÚಯಸy ಸಃ ಅಯಂ ಹೃಷjĈೂೕ�ಾ ಚ ಅಭವ· ಧನಂಜಯಃ .
ಪzಣಮy ಪzಕčೕ]ಣ ನಮನಂ ಕೃ�ಾ~ ಪzí~ೕಭೂತಃ ಸ» êರ¤ಾ ÿೕವಂ
éಶ~ರೂಪಧರಂ ಕೃ�ಾಂಜçಃ ನಮ¤ಾ`�ಾಥ]ಂ ಸಂಪĔÖೕಕೃತಹಸoಃ ಸ»
ಅ�ಾಷತಉಕo¡ಾ» .. ಕಥಂ?ಯ· ತ~�ಾ ದê]ತಂ éಶ~ರೂಪಂ, ತ· ಅಹಂ
ಪ¢ಾyäೕÛ ¤ಾ~ನುಭವ�ಾéಷು`ವ]» ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಪ¢ಾyä ÿೕ¡ಾಂಸoವ ÿೕವ ÿೕďೕ ಸ¡ಾ]ಂಸo�ಾ ಭೂತéČೕಷಸಂ�ಾ» .

ಬz¥ಾxಣäೕಶಂ ಕಮ�ಾಸನಸpಮೃëೕಂಶe ಸ¡ಾ]ನುರ�ಾಂಶe Ý¡ಾy» .. 11-15..

ಪ¢ಾyäಉಪಲąೕ ďೕ ÿೕವ, ತವ ÿೕďೕ ÿೕ¡ಾ» ಸ¡ಾ]»,

ತ�ಾ ಭೂತéČೕಷಸಂ�ಾ» ಭೂತéČೕ£ಾ�ಾಂ ¤ಾpವರಜಂಗ�ಾ�ಾಂ
�ಾ�ಾಸಂ¤ಾpನéČೕ£ಾ�ಾಂ ಸಂ�ಾಃ ಭೂತéČೕಷಸಂ�ಾಃ �ಾ», Îಂಚ
–ಬz¥ಾxಣಂ ಚತುಮು]ಖಂ ಈಶಂ ಈê�ಾರಂ ಪz�ಾ�ಾಂ ಕಮ�ಾಸನಸpಂ
ಪೃÜéೕಪದxಮĀyೕ ĆೕರುಕÚ]�ಾಸನಸpäತyಥ]ಃ,ಋëೕಂಶe ವì£ಾkÝೕ»
ಸ¡ಾ]»,ಉರ�ಾಂಶe ¡ಾಸುÎಪzಭೃÛೕ» Ý¡ಾy» Ýé ಭ¡ಾ» ..

ಅāೕಕ�ಾಹೂದರವಕīāೕತzಂ ಪ¢ಾyä �ಾ~ ಸವ]ýೂೕಽನಂತರೂಪಂ .

�ಾಂತಂ ನ ಮಧyಂ ನ ಪĔನಸo¡ಾÝಂ ಪ¢ಾyä éČ~ೕಶ~ರ éಶ~ರೂಪ .. 11-16..
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ಅāೕಕ�ಾಹೂದರವಕīāೕತzಂ ಅāೕðೕ �ಾಹವಃ ಉದ�ಾÚ ವ�ಾīÚ āೕ�ಾzÚ
ಚ
ಯಸy ತವಸಃ ತ~ಂಅāೕಕ�ಾಹೂದರವಕīāೕತzಃ ತಂಅāೕಕ�ಾಹೂದರವಕīāೕತzಂ
.

ಪ¢ಾyä �ಾ~ �ಾ~ಂ ಸವ]ತಃ ಸವ]ತz ಅನಂತರೂಪಂ ಅನಂ�ಾß ರೂ�ಾÚ ಅಸy
ಇÛ
ಅನಂತರೂಪಃ ತಂ ಅನಂತರೂಪಂ . ನ ಅಂತಂ, ಅಂತಃ ಅವ¤ಾನಂ, ನ ಮಧyಂ,
ಮಧyಂ
�ಾಮ ದ~Ĝೕಃ ðೂೕøೂyೕಃ ಅಂತರಂ,ನ ಪĔನಃ ತವ ಆÝಂ –ನ ÿೕವಸy ಅಂತಂ
ಪ¢ಾyä,

ನ ಮಧyಂ ಪ¢ಾyä,ನ ಪĔನಃ ಆÝಂ ಪ¢ಾyä,ďೕ éČ~ೕಶ~ರ éಶ~ರೂಪ ..

Îಂಚ –

ÎæೕÖನಂ ಗÝನಂ ಚÎzಣಂ ಚ ýೕöೂೕ�ಾêಂ ಸವ]ýೂೕÝೕàoಮಂತಂ .

ಪ¢ಾyä �ಾ~ಂ ದುß]æೕĝŏಂ ಸಮಂ�ಾÝqೕ�ಾoನ�ಾಕ]ದುyÛಮಪzĆೕಯಂ ..

11-17..

ÎæೕÖನಂ Îæೕಟಂ �ಾಮ êĈೂೕಭೂಷಣéČೕಷಃ ತ·ಯಸy ಅìo ಸಃ
ÎæೕÖೕ ತಂ ÎæೕÖನಂ, ತ�ಾ ಗÝನಂ ಗ�ಾ ಅಸy éದyýೕ ಇÛ ಗÝೕ ತಂ
ಗÝನಂ, ತ�ಾ ಚÎzಣಂ ಚಕzಂ ಅಸy ಅìoೕÛ ಚÎzೕ ತಂ ಚÎzಣಂ ಚ,

ýೕöೂೕ�ಾêಂ ýೕಜಃಪĔಂಜಂ ಸವ]ýೂೕÝೕàoಮಂತಂ ಸವ]ýೂೕÝೕàoಃ ಅಸy
ಅìoೕÛ
ಸವ]ýೂೕÝೕào�ಾ», ತಂ ಸವ]ýೂೕÝೕàoಮಂತಂ ಪ¢ಾyä �ಾ~ಂ
ದುß]æೕĝŏಂ
ದುಃñೕನ ßæೕĝŏಃ ದುß]æೕĝŏಃ ತಂ ದುß]æೕĝŏಂ ಸಮಂ�ಾ· ಸಮಂತತಃ
ಸವ]ತz Ýೕ�ಾoನ�ಾಕ]ದುyÛಂ ಅನಲಶe ಅಕ]ಶe ಅನ�ಾ�ೌ] Ýೕ� oೌ
ಅನ�ಾ�ೌ] Ýೕ�ಾoನ�ಾ�ೌ] ತĜೕಃ Ýೕ�ಾoನ�ಾಕ]Ĝೕಃ ದುyÛæವ ದುyÛಃ
ýೕಜಃ ಯಸy
ತವ ಸ ತ~ಂ Ýೕ�ಾoನ�ಾಕ]ದುyÛಃ ತಂ �ಾ~ಂ Ýೕ�ಾoನ�ಾಕ]ದುyÛಂ,
ಅಪzĆೕಯಂ
ನಪzĆೕಯಂಅಶಕyಪæôfೕದಂಇýyೕತ· ..ಇತಏವýೕĜೕಗಶÎoದಶ]�ಾ·
ಅನುäāೂೕä –

ತ~ಮĝರಂ ಪರಮಂ ċೕÝತವyಂ ತ~ಮಸy éಶ~ಸy ಪರಂ ß�ಾನಂ .
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ತ~ಮವyಯಃ ¢ಾಶ~ತಧಮ]òೂೕ�ಾo ಸ�ಾತನಸoŔಂ ಪĔರುčೂೕ ಮýೂೕ Ćೕ ..

11-18..

ತ~ಂ ಅĝರಂ ನ ĝರÛೕÛ,ಪರಮಂ ಬzಹx ċೕÝತವyಂ ģಾತವyಂ
ಮುಮುĝುãಃ . ತ~ಂ ಅಸy éಶ~ಸy ಸಮಸoಸy ಜಗತಃ ಪರಂ ಪzಕೃಷjಂ
ß�ಾನಂ ßÞೕಯýೕ ಅìxßsÛ ß�ಾನಂ ಪರಃ ಆಶzಯಃ ಇತyಥ]ಃ . Îಂಚ,

ತ~ಂ ಅವyಯಃ ನ ತವ ವyĜೕ éದyýೕ ಇÛ ಅವyಯಃ, ¢ಾಶ~ತಧಮ]òೂೕ�ಾo
ಶಶ~ದwವಃ ¢ಾಶ~ತಃ ßತyಃ ಧಮ]ಃ ತಸy òೂೕ�ಾo ¢ಾಶ~ತಧಮ]òೂೕ�ಾo .
ಸ�ಾತನಃ Òರಂತನಃ ತ~ಂ ಪĔರುಷಃ ಪರಮಃ ಮತಃ ಅãĂzೕತಃ Ćೕ ಮಮ ..

Îಂಚ –

ಅ�ಾÝಮ�ಾyಂತಮನಂತéೕಯ]ಮನಂತ�ಾಹುಂ ಶêಸೂಯ]āೕತzಂ .

ಪ¢ಾyä �ಾ~ಂ Ýೕಪoಹು�ಾಶವಕīಂ ಸ~ýೕಜ¤ಾ éಶ~äದಂ ತಪಂತಂ .. 11-19..

ಅ�ಾÝಮ�ಾyಂತಂ ಆÝಶe ಮಧyಂ ಚ ಅಂತಶe ನ éದyýೕ ಯಸy ಸಃ
ಅಯಂ ಅ�ಾÝಮ�ಾyಂತಃ ತಂ �ಾ~ಂ ಅ�ಾÝಮ�ಾyಂತಂ,ಅನಂತéೕಯ]ಂ ನ
ತವ
éೕಯ]ಸy ಅಂತಃ ಅìo ಇÛ ಅನಂತéೕಯ]ಃ ತಂ �ಾ~ಂ ಅನಂತéೕಯ]ಂ,ತ�ಾ
ಅನಂತ�ಾಹುಂಅನಂ�ಾಃ �ಾಹವಃಯಸy ತವ ಸಃ ತ~ಂ,ಅನಂತ�ಾಹುಃ ತಂ �ಾ~ಂ
ಅನಂತ�ಾಹುಂ, ಶêಸೂಯ]āೕತzಂ ಶêಶೂ�ೌ] āೕýzೕ ಯಸy ತವ ಸಃ
ತ~ಂ ಶêಸೂಯ]āೕತzಃ ತಂ �ಾ~ಂ ಶêಸೂಯ]āೕತzಂ ಚಂ�ಾzÝತyನಯನಂ,
ಪ¢ಾyä �ಾ~ಂ Ýೕಪoಹು�ಾಶವಕīಂ Ýೕಪoಶe ಅ¤ೌ ಹು�ಾಶಶe ವಕīಂ
ಯಸy ತವ ಸಃ ತ~ಂ Ýೕಪoಹು�ಾಶವಕīಃ ತಂ �ಾ~ಂ Ýೕಪoಹು�ಾಶವಕīಂ,
ಸ~ýೕಜ¤ಾ éಶ~ಂ ಇದಂ ಸಮಸoಂ ತಪಂತಂ ..

�ಾy¡ಾಪೃÜċĕyೕæದಮಂತರಂ í ¡ಾyಪoಂ ತ~ćೖðೕನ Ýಶಶe ಸ¡ಾ]ಃ .
ದೃ£ಾjŔದುwತಂ ರೂಪäದಂ ತċĕೕಗzಂ ĉೂೕಕತzಯಂ ಪzವyÜತಂಮ¥ಾತx» ..

11-20..

�ಾy¡ಾಪೃÜċĕyೕಃ ಇದಂ ಅಂತರಂ í ಅಂತæĝಂ ¡ಾyಪoಂ ತ~�ಾ
ಏðೕನ éಶ~ರೂಪಧĈೕಣ Ýಶಶe ಸ¡ಾ]ಃ ¡ಾy�ಾoಃ .ದೃ£ಾjŔ ಉಪಲಭy
ಅದುwತಂ é¤ಾxಪಕಂ ರೂಪಂ ಇದಂ ತವ ಉಗzಂ ಕೂzರಂ ĉೂೕ�ಾ�ಾಂ ತzಯಂ
ĉೂೕಕತzಯಂ
ಪzವyÜತಂ ãೕತಂ ಪzಚçತಂ ¡ಾ ďೕ ಮ¥ಾತx» ಅĝುದzಸ~�ಾವ ..ಅಥ
ಅಧು�ಾ ಪĔ�ಾ “ಯ�ಾ~ ಜćೕಮಯÝ ¡ಾ āೂೕ ಜćೕಯುಃ” (ಭ. Ðೕ. 2-6)
ಇÛ ಅಜು]ನಸy ಯಃ ಸಂಶಯಃ ಆìೕ·, ತßsಣ]�ಾಯ �ಾಂಡವಜಯಂ
ಐ�ಾಂÛಕಂ
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ದಶ]�ಾä ಇÛ ಪzವೃýೂoೕ ಭಗ¡ಾ» . ತಂ ಪಶy» ಆಹ – Îಂಚ –

ಅäೕ í �ಾ~ ಸುರಸಂ�ಾ éಶಂÛ ðೕÒÝwೕ�ಾಃ �ಾzಂಜಲĜೕ ಗೃಣಂÛ .

ಸ~ìoೕತುy�ಾoŔಮಹë]ìದrಸಂ�ಾಃ ಸುoವಂÛ �ಾ~ಂ ಸುoÛãಃ ಪĔಷ`�ಾãಃ .. 11-21..
ಅäೕ íಯುಧy�ಾ�ಾĜೕ�ಾrರಃ �ಾ~ �ಾ~ಂ ಸುರಸಂ�ಾಃ ćೕ ಅತz
ಭೂ�ಾ�ಾವ�ಾ�ಾಯಅವÛೕ�ಾ]ಃ ವ¤ಾ~Ýÿೕವಸಂ�ಾಃ ಮನುಷyಸಂ¤ಾp�ಾಃ
�ಾ~ಂ
éಶಂÛ ಪzéಶಂತಃ ದೃಶyಂýೕ . ತತz ðೕÒ· ãೕ�ಾಃ �ಾzಂಜಲಯಃ
ಸಂýೂೕ ಗೃಣಂÛ ಸುoವಂÛ �ಾ~ಂ ಅāyೕ ಪ�ಾಯāೕಽà ಅಶ�ಾoಃ ಸಂತಃ .ಯುÿrೕ
ಪzತುyಪìpýೕ ಉ�ಾt�ಾÝßä�ಾoß ಉಪಲĝŏ ಸ~ìo ಅಸುo ಜಗತಃ ಇÛ ಉ�ಾoŔ
ಮಹë]ìದrಸಂ�ಾಃ ಮಹëೕ]�ಾಂ ì�ಾr�ಾಂ ಚ ಸಂ�ಾಃ ಸುoವಂÛ �ಾ~ಂ
ಸುoÛãಃ ಪĔಷ`�ಾãಃ ಸಂಪĕ�ಾ]ãಃ .. Îಂ�ಾನy· –

ರು�ಾzÝ�ಾy ವಸċĕೕ ćೕ ಚ ¤ಾ�ಾy éČ~ೕಽê~�ೌ ಮರುತČೂeೕಷx�ಾಶe .
ಗಂಧವ]ಯĞಾಸುರìದrಸಂ�ಾ éೕĝಂýೕ �ಾ~ಂ éìx�ಾČeŞವ ಸċೕ] .. 11-22..

ರು�ಾzÝ�ಾyಃ ವಸċĕೕ ćೕ ಚ ¤ಾ�ಾyಃ ರು�ಾzದಯಃ ಗ�ಾಃ
éČ~ೕÿೕ¡ಾಃ ಅê~�ೌ ಚ ÿೕ¡ೌ ಮರುತಶeಊಷx�ಾಶe àತರಃ,
ಗಂಧವ]ಯĞಾಸುರìದrಸಂ�ಾಃ ಗಂಧ¡ಾ]ಃ ¥ಾ¥ಾಹೂಹೂಪzಭೃತಯಃ
ಯĞಾಃ
ಕುĄೕರಪzಭೃತಯಃ ಅಸು�ಾಃ éĈೂೕಚನಪzಭೃತಯಃ ì�ಾrಃ ಕà�ಾದಯಃ
ýೕ£ಾಂ ಸಂ�ಾಃ ಗಂಧವ]ಯĞಾಸುರìದrಸಂ�ಾಃ, ýೕ éೕĝಂýೕ ಪಶyಂÛ
�ಾ~ಂ éìx�ಾಃ éಸxಯ�ಾಪ�ಾsಃ ಸಂತಃ ýೕ ಏವ ಸċೕ] ..ಯ¤ಾx· –

ರೂಪಂ ಮಹýoೕ ಬಹುವಕīāೕತzಂ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ಬಹು�ಾಹೂರು�ಾದಂ .

ಬಹೂದರಂ ಬಹುದಂ£ಾĩಕ�ಾಲಂ ದೃ£ಾjŔ ĉೂೕ�ಾಃ ಪzವyÜ�ಾಸo�ಾಹಂ .. 11-

23..

ರೂಪಂ ಮಹ· ಅÛಪz�ಾಣಂ ýೕ ತವ ಬಹುವಕīāೕತzಂ ಬಹೂß ವ�ಾīÚ
ಮು�ಾß āೕ�ಾzÚ ಚĝೂಂë ಚಯìx» ತ· ರೂಪಂ ಬಹುವಕīāೕತzಂ,
ďೕ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ, ಬಹು�ಾಹೂರು�ಾದಂ ಬಹċĕೕ �ಾಹವಃ ಊರವಃ
�ಾ�ಾಶe ಯìx»
ರೂĂೕ ತ· ಬಹು�ಾಹೂರು�ಾದಂ, Îಂಚ, ಬಹೂದರಂ ಬಹೂß ಉದ�ಾÚ
ಯìxßsÛ
ಬಹೂದರಂ,ಬಹುದಂ£ಾĩಕ�ಾಲಂ ಬí~ೕãಃ ದಂ£ಾĩãಃ ಕ�ಾಲಂ éಕೃತಂ
ತ· ಬಹುದಂ£ಾĩಕ�ಾಲಂ,ದೃ£ಾjŔ ರೂಪಂ ಈದೃಶಂ ĉೂೕ�ಾಃ �ೌÎ�ಾಃ
�ಾzÚನಃ ಪzವyÜ�ಾಃ ಪzಚç�ಾಃ ಭćೕನ; ತ�ಾ ಅಹಮà .. ತýzೕದಂ
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�ಾರಣಂ –

ನಭಃಸtŜಶಂ Ýೕಪoಮāೕಕವಣ]ಂ ¡ಾy�ಾoನನಂ Ýೕಪoé¢ಾಲāೕತzಂ .

ದೃ£ಾjŔ í �ಾ~ಂ ಪzವyÜ�ಾಂತ�ಾ�ಾx ಧೃÛಂ ನ éಂ�ಾä ಶಮಂ ಚ
éčೂnೕ .. 11-24..
ನಭಃಸtŜಶಂ ದುyಸtಶ]ಂ ಇತyಥ]ಃ,Ýೕಪoಂ ಪzಜ~çತಂ,
ಅāೕಕವಣ]ಂಅāೕðೕ ವ�ಾ]ಃ ಭಯಂಕ�ಾಃ �ಾ�ಾಸಂ¤ಾp�ಾಃಯìx» ತ~å
ತಂ �ಾ~ಂ
ಅāೕಕವಣ]ಂ,¡ಾy�ಾoನನಂ ¡ಾy�ಾoß éವೃ�ಾß ಆನ�ಾßಮು�ಾßಯìx»
ತ~å
ತಂ �ಾ~ಂ ¡ಾy�ಾoನನಂ,Ýೕಪoé¢ಾಲāೕತzಂ Ýೕ�ಾoß ಪzಜ~ç�ಾß é¢ಾ�ಾß
éìoೕ�ಾ]ß āೕ�ಾzÚಯìx» ತ~å ತಂ �ಾ~ಂ Ýೕಪoé¢ಾಲāೕತzಂ ದೃ£ಾjŔ í
�ಾ~ಂ ಪzವyÜ�ಾಂತ�ಾ�ಾx ಪzವyÜತಃ ಪzãೕತಃ ಅಂತ�ಾ�ಾx ಮನಃ ಯಸy
ಮಮ ಸಃ ಅಹಂ ಪzವyÜ�ಾಂತ�ಾ�ಾx ಸ» ಧೃÛಂ Āೖಯ]ಂ ನ éಂ�ಾä ನ
ಲąೕ ಶಮಂ ಚಉಪಶಮನಂ ಮನಸುoëjಂ ďೕ éčೂnೕ .. ಕ¤ಾx· –

ದಂ£ಾĩಕ�ಾ�ಾß ಚ ýೕ ಮು�ಾß ದೃčjŔŞವ �ಾ�ಾನಲಸßs�ಾß .

ÝČೂೕ ನ �ಾāೕ ನ ಲąೕ ಚ ಶಮ] ಪzìೕದ ÿೕċೕಶ ಜಗßs¡ಾಸ .. 11-25..

ದಂ£ಾĩಕ�ಾ�ಾß ದಂ£ಾĩãಃ ಕ�ಾ�ಾß éಕೃ�ಾß ýೕ ತವ ಮು�ಾß
ದೃčjŔŞವಉಪಲಭy �ಾ�ಾನಲಸßs�ಾß ಪzಲಯ�ಾĉೕ ĉೂೕ�ಾ�ಾಂ �ಾಹಕಃ
ಅÐsಃ �ಾ�ಾನಲಃ ತತ�ದೃ¢ಾß �ಾ�ಾನಲಸßs�ಾß ಮು�ಾß ದೃčjŔೕýyೕತ· .

Ýಶಃ ಪĕ¡ಾ]ಪರéċೕðೕನ ನ �ಾāೕ Ýಙೂxûೂೕ �ಾತಃ ಅìx .ಅತಃ ನ ಲąೕ
ಚ
ನಉಪಲąೕ ಚ ಶಮ] ಸುಖಂ .ಅತಃ ಪzìೕದ ಪzಸāೂsೕ ಭವ ďೕ ÿೕċೕಶ,
ಜಗßs¡ಾಸ .. ćೕąೂyೕ ಮಮ ಪ�ಾಜ�ಾಶಂ�ಾ �ಾ ಆìೕ· ¤ಾ ಚ
ಅಪಗ�ಾ .ಯತಃ –
ಅäೕ ಚ �ಾ~ಂ ಧೃತ�ಾಷĩಸy ಪĔ�ಾzಃ ಸċೕ] ಸďೖ¡ಾವß�ಾಲಸಂóೖಃ .
ãೕčೂxೕ ÿೂzೕಣಃ ಸೂತಪĔತzಸo�ಾ¤ೌ ಸ¥ಾಸxÝೕćೖರàĜೕಧಮುñyŞಃ ..
11-26..

ಅäೕ ಚ �ಾ~ಂ ಧೃತ�ಾಷĩಸy ಪĔ�ಾzಃ ದುĜೕ]ಧನಪzಭೃತಯಃ
– “ತ~ರ�ಾ�ಾಃ éಶಂÛ”ಇÛ ವyವíýೕನ ಸಂಬಂಧಃ –ಸċೕ]
ಸďೖವ ಸí�ಾಃ ಅವß�ಾಲಸಂóೖಃ ಅವßಂ ಪೃÜ~ೕಂ �ಾಲಯಂÛೕÛ
ಅವß�ಾ�ಾಃ
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ýೕ£ಾಂ ಸಂóೖಃ, Îಂಚ ãೕčೂxೕ ÿೂzೕಣಃ ಸೂತಪĔತzಃ ಕಣ]ಃ ತ�ಾ ಅ¤ೌ ಸಹ
ಅಸxÝೕćೖರà ಧೃಷjದುyಮsಪzಭೃÛãಃ ĜೕಧಮುñyŞಃ Ĝೕ�ಾ�ಾಂ
ಮುñyŞಃ
ಪz�ಾāೖಃ ಸಹ .. Îಂಚ –

ವ�ಾīÚ ýೕ ತ~ರ�ಾ�ಾ éಶಂÛ ದಂ£ಾĩಕ�ಾ�ಾß ಭ�ಾನ�ಾß .

ðೕÒÝ~ಲ�ಾs ದಶ�ಾಂತĈೕಷು ಸಂದೃಶyಂýೕ ಚೂÚ]ýೖರುತo�ಾಂòೖಃ .. 11-27..
ವ�ಾīÚ ಮು�ಾß ýೕ ತವ ತ~ರ�ಾ�ಾಃ ತ~�ಾಯು�ಾoಃ ಸಂತಃ éಶಂÛ,
Îಂéê£ಾjßಮು�ಾß?ದಂ£ಾĩಕ�ಾ�ಾßಭ�ಾನ�ಾßಭಯಂಕ�ಾÚ .Îಂಚ,

ðೕÒ·ಮು�ಾßಪzé£ಾj�ಾಂಮĀyೕ éಲ�ಾsಃ ದಶ�ಾಂತĈೕಷು�ಾಂಸäವ
ಭĠತಂ ಸಂದೃಶyಂýೕ ಉಪಲಭyಂýೕ ಚೂÚ]ýೖಃ ಚೂÚೕ]ಕೃýೖಃ ಉತo�ಾಂòೖಃ
êĈೂೕãಃ .. ಕಥಂ ಪzéಶಂÛ ಮು�ಾß ಇ�ಾyಹ –

ಯ�ಾ ನÝೕ�ಾಂ ಬಹċĕೕಽಮುvċೕ�ಾಃ ಸಮುದzĆೕ¡ಾãಮು�ಾ ದzವಂÛ .

ತ�ಾ ತ¡ಾäೕ ನರĉೂೕಕéೕ�ಾ éಶಂÛ ವ�ಾīಣyãéಜ~ಲಂÛ .. 11-28..

ಯ�ಾ ನÝೕ�ಾಂ ಸzವಂÛೕ�ಾಂ ಬಹವಃ ಅāೕðೕ ಅಂಬೂ�ಾಂ ċೕ�ಾಃ
ಅಂಬುċೕ�ಾಃ ತ~�ಾéČೕ£ಾಃ
ಸಮುದzĆೕವಅãಮು�ಾಃ ಪzÛಮು�ಾಃ ದzವಂÛ ಪzéಶಂÛ,ತ�ಾ ತದ~· ತವ
ಅäೕ
ãೕ£ಾxದಯಃ ನರĉೂೕಕéೕ�ಾಃ ಮನುಷyĉೂೕðೕ ಶೂ�ಾಃ éಶಂÛ ವ�ಾīÚ
ಅãéಜ~ಲಂÛ
ಪz�ಾಶ�ಾ�ಾß .. ýೕ Îಮಥ]ಂ ಪzéಶಂÛ ಕಥಂ ಚ ಇ�ಾyಹ –

ಯ�ಾ ಪzÝೕಪoಂ ಜ~ಲನಂ ಪತಂ�ಾ éಶಂÛ �ಾ¢ಾಯ ಸಮೃದrċೕ�ಾಃ .
ತþೖವ �ಾ¢ಾಯ éಶಂÛ ĉೂೕ�ಾಸo¡ಾà ವ�ಾīÚ ಸಮೃದrċೕ�ಾಃ .. 11-29..
ಯ�ಾ ಪzÝೕಪoಂ ಜ~ಲನಂ ಅÐsಂ ಪತಂ�ಾಃ ಪĠಣಃ éಶಂÛ �ಾ¢ಾಯ
é�ಾ¢ಾಯ
ಸಮೃದrċೕ�ಾಃ ಸಮೃದrಃ ಉದೂwತಃ ċೕಗಃ ಗÛಃ ćೕ£ಾಂ ýೕ ಸಮೃದrċೕ�ಾಃ,
ತþೖವ �ಾ¢ಾಯ éಶಂÛ ĉೂೕ�ಾಃ �ಾzÚನಃ ತ¡ಾà ವ�ಾīÚ ಸಮೃದrċೕ�ಾಃ ..
ತ~ಂ ಪĔನಃ –
ĉೕçಹyĎೕ ಗzಸ�ಾನಃ ಸಮಂ�ಾĉೂ|ೕ�ಾನ�ಮ�ಾzನ~ದāೖಜ~]ಲÝwಃ .
ýೕöೂೕã�ಾಪĕಯ] ಜಗತ�ಮಗzಂ �ಾಸಸoċĕೕ�ಾzಃ ಪzತಪಂÛ éčೂnೕ .. 11-

30..

ĉೕçಹyĎೕ ಆ¤ಾ~ದಯì ಗzಸ�ಾನಃ ಅಂತಃ ಪzċೕಶಯ» ಸಮಂ�ಾ·
ಸಮಂತತಃ
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ĉೂೕ�ಾ» ಸಮ�ಾz» ಸಮ¤ಾo» ವದāೖಃ ವðīŞಃ ಜ~ಲÝwಃ Ýೕಪy�ಾāೖಃ
ýೕöೂೕãಃ
ಆಪĕಯ]ಸಂ¡ಾyಪy ಜಗ·ಸಮಗzಂ ಸಹಅòzೕಣ ಸಮಸoಂ ಇýyೕತ· .Îಂಚ,

�ಾಸಃ Ýೕಪoಯಃ ತವ ಉ�ಾzಃ ಕೂz�ಾಃ ಪzತಪಂÛ ಪz�ಾಪಂ ಕುವ]ಂÛ ďೕ
éčೂnೕ
¡ಾyಪನêೕಲ ..ಯತಃ ಏವಮುಗzಸ~�ಾವಃ,ಅತಃ –
ಆ�ಾyí Ćೕ ðೂೕ ಭ¡ಾನುಗzರೂĂĕೕ ನěೕಽಸುo ýೕ ÿೕವವರ ಪzìೕದ .

éģಾತುä�ಾfä ಭವಂತ�ಾದyಂ ನ í ಪz�ಾ�ಾä ತವ ಪzವೃÛoಂ .. 11-31..

ಆ�ಾyí ಕಥಯ Ćೕ ಮಹyಂ ಕಃ ಭ¡ಾ» ಉಗzರೂಪಃ ಕೂz�ಾ�ಾರಃ, ನಮಃ
ಅಸುo
ýೕ ತುಭyಂ ďೕ ÿೕವವರ ÿೕ¡ಾ�ಾಂ ಪz�ಾನ, ಪzìೕದ ಪz¤ಾದಂ ಕುರು .

éģಾತುಂ
éČೕčೕಣ ģಾತುಂ ಇ�ಾfä ಭವಂತಂ ಆದyಂ ಆ�ೌ ಭವಂ ಆದyಂ, ನ í
ಯ¤ಾx·
ಪz�ಾ�ಾä ತವ ತ~Ýೕ�ಾಂ ಪzವೃÛoಂ ôೕ£ಾjಂ ..

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

�ಾĉೂೕಽìx ĉೂೕಕĝಯಕೃತĭವೃÿೂrೕ ĉೂೕ�ಾನ��ಾಹತು]äಹ ಪzವೃತoಃ .
ಋýೕಽà �ಾ~ ನ ಭéಷyಂÛ ಸċೕ] ćೕಽವìp�ಾಃ ಪzತyßೕðೕಷು Ĝೕ�ಾಃ ..
11-32..

�ಾಲಃ ಅìx ĉೂೕಕĝಯಕೃ· ĉೂೕ�ಾ�ಾಂ ĝಯಂ ಕĈೂೕÛೕÛ ĉೂೕಕĝಯಕೃ·
ಪzವೃದrಃ ವೃÝrಂ ಗತಃ .ಯದಥ]ಂ ಪzವೃದrಃ ತ· ಶೃಣು –
ĉೂೕ�ಾ» ಸ�ಾಹತು]ಂ ಸಂಹತು]ಂ ಇಹ ಅìx» �ಾĉೕ ಪzವೃತoಃ .ಋýೕಽà
é�ಾà
�ಾ~ �ಾ~ಂ ನ ಭéಷyಂÛ ãೕಷxÿೂzೕಣಕಣ]ಪzಭೃತಯಃ ಸċೕ],ćೕಭyಃ
ತವ ಆಶಂ�ಾ, ćೕ ಅವìp�ಾಃ ಪzತyßೕðೕಷು ಅßೕಕಮßೕಕಂ ಪzÛ
ಪzತyßೕðೕಷು
ಪzÛಪĝಭೂýೕಷು ಅßೕðೕಷುĜೕ�ಾಃĜೕ�ಾrರಃ ..ಯ¤ಾx· ಏವಂ –

ತ¤ಾxತoŔಮುÛoಷk ಯČೂೕ ಲಭಸ~ Ô�ಾ~ ಶತೂzನುwಂĝŔ �ಾಜyಂ ಸಮೃದrಂ .

ಮćೖċೖýೕ ßಹ�ಾಃ ಪĕವ]Ćೕವ ßäತo�ಾತzಂ ಭವ ಸವy¤ಾÒ» .. 11-33..

ತ¤ಾx· ತ~ಂ ಉÛoಷk “ãೕಷxಪzಭೃತಯಃ ಅÛರ�ಾಃ ಅöೕ�ಾಃ ÿೕċೖರà,

ಅಜು]āೕನ Ô�ಾಃ”ಇÛಯಶಃ ಲಭಸ~; ðೕವಲಂ ಪĔüyŞಃ í ತ· �ಾzಪyýೕ .
Ô�ಾ~ ಶತೂz» ದುĜೕ]ಧನಪzಭೃÛೕ» ಭುಂĝŔ �ಾಜyಂ ಸಮೃದrಂ ಅಸಪತsಂ
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ಅಕಂಟಕಂ . ಮ�ಾ ಏವ ಏýೕ ßಹ�ಾಃ ßಶećೕನ ಹ�ಾಃ �ಾzüೖಃ
éĜೕÔ�ಾಃ ಪĕವ]Ćೕವ .

ßäತo�ಾತzಂ ಭವ ತ~ಂ ďೕ ಸವy¤ಾÒ», ಸċyೕನ ¡ಾĆೕ�ಾà ಹĎoೕನ
ಶ�ಾ�ಾಂ
ġೕ�ಾo ಸವy¤ಾÒೕ ಇÛ ಉಚyýೕ ಅಜು]ನಃ ..
ÿೂzೕಣಂ ಚ ãೕಷxಂ ಚ ಜಯದzಥಂ ಚ ಕಣ]ಂ ತ�ಾ�ಾyನàĜೕಧéೕ�ಾ»
.

ಮ�ಾ ಹ�ಾಂಸoŔಂ ಜí �ಾ ವyÜ£ಾk ಯುಧyಸ~ öೕ�ಾì ರüೕ ಸಪ�ಾs» ..

11-34..

ÿೂzೕಣಂ ಚ,ćೕಷುćೕಷುĜೕĀೕಷು ಅಜು]ನಸy ಆಶಂ�ಾ �ಾಂ¤ಾo»
ವyಪÝಶÛ ಭಗ¡ಾ»,ಮ�ಾ ಹ�ಾßÛ . ತತz ÿೂzೕಣãೕಷxĜೕಃ
�ಾವ· ಪzìದrಂ ಆಶಂ�ಾ�ಾರಣಂ .ÿೂzೕಣಸುo ಧನುċೕ]�ಾ�ಾಯ]ಃ
Ý¡ಾyಸīಸಂಪನsಃ,ಆತxನಶe éČೕಷತಃ ಗುರುಃ ಗæಷkಃ .
ãೕಷxಶe ಸ~ಚfಂದಮೃತುyಃ Ý¡ಾyಸīಸಂಪನsಶe ಪರಶು�ಾĆೕಣ
ದ~ಂದ~ಯುದrಂ ಅಗಮ·,ನ ಚ ಪ�ಾÔತಃ . ತ�ಾ ಜಯದzಥಃ,ಯಸy
à�ಾ ತಪಃ ಚರÛ “ಮಮಪĔತzಸy êರಃ ಭೂ�ೌ ß�ಾತåಷyÛ
ಯಃ, ತ¤ಾyà êರಃ ಪÛಷyÛ”ಇÛ . ಕüೂೕ]ಽà ¡ಾಸವದತo�ಾ
ಶ�ಾį ತ~ěೕಘ�ಾ ಸಂಪನsಃ ಸೂಯ]ಪĔತzಃ �ಾßೕನಃ ಯತಃ, ಅತಃ
ತ�ಾsĆsŞವ
ßÿೕ]ಶಃ .ಮ�ಾ ಹ�ಾ» ತ~ಂ ಜí ßäತo�ಾýzೕಣ .�ಾ ವyÜ£ಾkಃ ýೕಭyಃ
ಭಯಂ �ಾ �ಾëೕ]ಃ . ಯುಧyಸ~ öೕ�ಾì ದುĜೕ]ಧನಪzಭೃÛೕ» ರüೕ
ಯುÿrೕ
ಸಪ�ಾs» ಶತೂz» ..ಸಂಜಯಉ¡ಾಚ –

ಏತಚುfŐ�ಾ~ ವಚನಂ ðೕಶವಸy ಕೃ�ಾಂಜçċೕ]ಪ�ಾನಃ ÎæೕÖೕ .
ನಮಸ`Ŝ�ಾ~ ಭೂಯ ಏ¡ಾಹ ಕೃಷnಂ ಸಗದbದಂ ãೕತãೕತಃ ಪzಣಮy .. 11-35..
ಏತ· ಶುz�ಾ~ ವಚನಂ ðೕಶವಸy ಪĕċĕೕ]ಕoಂ ಕೃ�ಾಂಜçಃ ಸ»
ċೕಪ�ಾನಃ ಕಂಪ�ಾನಃ ÎæೕÖೕ ನಮಸ`Ŝ�ಾ~, ಭೂಯಃ ಪĔನಃ ಏವ ಆಹ
ಉಕo¡ಾ»
ಕೃಷnಂ ಸಗದbದಂ ಭ�ಾéಷjಸy ದುಃ�ಾã�ಾ�ಾ· Ďsೕ¥ಾéಷjಸy ಚ
ಹčೂೕ]ದw¡ಾ·,ಅಶುzಪĕಣ]āೕತzý~ೕ ಸÛ Č|ೕಷx�ಾ ಕಂ�ಾವĈೂೕಧಃ;
ತತಶe ¡ಾಚಃ ಅ�ಾಟವಂ ಮಂದಶಬqತ~ಂ ಯ· ಸ ಗದbದಃ ýೕನ ಸಹ
ವತ]ತ ಇÛ ಸಗದbದಂ ವಚನಂ ಆಹ ಇÛ ವಚನÎz�ಾéČೕಷಣಂ ಏತ· .
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ãೕತãೕತಃ ಪĔನಃ ಪĔನಃ ಭ�ಾéಷjôೕ�ಾಃ ಸ» ಪzಣಮy ಪzಹ~ಃ
ಭೂ�ಾ~, “ಆಹ”ಇÛ ವyವíýೕನ ಸಂಬಂಧಃ ..ಅತz ಅವಸĈೕ
ಸಂಜಯವಚನಂ ¤ಾã�ಾzಯಂ . ಕಥಂ?ÿೂzೕ�ಾÝಷು ಅಜು]āೕನ ßಹýೕಷು
ಅöೕćೕಷು ಚತುಷು],ß�ಾಶzಯಃ ದುĜೕ]ಧನಃ ßಹತಃ ಏವ ಇÛ ಮ�ಾ~
ಧೃತ�ಾಷĩಃ ಜಯಂ ಪzÛ ß�ಾಶಃ ಸ» ಸಂÞಂ ಕæಷyÛ, ತತಃ
¢ಾಂÛಃ ಉಭćೕ£ಾಂ ಭéಷyÛ ಇÛ . ತದà ನ ಅ¢ zೌëೕ· ಧೃತ�ಾಷĩಃ
ಭéತವyವ¢ಾ· ..

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

¤ಾpāೕ ಹೃëೕðೕಶ ತವ ಪzÎೕ�ಾy] ಜಗತĭಹೃಷyತyನುರಜyýೕ ಚ .

ರĞಾಂì ãೕ�ಾß ÝČೂೕ ದzವಂÛ ಸċೕ] ನಮಸyಂÛ ಚ ìದrಸಂ�ಾಃ .. 11-36..
¤ಾpāೕ ಯುಕoಂ . Îಂ ತ·? ತವ ಪzÎೕ�ಾy] ತ~�ಾx¥ಾತİÎೕತ]āೕನ ಶುzýೕನ,
ďೕ ಹೃëೕðೕಶ,ಯ· ಜಗ· ಪzಹೃಷyÛ ಪzಹಷ]ಂ ಉĂೖÛ, ತ· ¤ಾpāೕ
ಯುಕoಂ,ಇತyಥ]ಃ .ಅಥ¡ಾ éಷಯéČೕಷಣಂ ¤ಾpāೕ ಇÛ .ಯುಕoಃ
ಹ£ಾ]Ýéಷಯಃ ಭಗ¡ಾ»,ಯತಃ ಈಶ~ರಃ ಸ¡ಾ]�ಾx ಸವ]ಭೂತಸುಹೃಚe
ಇÛ . ತ�ಾ ಅನುರಜyýೕ ಅನು�ಾಗಂ ಚ ಉĂೖÛ; ತಚe éಷćೕ ಇÛ
¡ಾyñyೕಯಂ . Îಂಚ, ರĞಾಂì ãೕ�ಾß ಭ�ಾé£ಾjß Ýಶಃ ದzವಂÛ
ಗಚfಂÛ; ತಚe ¤ಾpāೕ éಷćೕ .ಸċೕ] ನಮಸyಂÛ ನಮಸು`ವ]ಂÛ
ಚ ìದrಸಂ�ಾಃ ì�ಾr�ಾಂ ಸಮು�ಾ�ಾಃ ಕà�ಾÝೕ�ಾಂ, ತಚe ¤ಾpāೕ ..
ಭಗವýೂೕ ಹ£ಾ]Ýéಷಯý~ೕ ďೕತುಂ ದಶ]ಯÛ –

ಕ¤ಾxಚe ýೕ ನ ನĆೕರನx¥ಾತxನbæೕಯĎೕ ಬzಹxüೂೕಽ�ಾyÝಕýzೕ] .

ಅನಂತ ÿೕċೕಶ ಜಗßs¡ಾಸ ತ~ಮĝರಂ ಸದಸತoತtರಂ ಯ· .. 11-37..

ಕ¤ಾxಚe ďೕýೂೕಃ ýೕ ತುಭyಂ ನ ನĆೕರ» ನಮಸು`ಯು]ಃ ďೕ ಮ¥ಾತx»,

ಗæೕಯĎೕ
ಗುರುತ�ಾಯ;ಯತಃ ಬzಹxಣಃ íರಣyಗಭ]ಸy ಅà ಆÝಕ�ಾ] �ಾರಣಂ
ಅತಃ ತ¤ಾx· ಆÝಕýzೕ] . ಕಥಂ ಏýೕ ನ ನಮಸು`ಯು]ಃ?ಅತಃ ಹ£ಾ]Ýೕ�ಾಂ
ನಮ¤ಾ`ರಸy ಚ ¤ಾpನಂ ತ~ಂ ಅಹ]ಃ éಷಯಃ ಇತyಥ]ಃ .ďೕ ಅನಂತ ÿೕċೕಶ
ďೕ ಜಗßs¡ಾಸ ತ~ಂ ಅĝರಂ ತ· ಪರಂ,ಯ·ċೕ�ಾಂýೕಷು ಶೂzಯýೕ . Îಂ
ತ·?ಸದಸ· ಇÛ .ಸ· éದy�ಾನಂ,ಅಸ· ಚಯತz �ಾìo ಇÛ ಬುÝrಃ;
ýೕ ಉಪ�ಾನಭೂýೕ ಸದಸÛೕ ಯಸy ಅĝರಸy,ಯ�ಾ~Ĉೕಣ ಸದಸÛೕ ಇÛ
ಉಪಚಯ]ýೕ . ಪರ�ಾಥ]ತಸುo ಸದಸýೂೕಃ ಪರಂ ತ· ಅĝರಂ ಯ·
ಅĝರಂ
ċೕದéದಃ ವದಂÛ . ತ· ತ~Ćೕವ,ನ ಅನy· ಇÛ ಅã�ಾzಯಃ ..ಪĔನರà
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¤ oೌÛ –

ತ~�ಾÝÿೕವಃ ಪĔರುಷಃ ಪĔ�ಾಣಸoŔಮಸy éಶ~ಸy ಪರಂ ß�ಾನಂ .

ċೕ�ಾoì ċೕದyಂ ಚ ಪರಂ ಚ �ಾಮ ತ~�ಾ ತತಂ éಶ~ಮನಂತರೂಪ .. 11-38..

ತ~ಂ ಆÝÿೕವಃ,ಜಗತಃ ಸzಷjŜ�ಾ~· .ಪĔರುಷಃ,ಪĔæ ಶಯ�ಾ· ಪĔ�ಾಣಃ
Òರಂತನಃ ತ~ಂ ಏವ ಅಸy éಶ~ಸy ಪರಂ ಪzಕೃಷjಂ ß�ಾನಂ ßÞೕಯýೕ
ಅìx» ಜಗ· ಸವ]ಂ ಮ¥ಾಪzಲ�ಾ�ೌ ಇÛ . Îಂಚ,ċೕ�ಾo ಅì,ċೕÝ�ಾ
ಅì ಸವ]ĎyŞವ ċೕದy�ಾತಸy .ಯ·ಚ ċೕದyಂ ċೕದ�ಾಹ]ಂ ತಚe ಅì
ಪರಂ ಚ �ಾಮ ಪರಮಂ ಪದಂ ċೖಷnವಂ . ತ~�ಾ ತತಂ ¡ಾyಪoಂ éಶ~ಂ
ಸಮಸoಂ,ďೕ ಅನಂತರೂಪ ಅಂýೂೕ ನ éದyýೕ ತವ ರೂ�ಾ�ಾಂ .. Îಂಚ –

¡ಾಯುಯ]ěೕಽÐsವ]ರುಣಃ ಶ¢ಾಂಕಃ ಪz�ಾಪÛಸoŔಂ ಪzà�ಾಮಹಶe .
ನěೕನಮĎoೕಽಸುo ಸಹಸzಕೃತ~ಃ ಪĔನಶe ಭೂĜೕಽà ನěೕನಮĎoೕ .. 11-39..
¡ಾಯುಃ ತ~ಂ ಯಮಶe ಅÐsಃ ವರುಣಃ ಅ�ಾಂ ಪÛಃ ಶ¢ಾಂಕಃ ಚಂದz�ಾಃ
ಪz�ಾಪÛಃ ತ~ಂ ಕಶy�ಾÝಃ ಪzà�ಾಮಹಶe à�ಾಮಹ¤ಾyàà�ಾ ಪzà�ಾಮಹಃ,
ಬzಹxüೂೕಽà à�ಾ ಇತyಥ]ಃ .ನěೕ ನಮಃ ýೕ ತುಭyಂ ಅಸುo ಸಹಸzಕೃತ~ಃ .
ಪĔನಶe ಭೂĜೕಽàನěೕನಮಃ ýೕ .ಬಹುČೂೕ ನಮ¤ಾ`ರÎz�ಾ�ಾy¤ಾವೃÛoಗಣನಂ
ಕೃತ~ಸು�ಾ ಉಚyýೕ . “ಪĔನಶe” “ಭೂĜೕಽà”ಇÛ
ಶz�ಾrಭಕįÛಶ�ಾ· ಅಪæýೂೕಷಂ ಆತxನಃ ದಶ]ಯÛ .. ತ�ಾ –

ನಮಃ ಪĔರ¤ಾoದಥ ಪೃಷkತĎoೕ ನěೕಽಸುo ýೕ ಸವ]ತ ಏವ ಸವ] .

ಅನಂತéೕ�ಾ]äತéಕzಮಸoŔಂ ಸವ]ಂ ಸ�ಾĂĕsೕë ತýೂೕಽì ಸವ]ಃ .. 11-
40..

ನಮಃ ಪĔರ¤ಾo· ಪĕವ]¤ಾyಂ Ýê ತುಭyಂ,ಅಥ ಪೃಷkತಃ ýೕ ಪೃಷkತಃ ಅà
ಚ ýೕ ನěೕಽಸುo,ýೕ ಸವ]ತ ಏವ ಸ¡ಾ]ಸು Ýĝು ಸವ]ತz ìp�ಾಯďೕ ಸವ]
.

ಅನಂತéೕ�ಾ]äತéಕzಮಃ ಅನಂತಂ éೕಯ]ಂ ಅಸy, ಅäತಃ éಕzಮಃ
ಅಸy .éೕಯ]ಂ
¤ಾಮಥy]ಂéಕzಮಃ ಪ�ಾಕzಮಃ .éೕಯ]¡ಾನà ಕêe· ಶತುzವ�ಾÝéಷćೕ
ನ
ಪ�ಾಕzಮýೕ,ಮಂದಪ�ಾಕzěೕ¡ಾ .ತ~ಂ ತುಅನಂತéೕಯ]ಃಅäತéಕzಮಶe
ಇÛ
ಅನಂತéೕ�ಾ]äತéಕzಮಃ .ಸವ]ಂ ಸಮಸoಂ ಜಗ· ಸ�ಾĂĕoೕë ಸಮy¨
ಏðೕನ ಆತx�ಾ
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¡ಾyĂĕsೕë ಯತಃ, ತತಃ ತ¤ಾx· ಅì ಭವì ಸವ]ಃ ತ~ಂ, ತ~�ಾ é�ಾಭೂತಂ
ನ
ÎಂÒ· ಅìo ಇÛ ಅã�ಾzಯಃ .. ಯತಃ ಅಹಂ ತ~�ಾx¥ಾ�ಾİಪæģಾ�ಾ·
ಅಪ�ಾದrಃ,
ಅತಃ –
ಸñೕÛ ಮ�ಾ~ ಪzಸಭಂಯದುಕoಂ ďೕ ಕೃಷn ďೕ �ಾದವ ďೕ ಸñೕÛ .

ಅ�ಾನ�ಾಮí�ಾನಂ ತċೕದಂಮ�ಾಪz�ಾ�ಾತĭಣćೕನ¡ಾà .. 11-41..

ಸ�ಾ ಸ�ಾನವ�ಾಃ ಇÛ ಮ�ಾ~ ģಾ�ಾ~ éಪæೕತಬು�ಾrŏ ಪzಸಭಂ
ಅãಭೂಯ
ಪzಸಹy ಯ·ಉಕoಂ ďೕ ಕೃಷn ďೕ �ಾದವ ďೕ ಸñೕÛ ಚ ಅ�ಾನ�ಾ
ಅģಾß�ಾಮೂûೕನ;Îಂ ಅ�ಾನ�ಾ ಇÛ ಆಹ –ಮí�ಾನಂಮ¥ಾತİಂ ತವ
ಇದಂ ಈಶ~ರಸy éಶ~ರೂಪಂ . “ತವ ಇದಂ ಮí�ಾನಂ ಅ�ಾನ�ಾ”
ಇÛ ċೖಯÞಕರüyೕನ ಸಂಬಂಧಃ . “ತċೕಮಂ”ಇÛ �ಾಠಃ ಯÝ
ಅìo, ತ�ಾ ¤ಾ�ಾ�ಾÞಕರಣyĆೕವ .ಮ�ಾ ಪz�ಾ�ಾ· éĠಪoÒತoತ�ಾ,
ಪzಣćೕನ ¡ಾà, ಪzಣĜೕ �ಾಮ Ďsೕಹßäತoಃ éಸzಂಭಃ ýೕ�ಾà
�ಾರüೕನ
ಯ·ಉಕo¡ಾ» ಅìx ..
ಯ�ಾeವ¥ಾ¤ಾಥ]ಮಸತ`Ŝýೂೕಽì é¥ಾರಶ�ಾyಸನąೂೕಜāೕಷು .
ಏðೂೕಽಥ¡ಾಪyಚುyತ ತತ�ಮĝಂ ತ�ಾ`Ŗಮćೕ �ಾ~ಮಹಮಪzĆೕಯಂ .. 11-

42..

ಯಚe ಅವ¥ಾ¤ಾಥ]ಂ ಪæ¥ಾಸಪzĜೕಜ�ಾಯ ಅಸತ`Ŝತಃ
ಪæಭೂತಃಅìಭವì;ಕ~?é¥ಾರಶ�ಾyಸನąೂೕಜāೕಷು,éಹರಣಂé¥ಾರಃ
�ಾದ¡ಾy�ಾಮಃ,ಶಯನಂ ಶ�ಾy,ಆಸನಂ ಆ¤ಾpå�ಾ,ąೂೕಜನಂ ಅದನಂ,
ಇÛ ಏýೕಷು
é¥ಾರಶ�ಾyಸನąೂೕಜāೕಷು, ಏಕಃ ಪĈೂೕĝಃ ಸ» ಅಸತ`Ŝತಃ ಅì
ಪæಭೂತಃ
ಅì;ಅಥ¡ಾà ďೕ ಅಚುyತ, ತ· ಸಮĝಂ, ತಚfಬqಃ Îz�ಾéČೕಷ�ಾಥ]ಃ,
ಪzತyĝಂ ¡ಾ ಅಸತ`Ŝತಃ ಅì ತ· ಸವ]ಂ ಅಪ�ಾಧ�ಾತಂ Ğಾಮćೕ ĝ�ಾಂ
�ಾರćೕ �ಾ~ಂ ಅಹಂ ಅಪzĆೕಯಂ ಪz�ಾ�ಾÛೕತಂ ..ಯತಃ ತ~ಂ –

à�ಾì ĉೂೕಕಸy ಚ�ಾಚರಸy ತ~ಮಸy ಪĕಜyಶe ಗುರುಗ]æೕ�ಾ» .

ನ ತ~ತ�ěೕಽಸįಭyÞಕಃ ಕುýೂೕಽāೂyೕ ĉೂೕಕತzćೕಽಪyಪzÛಮಪz�ಾವ .. 11-

43..
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à�ಾ ಅì ಜನå�ಾ ಅì ĉೂೕಕಸy �ಾzÚ�ಾತಸy ಚ�ಾಚರಸy
¤ಾpವರಜಂಗಮಸy .ನ ðೕವಲಂ ತ~ಂ ಅಸy ಜಗತಃ à�ಾ,ಪĕಜyಶe ಪĕ�ಾಹ]ಃ,
ಯತಃ ಗುರುಃ ಗæೕ�ಾ» ಗುರುತರಃ . ಕ¤ಾx· ಗುರುತರಃ ತ~ಂ ಇÛ ಆಹ –ನ
ತ~ತ�ಮಃ ತ~ತುoಲyಃ ಅìo .ನ í ಈಶ~ರದ~ಯಂ ಸಂಭವÛ,ಅāೕðೕಶ~ರý~ೕ
ವyವ¥ಾ�ಾನುಪಪýoೕಃ . ತ~ತ�ಮ ಏವ �ಾವ· ಅನyಃ ನ ಸಂಭವÛ; ಕುತಃ ಏವ
ಅನyಃ
ಅಭyÞಕಃ ¤ಾy· ĉೂೕಕತzćೕಽà ಸವ]ìx»? ಅಪzÛಮಪz�ಾವ
ಪzÛäೕಯýೕಯ�ಾ ¤ಾ
ಪzÛ�ಾ,ನéದyýೕ ಪzÛ�ಾಯಸy ತವಪz�ಾವಸy ಸಃ ತ~ಂ ಅಪzÛಮಪz�ಾವಃ,
ďೕ ಅಪzÛಮಪz�ಾವ ßರÛಶಯಪz�ಾವ ಇತyಥ]ಃ ..ಯತಃ ಏವಂ –

ತ¤ಾxತĭಣಮy ಪzÚ�ಾಯ �ಾಯಂ ಪz¤ಾದćೕ �ಾ~ಮಹäೕಶäೕಡyಂ .

àýೕವ ಪĔತzಸy ಸñೕವ ಸಖುyಃ àzಯಃ àz�ಾ�ಾಹ]ì ÿೕವ Ďೂೕಢುಂ ..

11-44..

ತ¤ಾx· ಪzಣಮy ನಮಸ`Ŝತy,ಪzÚ�ಾಯ ಪzಕčೕ]ಣ ßೕôೖಃ ಧೃ�ಾ~
�ಾಯಂ ಶæೕರಂ, ಪz¤ಾದćೕ ಪz¤ಾದಂ �ಾರćೕ �ಾ~ಂ ಅಹಂ ಈಶಂ
ಈê�ಾರಂ,ಈಡyಂ
ಸುoತyಂ . ತ~ಂ ಪĔನಃ ಪĔತzಸy ಅಪ�ಾಧಂ à�ಾ ಯ�ಾ ĝಮýೕ,ಸವ]ಂ ಸ�ಾ
ಇವ ಸಖುyಃ ಅಪ�ಾಧಂ,ಯ�ಾ ¡ಾ àzಯಃ àz�ಾ�ಾಃ ಅಪ�ಾಧಂ ĝಮýೕ,
ಏವಂ
ಅಹ]ì ďೕ ÿೕವ Ďೂೕಢುಂ ಪzಸíತುಂ ĝಂತುಂ ಇತyಥ]ಃ ..
ಅದೃಷjಪĕವ]ಂ ಹೃëýೂೕಽìx ದೃ£ಾjŔ ಭćೕನ ಚ ಪzವyÜತಂ ಮāೂೕ Ćೕ .
ತÿೕವ Ćೕ ದಶ]ಯ ÿೕವ ರೂಪಂ ಪzìೕದ ÿೕċೕಶ ಜಗßs¡ಾಸ .. 11-45..

ಅದೃಷjಪĕವ]ಂ ನ ಕ�ಾÒದà ದೃಷjಪĕವ]ಂ ಇದಂ éಶ~ರೂಪಂ ತವ ಮ�ಾ
ಅāyŞ¡ಾ], ತ· ಅಹಂ ದೃ£ಾjŔ ಹೃëತಃ ಅìx .ಭćೕನ ಚ ಪzವyÜತಂ
ಮನಃ Ćೕ . ಅತಃ ತÿೕವ Ćೕ ಮಮ ದಶ]ಯ ďೕ ÿೕವ ರೂಪಂ ಯ·
ಮತ�ಖಂ .

ಪzìೕದ ÿೕċೕಶ,ಜಗßs¡ಾಸ ಜಗýೂೕ ß¡ಾĎೂೕ ಜಗßs¡ಾಸಃ,ďೕ ಜಗßs¡ಾಸ
..

ÎæೕÖನಂ ಗÝನಂ ಚಕzಹಸoä�ಾfä �ಾ~ಂ ದzಷುjಮಹಂ ತþೖವ .

ýೕāೖವ ರೂĂೕಣ ಚತುಭು]öೕನ ಸಹಸz�ಾďೂೕ ಭವ éಶ~ಮೂýೕ] .. 11-46..

ÎæೕÖನಂ Îæೕಟವಂತಂ ತ�ಾ ಗÝನಂ ಗ�ಾವಂತಂ ಚಕzಹಸoಂ ಇ�ಾfä �ಾ~ಂ
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�ಾzಥ]ćೕ �ಾ~ಂ ದzಷುjಂ ಅಹಂ ತþೖವ,ಪĕವ]ವ· ಇತyಥ]ಃ .ಯತಃ ಏವಂ,
ತ¤ಾx·
ýೕāೖವ ರೂĂೕಣ ವಸುÿೕವಪĔತzರೂĂೕಣ ಚತುಭು]öೕನ, ಸಹಸz�ಾďೂೕ
¡ಾತ]�ಾßðೕನ
éಶ~ರೂĂೕಣ, ಭವ éಶ~ಮೂýೕ]; ಉಪಸಂಹೃತy éಶ~ರೂಪಂ, ýೕāೖವ
ರೂĂೕಣ
ಭವ ಇತyಥ]ಃ ..ಅಜು]ನಂ ãೕತಂ ಉಪಲಭy,ಉಪಸಂಹೃತy éಶ~ರೂಪಂ,
àzಯವಚāೕನ ಆ¢ಾ~ಸಯ» êzೕಭಗ¡ಾ»ಉ¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಮ�ಾ ಪzಸāsೕನ ತ¡ಾಜು]āೕದಂ ರೂಪಂ ಪರಂ ದê]ತ�ಾತxĜೕ�ಾ· .

ýೕöೂೕಮಯಂéಶ~ಮನಂತ�ಾದyಂಯāxೕ ತ~ದāyೕನ ನ ದೃಷjಪĕವ]ಂ .. 11-

47..

ಮ�ಾ ಪzಸāsೕನ,ಪz¤ಾÿೂೕ �ಾಮ ತ~åಅನುಗzಹಬುÝrಃ,ತದ~�ಾ ಪzಸāsೕನ
ಮ�ಾ
ತವ ďೕ ಅಜು]ನ, ಇದಂ ಪರಂ ರೂಪಂ éಶ~ರೂಪಂ ದê]ತಂ ಆತxĜೕ�ಾ·
ಆತxನಃ
ಐಶ~ಯ]ಸy ¤ಾಮ�ಾy]· . ýೕöೂೕಮಯಂ ýೕಜಃ�ಾzಯಂ éಶ~ಂ ಸಮಸoಂ
ಅನಂತಂ
ಅಂತರíತಂ ಆ�ೌ ಭವಂ ಆದyಂ ಯ· ರೂಪಂ Ćೕ ಮಮ ತ~ದāyೕನ ತ~ತoಃ
ಅāyೕನ
ðೕನÒ· ನ ದೃಷjಪĕವ]ಂ ..ಆತxನಃ ಮಮ ರೂಪದಶ]āೕನ ಕೃ�ಾಥ] ಏವ
ತ~ಂ ಸಂವೃತoಃ ಇÛ ತ· ¤ oೌÛ –

ನ ċೕದಯģಾಧyಯāೖನ] �ಾāೖನ] ಚ Îz�ಾãನ] ತĂĕೕãರುòĵಃ .
ಏವಂರೂಪಃ ಶಕy ಅಹಂ ನೃĉೂೕðೕ ದzಷುjಂ ತ~ದāyೕನ ಕುರುಪzéೕರ .. 11-48..

ನ ċೕದಯģಾಧyಯāೖಃ ಚತು�ಾ]ಮà ċೕ�ಾ�ಾಂ ಅಧyಯāೖಃ ಯ�ಾವ·
ಯģಾಧyಯāೖಶe –ċೕ�ಾಧyಯāೖĈೕವಯģಾಧyಯನಸy ìದr�ಾ~·
ಪೃಥ¨ಯģಾಧyಯನಗzಹಣಂಯĢéģಾāೂೕಪಲĝ�ಾಥ]ಂ – ತ�ಾ ನ
�ಾāೖಃ ತು�ಾಪĔರು£ಾÝãಃ,ನ ಚ Îz�ಾãಃ ಅÐsďೂೕ�ಾzÝãಃ ¢ zೌ�ಾÝãಃ,ನ
ಅà ತĂĕೕãಃ ಉòĵಃ �ಾಂ�ಾzಯ�ಾÝãಃ ಉòĵಃ óęೕĈೖಃ, ಏವಂರೂಪಃ
ಯ�ಾದê]ತಂ
éಶ~ರೂಪಂ ಯಸy Ďೂೕಽಹಂ ಏವಂರೂಪಃ ನ ಶಕyಃ ಅಹಂ ನೃĉೂೕðೕ
ಮನುಷyĉೂೕðೕ
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ದzಷುjಂ ತ~ದāyೕನ ತ~ತoಃ ಅāyೕನ ಕುರುಪzéೕರ ..

�ಾýೕವy�ಾ�ಾಚéಮೂಢ�ಾċĕೕದೃ£ಾjŔ ರೂಪಂóęೕರäೕದೃಙxĆೕದಂ
.

ವyĂೕತãೕಃ àzೕತಮ�ಾಃ ಪĔನಸoŔಂ ತÿೕವ Ćೕ ರೂಪäದಂ ಪzಪಶy .. 11-49..
�ಾ ýೕ ವy�ಾ �ಾ ಭೂ· ýೕ ಭಯಂ, �ಾ ಚ éಮೂಢ�ಾವಃ
éಮೂಢÒತo�ಾ,
ದೃ£ಾjŔ ಉಪಲಭy ರೂಪಂ óęೕರಂ ಈದೃ¨ ಯ�ಾದê]ತಂ ಮಮ ಇದಂ .

ವyĂೕತãೕಃ
éಗತಭಯಃ,àzೕತಮ�ಾಶe ಸ» ಪĔನಃ ಭೂಯಃ ತ~ಂ ತÿೕವ ಚತುಭು]ಜಂ
ರೂಪಂ ಶಂಖಚಕzಗ�ಾಧರಂ ತವ ಇಷjಂ ರೂಪಂ ಇದಂ ಪzಪಶy ..ಸಂಜಯ
ಉ¡ಾಚ –

ಇತyಜು]ನಂ ¡ಾಸುÿೕವಸoþೂೕ�ಾoŔ ಸ~ಕಂ ರೂಪಂ ದಶ]�ಾ�ಾಸ ಭೂಯಃ .
ಆ¢ಾ~ಸ�ಾ�ಾಸ ಚ ãೕತĆೕನಂ ಭೂ�ಾ~ ಪĔನಃ¤ೌಮyವಪĔಮ]¥ಾ�ಾx .. 11-
50..

ಇÛ ಏವಂ ಅಜು]ನಂ ¡ಾಸುÿೕವಃ ತ�ಾಭೂತಂ ವಚನಂ ಉ�ಾoŔ, ಸ~ಕಂ
ವಸುÿೕವಸy
ಗೃďೕ �ಾತಂ ರೂಪಂ ದಶ]�ಾ�ಾಸ ದê]ತ¡ಾ» ಭೂಯಃ ಪĔನಃ .

ಆ¢ಾ~ಸ�ಾ�ಾಸ
ಚ ಆ¢ಾ~ìತ¡ಾ» ãೕತಂ ಏನಂ,ಭೂ�ಾ~ ಪĔನಃ ¤ೌಮyವಪĔಃ ಪzಸನsÿೕಹಃ
ಮ¥ಾ�ಾx ..
ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ದೃčjŔೕದಂ �ಾನುಷಂ ರೂಪಂ ತವ ¤ೌಮyಂ ಜ�ಾದ]ನ .

ಇ�ಾßೕಮìx ಸಂವೃತoಃ ಸôೕ�ಾಃ ಪzಕೃÛಂ ಗತಃ .. 11-51..
ದೃ£ಾjŔ ಇದಂ �ಾನುಷಂ ರೂಪಂ ಮತ�ಖಂ ಪzಸನsಂ
ತವ ¤ೌಮyಂ ಜ�ಾದ]ನ,ಇ�ಾßೕಂ ಅಧು�ಾ
ಅìx ಸಂವೃತoಃ ಸಂ�ಾತಃ . Îಂ?ಸôೕ�ಾಃ ಪzಸನsÒತoಃ ಪzಕೃÛಂ ಸ~�ಾವಂ
ಗತಶe ಅìx ..
êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಸುದುದ]ಶ]äದಂ ರೂಪಂ ದೃಷj¡ಾನìಯನxಮ .

ÿೕ¡ಾ ಅಪyಸy ರೂಪಸy ßತyಂ ದಶ]ನ�ಾಂĠಣಃ .. 11-52..
ಸುದುದ]ಶ]ಂ ಸುಷುk ದುಃñೕನ ದಶ]ನಂ ಅಸy ಇÛ
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ಸುದುದ]ಶ]ಂ,ಇದಂ ರೂಪಂ ದೃಷj¡ಾ» ಅì
ಯ· ಮಮ, ÿೕ¡ಾಃ ಅà ಅಸy ಮಮ ರೂಪಸy ßತyಂ ಸವ]�ಾ
ದಶ]ನ�ಾಂĠಣಃ;
ದಶ]āೕಪ�ċĕೕಽà ನ ತ~äವ ದೃಷjವಂತಃ,
ನ ದzĝŏಂÛ ಚ ಇÛ ಅã�ಾzಯಃ .. ಕ¤ಾx·? –

�ಾಹಂ ċೕÿೖನ] ತಪ¤ಾ ನ �ಾāೕನ ನ ôೕಜy�ಾ .

ಶಕy ಏವಂéĀೂೕ ದzಷುjಂ ದೃಷj¡ಾನì �ಾಂಯ�ಾ .. 11-53..

ನ ಅಹಂ ċೕÿೖಃ ಋಗyಜುಃ¤ಾ�ಾಥವ]ċೕÿೖಃ ಚತುã]ರà,ನ ತಪ¤ಾ
ಉòzೕಣ �ಾಂ�ಾzಯ�ಾÝ�ಾ, ನ �ಾāೕನ òೂೕಭೂíರ�ಾyÝ�ಾ, ನ ಚ
ಇಜy�ಾ
ಯĦೕನ ಪĕಜ�ಾ ¡ಾ ಶಕyಃ ಏವಂéಧಃ ಯ�ಾದê]ತಪz�ಾರಃ ದzಷುjಂ
ದೃ£ಾj¡ಾ» ಅì �ಾಂಯ�ಾ ತ~ಂ .. ಕಥಂ ಪĔನಃ ಶಕyಃ ಇÛ ಉಚyýೕ –
ಭ�ಾį ತ~ನನy�ಾ ಶಕy ಅಹĆೕವಂéĀೂೕಽಜು]ನ .

ģಾತುಂ ದzಷುjಂ ಚ ತýoŔೕನ ಪzċೕಷುjಂ ಚ ಪರಂತಪ .. 11-54..

ಭ�ಾį ತು Îಂéêಷj�ಾ ಇÛ ಆಹ –ಅನನy�ಾ ಅಪೃಥಗೂwತ�ಾ,ಭಗವತಃ
ಅನyತz ಪೃಥ¨ ನ ಕ�ಾÒದà�ಾ ಭವÛ ¤ಾ ತ~ನ�ಾy ಭÎoಃ .ಸċೖ]ರà
ಕರüೖಃ ¡ಾಸುÿೕ¡ಾದನy·ನಉಪಲಭyýೕಯ�ಾ,¤ಾಅನ�ಾy ಭÎoಃ,ತ�ಾ
ಭ�ಾį
ಶಕyಃ ಅಹಂ ಏವಂéಧಃ éಶ~ರೂಪಪz�ಾರಃ ďೕ ಅಜು]ನ,ģಾತುಂ ¢ಾಸīತಃ .
ನ ðೕವಲಂ ģಾತುಂ ¢ಾಸīತಃ,ದzಷುjಂ ಚ ¤ಾĞಾತ`ತು]ಂ ತýoŔೕನ ತತoŔತಃ,
ಪzċೕಷುjಂ ಚěೕĝಂ ಚ ಗಂತುಂ ಪರಂತಪ ..ಅಧು�ಾ ಸವ]ಸy Ðೕ�ಾ¢ಾಸīಸy
¤ಾರಭೂತಃ ಅಥ]ಃ ßಃČzೕಯ¤ಾಥ]ಃ ಅನುčkೕಯý~ೕನ ಸಮುÒeತy ಉಚyýೕ –
ಮತ`ಮ]ಕೃನxತtರěೕ ಮದwಕoಃ ಸಂಗವÔ]ತಃ .
ßċೖ]ರಃ ಸವ]ಭೂýೕಷು ಯಃ ಸ �ಾĆೕÛ �ಾಂಡವ .. 11-55..

ಮತ`ಮ]ಕೃ· ಮದಥ]ಂ ಕಮ] ಮತ`ಮ], ತ· ಕĈೂೕÛೕÛ ಮತ`ಮ]ಕೃ· .

ಮತtರಮಃ – ಕĈೂೕÛ ಭೃತyಃ ¤ಾ~äಕಮ],ನ ತು ಆತxನಃ ಪರ�ಾ Ăzೕತy
ಗಂತ¡ಾy ಗÛæÛ ¤ಾ~äನಂ ಪzÛಪದyýೕ;ಅಯಂ ತುಮತ`ಮ]ಕೃ·�ಾĆೕವ
ಪರ�ಾಂ ಗÛಂ ಪzÛಪದyýೕ ಇÛ ಮತtರಮಃ,ಅಹಂ ಪರಮಃ ಪ�ಾ ಗÛಃ
ಯಸy Ďೂೕಽಯಂ ಮತtರಮಃ . ತ�ಾ ಮದwಕoಃ �ಾĆೕವ ಸವ]ಪz�ಾĈೖಃ
ಸ¡ಾ]ತx�ಾ ಸċĕೕ]�ಾ�ďೕನ ಭಜýೕ ಇÛ ಮದwಕoಃ .ಸಂಗವÔ]ತಃ
ಧನಪĔತzäತzಕಲತzಬಂಧುವòೕ]ಷು ಸಂಗವÔ]ತಃ ಸಂಗಃ àzೕÛಃ Ďsೕಹಃ
ತದ~Ô]ತಃ .ßċೖ]ರಃ ßಗ]ತċೖರಃ ಸವ]ಭೂýೕಷು ಶತುz�ಾವರíತಃ
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ಆತxನಃ ಅತyಂ�ಾಪ�ಾರಪzವೃýoೕಷ~à .ಯಃ ಈದೃಶಃ ಮದwಕoಃ ಸಃ
�ಾಂ ಏÛ,ಅಹĆೕವ ತಸy ಪ�ಾ ಗÛಃ,ನ ಅ�ಾy ಗÛಃ �ಾÒ· ಭವÛ .

ಅಯಂ ತವಉಪÿೕಶಃ ಇಷjಃ ಮ�ಾಉಪÝಷjಃ ďೕ �ಾಂಡವ ಇÛ ..

ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ éಶ~ರೂಪದಶ]ನಂ �ಾಮ ಏ�ಾದČೂೕಽ�ಾyಯಃ
..11..

ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ éಶ~ರೂಪ-ದಶ]ನಂ �ಾಮ ಏ�ಾದಶಃ
ಅ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..�ಾ~ದČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..
Ý~Ûೕಯ-ಅ�ಾyಯ-ಪzಭೃÛಷು éಭೂÛ-ಅಂýೕಷು ಅ�ಾyćೕಷು ಪರ�ಾತxನಃ
ಬzಹxಣಃ ಅĝರಸy éಧ~ಸo-ಸವ]-ಉ�ಾÞ-éČೕಷಸy ಉ�ಾಸನಂ
ಉಕoಂ;ಸವ]-Ĝೕಗ-ಐಶ~ಯ]-ಸವ]ģಾನ-ಶÎoಮ·-ಸತoŔ-ಉ�ಾĀೕಃ
ಈಶ~ರಸy ತವ ಚಉ�ಾಸನಂ ತತz ತತz ಉಕoಂ .éಶ~-ರೂಪ-ಅ�ಾyćೕ
ತು ಐಶ~ರಂ ಆದyಂ ಸಮಸo-ಜಗ·-ಆತx-ರೂಪಂ éಶ~-ರೂಪಂ ತ~Ýೕಯಂ
ದê]ತಂ ಉ�ಾಸ�ಾ-ಅಥ]ಂ ಏವ ತ~�ಾ . ತ· ಚ ದಶ]å�ಾ~ ಉಕo¡ಾ»
ಅì
“ಮ·-ಕಮ]-ಕೃ·” (ಭ. Ðೕ. 11-55)ಇ�ಾyÝ .ಅತಃ ಅಹಂ ಅನĜೕಃ
ಉಭĜೕಃ ಪĝĜೕಃ éêಷjತರ-ಬುಭುತ��ಾ �ಾ~ಂ ಪೃ�ಾfä ಇÛ ಅಜು]ನಃ
ಉ¡ಾಚ –

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಏವಂ ಸತತಯು�ಾo ćೕ ಭ�ಾo¤ಾoŔಂ ಪಯು]�ಾಸýೕ .
ćೕ �ಾಪyĝರಮವyಕoಂ ýೕ£ಾಂ ðೕĜೕಗéತo�ಾಃ .. 12-1..
ಏವಂ ಇÛ ಅÛೕತ-ಅನಂತರ-Čೂ|ೕðೕನ ಉಕoಂ ಅಥ]ಂ ಪ�ಾಮೃಶÛ
“ಮ·-ಕಮ]-ಕೃ·” (ಭ. Ðೕ. 11-55)ಇ�ಾyÝ�ಾ .ಏವಂ
ಸತತ-ಯು�ಾoಃ, āೖರಂತćೕ]ಣ ಭಗವ·-ಕಮ]-ಆ�ೌ ಯþೂೕðoೕ ಅþೕ]
ಸ�ಾí�ಾಃ
ಸಂತಃ ಪzವೃ�ಾoಃ ಇÛ ಅಥ]ಃ .ćೕ ಭ�ಾoಃ ಅನನy-ಶರ�ಾಃ ಸಂತಃ �ಾ~ಂ
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ಯ�ಾ-ದê]ತಂ éಶ~-ರೂಪಂ ಪಯು]�ಾಸýೕ �ಾyಯಂÛ;ćೕ ಚ ಅāyೕಽà
ತyಕo-ಸವ]-ಏಷ�ಾಃ ಸನsŏಸo-ಸವ]-ಕ�ಾ]ಣಃ ಯ�ಾ-éČೕëತಂ ಬzಹx
ಅĝರಂ ßರಸo-ಸವ]-ಉ�ಾÞ�ಾ~· ಅವyಕoಂ ಅಕರಣ-òೂೕಚರಂ .ಯ·í
ಕರಣ-òೂೕಚರಂ ತ· ವyಕoಂ ಉಚyýೕ, ಅಂöೕಃ �ಾýೂೕಃ ತ·-ಕಮ]ಕ�ಾ~·;

ಇದಂ ತು
ಅĝರಂ ತ·-éಪæೕತಂ, êčjŞಃ ಚ ಉಚy�ಾāೖಃ éČೕಷüೖಃ éêಷjಂ,
ತ·ćೕಚಅàಪಯು]�ಾಸýೕ,ýೕ£ಾಂಉಭćೕ£ಾಂಮĀyೕ ðೕĜೕಗ-
é·-ತ�ಾಃ? ðೕ
ಅÛಶćೕನĜೕಗ-éದಃ ಇÛ ಅಥ]ಃ ..
êzೕ-ಭಗ¡ಾ»ಉ¡ಾಚ –ćೕ ತು ಅĝರ-ಉ�ಾಸ�ಾಃ ಸಮyª-ದê]ನಃ
ßವೃತo-ಏಷ�ಾಃ, ýೕ �ಾವ· Ûಷkಂತು; �ಾ» ಪzÛ ಯ· ವಕoವyಂ, ತ·
ಉಪæ£ಾj· ವĞಾyಮಃ .ćೕ ತು ಇತĈೕ –
êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಮ�ಾyċೕಶy ಮāೂೕ ćೕ �ಾಂ ßತyಯು�ಾo ಉ�ಾಸýೕ .
ಶzದr�ಾ ಪರĜೕĂೕ�ಾಃ ýೕ Ćೕಯುಕoತ�ಾ ಮ�ಾಃ .. 12-2..
ಮåéಶ~-ರೂĂೕ ಪರĆೕಶ~Ĉೕ ಆċೕಶy ಸ�ಾ�ಾಯಮನಃ,ćೕ
ಭ�ಾoಃ ಸಂತಃ,�ಾಂ ಸವ]-Ĝೕòೕಶ~�ಾ�ಾಂ ಅÞೕಶ~ರಂ ಸವ]Ģಂ
éಮುಕo-�ಾಗ-ಆÝ-ð|ೕಶ-Ûäರ-ದೃëjಂ,ßತy-ಯು�ಾoಃ
ಅÛೕತ-ಅನಂತರ-ಅ�ಾyಯ-ಅಂತ-ಉಕo-Čೂ|ೕಕ-ಅಥ]-�ಾyćೕನ ಸತತ-
ಯು�ಾoಃ
ಸಂತಃ ಉ�ಾಸýೕ ಶzದr�ಾ ಪರ�ಾ ಪzಕೃಷj�ಾ ಉĂೕ�ಾಃ, ýೕ Ćೕ ಮಮ
ಮ�ಾಃ
ಅãĂzೕ�ಾಃ ಯುಕo-ತ�ಾಃ ಇÛ . āೖರಂತćೕ]ಣ í ýೕ ಮ·-Òತoತ�ಾ
ಅďೂೕ-�ಾತzಂ
ಅÛ¡ಾಹಯಂÛ .ಅತಃ ಯುಕoಂ �ಾ» ಪzÛ ಯುಕo-ತ�ಾಃ ಇÛ ವಕುoಂ ..

Îಂ ಇತĈೕ ಯುಕo-ತ�ಾಃ ನ ಭವಂÛ?ನ; Îಂ ತು �ಾ» ಪzÛ ಯ· ವಕoವyಂ,
ತ· ಶೃಣು –
ćೕ ತ~ĝರಮßÿೕ]ಶyಂ ಅವyಕoಂ ಪಯು]�ಾಸýೕ .
ಸವ]ತzಗಮÒಂತyಂ ಚ ಕೂಟಸpಮಚಲಂ ಧುzವಂ .. 12-3..

ćೕ ತು ಅĝರಂ ಅßÿೕ]ಶyಂ,ಅವyಕo�ಾ~· ಅಶಬq-òೂೕಚರಃ ಇÛ ನ
ßÿೕ]ಷುjಂ ಶಕyýೕ,ಅತಃ ಅßÿೕ]ಶyಂ,ಅವyಕoಂ ನ ðೕನ ಅà ಪz�ಾüೕನ
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ವyಜyýೕ ಇÛ ಅವyಕoಂ ಪæ-ಉ�ಾಸýೕ ಪæ ಸಮಂ�ಾ· ಉ�ಾಸýೕ .

ಉ�ಾಸನಂ �ಾಮ
ಯ�ಾ-¢ಾಸīಂ ಉ�ಾಸyಸy ಅಥ]ಸy éಷåೕ-ಕರüೕನ ¤ಾäೕಪyಂ
ಉಪಗಮy
ýೖಲ-�ಾ�ಾವ· ಸ�ಾನ-ಪzತyಯ-ಪz¡ಾďೕಣ Ýೕಘ]-�ಾಲಂಯ· ಆಸನಂ,
ತ·ಉ�ಾಸನಂ ಆಚĝýೕ .ಅĝರಸy éČೕಷಣಂ ಆಹಉ�ಾಸyಸy –
ಸವ]ತz-ಗಂ ċĕyೕಮವ· ¡ಾyà ಅÒಂತyಂ ಚ ಅವyಕo�ಾ~· ಅÒಂತyಂ .ಯ·
í
ಕರಣ-òೂೕಚರಂ, ತ·ಮನ¤ಾ ಅà Òಂತyಂ, ತ·-éಪæೕತ�ಾ~· ಅÒಂತyಂ
ಅĝರಂ, ಕೂಟಸpಂ ದೃಶy�ಾನ-ಗುಣಂ ಅಂತÂ-ÿೂೕಷಂ ವಸುo ಕೂಟಂ .

“ಕೂಟ-ರೂಪಂ” ಕೂಟ-¤ಾĝŏಂ”ಇÛ-ಆ�ೌ ಕೂಟ-ಶಬqಃ
ಪzìದrಃ ĉೂೕðೕ . ತ�ಾ ಚ ಅé�ಾy-ಆÝ-ಅāೕಕ-ಸಂ¤ಾರ-âೕಜಂ ಅಂತÂ-

ÿೂೕಷವ·
�ಾ�ಾ-ಅ¡ಾyಕೃತ-ಆÝ-ಶಬq-¡ಾಚyತ�ಾ “�ಾ�ಾಂ ತು ಪzಕೃÛಂ é�ಾy·
�ಾåನಂ ತು ಮďೕಶ~ರಂ” (Č~ೕ.ಉ. 4-10) “ಮಮ�ಾ�ಾ ದುರತy�ಾ”
(ಭ. Ðೕ. 7-14)ಇÛ-ಆ�ೌ ಪzìದrಂ ಯ· ತ· ಕೂಟಂ, ತìx» ಕೂøೕ ìpತಂ
ಕೂಟ-ಸpಂ ತ·-ಅಧyĝತ�ಾ .ಅಥ¡ಾ, �ಾêಃ ಇವ ìpತಂ ಕೂಟ-ಸpಂ .

ಅತಃ ಏವ ಅಚಲಂ .ಯ¤ಾx· ಅಚಲಂ, ತ¤ಾx· ಧುzವಂ,ßತyಂ ಇÛ ಅಥ]ಃ ..
ಸßsಯĆyೕಂÝzಯ�ಾzಮಂ ಸವ]ತz ಸಮಬುದrಯಃ .
ýೕ �ಾzಪĔƃವಂÛ �ಾĆೕವ ಸವ]ಭೂತíýೕ ರ�ಾಃ .. 12-4..
ಸßsಯಮy ಸಮy¨ ßಯಮy ಉಪಸಂಹೃತy ಇಂÝzಯ-�ಾzಮಂ ಇಂÝzಯ-

ಸಮು�ಾಯಂ
ಸವ]ತz ಸವ]ìx» �ಾĉೕ ಸಮ-ಬುದrಯಃ ಸ�ಾ ತು�ಾy ಬುÝrಃ ćೕ£ಾಂ
ಇಷj-ಅßಷj-�ಾz� oೌ ýೕ ಸಮ-ಬುದrಯಃ . ýೕ ćೕ ಏವಂ-é�ಾಃ ýೕ
�ಾzಪĔƃವಂÛ �ಾಂ ಏವ ಸವ]-ಭೂತ-íýೕ ರ�ಾಃ .ನ ತು ýೕ£ಾಂ ವಕoವyಂ
ÎಂÒ· “�ಾಂ ýೕ �ಾzಪĔƃವಂÛ”ಇÛ; “ģಾßೕ ತು ಆ�ಾx ಏವ Ćೕ
ಮತಂ” (ಭ. Ðೕ. 7-18)ಇÛ íಉಕoಂ .ನ í ಭಗವ·-ಸ~ರೂ�ಾ�ಾಂ ಸ�ಾಂ
ಯುಕo-ತಮತ~ಂ-ಅಯುಕo-ತಮತ~ಂ ¡ಾ ¡ಾಚyಂ .. Îಂ ತು –
ð|ೕČೂೕಽÞಕತರĎoೕ£ಾಂ ಅವy�ಾoಸಕoôೕತ¤ಾಂ .

ಅವy�ಾo í ಗÛದು]ಃಖಂ ÿೕಹವÝwರ¡ಾಪyýೕ .. 12-5..
ð|ೕಶಃ ಅÞಕತರಃ,ಯದyà ಮ·-ಕಮ]-ಆÝ-ಪ�ಾ�ಾಂ ð|ೕಶಃ ಅÞಕಃ
ಏವ ð|ೕಶಃ ಅÞಕತರಃ ತು ಅĝರ-ಆತx�ಾಂ ಪರ�ಾತx-ದê]�ಾಂ
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ÿೕಹ-ಅã�ಾನ-ಪæ�ಾyಗ-ßäತoಃ .ಅವyಕo-ಆಸಕo-ôೕತ¤ಾಂ ಅವyðoೕ ಆಸಕoಂ
ôೕತಃ ćೕ£ಾಂ ýೕ ಅವyಕo-ಆಸಕo-ôೕತಸಃ ýೕ£ಾಂ ಅವyಕo-ಆಸಕo-ôೕತ¤ಾಂ .

ಅವy�ಾo í ಯ¤ಾx·�ಾ ಗÛಃ ಅĝರ-ಆÛx�ಾ ದುಃಖಂ ¤ಾ ÿೕಹವÝwಃ
ÿೕಹ-ಅã�ಾನವÝwಃ ಅ¡ಾಪyýೕ, ಅತಃ ð|ೕಶಃ ಅÞಕತರಃ .. ಅĝರ-
ಉ�ಾಸ�ಾ�ಾಂ
ಯ· ವತ]ನಂ, ತ·ಉಪæ£ಾj· ವĞಾyಮಃ –
ćೕ ತು ಸ¡ಾ]Ú ಕ�ಾ]Ú ಮå ಸನsŏಸy ಮತt�ಾಃ .
ಅನāyೕāೖವĜೕòೕನ �ಾಂ �ಾyಯಂತ ಉ�ಾಸýೕ .. 12-6..
ćೕ ತು ಸ¡ಾ]Ú ಕ�ಾ]Úಮåಈಶ~Ĉೕ ಸನsŏಸy ಮ·-ಪ�ಾಃ ಅಹಂ ಪರಃ
ćೕ£ಾಂ
ýೕ ಮ·-ಪ�ಾಃ ಸಂತಃ ಅನāyೕನ ಏವ ಅéದy�ಾನಂ ಅನy· ಆಲಂಬನಂ
éಶ~-ರೂಪಂ
ÿೕವಂ ಆ�ಾxನಂ ಮು�ಾoŔ ಯಸy ಸಃ ಅನನyಃ ýೕನ ಅನāyೕನ ಏವ; ðೕನ?
Ĝೕòೕನ
ಸ�ಾÞ�ಾ �ಾಂ �ಾyಯಂತಃ Òಂತಯಂತಃ ಉ�ಾಸýೕ .. ýೕ£ಾಂ Îಂ? –
ýೕ£ಾಮಹಂ ಸಮುದr�ಾ] ಮೃತುyಸಂ¤ಾರ¤ಾಗ�ಾ· .

ಭ¡ಾä ನ Ò�ಾ�ಾtಥ] ಮ�ಾyċೕêತôೕತ¤ಾಂ .. 12-7..

ýೕ£ಾಂ ಮ·-ಉ�ಾಸನ-ಏಕ-ಪ�ಾ�ಾಂ ಅಹಂ ಈಶ~ರಃ ಸಮುದr�ಾ] . ಕುತಃ
ಇÛ ಆಹ
–ಮೃತುy-ಸಂ¤ಾರ-¤ಾಗ�ಾ· ಮೃತುy-ಯುಕoಃ ಸಂ¤ಾರಃ ಮೃತುy-ಸಂ¤ಾರಃ,
ಸಃ ಏವ ¤ಾಗರಃ ಇವ ¤ಾಗರಃ, ದುಸoರ�ಾ~·, ತ¤ಾx· ಮೃತುy-ಸಂ¤ಾರ-
¤ಾಗ�ಾ·
ಅಹಂ ýೕ£ಾಂ ಸಮುದr�ಾ] ಭ¡ಾä ನ Ò�ಾ· . Îಂ ತí]? Ġಪzಂ ಏವ ďೕ
�ಾಥ],
ಮå ಆċೕêತ-ôೕತ¤ಾಂ ಮå éಶ~-ರೂĂೕ ಆċೕêತಂ ಸ�ಾíತಂ ôೕತಃ
ćೕ£ಾಂ
ýೕ ಮå-ಆċೕêತ-ôೕತಸಃ ýೕ£ಾಂ ..ಯತಃ ಏವಂ, ತ¤ಾx· –

ಮćyೕವ ಮನ ಆಧತ�Ŕ ಮå ಬುÝrಂ ßċೕಶಯ .

ßವìಷyì ಮćyೕವ ಅತಊಧ~]ಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 12-8..
ಮåಏವ éಶ~-ರೂĂೕ ಈಶ~Ĉೕ ಮನಃ ಸಂಕಲt-éಕಲt-ಆತxಕಂ ಆಧತ�Ŕ
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¤ಾpಪಯ .ಮåಏವ ಅಧyವ¤ಾಯಂ ಕುವ]Ûೕಂ ಬುÝrಂ ಆಧತ�Ŕ ßċೕಶಯ
.

ತತಃ ýೕ Îಂ ¤ಾy· ಇÛ ಶೃಣು –ßವìಷyì ßವತ�ŏì ßಶećೕನ
ಮ·-ಆತx�ಾ ಮå ß¡ಾಸಂ ಕæಷyì ಏವ ಅತಃ ಶæೕರ-�ಾ�ಾ·ಊಧ~]ಂ
.ನ
ಸಂಶಯಃ ಸಂಶಯಃ ಅತz ನ ಕತ]ವyಃ ..
ಅಥ Òತoಂ ಸ�ಾ�ಾತುಂ ನ ಶðೂsೕë ಮå ìpರಂ .

ಅ�ಾyಸĜೕòೕನ ತತಃ �ಾä�ಾfಪĔſಂ ಧನಂಜಯ .. 12-9..

ಅಥ ಏವಂಯ�ಾ ಅċĕೕಚಂ ತ�ಾ ಮåÒತoಂ ಸ�ಾ�ಾತುಂ ¤ಾpಪåತುಂ
ìpರಂ
ಅಚಲಂ ನ ಶðೂsೕë ôೕ·,ತತಃ ಪ¢ಾe· ಅ�ಾyಸ-Ĝೕòೕನ,Òತoಸy ಏಕìx»
ಆಲಂಬāೕ ಸವ]ತಃ ಸ�ಾಹೃತy ಪĔನಃ ಪĔನಃ ¤ಾpಪನಂ ಅ�ಾyಸಃ, ತ·-

ಪĕವ]ಕಃ
Ĝೕಗಃ ಸ�ಾ�ಾನ-ಲĝಣಃ ýೕನ ಅ�ಾyಸ-Ĝೕòೕನ�ಾಂ éಶ~-ರೂಪಂ ಇಚf
�ಾzಥ]ಯಸ~ ಆಪĔſಂ �ಾzಪĔſಂ ďೕ ಧನಂಜಯ ..

ಅ�ಾyĎೕಽಪyಸಮþೂೕ]ಽì ಮತ`ಮ]ಪರěೕ ಭವ .

ಮದಥ]ಮà ಕ�ಾ]Ú ಕುವ]ß�Ýrಮ¡ಾಪ�ŏì .. 12-10..

ಅ�ಾyĎೕ ಅà ಅಸಮಥ]ಃ ಅì ಅಶಕoಃ ಅì, ತí] ಮ·-ಕಮ]-ಪರಮಃ
ಭವ ಮ·-ಅಥ]ಂ ಕಮ] ಮ·-ಕಮ] ತ·-ಪರಮಃ ಮ·-ಕಮ]-ಪರಮಃ,
ಮ·-ಕಮ]-ಪz�ಾನಃ ಇÛ ಅಥ]ಃ . ಅ�ಾyĎೕನ é�ಾ ಮ·-ಅಥ]ಂ ಅà
ಕ�ಾ]Ú
ðೕವಲಂ ಕುವ]» ìÝrಂ ಸತoŔ-ಶುÝr-Ĝೕಗ-ģಾನ-�ಾzào-�ಾ~Ĉೕಣ
ಅ¡ಾಪ�ŏì ..

ಅþೖತದಪyಶðೂoೕಽì ಕತು]ಂ ಮÿೂyೕಗ�ಾêzತಃ .
ಸವ]ಕಮ]ಫಲ�ಾyಗಂ ತತಃ ಕುರು ಯ�ಾತx¡ಾ» .. 12-11..

ಅಥ ಪĔನಃ ಏತ· ಅà ಯ· ಉಕoಂ ಮ·-ಕಮ]-ಪರಮತ~ಂ, ತ· ಕತು]ಂ
ಅಶಕoಃ ಅì,
ಮ·-Ĝೕಗಂ ಆêzತಃ ಮå Îzಯ�ಾ�ಾß ಕ�ಾ]Ú ಸನsŏಸy ಯ·
ಕರಣಂ ýೕ£ಾಂ
ಅನು£ಾkನಂ ಸಃ ಮ·-Ĝೕಗಃ, ತಂ ಆêzತಃ ಸ»,ಸವ]-ಕಮ]-ಫಲ-�ಾyಗಂ
ಸċೕ]£ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ ಫಲ-ಸ�ಾsŏಸಂ ಸವ]-ಕಮ]-ಫಲ-�ಾyಗಂ ತತಃ
ಅನಂತರಂ ಕುರುಯತ-ಆತx¡ಾ» ಸಂಯತ-Òತoಃ ಸ» ಇÛ ಅಥ]ಃ ..ಇ�ಾßೕಂ
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ಸವ]-ಕಮ]-ಫಲ-�ಾyಗಂ ¤ oೌÛ –

ČzೕĜೕ í ģಾನಮ�ಾy¤ಾ· ģಾ�ಾ�ಾrŏನಂ éêಷyýೕ .
�ಾy�ಾತ`ಮ]ಫಲ�ಾyಗಃ �ಾy�ಾ�ಾfಂÛರನಂತರಂ .. 12-12..

Čzೕಯಃ í ಪzಶಸy-ತರಂ ģಾನಂ . ಕ¤ಾx·?ಅéċೕಕ-ಪĕವ]�ಾ· ಅ�ಾy¤ಾ·
.

ತ¤ಾx· ಅà ģಾ�ಾ· ģಾನ-ಪĕವ]ಕಂ �ಾyನಂ éêಷyýೕ . ģಾನವತಃ
�ಾy�ಾ·
ಅà ಕಮ]-ಫಲ-�ಾyಗಃ, “éêಷyýೕ”ಇÛ ಅನುಷಜyýೕ .ಏವಂ
ಕಮ]-ಫಲ-�ಾy�ಾ· ಪĕವ]-éČೕಷಣ-ವತಃ ¢ಾಂÛಃ ಉಪಶಮಃ ಸďೕತುಕಸy
ಸಂ¤ಾರಸy ಅನಂತರಂ ಏವ ¤ಾy·,ನ ತು �ಾ�ಾಂತರಂ ಅĂೕĝýೕ ..ಅĢಸy
ಕಮ]Ú ಪzವೃತoಸy ಪĕವ]-ಉಪÝಷj-ಉ�ಾಯ-ಅನು£ಾkನ-ಅಶ� oೌ
ಸವ]-ಕಮ]�ಾಂ ಫಲ-�ಾyಗಃ Čzೕಯಃ-¤ಾಧನಂ ಉಪÝಷjಂ,ನ
ಪzಥಮಂ ಏವ .ಅತಃ ಚ “Čzೕಯಃ í ģಾನಂ-ಅ�ಾy¤ಾ·”ಇÛ
ಉತoರ-ಉತoರ-éêಷjತ~-ಉಪÿೕČೕನ ಸವ]-ಕಮ]-ಫಲ-�ಾyಗಃ
ಸೂoಯýೕ,ಸಂಪನs-¤ಾಧನ-ಅನು£ಾkನ-ಅಶ� oೌ ಅನುčkೕಯý~ೕನ ಶುzತ�ಾ~· .

ðೕನ ¤ಾಧĆyೕ]ಣ ಸುoÛತ~ಂ ? “ಯ�ಾ ಸċೕ] ಪzಮುಚyಂýೕ”
(ಕ.ಉ. 2-3-14)ಇÛ ಸವ]-�ಾಮ-ಪz¥ಾ�ಾ· ಅಮೃತತ~ಂ ಉಕoಂ; ತ·
ಪzìದrಂ . �ಾ�ಾಃ ಚ ಸċೕ] ¢ zೌತ-¤ಾxತ]-ಕಮ]�ಾಂ ಫ�ಾß .

ತ·-�ಾyòೕ ಚ éದುಷಃ �ಾyನ-ßಷkಸy ಅನಂತ�ಾ ಏವ ¢ಾಂÛಃ ಇÛ
ಸವ]-�ಾಮ-�ಾyಗ-¤ಾ�ಾನyಂ ಅĢ-ಕಮ]-ಫಲ-�ಾyಗಸy ಅìo ಇÛ
ತ·-¤ಾ�ಾ�ಾy· ಸವ]-ಕಮ]-ಫಲ-�ಾyಗ-ಸುoÛಃ ಇಯಂ ಪzĈೂೕಚನ-ಅ�ಾ]
.

ಯ�ಾ ಅಗĎįೕನ �ಾzಹxüೕನ ಸಮುದzಃ àೕತಃ ಇÛ ಇ�ಾßೕಂತ�ಾಃ ಅà
�ಾzಹx�ಾಃ
�ಾzಹxಣತ~-¤ಾ�ಾ�ಾy· ಸೂoಯಂýೕ, ಏವಂ ಕಮ]-ಫಲ-�ಾy�ಾ· ಕಮ]-
Ĝೕಗಸy
Čzೕಯಃ-¤ಾಧನತ~ಂ ಅãíತಂ ..ಅತz ಚ ಆತx-ಈಶ~ರ-ąೕದಂ-ಆêzತy
éಶ~-ರೂĂೕ ಈಶ~Ĉೕ ôೕತಃ-ಸ�ಾ�ಾನ-ಲĝಣಃĜೕಗಃ ಉಕoಃ,ಈಶ~ರ-ಅಥ]ಂ
ಕಮ]-ಅನು£ಾkನ-ಆÝ ಚ . “ಅಥ ಏತ· ಅà ಅಶಕoಃ ಅì”
(ಭ. Ðೕ. 12-11)ಇÛ ಅģಾನ-�ಾಯ]-ಸೂಚ�ಾ· ನ ಅąೕದ-ದê]ನಃ
ಅĝರ-ಉ�ಾಸಕಸy ಕಮ]-Ĝೕಗಃ ಉಪಪದyýೕ ಇÛ ದಶ]ಯÛ; ತ�ಾ
ಕಮ]-ĜೕÐನಃ ಅĝರ-ಉ�ಾಸ�ಾ-ಅನುಪಪÛoಂ . “ýೕ �ಾzಪĔƃವಂÛ �ಾಂ
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ಏವ” (ಭ. Ðೕ. 12-4)ಇÛ ಅĝರ-ಉ�ಾಸ�ಾ�ಾಂ ðೖವಲy-�ಾz� oೌ
¤ಾ~ತಂತzŏಂ ಉ�ಾoŔ, ಇತĈೕ£ಾಂ �ಾರತಂ�ಾzŏ· ಈಶ~ರ-ಅÞೕನ�ಾಂ
ದê]ತ¡ಾ»
“ýೕ£ಾಂ ಅಹಂ ಸಮುದr�ಾ]” (ಭ. Ðೕ. 12-7)ಇÛ .ಯÝ í
ಈಶ~ರಸy ಆತx-ಭೂ�ಾಃ ýೕ ಮ�ಾಃ ಅąೕದ-ದê]�ಾ~·,ಅĝರ-ಸ~ರೂ�ಾಃ ಏವ
ýೕ ಇÛ ಸಮುದrರಣ-ಕಮ]-ವಚನಂ �ಾ» ಪzÛ ಅĂೕಶಲಂ ¤ಾy· .ಯ¤ಾx·
ಚ
ಅಜು]ನಸy ಅತyಂತಂ ಏವ íತ ಏëೕ ಭಗ¡ಾ» ತಸy ಸಮyª-ದಶ]ನ-
ಅನß~ತಂ
ಕಮ]-Ĝೕಗಂ ąೕದ-ದೃëjಮಂತಂ ಏವಉಪÝಶÛ .ನ ಚ ಆ�ಾxನಂ ಈಶ~ರಂ
ಪz�ಾಣತಃ ಬು�ಾrŔ ಕಸyÒ· ಗುಣ-�ಾವಂ ÔಗäಷÛ ಕêe·,éĈೂೕ�ಾ· .

ತ¤ಾx· ಅĝರ-ಉ�ಾಸ�ಾ�ಾಂ ಸಮyª-ದಶ]ನ-ß£ಾk�ಾಂ ಸ�ಾsŏì�ಾಂ
ತyಕo-ಸವ]-ಏಷ�ಾ�ಾಂ “ಅÿ~ೕ£ಾj ಸವ]-ಭೂ�ಾ�ಾಂ”ಇ�ಾyÝ
ಧಮ]-ಪĕಗಂ ¤ಾĞಾ· ಅಮೃತತ~-�ಾರಣಂ ವĞಾyä ಇÛ ಪzವತ]ýೕ –
ಅÿ~ೕ£ಾj ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ Ćೖತzಃ ಕರುಣ ಏವ ಚ .

ßಮ]ěೕ ßರಹಂ�ಾರಃ ಸಮದುಃಖಸುಖಃ ĝäೕ .. 12-13..
ಅÿ~ೕ£ಾj ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ನ ÿ~ೕ£ಾj,ಆತxನಃ ದುಃಖ-ďೕತುಂ ಅà ನ ÎಂÒ·
ÿ~ೕëj,ಸ¡ಾ]Ú ಭೂ�ಾß ಆತxý~ೕನ í ಪಶyÛ .Ćೖತzಃ äತz-�ಾವಃ ĆೖÛzೕ
äತzತ�ಾ ವತ]ýೕ ಇÛ Ćೖತzಃ . ಕರುಣಃ ಏವ ಚ, ಕರು�ಾ ಕೃ�ಾ ದುಃÏýೕಷು
ದ�ಾ, ತ�ಾ~» ಕರುಣಃ,ಸವ]-ಭೂತ-ಅಭಯ-ಪzದಃ,ಸ�ಾsŏìೕ ಇÛ ಅಥ]ಃ .
ßಮ]ಮಃ ಮಮ-ಪzತyಯ-ವÔ]ತಃ .ßರಹಂ�ಾರಃ ßಗ]ತ-ಅಹಂ-ಪzತyಯಃ .
ಸಮ-ದುಃಖ-ಸುಖಃ ಸĆೕ ದುಃಖ-ಸುñೕ ÿ~ೕಷ-�ಾಗĜೕಃ ಅಪzವತ]ðೕಯಸy
ಸಃ ಸಮ-ದುಃಖ-ಸುಖಃ . ĝäೕ ĝ�ಾ¡ಾ»,ಆಕುzಷjಃ ಅãಹತಃ ¡ಾ ಅéÎzಯಃ
ಏವ ಆĎoೕ ..
ಸಂತುಷjಃ ಸತತಂĜೕÐೕ ಯ�ಾ�ಾx ದೃಢßಶeಯಃ .
ಮಯyà]ತಮāೂೕಬುÝrಃĜೕ ಮದwಕoಃ ಸ Ćೕ àzಯಃ .. 12-14..
ಸಂತುಷjಃ ಸತತಂ ßತyಂ ÿೕಹ-ìpÛ-�ಾರಣಸy �ಾąೕ ಅ�ಾąೕ ಚ
ಉತtನs-ಅಲಂ-ಪzತyಯಃ . ತ�ಾ ಗುಣವ·-�ಾąೕ éಪಯ]ćೕ ಚ ಸಂತುಷjಃ .
ಸತತಂĜೕÐೕ ಸ�ಾíತ-Òತoಃ .ಯತ-ಆ�ಾx ಸಂಯತ-ಸ~�ಾವಃ .
ದೃಢ-ßಶeಯಃ ದೃಢಃ ìpರಃ ßಶeಯಃ ಅಧyವ¤ಾಯಃಯಸy
ಆತx-ತತoŔ-éಷćೕ ಸಃ ದೃಢ-ßಶeಯಃ .ಮå-ಅà]ತ-ಮāೂೕ-ಬುÝrಃ
ಸಂಕಲt-éಕಲt-ಆತxಕಂ ಮನಃ,ಅಧyವ¤ಾಯ-ಲĝ�ಾ ಬುÝrಃ, ýೕ ಮå
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ಏವ ಅà]ýೕ ¤ಾpàýೕ ಯಸy ಸ�ಾsŏìನಃ ಸಃ ಮå-ಅà]ತ-ಮāೂೕ-ಬುÝrಃ
.ಯಃ
ಈದೃಶಃ ಮ·-ಭಕoಃ ಸಃ Ćೕ àzಯಃ . “àzಯಃ í ģಾßನಃ ಅತyಥ]ಮಹಂ
ಸಃ ಚ ಮಮ àzಯಃ” (ಭ. Ðೕ. 7-17)ಇÛ ಸಪoĆೕ ಅ�ಾyćೕ ಸೂÒತಂ,
ತ· ಇಹ ಪzಪಂಚyýೕ ..
ಯ¤ಾxāೂsೕÝ~ಜýೕ ĉೂೕಕಃ ĉೂೕ�ಾāೂsೕÝ~ಜýೕ ಚಯಃ .
ಹ£ಾ]ಮಷ]ಭĜೕÿ~ೕòೖಃ ಮುðೂoೕ ಯಃ ಸ ಚ Ćೕ àzಯಃ .. 12-15..
ಯ¤ಾx· ಸ�ಾsŏìನಃ ನ ಉÝ~ಜýೕ ನ ಉÿ~ೕಗಂ ಗಚfÛ ನ
ಸಂತಪyýೕ ನ ಸಂĝುಭyÛ ĉೂೕಕಃ, ತ�ಾ ĉೂೕ�ಾ· ನಉÝ~ಜýೕ ಚಯಃ,
ಹಷ]-ಅಮಷ]-ಭಯ-ಉÿ~ೕòೖಃ ಹಷ]ಃ ಚ ಅಮಷ]ಃ ಚ ಭಯಂ ಚಉÿ~ೕಗಃ
ಚ ýೖಃ ಹಷ]-ಅಮಷ]-ಭಯ-ಉÿ~ೕòೖಃ ಮುಕoಃ;ಹಷ]ಃ àzಯ-�ಾąೕ
ಅಂತಃಕರಣಸy ಉತ`ಷ]ಃ Ĉೂೕ�ಾಂಚನ-ಅಶುz-�ಾತ-ಆÝ-çಂಗಃ,ಅಮಷ]ಃ
ಅಸíಷುn�ಾ,ಭಯಂ �ಾzಸಃ,ಉÿ~ೕಗಃ ಉÝ~ಗs�ಾ, ýೖಃ ಮುಕoಃ ಯಃ ಸಃ ಚ Ćೕ
àzಯಃ ..
ಅನĂೕĝಃ ಶುÒದ]ĝ ಉ�ಾìೕāೂೕ ಗತವyಥಃ .
ಸ¡ಾ]ರಂಭಪæ�ಾyÐೕĜೕ ಮದwಕoಃ ಸ Ćೕ àzಯಃ .. 12-16..
ÿೕಹ-ಇಂÝzಯ-éಷಯ-ಸಂಬಂಧ-ಆÝಷು ಅĂೕĞಾ-éಷćೕಷು ಅನĂೕĝಃ
ßಃಸtŜಹಃ . ಶುÒಃ �ಾďyೕನ ಆಭyಂತĈೕಣ ಚ ¢ೌôೕನ ಸಂಪನsಃ .
ದĝಃ ಪzತುyತtāsೕಷು �ಾćೕ]ಷು ಸದyಃ ಯ�ಾವ· ಪzÛಪತುoಂ ಸಮಥ]ಃ .
ಉ�ಾìೕನಃ ನ ಕಸyÒ· äತz-ಆÿೕಃ ಪĝಂ ಭಜýೕ ಯಃ, ಸಃ ಉ�ಾìೕನಃ
ಯÛಃ .
ಗತ-ವyಥಃ ಗತ-ಭಯಃ .ಸವ]-ಆರಂಭ-ಪæ�ಾyÐೕ ಆರಭyಂýೕ ಇÛ ಆರಂ�ಾಃ
ಇಹ-ಅಮುತz-ಫಲ-ąೂೕಗ-ಅ�ಾ]ß �ಾಮ-ďೕತೂß ಕ�ಾ]Ú ಸವ]-
ಆರಂ�ಾಃ,
�ಾ» ಪæತyಕುoಂ êೕಲಂ ಅಸy ಇÛ ಸವ]-ಆರಂಭ-ಪæ�ಾyÐೕ ಯಃ ಮ·-ಭಕoಃ
ಸಃ Ćೕ àzಯಃ .. Îಂ ಚ –

Ĝೕ ನ ಹೃಷyÛ ನ ÿ~ೕëj ನ ČೂೕಚÛ ನ �ಾಂĝÛ .

ಶು�ಾಶುಭಪæ�ಾyÐೕ ಭÎo�ಾನyಃ ಸ Ćೕ àzಯಃ .. 12-17..
ಯಃ ನ ಹೃಷyÛ ಇಷj-�ಾz� oೌ,ನ ÿ~ೕëj ಅßಷj-�ಾz� oೌ,ನ ČೂೕಚÛ
àzಯ-éĜೕòೕ,ನಚಅ�ಾzಪoಂ �ಾಂĝÛ,ಶುಭ-ಅಶುąೕ ಕಮ]Úೕ ಪæತyಕುoಂ
êೕಲಂ ಅಸy ಇÛ ಶುಭ-ಅಶುಭ-ಪæ�ಾyÐೕ ಭÎo�ಾ»ಯಃ ಸಃ Ćೕ àzಯಃ ..
ಸಮಃ ಶ� zೌ ಚ äýzೕ ಚ ತ�ಾ �ಾ�ಾಪ�ಾನĜೕಃ .

194 sanskritdocuments.org



êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

êೕýೂೕಷnಸುಖದುಃñೕಷು ಸಮಃ ಸಂಗéವÔ]ತಃ .. 12-18..
ಸಮಃ ಶ� zೌ ಚäýzೕ ಚ,ತ�ಾ�ಾನ-ಅಪ�ಾನĜೕಃ ಪĕ�ಾ-ಪæಭವĜೕಃ,
êೕತ-ಉಷn-ಸುಖ-ದುಃñೕಷು ಸಮಃ,ಸವ]ತz ಚ ಸಂಗ-éವÔ]ತಃ ..
Îಂ ಚ –

ತುಲyßಂ�ಾಸುoÛ�ೌ]ßೕ ಸಂತುčೂjೕ ćೕನ ðೕನÒ· .

ಅßðೕತಃ ìpರಮÛಃ ಭÎo�ಾāxೕ àzĜೕ ನರಃ .. 12-19..
ತುಲy-ßಂ�ಾ-ಸುoÛಃ ßಂ�ಾ ಚ ಸುoÛಃ ಚ ßಂ�ಾ-ಸುoÛೕ ýೕ ತುĉyೕ ಯಸy
ಸಃ ತುಲy-ßಂ�ಾ-ಸುoÛಃ .�ೌßೕ �ೌನ¡ಾ» ಸಂಯತ-¡ಾ¨ .ಸಂತುಷjಃ
ćೕನ ðೕನÒ· ಶæೕರ-ìpÛ-ďೕತು-�ಾýzೕಣ; ತ�ಾ ಚ ಉಕoಂ –

“ćೕನ ðೕನÒ· ಆಚfನsಃ ćೕನðೕನÒ· ಆêತಃ .ಯತz ಕ~ಚನ
¢ಾåೕ ¤ಾy· ತಂ ÿೕ¡ಾ �ಾzಹxಣಂ éದುಃ” (ěೕ.ಧ. 245-12)ಇÛ . Îಂ
ಚ,ಅßðೕತಃ ßðೕತಃ ಆಶzಯಃ ß¡ಾಸಃ ßಯತಃ ನ éದyýೕ ಯಸy ಸಃ
ಅßðೕತಃ, “�ಾ�ಾĈೕ”ಇ�ಾyÝ ಸĲÛ-ಅಂತ�ಾ· .ìpರ-ಮÛಃ
ìp�ಾ ಪರ�ಾಥ]-éಷ�ಾಯಸy ಮÛಃ ಸಃ ìpರ-ಮÛಃ .ಭÎo�ಾ»Ćೕ
àzಯಃ ನರಃ ..
“ಅÿ~ೕ£ಾj ಸವ]-ಭೂ�ಾ�ಾಂ” (ಭ. Ðೕ. 12-13),ಇ�ಾyÝ�ಾ
ಅĝರ-ಉ�ಾಸ�ಾ�ಾಂ ßವೃತo-ಸವ]-ಏಷ�ಾ�ಾಂ ಸ�ಾyì�ಾಂ
ಪರ�ಾಥ]-ģಾನ-ß£ಾk�ಾಂ ಧಮ]-�ಾತಂ ಪz�ಾzಂತಂ ಉಪಸಂízಯýೕ –
ćೕ ತು ಧ�ಾy]ಮೃತäದಂಯþೂೕಕoಂ ಪಯು]�ಾಸýೕ .
ಶzದq�ಾ�ಾ ಮತtರ�ಾಃ ಭ�ಾoĎoೕಽÛೕವ Ćೕ àz�ಾಃ .. 12-20..
ćೕ ತು ಸ�ಾsŏìನಃ ಧಮy]-ಅಮೃತಂ ಧ�ಾ]· ಅನĂೕತಂ ಧಮy]ಂ ಚ ತ·
ಅಮೃತಂ ಚ ತ·,ಅಮೃತತ~-ďೕತು�ಾ~·,ಇದಂಯþೂೕಕoಂ “ಅÿ~ೕ£ಾj
ಸವ]-ಭೂ�ಾ�ಾಂ” (ಭ. Ðೕ. 12-13)ಇ�ಾyÝ�ಾ ಪಯು]�ಾಸýೕ ಅನುÛಷkಂÛ
ಶzದq�ಾ�ಾಃ ಸಂತಃ ಮ·-ಪರ�ಾಃ ಯþೂೕಕoಃ ಅಹಂ ಅĝರ-ಆ�ಾx ಪರಮಃ
ßರÛಶ�ಾ ಗÛಃ ćೕ£ಾಂ ýೕ ಮ·-ಪರ�ಾಃ,ಮ·-ಭ�ಾoಃ ಚ ಉತo�ಾಂ
ಪರ�ಾಥ]-ģಾನ-ಲĝ�ಾಂ ಭÎoಂ-ಆêz�ಾಃ, ýೕ ಅÛೕವ Ćೕ àz�ಾಃ ..
“àzಯಃ í ģಾßನಃ ಅತyಥ]ಂ” (ಭ. Ðೕ. 7-17)ಇÛಯ· ಸೂÒತಂ
ತ· ¡ಾy�ಾyಯಃ ಇಹಉಪಸಂಹೃತಂ “ಭ�ಾoಃ ýೕಽÛೕವ Ćೕ àz�ಾಃ”
ಇÛ .ಯ¤ಾx· ಧಮy]-ಅಮೃತಂ ಇದಂಯþೂೕಕoಂ ಅನುÛಷk» ಭಗವತಃ
éčೂnೕಃ ಪರĆೕಶ~ರಸy ಅÛೕವàzಯಃಭವÛ,ತ¤ಾx·ಇದಂಧಮy]-ಅಮೃತಂ
ಮುಮುĝು�ಾ ಯತsತಃ ಅನುčkೕಯಂ éčೂnೕಃ àzಯಂ ಪರಂ �ಾಮ
Ôಗäಷು�ಾ ಇÛ
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¡ಾಕy-ಅಥ]ಃ ..
ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾಸು ಉಪßಷತು� ಬzಹx-é�ಾy�ಾಂ
Ĝೕಗ-¢ಾĎīೕ êzೕ-ಕೃಷn-ಅಜು]ನ-ಸಂ¡ಾÿೕ ಭÎo-Ĝೕಗಃ �ಾಮ �ಾ~ದಶಃ
ಅ�ಾyಯಃ ..12..
ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ ಭÎo-Ĝೕಗಃ �ಾಮ
�ಾ~ದČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. .. ತzĜೕದČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..
(�ಾಠąೕದಃ-
ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ .

ಪzಕೃÛಂ ಪĔರುಷಂ ôೖವ ġೕತzಂ ġೕತzĢĆೕವ ಚ .

ಏತÿ~ೕÝತುä�ಾfä ģಾನಂ Ħೕಯಂ ಚ ðೕಶವ .. 13-1..)

ಸಪoĆೕ ಅ�ಾyćೕ ಸೂÒýೕ ÿ~ೕ ಪzಕೃÛೕ ಈಶ~ರಸy –
Ûzಗು�ಾÛx�ಾ ಅಷj�ಾ ã�ಾs ಅಪ�ಾ,ಸಂ¤ಾರďೕತು�ಾ~·;ಪ�ಾ ಚ
ಅ�ಾy Ôೕವಭೂ�ಾ ġೕತzĢಲĝ�ಾ ಈಶ~�ಾÛx�ಾ –�ಾ�ಾyಂ
ಪzಕೃÛ�ಾyäೕಶ~ರಃ ಜಗದುತtÛoìpÛಲಯďೕತುತ~ಂ ಪzÛಪದyýೕ .
ತತz ġೕತzġೕತzĢಲĝಣಪzಕೃÛದ~ಯßರೂಪಣ�ಾ~Ĉೕಣ
ತದ~ತಃ ಈಶ~ರಸy ತತoŔß�ಾ]ರ�ಾಥ]ಂ ġೕ�ಾz�ಾyಯಃ ಆರಭyýೕ .
ಅÛೕ�ಾನಂತ�ಾ�ಾyćೕ ಚ “ಅÿ~ೕ£ಾj ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ”
(ಭ. Ðೕ. 12-13)ಇ�ಾyÝ�ಾ �ಾವ· ಅ�ಾyಯಪæಸ�ಾàoಃ �ಾವ·
ತತoŔģಾß�ಾಂ ಸ�ಾsŏì�ಾಂ ß£ಾk ಯ�ಾ ýೕ ವತ]ಂýೕ ಇýyೕತ·ಉಕoಂ .

ðೕನ ಪĔನಃ ýೕ ತತoŔģಾāೕನಯು�ಾoಃ ಯþೂೕಕoಧ�ಾ]ಚರ�ಾ· ಭಗವತಃ
àz�ಾ ಭವಂÛೕÛ ಏವಮಥ]ಶe ಅಯಮ�ಾyಯಃ ಆರಭyýೕ .ಪzಕೃÛಶe
Ûzಗು�ಾÛx�ಾ ಸವ]�ಾಯ]ಕರಣéಷ�ಾ�ಾĈೕಣ ಪæಣ�ಾ ಪĔರುಷಸy
ąೂೕ�ಾಪವ�ಾ]ಥ]ಕತ]ವyತ�ಾ ÿೕďೕಂÝz�ಾ�ಾy�ಾĈೕಣ ಸಂಹನyýೕ .

Ďೂೕಽಯಂ
ಸಂ�ಾತಃ ಇದಂ ಶæೕರಂ . ತÿೕತ· ಭಗ¡ಾ»ಉ¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –
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ಇದಂ ಶæೕರಂ �ೌಂýೕಯ ġೕತzäತyãÞೕಯýೕ .
ಏತÿೂyೕ ċೕÛo ತಂ �ಾzಹುಃ ġೕತzĢ ಇÛ ತÝ~ದಃ .. 13-1..
ಇದಂ ಇÛ ಸವ]�ಾ�ಾs ಉಕoಂ éêನëj ಶæೕರಂ ಇÛ .ďೕ
�ೌಂýೕಯ, ĝತ�ಾz�ಾ·, ĝ�ಾ·, ĝರ�ಾ·, ġೕತzವ�ಾ~ ಅìx»
ಕಮ]ಫಲßಷtýoೕಃ ġೕತzಂ ಇÛ –ಇÛಶಬqಃ ಏವಂಶಬqಪ�ಾಥ]ಕಃ
– ġೕತzಂ ಇýyೕವಂ ಅãÞೕಯýೕ ಕಥyýೕ .ಏತ· ಶæೕರಂ ġೕತzಂ
ಯಃ ċೕÛo é�ಾ�ಾÛ,ಆ�ಾದತಲಮಸoಕಂ ģಾāೕನ éಷåೕಕĈೂೕÛ,
¤ಾ~�ಾéðೕನ ಔಪÿೕêðೕನ ¡ಾ ċೕದāೕನ éಷåೕಕĈೂೕÛ é�ಾಗಶಃ,
ತಂ ċೕÝ�ಾರಂ �ಾzಹುಃ ಕಥಯಂÛ ġೕತzĢಃ ಇÛ –ಇÛಶಬqಃ
ಏವಂಶಬqಪ�ಾಥ]ಕಃ ಏವ ಪĕವ]ವ· – ġೕತzĢಃ ಇýyೕವಂ ಆಹುಃ .
ðೕ? ತÝ~ದಃ �ೌ ġೕತzġೕತzģೌ ćೕ éದಂÛ ýೕ ತÝ~ದಃ ..ಏವಂ
ġೕತzġೕತzģೌ ಉ� oೌ . Îಂ ಏ�ಾವ�ಾxýzೕಣ ģಾāೕನ ģಾತ¡ yೌ ಇÛ?ನ
ಇÛ ಉಚyýೕ –
ġೕತzĢಂ �ಾà �ಾಂ éÝr ಸವ]ġೕýzೕಷು �ಾರತ .

ġೕತzġೕತzĢĜೕģಾ]ನಂಯತo�ಾgĿನಂ ಮತಂ ಮಮ .. 13-2..

ġೕತzĢಂ ಯþೂೕಕoಲĝಣಂ �ಾà �ಾಂ ಪರĆೕಶ~ರಂ
ಅಸಂ¤ಾæಣಂ éÝr �ಾßೕí .ಸವ]ġೕýzೕಷು ಯಃ ġೕತzĢಃ
ಬz¥ಾxÝಸoಂಬಪಯ]ಂ�ಾāೕಕġೕýೂzೕ�ಾÞಪzéಭಕoಃ, ತಂ
ßರಸoಸċĕೕ]�ಾÞąೕದಂ ಸದಸ�ಾÝಶಬqಪzತy�ಾòೂೕಚರಂ
éÝr ಇÛ ಅã�ಾzಯಃ .ďೕ �ಾರತ,ಯ¤ಾx·
ġೕತzġೕತzĦೕಶ~ರ�ಾ�ಾತİವyÛĈೕðೕಣ ನ ģಾನòೂೕಚರಂ
ಅನy· ಅವêಷjಂ ಅìo, ತ¤ಾx· ġೕತzġೕತzĢĜೕಃ ĦೕಯಭೂತĜೕಃ
ಯ· ģಾನಂ ġೕತzġೕತzģೌ ćೕನ ģಾāೕನ éಷåೕÎzćೕýೕ, ತ·
ģಾನಂ ಸಮy�ಾgĿನಂ ಇÛ ಮತಂ ಅã�ಾzಯಃ ಮಮಈಶ~ರಸy éčೂnೕಃ ..
ನನು ಸವ]ġೕýzೕಷು ಏಕ ಏವ ಈಶ~ರಃ,ನ ಅನyಃ ತದ~ŏÛæಕoಃ ąೂೕ�ಾo
éದyýೕ ôೕ·, ತತಃ ಈಸ~ರಸy ಸಂ¤ಾæತ~ಂ �ಾzಪoಂ;ಈಶ~ರವyÛĈೕðೕಣ
¡ಾ ಸಂ¤ಾæಣಃ ಅನyಸy ಅ�ಾ¡ಾ· ಸಂ¤ಾ�ಾ�ಾವಪzಸಂಗಃ . ತಚe
ಉಭಯಮßಷjಂ,ಬಂಧěೕĝತÿrೕತು¢ಾ¤ಾīನಥ]ಕyಪzಸಂ�ಾ·,

ಪzತyĞಾÝಪz�ಾಣéĈೂೕ�ಾಚe .ಪzತyġೕಣ �ಾವ·
ಸುಖದುಃಖತÿrೕತುಲĝಣಃ ಸಂ¤ಾರಃ ಉಪಲಭyýೕ;
ಜಗÿ~ŞÒýೂzŏೕಪಲĄrೕಶe ಧ�ಾ]ಧಮ]ßäತoಃ ಸಂ¤ಾರಃ
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ಅನುäೕಯýೕ .ಸವ]Ćೕತ· ಅನುಪಪನs�ಾýxೕಶ~Ĉೖಕý~ೕ ..ನ;
ģಾ�ಾģಾನĜೕಃ ಅನyý~ೕāೂೕಪಪýoೕಃ – “ದೂರĆೕýೕ éಪæೕýೕ
éಷೂÒೕ ಅé�ಾy �ಾ ಚ éÿyೕÛ ģಾ�ಾ” (ಕ.ಉ. 1-2-4) .

ತ�ಾ ತĜೕಃ é�ಾyé�ಾyéಷಯĜೕಃ ಫಲąೕÿೂೕಽà éರುದrಃ ßÝ]ಷjಃ
– “Čzೕಯಶe Ăzೕಯಶe” (ಕ.ಉ. 1-2-2)ಇÛ;
é�ಾyéಷಯಃ Čzೕಯಃ,Ăzೕಯಸುo ಅé�ಾy�ಾಯ]ಂ ಇÛ . ತ�ಾ ಚ ¡ಾyಸಃ –
”�ಾ~é�ಾವಥ ಪಂ�ಾ�ೌ” (ěೕ.ಧ. 241-6)ಇ�ಾyÝ, “ಇ�ೌ
�ಾ~ċೕವ ಪಂ�ಾ�ೌ”ಇ�ಾyÝ ಚ .ಇಹ ಚ ÿ~ೕ ßčkೕ ಉðoೕ .ಅé�ಾy ಚ
ಸಹ �ಾćೕ]ಣ ¥ಾತ¡ಾy ಇÛ ಶುzÛಸĲÛ�ಾyćೕಭyಃ ಅವಗಮyýೕ .ಶುzತಯಃ
�ಾವ· – “ಇಹ ôೕದċೕÝೕದಥ ಸತyಮìo ನ ôೕÝ¥ಾċೕÝೕನxಹÛೕ
éನëjಃ” (ðೕ.ಉ. 2-5) ”ತĆೕವಂ é�ಾ~ನಮೃತ ಇಹ ಭವÛ .

�ಾನyಃ ಪಂ�ಾ éದyýೕಽಯ�ಾಯ” (ýೖ.ಆ. 3-13) “é�ಾ~ನs
âąೕÛ ಕುತಶeನ” (ýೖ.ಉ. 2-9-1) .ಅéದುಷಸುo
–“ಅಥ ತಸy ಭಯಂ ಭವÛ” (ýೖ.ಉ. 2-7-1),

“ಅé�ಾy�ಾಮಂತĈೕ ವತ]�ಾ�ಾಃ” (ಕ.ಉ. 1-2-5),

“ಬzಹx ċೕದ ಬzďĴವ ಭವÛ”“ಅāೂyೕಽ¤ಾವāೂyೕಽಹಮìxೕÛ
ನ ಸ ċೕದಯ�ಾ ಪಶುĈೕವಂ ಸ ÿೕ¡ಾ�ಾಂ” (ಬೃ.ಉ. 1-4-10)

ಆತxé·ಯಃ “ಸ ಇದಂ ಸವ]ಂ ಭವÛ” (ಬೃ.ಉ. 1-4-10)

; “ಯ�ಾ ಚಮ]ವ·” (Č~ೕ.ಉ. 6-20)ಇ�ಾy�ಾyಃ ಸಹಸzಶಃ .
ಸĲತಯಶe – “ಅģಾāೕ�ಾವೃತಂ ģಾನಂ ýೕನ ಮುಹyಂÛ
ಜಂತವಃ” (ಭ. Ðೕ. 5-15) “ಇďೖವ ýೖÔ]ತಃ ಸòೂೕ] ćೕ£ಾಂ
¤ಾĆyೕ ìpತಂ ಮನಃ” (ಭ. Ðೕ. 5-19) “ಸಮಂ ಪಶy»
í ಸವ]ತz” (ಭ. Ðೕ. 13-28)ಇ�ಾy�ಾyಃ .�ಾyಯತಶe
– ”ಸ�ಾ]ನು`¢ಾ�ಾzÚ ತþೂೕದ�ಾನಂ ģಾ�ಾ~ ಮನು£ಾyಃ
ಪæವಜ]ಯಂÛ .ಅģಾನತಸoತz ಪತಂÛ ðೕÒ�ಾgĿāೕ ಫಲಂ ಪಶy
ಯ�ಾéêಷjಂ” (ěೕ.ಧ. 201-17) . ತ�ಾ ಚ –ÿೕ¥ಾÝಷು
ಆತxಬುÝrಃ ಅé�ಾ~» �ಾಗÿ~ೕ£ಾÝಪzಯುಕoಃ ಧ�ಾ]ಧ�ಾ]ನು£ಾkನಕೃ·
�ಾಯýೕ äzಯýೕ ಚ ಇÛ ಅವಗಮyýೕ;ÿೕ¥ಾÝವyÛæ�ಾoತxದê]ನಃ
�ಾಗÿ~ೕ£ಾÝಪz¥ಾ�ಾĂೕĝಧ�ಾ]ಧಮ]-ಪzವೃತುįಪಶ�ಾ·ಮುಚyಂýೕ
ಇÛ ನ ðೕನÒ· ಪz�ಾy�ಾyತುಂ ಶಕyಂ �ಾyಯತಃ . ತತz ಏವಂ ಸÛ,
ġೕತzĢಸy ಈಶ~ರĎyŞವ ಸತಃ ಅé�ಾyಕೃýೂೕ�ಾÞąೕದತಃ
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ಸಂ¤ಾæತ~äವ ಭವÛ,ಯ�ಾ ÿೕ¥ಾ�ಾyತxತ~�ಾತxನಃ .ಸವ]ಜಂತೂ�ಾಂ
í ಪzìದrಃ ÿೕ¥ಾÝಷು ಅ�ಾತxಸು ಆತx�ಾವಃ ßêeತಃ ಅé�ಾyಕೃತಃ,
ಯ�ಾ ¤ಾp�ೌ ಪĔರುಷßಶeಯಃ;ನ ಚ ಏ�ಾವ�ಾ ಪĔರುಷಧಮ]ಃ ¤ಾpüೂೕಃ
ಭವÛ,¤ಾpಣುಧěೕ] ¡ಾ ಪĔರುಷಸy, ತ�ಾ ನ ôೖತನyಧěೕ] ÿೕಹಸy,
ÿೕಹಧěೕ] ¡ಾ ôೕತನಸy ಸುಖದುಃಖěೕ¥ಾತxಕ�ಾ~Ýಃ ಆತxನಃ ನಯುಕoಃ;
ಅé�ಾyಕೃತ�ಾ~éČೕ£ಾ·,ಜ�ಾಮೃತುyವ· ..ನ,ಅತುಲy�ಾ~·;ಇÛ ôೕ·
–¤ಾpಣುಪĔರು£ೌ Ħೕ�ಾċೕವ ಸಂ�ೌ ģಾ�ಾz ಅāೂyೕನyìx» ಅಧy¤ oೌ
ಅéದy�ಾ;ÿೕ¥ಾತxāೂೕಸುo ĦೕಯģಾýೂzೕĈೕವ ಇತĈೕತ�ಾ�ಾyಸಃ,ಇÛ ನ
ಸಮಃ ದೃ£ಾjಂತಃ .ಅತಃ ÿೕಹಧಮ]ಃ ĦೕĜೕಽà ģಾತು�ಾತxನಃ
ಭವÛೕÛ ôೕ·,ನ;ಅôೖತ�ಾyÝಪzಸಂ�ಾ· .ಯÝ í Ħೕಯಸy
ÿೕ¥ಾÿೕಃ ġೕತzಸy ಧ�ಾ]ಃ ಸುಖದುಃಖěೕďೕ�ಾfದಯಃ ģಾತುಃ
ಭವಂÛ, ತí], “Ħೕಯಸy ġೕತzಸy ಧ�ಾ]ಃ ðೕÒ· ಆತxನಃ
ಭವಂÛ ಅé�ಾy�ಾyĈೂೕà�ಾಃ,ಜ�ಾಮರ�ಾದಯಸುo ನ ಭವಂÛ”
ಇÛ éČೕಷďೕತುಃ ವಕoವyಃ . “ನ ಭವಂÛ”ಇÛ ಅìo
ಅನು�ಾನಂ – ಅé�ಾy�ಾyĈೂೕàತ�ಾ~· ಜ�ಾಮರ�ಾÝವ· ಇÛ,
ďೕಯ�ಾ~·,

ಉ�ಾÿೕಯ�ಾ~ಚe ಇ�ಾyÝ . ತತz ಏವಂ ಸÛ, ಕತೃ]ತ~ąೂೕಕıತ~ಲĝಣಃ
ಸಂ¤ಾರಃ Ħೕಯಸpಃ ģಾತæ ಅéದy�ಾ ಅ�ಾyĈೂೕàತಃ ಇÛ,ನ ýೕನ
ģಾತುಃ ÎಂÒ· ದುಷyÛ,ಯ�ಾ �ಾĉೖಃ ಅ�ಾyĈೂೕàýೕನ ಆ�ಾಶಸy
ತಲಮçನ�ಾ~Ý�ಾ ..ಏವಂ ಚ ಸÛ,ಸವ]ġೕýzೕಷ~à ಸತಃ ಭಗವತಃ
ġೕತzĢಸy ಈಶ~ರಸy ಸಂ¤ಾæತ~ಗಂಧ�ಾತzಮà �ಾಶಂಕyಂ .ನ í
ಕ~Òದàĉೂೕðೕ ಅé�ಾyಧyĎoೕನ ಧĆೕ]ಣ ಕಸyÒ·ಉಪ�ಾರಃ ಅಪ�ಾĈೂೕ
¡ಾ
ದೃಷjಃ ..ಯತುo ಉಕoಂ –ನ ಸಮಃ ದೃ£ಾjಂತಃ ಇÛ, ತ· ಅಸ· .

ಕಥಂ?ಅé�ಾy�ಾyಸ�ಾತzಂ í ದೃ£ಾjಂತ�ಾ£ಾj]ಂÛಕĜೕಃ ¤ಾಧಮy]ಂ
éವĠತಂ . ತ· ನ ವyãಚರÛ .ಯತುo ģಾತæ ವyãಚರÛ ಇÛ
ಮನyĎೕ, ತ¤ಾyà ಅāೖ�ಾಂÛಕತ~ಂ ದê]ತಂ ಜ�ಾÝãಃ ..ಅé�ಾyವ�ಾoŔ·
ġೕತzĢಸy ಸಂ¤ಾæತ~ಂ ಇÛ ôೕ·,ನ;ಅé�ಾy�ಾಃ �ಾಮಸ�ಾ~· .�ಾಮĎೂೕ
í
ಪzತyಯಃ,ಆವರ�ಾತxಕ�ಾ~·ಅé�ಾy éಪæೕತ�ಾzಹಕಃ,ಸಂಶĜೕಪ¤ಾpಪðೂೕ
¡ಾ,ಅಗzಹ�ಾತxðೂೕ ¡ಾ;éċೕಕಪz�ಾಶ�ಾċೕ ತದ�ಾ¡ಾ·, �ಾಮĎೕ ಚ
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ಆವರ�ಾತxðೕ Ûä�ಾÝÿೂೕčೕ ಸÛ ಅಗzಹ�ಾÿೕಃ ಅé�ಾyತzಯಸy
ಉಪಲĄrೕಃ ..
ಅತz ಆಹ –ಏವಂ ತí] ģಾತೃಧಮ]ಃ ಅé�ಾy .ನ; ಕರüೕ ಚĝುë
ýೖäæಕ�ಾ~ÝÿೂೕčೂೕಪಲĄrೕಃ .ಯತುo ಮನyĎೕ –ģಾತೃಧಮ]ಃ ಅé�ಾy,
ತÿೕವ ಚ ಅé�ಾyಧಮ]ವತoŔಂ ġೕತzĢಸy ಸಂ¤ಾæತ~ಂ; ತತz ಯದುಕoಂ
“ಈಶ~ರ ಏವ ġೕತzĢಃ,ನ ಸಂ¤ಾæೕ”ಇýyೕತ· ಅಯುಕoäÛ –

ತ· ನ;ಯ�ಾ ಕರüೕ ಚĝುë éಪæೕತ�ಾzಹ�ಾÝÿೂೕಷಸy ದಶ]�ಾ· .

ನ éಪæೕ�ಾÝಗzಹಣಂ ತßsäತoಂ ¡ಾ ýೖäæಕ�ಾ~Ýÿೂೕಷಃ ಗzíೕತುಃ,
ಚĝುಷಃ ಸಂ¤ಾ`Ĉೕಣ ÛäĈೕ ಅಪßೕýೕ ಗzíೕತುಃ
ಅದಶ]�ಾ· ನ ಗzíೕತುಧ]ಮ]ಃ ಯ�ಾ; ತ�ಾ ಸವ]ýĵವ
ಅಗzಹಣéಪæೕತಸಂಶಯಪzತy�ಾಸoßsä�ಾoಃ ಕರಣĎyŞವ ಕಸyÒ·
ಭéತುಮಹ]ಂÛ,ನ ģಾತುಃ ġೕತzĢಸy .ಸಂċೕದy�ಾ~ಚe ýೕ£ಾಂ
ಪzÝೕಪಪz�ಾಶವ· ನ ģಾತೃಧಮ]ತ~ಂ –ಸಂċೕದy�ಾ~ÿೕವ
¤ಾ~ತxವyÛæಕoಸಂċೕದyತ~ಂ;ಸವ]ಕರಣéĜೕòೕ ಚ ðೖವĉyೕ
ಸವ]¡ಾÝãಃ ಅé�ಾyÝÿೂೕಷವ�ಾoŔನಭುyಪಗ�ಾ· .ಆತxನಃ ಯÝ
ġೕತzĢಸy ಅಗುsŏಷnವ· ಸ~ಃ ಧಮ]ಃ, ತತಃ ನ ಕ�ಾÒದà
ýೕನ éĜೕಗಃ ¤ಾy· . ಅéÎzಯಸy ಚ ċĕyೕಮವ· ಸವ]ಗತಸy
ಅಮೂತ]ಸy
ಆತxನಃ ðೕನÒ· ಸಂĜೕಗéĜೕ�ಾನುಪಪýoೕಃ,ìದrಂ ġೕತzĢಸy
ßತyĆೕವ ಈಶ~ರತ~ಂ; “ಅ�ಾÝ�ಾ~ßsಗು]ಣ�ಾ~·”

(ಭ. Ðೕ. 13-31)ಇ�ಾyÝೕಶ~ರವಚ�ಾಚe ..ನನು ಏವಂ ಸÛ
ಸಂ¤ಾರಸಂ¤ಾæ�ಾ~�ಾċೕ ¢ಾ¤ಾīನಥ]�ಾyÝÿೂೕಷಃ ¤ಾyÝÛ ôೕ·,ನ;
ಸċೖ]ರಭುyಪಗತ�ಾ~· .ಸċೖ]í] ಆತx¡ಾÝãಃ ಅಭುyಪಗತಃ ÿೂೕಷಃ
ನ ಏðೕನ ಪæಹತ]ವyಃ ಭವÛ . ಕಥಂ ಅಭುyಪಗತಃ ಇÛ?ಮು�ಾoತx�ಾಂ
í ಸಂ¤ಾರಸಂ¤ಾæತ~ವyವ¥ಾ�ಾ�ಾವಃ ಸċೖ]Ĉೕವ ಆತx¡ಾÝãಃ ಇಷyýೕ .
ನ ಚ ýೕ£ಾಂ ¢ಾ¤ಾīನಥ]�ಾyÝÿೂೕಷ�ಾzàoಃ ಅಭುyಪಗ�ಾ . ತ�ಾ
ನಃ ġೕತzģಾ�ಾಂ ಈಶ~Ĉೖಕý~ೕ ಸÛ, ¢ಾ¤ಾīನಥ]ಕyಂ ಭವತು;
ಅé�ಾyéಷćೕ ಚ ಅಥ]ವತoŔಂ –ಯ�ಾ ÿ~ŞÛ�ಾಂ ಸċೕ]£ಾಂ
ಬಂ�ಾವ¤ಾp�ಾĆೕವ ¢ಾ¤ಾīದyಥ]ವತoŔಂ,ನ ಮು�ಾoವ¤ಾp�ಾಂ,ಏವಂ ..

ನನು ಆತxನಃ ಬಂಧಮು�ಾoವĎpೕ ಪರ�ಾಥ]ತ ಏವ ವಸುoಭೂýೕ ÿ~ŞÛ�ಾಂ
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ಸċೕ]£ಾಂ . ಅತಃ ďೕĜೕ�ಾÿೕಯತ�ಾ�ಧನಸ�ಾwċೕ ¢ಾ¤ಾīದyಥ]ವತoŔಂ
¤ಾy· .

ಅÿ~ŞÛ�ಾಂ ಪĔನಃ,ÿ~Şತಸy ಅಪರ�ಾಥ]�ಾ~·,ಅé�ಾyಕೃತ�ಾ~·
ಬಂ�ಾವ¤ಾp�ಾಶe ಆತxನಃ ಅಪರ�ಾಥ]ý~ೕ ßé]ಷಯ�ಾ~·,

¢ಾ¤ಾī�ಾyನಥ]ಕyಂ ಇÛ ôೕ·,ನ;ಆತxನಃ ಅವ¤ಾpąೕ�ಾನುಪಪýoೕಃ .ಯÝ
�ಾವ· ಆತxನಃ ಬಂಧಮು�ಾoವĎpೕ, ಯುಗಪ· ¤ಾy�ಾಂ, ಕzĆೕಣ ¡ಾ .

ಯುಗಪ·
�ಾವ· éĈೂೕ�ಾ· ನ ಸಂಭವತಃ ìpÛಗÛೕ ಇವ ಏಕìx» . ಕzಮ�ಾéý~ೕ
ಚ,ßß]äತoý~ೕ ಅßěೕ]ĝಪzಸಂಗಃ .ಅನyßäತoý~ೕ ಚ ಸ~ತಃ
ಅ�ಾ¡ಾ· ಅಪರ�ಾಥ]ತ~ಪzಸಂಗಃ . ತ�ಾ ಚ ಸÛ ಅಭುyಪಗಮ¥ಾßಃ .
Îಂಚ,ಬಂಧಮು�ಾoವಸpĜೕಃ �ೌ¡ಾ]ಪಯ]ßರೂಪ�ಾ�ಾಂ ಬಂ�ಾವ¤ಾp
ಪĕವ]ಂ ಪzಕ�ಾtŏ,ಅ�ಾÝಮÛೕ ಅಂತವÛೕ ಚ; ತಚe ಪz�ಾಣéರುದrಂ .

ತ�ಾěೕĞಾವ¤ಾp ಆÝಮÛೕಅನಂ�ಾಚಪz�ಾಣéರುÿrŞವಅಭುyಪಗಮyýೕ
.

ನ ಚ ಅವ¤ಾpವತಃ ಅವ¤ಾpಂತರಂ ಗಚfತಃ ßತyತ~ಂ ಉಪ�ಾದåತುಂ
ಶಕyಂ .ಅಥ ಅßತyತ~ÿೂೕಷಪæ¥ಾ�ಾಯ ಬಂಧಮು�ಾoವ¤ಾpąೕÿೂೕ ನ
ಕಲtŏýೕ,ಅತಃ ÿ~ŞÛ�ಾಮà ¢ಾ¤ಾīನಥ]�ಾyÝÿೂೕಷಃ ಅಪæ¥ಾಯ]
ಏವ;ಇÛ ಸ�ಾನ�ಾ~· ನ ಅÿ~Şತ¡ಾÝ�ಾ ಪæಹತ]ವyಃ ÿೂೕಷಃ ..ನ
ಚ ¢ಾ¤ಾīನಥ]ಕyಂ,ಯ�ಾಪzì�ಾréದ~ತುtರುಷéಷಯ�ಾ~·
¢ಾಸīಸy .ಅéದು£ಾಂ í ಫಲďೕýೂ~ೕಃ ಅ�ಾತxāೂೕಃ ಆತxದಶ]ನಂ,
ನ éದು£ಾಂ;éದು£ಾಂ í ಫಲďೕತು�ಾyಂ ಆತxನಃ ಅನyತ~ದಶ]āೕ
ಸÛ, ತĜೕಃ ಅಹäÛ ಆತxದಶ]�ಾನುಪಪýoೕಃ .ನ í ಅತyಂತಮೂಢಃ
ಉನx�ಾoÝರà ಜ�ಾòೂsŏೕಃ �ಾ�ಾಪz�ಾಶĜೕ¡ಾ] ಐ�ಾತİಂ ಪಶyÛ;
Îಮುತ
éċೕÎೕ . ತ¤ಾx· ನ éÞಪzÛčೕಧ¢ಾಸīಂ �ಾವ· ಫಲďೕತು�ಾyಂ
ಆತxನಃ ಅನyತ~ದê]ನಃ ಭವÛ .ನ í “ÿೕವದತo, ತ~ಂ ಇದಂ
ಕುರು”ಇÛ ಕìxಂêe· ಕಮ]Ú ßಯುðoೕ,éಷುnäತzಃ “ಅಹಂ
ßಯುಕoಃ”ಇÛ ತತzಸpಃ ßĜೕಗಂ ಶೃಣ~ನsà ಪzÛಪದyýೕ .
éĜೕಗéಷಯéċೕ�ಾಗzಹ�ಾ· ತು ಉಪಪದyýೕ ಪzÛಪÛoಃ; ತ�ಾ
ಫಲďೕýೂ~ೕರà ..ನನು �ಾzಕೃತಸಂಬಂ�ಾĂೕĝ�ಾಯುðĳವ ಪzÛಪÛoಃ
¢ಾ¤ಾīಥ]éಷ�ಾ –ಫಲďೕತು�ಾyಂ ಅ�ಾyತxéಷಯದಶ]āೕಽà
ಸÛ –ಇಷjಫಲďೕ�ೌ ಪzವÛ]ತಃ ಅìx,ಅßಷjಫಲďೕýೂೕಶe

gItAshAMkarabhAShya.pdf 201



êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

ßವÛ]ತಃ ಅìxೕÛ;ಯ�ಾ àತೃಪĔ�ಾzÝೕ�ಾಂ ಇತĈೕತ�ಾ�ಾxನyತ~ದಶ]āೕ
ಸತyà ಅāೂyೕನyßĜೕಗಪzÛčೕ�ಾಥ]ಪzÛಪÛoಃ .ನ;
ವyÛæ�ಾoತx-ದಶ]ನಪzÛಪýoೕಃ �ಾzòೕವ ಫಲďೕýೂ~ೕಃ ಆ�ಾxã�ಾನಸy
ìದr�ಾ~· .ಪzÛಪನsßĜೕಗಪzÛčೕ�ಾþೂೕ] í ಫಲďೕತು�ಾyಂ ಆತxನಃ
ಅನyತ~ಂ ಪzÛಪದyýೕ,ನ ಪĕವ]ಂ . ತ¤ಾx· éÞಪzÛčೕಧ¢ಾಸīಂ
ಅéದ~Ý~ಷಯಂ ಇÛ ìದrಂ ..ನನು ”ಸ~ಗ]�ಾěೕಯöೕತ” ”ನ
ಕಲಂಜಂ ಭĝćೕ·”ಇ�ಾy�ೌ ಆತxವyÛĈೕಕದê]�ಾಂ ಅಪzವೃ� oೌ,
ðೕವಲÿೕ¥ಾ�ಾyತxದೃëjೕ�ಾಂ ಚ;ಅತಃ ಕತು]ಃ ಅ�ಾ¡ಾ· ¢ಾ¤ಾīನಥ]ಕyäÛ
ôೕ·,ನ;ಯ�ಾಪzìÝrತ ಏವ ಪzವೃÛoßವೃತುįಪಪýoೕಃ .
ಈಶ~ರġೕತzĦŞಕತ~ದêೕ] ಬzಹxé· �ಾವ· ನ ಪzವತ]ýೕ .
ತ�ಾ āೖ�ಾತİ¡ಾದyà �ಾìo ಪರĉೂೕಕಃ ಇÛ ನ ಪzವತ]ýೕ .
ಯ�ಾಪzìÝrತಸುo éÞಪzÛčೕಧ¢ಾಸīಶzವ�ಾನy�ಾನುಪಪ�ಾį
ಅನುä�ಾ�ಾxìoತ~ಃ ಆತxéČೕ£ಾನãĢಃ ಕಮ]ಫಲಸಂ�ಾತತೃಷnಃ
ಶzದq�ಾನತ�ಾ ಚ ಪzವತ]ýೕ .ಇÛ ಸċೕ]£ಾಂ ನಃ ಪzತyĝಂ .ಅತಃ
ನ ¢ಾ¤ಾīನಥ]ಕyಂ ..éċೕÎ�ಾಂ ಅಪzವೃÛoದಶ]�ಾ· ತದನು�ಾä�ಾಂ
ಅಪzವೃ� oೌ ¢ಾ¤ಾīನಥ]ಕyಂ ಇÛ ôೕ·,ನ; ಕಸyÒÿೕವ éċೕðೂೕಪಪýoೕಃ .
ಅāೕðೕಷು í �ಾzÚಷು ಕêeÿೕವ éċೕÎೕ ¤ಾy·,ಯþೕ�ಾßೕಂ .ನ ಚ
éċೕÎನಂ ಅನುವತ]ಂýೕ ಮೂ�ಾಃ, �ಾ�ಾÝÿೂೕಷತಂತz�ಾ~· ಪzವೃýoೕಃ,
ಅãಚರ�ಾ�ೌ ಚ ಪzವೃÛoದಶ]�ಾ·,¤ಾ~�ಾ¡ಾyಚe ಪzವೃýoೕಃ
– “ಸ~�ಾವಸುo ಪzವತ]ýೕ” (ಭ. Ðೕ. 5-14)ಇÛ í
ಉಕoಂ .. ತ¤ಾx· ಅé�ಾy�ಾತzಂ ಸಂ¤ಾರಃ ಯ�ಾದೃಷjéಷಯಃ ಏವ .ನ
ġೕತzĢಸy ðೕವಲಸy ಅé�ಾy ತ�ಾ`ಯ]ಂ ಚ .ನ ಚä�ಾyģಾನಂ
ಪರ�ಾಥ]ವಸುo ದೂಷåತುಂ ಸಮಥ]ಂ .ನ íಊಷರÿೕಶಂ Ďsೕďೕನ
ಪಂÎೕಕತು]ಂ ಶðೂsೕÛ ಮæೕಚುyದಕಂ . ತ�ಾ ಅé�ಾy ġೕತzĢಸy ನ
ÎಂÒ· ಕತು]ಂ ಶðೂsೕÛ .ಅತČeೕದಮುಕoಂ – “ġೕತzĢಂ
�ಾà �ಾಂ éÝr” (ಭ. Ðೕ. 13-2), “ಅģಾāೕ�ಾವೃತಂ
ģಾನಂ” (ಭ. Ðೕ. 5-15)ಇÛ ಚ ..ಅಥ Îäದಂ ಸಂ¤ಾæ�ಾäವ
“ಅಹĆೕವಂ” “ಮĆೖċೕದಂ”ಇÛ ಪಂØ�ಾ�ಾಮà? ಶೃಣು;
ಇದಂ ತ· �ಾಂØತyಂ,ಯ· ġೕýzೕ ಏವ ಆತxದಶ]ನಂ .ಯÝ ಪĔನಃ
ġೕತzĢಂ ಅéÎzಯಂ ಪČyೕಯುಃ, ತತಃ ನ ąೂೕಗಂ ಕಮ] ¡ಾ ಆ�ಾಂġೕಯುಃ
“ಮಮ ¤ಾy·”ಇÛ .éÎzćೖವ ąೂೕಗಕಮ]Úೕ .ಅಥ ಏವಂ ಸÛ,
ಫ�ಾÜ]�ಾ~· ಅé�ಾ~» ಪzವತ]ýೕ .éದುಷಃ ಪĔನಃ ಅéÎz�ಾತxದê]ನಃ
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ಫ�ಾÜ]�ಾ~�ಾ¡ಾ·ಪzವೃತįನುಪಪ� oೌ �ಾಯ]ಕರಣಸಂ�ಾತ¡ಾy�ಾĈೂೕಪರĆೕ
ßವೃÛoಃ ಉಪಚಯ]ýೕ ..ಇದಂ ಚ ಅನy· �ಾಂØತyಂ ðೕ£ಾಂÒ· ಅಸುo
– ġೕತzĢಃ ಈಶ~ರ ಏವ . ġೕತzಂ ಚ ಅನy· ġೕತzĢĎyŞವ
éಷಯಃ .ಅಹಂ ತು ಸಂ¤ಾæೕ ಸುÏೕ ದುಃÏೕ ಚ .ಸಂ¤ಾĈೂೕಪರಮಶe
ಮಮ ಕತ]ವyಃ ġೕತzġೕತzĢéģಾāೕನ,�ಾyāೕನ ಚ ಈಶ~ರಂ
ġೕತzĢಂ ¤ಾĞಾತ`Ŝ�ಾ~ ತತ�Ŕರೂ�ಾವ¤ಾpāೕāೕÛ .ಯಶe
ಏವಂ ಬುಧyýೕ,ಯಶe ĄೂೕಧಯÛ,�ಾ¤ೌ ġೕತzĢಃ ಇÛ .ಏವಂ
ಮ�ಾ~ನಃ ಯಃ ಸಃ ಪಂØ�ಾಪಸದಃ,ಸಂ¤ಾರěೕĝĜೕಃ ¢ಾಸīಸy ಚ
ಅಥ]ವತoŔಂ ಕĈೂೕäೕÛ;ಆತx¥ಾ ಸ~ಯಂಮೂಢಃಅ�ಾyಂಶe ¡ಾyěೕಹಯÛ
¢ಾ¤ಾīಥ]ಸಂಪz�ಾಯರíತ�ಾ~·, ಶುzತ¥ಾßಂ ಅಶುzತಕಲt�ಾಂ ಚ
ಕುವ]» . ತ¤ಾx· ಅಸಂಪz�ಾಯé· ಸವ]¢ಾಸīéದà ಮೂಖ]ವÿೕವ
ಉĂೕĝÚೕಯಃ ..ಯತೂoಕoಂ “ಈಶ~ರಸy ġೕತzĦŞಕý~ೕ
ಸಂ¤ಾæತ~ಂ �ಾzĂĕsೕÛ, ġೕತzģಾ�ಾಂ ಚ ಈಶ~Ĉೖಕý~ೕ
ಸಂ¤ಾæಣಃ ಅ�ಾ¡ಾ· ಸಂ¤ಾ�ಾ�ಾವಪzಸಂಗಃ”ಇÛ,ಏ�ೌ ÿೂೕ£ೌ
ಪzತುy� oೌ “é�ಾyéದyĜೕಃ ċೖಲĝ�ಾyಭುyಪಗ�ಾ·”

ಇÛ . ಕಥಂ?ಅé�ಾyಪæಕçtತÿೂೕčೕಣ ತÝ~ಷಯಂ ವಸುo
�ಾರ�ಾÜ]ಕಂ ನ ದುಷyÛೕÛ . ತ�ಾ ಚ ದೃ£ಾjಂತಃ ದê]ತಃ –
ಮæೕಚyಂಭ¤ಾ ಊಷರÿೕČೂೕ ನ ಪಂÎೕÎzಯýೕ ಇÛ . ಸಂ¤ಾæಣಃ
ಅ�ಾ¡ಾ·
ಸಂ¤ಾ�ಾ�ಾವಪzಸಂಗÿೂೕčೂೕಽàಸಂ¤ಾರಸಂ¤ಾæüೂೕಃಅé�ಾyಕçtತýೂ~ೕಪಪ�ಾį
ಪzತುyಕoಃ ..ನನು ಅé�ಾyವತoŔĆೕವ ġೕತzĢಸy ಸಂ¤ಾæತ~ÿೂೕಷಃ .
ತತ`Ŝತಂ ಚ ಸುÏತ~ದುಃÏ�ಾ~Ý ಪzತyĝಂ ಉಪಲಭyýೕ ಇÛ
ôೕ·,ನ;Ħೕಯಸy ġೕತzಧಮ]�ಾ~·,ģಾತುಃ ġೕತzĢಸy
ತತ`Ŝತÿೂೕ£ಾನುಪಪýoೕಃ .�ಾವ· ÎಂÒ· ġೕತzĢಸy ÿೂೕಷ�ಾತಂ
ಅéದy�ಾನಂ ಆಸಂಜಯì, ತಸy Ħೕಯýೂ~ೕಪಪýoೕಃ ġೕತzಧಮ]ತ~Ćೕವ,

ನ ġೕತzĢಧಮ]ತ~ಂ .ನ ಚ ýೕನ ġೕತzĢಃ ದುಷyÛ,Ħೕćೕನ
ģಾತುಃ ಸಂಸ�ಾ]ನುಪಪýoೕಃ .ಯÝ í ಸಂಸಗ]ಃ ¤ಾy·,Ħೕಯತ~Ćೕವ
āೂೕಪಪÿyೕತ .ಯÝ ಆತxನಃ ಧಮ]ಃ ಅé�ಾyವತoŔಂ ದುಃÏ�ಾ~Ý ಚ
ಕಥಂ ąೂೕಃ ಪzತyĝಂ ಉಪಲಭyýೕ, ಕಥಂ ¡ಾ ġೕತzĢಧಮ]ಃ .
“Ħೕಯಂ ಚ ಸವ]ಂ ġೕತzಂ ģಾýೖವ ġೕತzĢಃ”
ಇÛ ಅವ�ಾæýೕ, “ಅé�ಾyದುಃÏ�ಾ~ÿೕಃ ġೕತzĢéČೕಷಣತ~ಂ
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ġೕತzĢ ಧಮ]ತ~ಂ ತಸy ಚ ಪzತyġೂೕಪಲಭyತ~ಂ”ಇÛ
éರುದrಂ ಉಚyýೕ ಅé�ಾy�ಾ�ಾzವಷjಂ�ಾ· ðೕವಲಂ ..ಅತz ಆಹ –¤ಾ
ಅé�ಾy ಕಸy ಇÛ .ಯಸy ದೃಶyýೕ ತಸy ಏವ . ಕಸy ದೃಶyýೕ ಇÛ .

ಅತz ಉಚyýೕ – “ಅé�ಾy ಕಸy ದೃಶyýೕ?”ಇÛ ಪzಶsಃ
ßರಥ]ಕಃ . ಕಥಂ?ದೃಶyýೕ ôೕ· ಅé�ಾy, ತದ~ಂತಮà ಪಶyì .

ನ ಚ ತದ~Û ಉಪಲಭy�ಾāೕ “¤ಾ ಕಸy?”ಇÛ ಪzČೂsೕ ಯುಕoಃ .
ನ í òೂೕಮÛಉಪಲಭy�ಾāೕ “�ಾವಃ ಕಸy?”ಇÛ ಪzಶsಃ
ಅಥ]¡ಾ» ಭವÛ .ನನು éಷěೕ ದೃ£ಾjಂತಃ . ಗ¡ಾಂ ತದ~ತಶe
ಪzತyĝ�ಾ~· ತತ�ಂಬಂĀೂೕಽà ಪzತyĝ ಇÛ ಪzČೂsೕ ßರಥ]ಕಃ .
ನ ತ�ಾ ಅé�ಾy ತ�ಾ~ಂಶe ಪzತyĞೌ,ಯತಃ ಪzಶsಃ ßರಥ]ಕಃ
¤ಾy· .ಅಪzತyġೕಣ ಅé�ಾyವ�ಾ ಅé�ಾyಸಂಬಂĀೕ ģಾýೕ, Îಂ ತವ
¤ಾy·? ಅé�ಾy�ಾಃ ಅನಥ]ďೕತು�ಾ~· ಪæಹತ]¡ಾy ¤ಾy· . ಯಸy
ಅé�ಾy,
ಸಃ �ಾಂ ಪæಹæಷyÛ .ನನು ಮĆೖವ ಅé�ಾy .�ಾ�ಾì ತí] ಅé�ಾyಂ
ತದ~ಂತಂ ಚ ಆ�ಾxನಂ .�ಾ�ಾä,ನ ತು ಪzತyġೕಣ .ಅನು�ಾāೕನ ôೕ·
�ಾ�ಾì, ಕಥಂ ಸಂಬಂಧಗzಹಣಂ?ನ í ತವ ģಾತುಃ Ħೕಯಭೂತ�ಾ
ಅéದy�ಾತ�ಾ`ĉೕ ಸಂಬಂಧಃ ಗzíೕತುಂ ಶಕyýೕ,ಅé�ಾy�ಾéಷಯý~ೕāೖವ
ģಾತುಃ ಉಪಯುಕo�ಾ~· .ನ ಚ ģಾತುಃ ಅé�ಾy�ಾಶe ಸಂಬಂಧಸy ಯಃ
ಗzíೕ�ಾ,ģಾನಂ ಚ ಅನy· ತÝ~ಷಯಂ ಸಂಭವÛ;ಅನವ¤ಾp�ಾzĂoೕಃ .
ಯÝ ģಾ�ಾzà ĦೕಯಸಂಬಂĀೂೕ ģಾಯýೕ,ಅನyಃ ģಾ�ಾ ಕಲtŏಃ ¤ಾy·,

ತ¤ಾyà ಅನyಃ, ತ¤ಾyà ಅನyಃ ಇÛ ಅನವ¤ಾp ಅಪæ¥ಾ�ಾ] .ಯÝ
ಪĔನಃ ಅé�ಾy Ħೕ�ಾ,ಅನy�ಾ~ Ħೕಯಂ ĦೕಯĆೕವ . ತ�ಾ ģಾ�ಾà
ģಾýೖವ,ನ Ħೕಯಂ ಭವÛ .ಯ�ಾ ಚ ಏವಂ,ಅé�ಾyದುಃÏ�ಾ~ÿyŞಃ
ನ ģಾತುಃ ġೕತzĢಸy ÎಂÒ· ದುಷyÛ ..ನನು ಅಯĆೕವ ÿೂೕಷಃ,ಯ·
ÿೂೕಷವý`Ŗೕತzéģಾತೃತ~ಂ;ನ ಚ éģಾನಸ~ರೂಪĎyŞವ ಅéÎzಯಸy
éģಾತೃýೂ~ೕಪ�ಾ�ಾ·;ಯ�ಾಉಷn�ಾ�ಾýzೕಣ ಅòsೕಃ ತàoÎzĜೕಪ�ಾರಃ
ತದ~· .ಯ�ಾ ಅತz ಭಗವ�ಾ Îz�ಾ�ಾರಕಫ�ಾತx�ಾ~�ಾವಃ ಆತxß
ಸ~ತ ಏವ ದê]ತಃ –ಅé�ಾy�ಾyĈೂೕàತಃ ಏವ Îz�ಾ�ಾರ�ಾÝಃ ಆತxß
ಉಪಚಯ]ýೕ; ತ�ಾ ತತz ತತz “ಯಏವಂ ċೕÛo ಹಂ�ಾರಂ”
(ಭ. Ðೕ. 2-19),“ಪzಕೃýೕಃ Îzಯ�ಾ�ಾß ಗುüೖಃ ಕ�ಾ]Ú
ಸವ]ಶಃ” (ಭ. Ðೕ. 3-27), “�ಾದýoೕ ಕಸyÒ�ಾtಪಂ”
(ಭ. Ðೕ. 5-15)ಇ�ಾyÝಪzಕರüೕಷು ದê]ತಃ . ತþೖವ ಚ
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¡ಾy�ಾyತಂ ಅ¤ಾxãಃ .ಉತoĈೕಷು ಚ ಪzಕರüೕಷು ದಶ]å£ಾyಮಃ ..
ಹಂತ . ತí] ಆತxß Îz�ಾ�ಾರಕಫ�ಾತx�ಾ�ಾಃ ಸ~ತಃ ಅ�ಾċೕ,
ಅéದy�ಾ ಚ ಅ�ಾyĈೂೕàತý~ೕ, ಕ�ಾ]Ú ಅéದ~ತ`ತ]¡ಾyāyೕವ,ನ
éದು£ಾಂ ಇÛ �ಾzಪoಂ .ಸತyಂ ಏವಂ �ಾzಪoಂ,ಏತÿೕವ ಚ “ನ í
ÿೕಹಭೃ�ಾ ಶಕyಂ” (ಭ. Ðೕ. 18-11)ಇತyತz ದಶ]å£ಾyಮಃ .
ಸವ]¢ಾ¤ಾīþೂೕ]ಪಸಂ¥ಾರಪzಕರüೕ ಚ “ಸ�ಾĎೕāೖವ �ೌಂýೕಯ
ß£ಾk ģಾನಸy �ಾ ಪ�ಾ” (ಭ. Ðೕ. 18-50)ಇತyತz éČೕಷತಃ
ದಶ]å£ಾyಮಃ .ಅಲಂ ಇಹ ಬಹುಪzಪಂಚāೕನ,ಇÛ ಉಪಸಂízಯýೕ ..
“ಇದಂ ಶæೕರಂ”ಇ�ಾyÝČೂ|ೕðೂೕಪÝಷjಸy ġೕ�ಾz�ಾy�ಾಥ]ಸy
ಸಂಗzಹČೂ|ೕಕಃ ಅಯಂಉಪನyಸyýೕ “ತý`Ŗೕತzಂ ಯಚe”ಇ�ಾyÝ,

¡ಾyÒ�ಾyìತಸy í ಅಥ]ಸy ಸಂಗzďೂೕಪ�ಾyಸಃ �ಾyಯyಃ ಇÛ –

ತý`Ŗೕತzಂ ಯಚe �ಾದೃಕe ಯÝ~�ಾæ ಯತಶe ಯ· .

ಸ ಚĜೕಯತĭ�ಾವಶe ತತ��ಾĎೕನ Ćೕ ಶೃಣು .. 13-3..
ಯ· ßÝ]ಷjಂ “ಇದಂ ಶæೕರಂ”ಇÛ ತ· ತಚfĄqೕನ
ಪ�ಾಮೃಶÛ .ಯಚe ಇದಂ ßÝ]ಷjಂ ġೕತzಂ ತ·�ಾದೃ¨
�ಾದೃಶಂ ಸ~Îೕćೖಃ ಧĆೖ]ಃ .ಚ-ಶಬqಃ ಸಮುಚe�ಾಥ]ಃ .
ಯÝ~�ಾæ ಯಃ é�ಾರಃ ಯಸy ತ·ಯÝ~�ಾæ,ಯತಃಯ¤ಾx· ಚಯ·,

�ಾಯ]ಂ ಉತtದyýೕ ಇÛ ¡ಾಕyČೕಷಃ .ಸ ಚಯಃ ġೕತzĢಃ ßÝ]ಷjಃ
ಸಃ ಯತĭ�ಾವಃ ćೕ ಪz�ಾ¡ಾಃ ಉ�ಾÞಕೃ�ಾಃ ಶಕoಯಃ ಯಸy ಸಃ
ಯತĭ�ಾವಶe . ತ· ġೕತzġೕತzĢĜೕಃ �ಾ�ಾತİಂಯ�ಾéČೕëತಂ
ಸ�ಾĎೕನ ಸಂġೕĂೕಣ Ćೕ ಮಮ ¡ಾಕyತಃ ಶೃಣು, ಶುz�ಾ~ ಅವ�ಾರಯ
ಇತyಥ]ಃ .. ತ· ġೕತzġೕತzĢ�ಾ�ಾತİಂ éವĠತಂ ¤ oೌÛ
ČೂzೕತೃಬುÝrಪzĈೂೕಚ�ಾಥ]ಂ –

ಋëãಬ]ಹು�ಾ Ðೕತಂ ಛಂÿೂೕãé]éĀೖಃ ಪೃಥ¨ .

ಬzಹxಸೂತzಪÿೖČeŞವ ďೕತುಮÝwé]ßêeýೖಃ .. 13-4..
ಋëãಃ ವì£ಾkÝãಃ ಬಹು�ಾ ಬಹುಪz�ಾರಂ Ðೕತಂ ಕÜತಂ .

ಛಂÿೂೕãಃ ಛಂ�ಾಂì ಋ�ಾÝೕß ýೖಃ ಛಂÿೂೕãಃ ééĀೖಃ �ಾ�ಾ�ಾċೖಃ
�ಾ�ಾಪz�ಾĈೖಃ ಪೃಥ¨ éċೕಕತಃ Ðೕತಂ . Îಂಚ,ಬzಹxಸೂತzಪÿೖಶe
ಏವ ಬzಹxಣಃ ಸೂಚ�ಾß ¡ಾ�ಾyß ಬzಹxಸೂ�ಾzÚ ýೖಃ ಪದyýೕ ಗಮyýೕ
ģಾಯýೕ ಇÛ �ಾß ಪ�ಾß ಉಚyಂýೕ ýೖĈೕವ ಚ ġೕತzġೕತzĢ�ಾ�ಾತİಂ
“Ðೕತಂ”ಇÛ ಅನುವತ]ýೕ .“ಆýxೕýyೕċĕೕ�ಾìೕತ”
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(ಬೃ.ಉ. 1-4-7)ಇýyೕವ�ಾÝãಃ ಬzಹxಸೂತzಪÿೖಃ ಆ�ಾx
ģಾಯýೕ,ďೕತುಮÝwಃ ಯುÎoಯುðĳಃ éßêeýೖಃ ßಃಸಂಶಯರೂĂೖಃ
ßêeತಪzತyĜೕ�ಾtದðೖಃ ಇತyಥ]ಃ .. ಸುo�ಾy ಅãಮುÏೕಭೂ�ಾಯ
ಅಜು]�ಾಯ
ಆಹ ಭಗ¡ಾ» –

ಮ¥ಾಭೂ�ಾನyಹಂ�ಾĈೂೕ ಬುÝrರವyಕoĆೕವ ಚ .

ಇಂÝz�ಾÚ ದČೖಕಂ ಚ ಪಂಚ ôೕಂÝzಯòೂೕಚ�ಾಃ .. 13-5..
ಮ¥ಾಭೂ�ಾß ಮ¥ಾಂÛ ಚ �ಾß ಸವ]é�ಾರ¡ಾyಪಕ�ಾ~· ಭೂ�ಾß ಚ
ಸೂĞಾxÚ .ಸೂp�ಾß ತು ಇಂÝzಯòೂೕಚರಶĄqೕನ ಅã�ಾåಷyಂýೕ
ಅಹಂ�ಾರಃ ಮ¥ಾಭೂತ�ಾರಣಂ ಅಹಂಪzತyಯಲĝಣಃ .ಅಹಂ�ಾರ�ಾರಣಂ
ಬುÝrಃ ಅಧyವ¤ಾಯಲĝ�ಾ . ತ�ಾ`ರಣಂ ಅವyಕoĆೕವ ಚ,

ನ ವyಕoಂ ಅವyಕoಂ ಅ¡ಾyಕೃತಂ ಈಶ~ರಶÎoಃ “ಮಮ
�ಾ�ಾ ದುರತy�ಾ” (ಭ. Ðೕ. 7-14)ಇತುyಕoಂ .ಏವಶಬqಃ
ಪzಕೃತyವ�ಾರ�ಾಥ]ಃ ಏ�ಾವýyೕವ ಅಷj�ಾ ã�ಾs ಪzಕೃÛಃ .
ಚ-ಶಬqಃ ąೕದಸಮುಚe�ಾಥ]ಃ .ಇಂÝz�ಾÚ ದಶ, Čೂzೕ�ಾzÝೕß
ಪಂಚ ಬುದುrŏ�ಾtದಕ�ಾ~· ಬುÝrೕಂÝz�ಾÚ,¡ಾ�ಾt�ಾyÝೕß ಪಂಚ
ಕಮ]ßವತ]ಕ�ಾ~· ಕĆೕ]ಂÝz�ಾÚ; �ಾß ದಶ .ಏಕಂ ಚ; Îಂ ತ·?ಮನಃ
ಏ�ಾದಶಂ ಸಂಕ�ಾt�ಾyತxಕಂ .ಪಂಚ ಚ ಇಂÝzಯòೂೕಚ�ಾಃ ಶ�ಾqದĜೕ
éಷ�ಾಃ . �ಾß ಏ�ಾß ¤ಾಂ�ಾyಃ ಚತುé]ಂಶÛತ�ಾoŔß ಆಚĝýೕ ..
ಇ�ಾf ÿ~ೕಷಃ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಸಂ�ಾತČeೕತ�ಾ ಧೃÛಃ .
ಏತý`Ŗೕತzಂ ಸ�ಾĎೕನ ಸé�ಾರಮು�ಾಹೃತಂ .. 13-6..

ಇ�ಾf,ಯ�ಾgÛೕಯಂ ಸುಖďೕತುಮಥ]ಂ ಉಪಲಬr¡ಾ» ಪĕವ]ಂ,ಪĔನಃ
ತ�ಾgÛೕಯಮುಪಲಭ�ಾನಃ ತ�ಾ�ಾತುäಚfÛ ಸುಖďೕತುæÛ; ¤ಾ ಇಯಂ
ಇ�ಾf
ಅಂತಃಕರಣಧಮ]ಃ Ħೕಯ�ಾ~· ġೕತzಂ . ತ�ಾ ÿ~ೕಷಃ,ಯ�ಾgÛೕಯಮಥ]ಂ
ದುಃಖďೕತುý~ೕನ ಅನುಭೂತ¡ಾ»,ಪĔನಃ ತ�ಾgÛೕಯಮಥ]ಮುಪಲಭ�ಾನಃ
ತಂ
ÿ~ೕëj;Ďೂೕಽಯಂ ÿ~ೕಷಃ Ħೕಯ�ಾ~· ġೕತzĆೕವ . ತ�ಾ ಸುಖಂ ಅನುಕೂಲಂ
ಪzಸನsಸ�ಾoŔತxಕಂ Ħೕಯ�ಾ~· ġೕತzĆೕವ .ದುಃಖಂ ಪzÛಕೂ�ಾತxಕಂ;
Ħೕಯ�ಾ~· ತದà ġೕತzಂ .ಸಂ�ಾತಃ ÿೕďೕಂÝz�ಾ�ಾಂ ಸಂಹÛಃ .
ತ¤ಾyಮãವy�ಾoಂತಃಕರಣವೃÛoಃ, ತಪo ಇವ ĉೂೕಹàಂúೕ ಅÐsಃ
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ಆತxôೖತ�ಾy�ಾಸರಸé�ಾr ôೕತ�ಾ;¤ಾ ಚ ġೕತzಂ Ħೕಯ�ಾ~· .

ಧೃÛಃ ಯ�ಾ ಅವ¤ಾದ�ಾz�ಾoß ÿೕďೕಂÝz�ಾÚ Þzಯಂýೕ; ¤ಾ ಚ
Ħೕಯ�ಾ~·
ġೕತzಂ .ಸ¡ಾ]ಂತಃಕರಣಧěೕ]ಪಲĝ�ಾಥ]ಂ ಇ�ಾfÝಗzಹಣಂ .ಯತ
ಉಕoಮುಪಸಂಹರÛ –ಏತ· ġೕತzಂ ಸ�ಾĎೕನ ಸé�ಾರಂ ಸಹ é�ಾĈೕಣ
ಮಹ�ಾÝ�ಾ ಉ�ಾಹೃತಂ ಉಕoಂ ..ಯಸy ġೕತząೕದ�ಾತಸy ಸಂಹÛಃ
“ಇದಂ ಶæೕರಂ ġೕತzಂ” (ಭ. Ðೕ. 13-1)ಇÛ ಉಕoಂ, ತ·
ġೕತzಂ ¡ಾy�ಾyತಂ ಮ¥ಾಭೂ�ಾÝąೕದãನsಂ ಧೃತyಂತಂ . ġೕತzĢಃ
ವĝŏ�ಾಣéČೕಷಣಃ –ಯಸy ಸಪz�ಾವಸy ġೕತzĢಸy ಪæģಾ�ಾ·
ಅಮೃತತ~ಂ ಭವÛ, ತಂ “ĦೕಯಂಯತoತĭವĞಾyä”

(ಭ. Ðೕ. 13-12)ಇ�ಾyÝ�ಾ ಸéČೕಷಣಂ ಸ~ಯĆೕವ ವĝŏÛ
ಭಗ¡ಾ» .ಅಧು�ಾ ತು ತ�ಾgĿನ¤ಾಧನಗಣಮ�ಾß�ಾ~Ýಲĝಣಂ,
ಯìx» ಸÛ ತögĿೕಯéģಾāೕĜೕಗyಃ ಅÞಕೃತಃ ಭವÛ,ಯತtರಃ
ಸ�ಾsŏìೕ ģಾನßಷkಃ ಉಚyýೕ, ತಂ ಅ�ಾß�ಾ~Ýಗಣಂ ģಾನ¤ಾಧನ�ಾ~·
ģಾನಶಬq¡ಾಚyಂ éದ�ಾÛ ಭಗ¡ಾ» –

ಅ�ಾßತ~ಮದಂãತ~ಮíಂ¤ಾ ĞಾಂÛ�ಾಜ]ವಂ .

ಆ�ಾĜೕ]�ಾಸನಂ ¢ೌಚಂ ĎpŞಯ]�ಾತxéßಗzಹಃ .. 13-7..
ಅ�ಾßತ~ಂ �ಾßನಃ �ಾವಃ �ಾßತ~�ಾತxನಃ ¢ಾ|ಘನಂ, ತದ�ಾವಃ
ಅ�ಾßತ~ಂ .

ಅದಂãತ~ಂ ಸ~ಧಮ]ಪzಕÖೕಕರಣಂ ದಂãತ~ಂ, ತದ�ಾವಃ ಅದಂãತ~ಂ .

ಅíಂ¤ಾ ಅíಂಸನಂ �ಾzÚ�ಾಮàೕಡನಂ . ĞಾಂÛಃ ಪ�ಾಪ�ಾಧ�ಾz� oೌ
ಅéÎz�ಾ .

ಆಜ]ವಂಋಜು�ಾವಃಅವಕzತ~ಂ .ಆ�ಾĜೕ]�ಾಸನಂěೕĝ¤ಾಧāೂೕಪÿೕಷುjಃ
ಆ�ಾಯ]ಸy ಶುಶೂz£ಾÝಪzĜೕòೕಣ Ďೕವನಂ . ¢ೌಚಂ �ಾಯಮ�ಾ�ಾಂ
ಮೃಜg�ಾ�ಾyಂ ಪzĞಾಲನಂ;ಅಂತಶe ಮನಸಃ ಪzÛಪĝ�ಾವನ�ಾ
�ಾ�ಾÝಮ�ಾ�ಾಮಪನಯನಂ ¢ೌಚಂ .ĎpŞಯ]ಂ ìpರ�ಾವಃ,ěೕĝ�ಾòೕ]
ಏವ ಕೃ�ಾಧyವ¤ಾಯತ~ಂ .ಆತxéßಗzಹಃ ಆತxನಃ ಅಪ�ಾರಕಸy
ಆತxಶಬq¡ಾಚyಸy �ಾಯ]ಕರಣಸಂ�ಾತಸy éßಗzಹಃ ಸ~�ಾċೕನ ಸವ]ತಃ
ಪzವೃತoಸy ಸ�ಾxòೕ] ಏವ ßĈೂೕಧಃ ಆತxéßಗzಹಃ .. Îಂಚ –

ಇಂÝz�ಾþೕ]ಷು ċೖ�ಾಗyಮನಹಂ�ಾರ ಏವ ಚ .

ಜನxಮೃತುyಜ�ಾ¡ಾyÞದುಃಖÿೂೕ£ಾನುದಶ]ನಂ .. 13-8..

ಇಂÝz�ಾþೕ]ಷು ಶ�ಾqÝಷು ದೃ£ಾjದೃčjೕಷು ąೂೕòೕಷು
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é�ಾಗ�ಾċĕೕ ċೖ�ಾಗyಂ ಅನಹಂ�ಾರಃ ಅಹಂ�ಾ�ಾ�ಾವಃ ಏವ ಚ
ಜನxಮೃತುyಜ�ಾ¡ಾyÞದುಃಖÿೂೕ£ಾನುದಶ]ನಂ ಜನx ಚ ಮೃತುyಶe ಜ�ಾ
ಚ ¡ಾyಧಯಶe ದುಃ�ಾß ಚ ýೕಷು ಜ�ಾxÝದುಃ�ಾಂýೕಷು ಪzýyೕಕಂ
ÿೂೕ£ಾನುದಶ]ನಂ .ಜನxß ಗಭ]¡ಾಸĜೕß�ಾ~ರßಃಸರಣಂ ÿೂೕಷಃ,
ತಸy ಅನುದಶ]ನ�ಾĉೂೕಚನಂ . ತ�ಾ ಮೃ� yೌ ÿೂೕ£ಾನುದಶ]ನಂ . ತ�ಾ
ಜ�ಾ�ಾಂ ಪzģಾಶÎoýೕöೂೕßĈೂೕಧÿೂೕ£ಾನುದಶ]ನಂ ಪæಭೂತ�ಾ ôೕÛ
.

ತ�ಾ ¡ಾyÞಷು êĈೂೕĈೂೕ�ಾÝಷು ÿೂೕ£ಾನುದಶ]ನಂ . ತ�ಾ ದುಃñೕಷು
ಅ�ಾy�ಾxÞಭೂ�ಾÞÿೖವßäýoೕಷು . ಅಥ¡ಾ ದುಃ�ಾāyೕವ ÿೂೕಷಃ
ದುಃಖÿೂೕಷಃ
ತಸy ಜ�ಾxÝಷು ಪĕವ]ವ· ಅನುದಶ]ನಂ –ದುಃಖಂ ಜನx,ದುಃಖಂ ಮೃತುyಃ,
ದುಃಖಂ ಜ�ಾ,ದುಃಖಂ ¡ಾyಧಯಃ .ದುಃಖßäತo�ಾ~· ಜ�ಾxದಯಃ ದುಃಖಂ,
ನಪĔನಃ ಸ~ರೂĂೕüೖವದುಃಖäÛ .ಏವಂಜ�ಾxÝಷುದುಃಖÿೂೕ£ಾನುದಶ]�ಾ·
ÿೕďೕಂÝz�ಾÝéಷಯąೂೕòೕಷು ċೖ�ಾಗyಮುಪ�ಾಯýೕ . ತತಃ
ಪzತy�ಾತxß
ಪzವೃÛoಃ ಕರ�ಾ�ಾ�ಾತxದಶ]�ಾಯ .ಏವಂ ģಾನďೕತು�ಾ~· ģಾನಮುಚyýೕ
ಜ�ಾxÝದುಃಖÿೂೕ£ಾನುದಶ]ನಂ .. Îಂಚ –

ಅಸÎoರನãಷ~ಂಗಃ ಪĔತz�ಾರಗೃ¥ಾÝಷು .
ßತyಂ ಚ ಸಮÒತoತ~ä£ಾjßčೂjೕಪಪÛoಷು .. 13-9..
ಅಸÎoಃ ಸÎoಃ ಸಂಗßäýoೕಷು éಷćೕಷು àzೕÛ�ಾತzಂ, ತದ�ಾವಃ ಅಸÎoಃ .
ಅನãಷ~ಂಗಃ ಅãಷ~ಂ�ಾ�ಾವಃ .ಅãಷ~ಂòೂೕ �ಾಮ ಆಸÎoéČೕಷ ಏವ
ಅನ�ಾyತx�ಾವ�ಾಲĝಣಃ;ಯ�ಾಅನyìx» ಸುÏß ದುಃÏß ¡ಾ “ಅಹĆೕವ
ಸುÏೕ,ದುಃÏೕ ಚ,”ÔೕವÛ ಮೃýೕ ¡ಾ “ಅಹĆೕವ Ôೕ¡ಾäಮæ£ಾyä
ಚ”ಇÛ . ಕ~ ಇÛ ಆಹ –ಪĔತz�ಾರಗೃ¥ಾÝಷು,ಪĔýzೕಷು �ಾĈೕಷು
ಗೃďೕಷು ಆÝಗzಹ�ಾ· ಅāyೕಷ~à ಅತyಂýೕčjೕಷು �ಾಸವ�ಾ]Ýಷು . ತಚe
ಉಭಯಂ ģಾ�ಾಥ]�ಾ~· ģಾನಮುಚyýೕ . ßತyಂ ಚ ಸಮÒತoತ~ಂ
ತುಲyÒತo�ಾ .

ಕ~? ಇ£ಾjßčೂkೕಪಪÛoಷು ಇ£ಾj�ಾಮß£ಾj�ಾಂ ಚ ಉಪಪತoಯಃ
ಸಂ�ಾzಪoಯಃ
�ಾಸು ಇ£ಾjßčೂkೕಪಪÛoಷು ßತyĆೕವ ತುಲyÒತo�ಾ .ಇčೂjೕಪಪÛoಷು
ನ ಹೃಷyÛ,ನ ಕುಪyÛ ಚ ಅßčೂjೕಪಪÛoಷು . ತಚe ಏತ· ßತyಂ
ಸಮÒತoತ~ಂ ģಾನಂ .. Îಂಚ –
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ಮå �ಾನನyĜೕòೕನ ಭÎoರವyã�ಾæÚೕ .
ééಕoÿೕಶĎೕéತ~ಮರÛಜ]ನಸಂಸÝ .. 13-10..

ಮåಚಈಶ~Ĉೕ ಅನನyĜೕòೕನ ಅಪೃಥಕ��ಾÞ�ಾ “ನ ಅāೂyೕ
ಭಗವýೂೕ ¡ಾಸುÿೕ¡ಾ· ಪರಃ ಅìo,ಅತಃ ಸ ಏವ ನಃ ಗÛಃ”ಇýyೕವಂ
ßêe�ಾ ಅವyã�ಾæÚೕ ಬುÝrಃ ಅನನyĜೕಗಃ, ýೕನ ಭಜನಂ ಭÎoಃ ನ
ವyãಚರಣêೕ�ಾ ಅವyã�ಾæÚೕ .¤ಾ ಚ ģಾನಂ .ééಕoÿೕಶĎೕéತ~ಂ,
ééಕoಃ ಸ~�ಾವತಃ ಸಂ¤ಾ`Ĉೕಣ ¡ಾ ಅಶು�ಾyÝãಃ ಸಪ]¡ಾy�ಾzÝãಶe
ರíತಃ ಅರಣyನÝೕಪĔçನÿೕವಗೃ¥ಾÝãé]éðೂoೕ ÿೕಶಃ, ತಂ Ďೕéತುಂ
êೕಲಮಸy ಇÛ ééಕoÿೕಶĎೕéೕ, ತ�ಾwವಃ ééಕoÿೕಶĎೕéತ~ಂ .ééðoೕಷು
í ÿೕČೕಷು Òತoಂ ಪzìೕದÛ ಯತಃ ತತಃ ಆ�ಾxÝ�ಾವ�ಾ ééðoೕ
ಉಪ�ಾಯýೕ .
ಅತಃ ééಕoÿೕಶĎೕéತ~ಂ ģಾನಮುಚyýೕ .ಅರÛಃ ಅರಮಣಂ ಜನಸಂಸÝ,

ಜ�ಾ�ಾಂ �ಾzಕೃ�ಾ�ಾಂ ಸಂ¤ಾ`ರಶೂ�ಾy�ಾಂ ಅéßೕ�ಾ�ಾಂ ಸಂಸ·
ಸಮ¡ಾಯಃ
ಜನಸಂಸ·;ನಸಂ¤ಾ`ರವ�ಾಂéßೕ�ಾ�ಾಂ ಸಂಸ·;ತ¤ಾyಃ ģಾāೂೕಪ�ಾರಕ�ಾ~·
.

ಅತಃ �ಾzಕೃತಜನಸಂಸÝ ಅರÛಃ ģಾ�ಾಥ]�ಾ~· ģಾನಂ .. Îಂಚ –

ಅ�ಾyತxģಾನßತyತ~ಂ ತತoŔģಾ�ಾಥ]ದಶ]ನಂ .

ಏತ�ಾgĿನäÛ Ăĕzೕಕoಮģಾನಂಯದýೂೕಽನy�ಾ .. 13-11..

ಅ�ಾyತxģಾನßತyತ~ಂ ಆ�ಾxÝéಷಯಂ ģಾನಂ ಅ�ಾyತxģಾನಂ,
ತìx» ßತy�ಾವಃ ßತyತ~ಂ .ಅ�ಾß�ಾ~Ýೕ�ಾಂ ģಾನ¤ಾಧ�ಾ�ಾಂ
�ಾವ�ಾಪæ�ಾಕßäತoಂ ತತoŔģಾನಂ, ತಸy ಅಥ]ಃěೕĝಃ
ಸಂ¤ಾĈೂೕಪರಮಃ; ತಸy ಆĉೂೕಚನಂ ತತoŔģಾ�ಾಥ]ದಶ]ನಂ;
ತತoŔģಾನಫ�ಾĉೂೕಚāೕ í ತ�ಾ�ಧ�ಾನು£ಾkāೕ ಪzವೃÛoಃ ¤ಾyÝÛ .

ಏತ· ಅ�ಾß�ಾ~ÝತತoŔģಾ�ಾಥ]ದಶ]�ಾಂತಮುಕoಂ ģಾನಂ ಇÛ Ăĕzೕಕoಂ
ģಾ�ಾಥ]�ಾ~· . ಅģಾನಂ ಯ· ಅತಃ ಅ¤ಾx· ಯþೂೕ�ಾo· ಅನy�ಾ
éಪಯ]ćೕಣ .

�ಾßತ~ಂ ದಂãತ~ಂ íಂ¤ಾ ಅĞಾಂÛಃ ಅ�ಾಜ]ವಂ ಇ�ಾyÝ ಅģಾನಂ
éĦೕಯಂ
ಪæಹರ�ಾಯ,ಸಂ¤ಾರಪzವೃÛo�ಾರಣ�ಾ~· ಇÛ ..ಯþೂೕðoೕನ ģಾāೕನ
ģಾತವyಂ Îಂ ಇ�ಾy�ಾಂĞಾ�ಾ�ಾಹ – “Ħೕಯಂಯತo·”ಇ�ಾyÝ .
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ನನು ಯ�ಾಃ ßಯ�ಾಶe ಅ�ಾß�ಾ~ದಯಃ . ನ ýೖಃ Ħೕಯಂ ģಾಯýೕ . ನ
í
ಅ�ಾß�ಾ~Ý ಕಸyÒ· ವಸುoನಃ ಪæôfೕದಕಂ ದೃಷjಂ .ಸವ]ýĵವ ಚ
ಯÝ~ಷಯಂ ģಾನಂ ತÿೕವ ತಸy Ħೕಯಸy ಪæôfೕದಕಂ ದೃಶyýೕ .
ನ í ಅನyéಷćೕಣ ģಾāೕನ ಅನy·ಉಪಲಭyýೕ,ಯ�ಾ ಘಟéಷćೕಣ
ģಾāೕನ ಅÐsಃ .āೖಷ ÿೂೕಷಃ,ģಾನßäತo�ಾ~· ģಾನಮುಚyýೕ ಇÛ
í ಅċĕೕ�ಾಮ;ģಾನಸಹ�ಾæ�ಾರಣ�ಾ~ಚe –
ĦೕಯಂಯತoತĭವĞಾyäಯ�ಾgĿ�ಾ~ಮೃತಮಶುsýೕ .
ಅ�ಾÝಮತtರಂ ಬzಹx ನ ಸತo�ಾsಸದುಚyýೕ .. 13-12..
Ħೕಯಂ ģಾತವyಂ ಯ· ತ· ಪzವĞಾyä ಪzಕčೕ]ಣಯ�ಾವ· ವĞಾyä .

Îಂಫಲಂ ತ· ಇÛ ಪzĈೂೕಚāೕನ Čೂzೕತುಃ ಅãಮುÏೕಕರ�ಾಯ ಆಹ –

ಯ· Ħೕಯಂ ģಾ�ಾ~ ಅಮೃತಂ ಅಮೃತತ~ಂ ಅಶುsýೕ,ನ ಪĔನಃ äzಯýೕ
ಇತyಥ]ಃ . ಅ�ಾÝಮ· ಆÝಃ ಅಸy ಅìoೕÛ ಆÝಮ·, ನ ಆÝಮ·
ಅ�ಾÝಮ·; Îಂ
ತ·?ಪರಂ ßರÛಶಯಂ ಬzಹx, “Ħೕಯಂ”ಇÛ ಪzಕೃತಂ ..

ಅತz ðೕÒ· “ಅ�ಾÝ ಮತtರಂ”ಇÛ ಪದಂ ÓಂದಂÛ,ಬಹುézೕí�ಾ
ಉðoೕ ಅþೕ] ಮತುಪಃ ಆನಥ]ಕyಂ ಅßಷjಂ ¤ಾy· ಇÛ .ಅಥ]éČೕಷಂ ಚ
ದಶ]ಯಂÛ –ಅಹಂ ¡ಾಸುÿೕ¡ಾ�ಾy ಪ�ಾ ಶÎoಃ ಯಸy ತ· ಮತtರಂ ಇÛ .

ಸತyĆೕವಮಪĔನರುಕoಂ ¤ಾy·,ಅಥ]ಃ ôೕ· ಸಂಭವÛ .ನ ತು ಅಥ]ಃ
ಸಂಭವÛ,ಬzಹxಣಃ ಸವ]éČೕಷಪzÛčೕĀೕāೖವ éÔģಾಪåëತ�ಾ~·
“ನ ಸತo�ಾsಸದುಚyýೕ”ಇÛ .éêಷjಶÎoಮತoŔಪzದಶ]ನಂ
éČೕಷಪzÛčೕಧಶe ಇÛ éಪzÛëದrಂ . ತ¤ಾx· ಮತುಪಃ ಬಹುézೕí�ಾ
ಸ�ಾ�ಾಥ]ý~ೕಽà ಪzĜೕಗಃ Čೂ|ೕಕಪĕರ�ಾಥ]ಃ ..ಅಮೃತತ~ಫಲಂ
Ħೕಯಂ ಮ�ಾಉಚyýೕ ಇÛ ಪzĈೂೕಚāೕನ ಅãಮುÏೕಕೃತy ಆಹ –

ನ ಸ·ತ·Ħೕಯಮುಚyýೕ ಇÛ ನಅàಅಸ·ತ·ಉಚyýೕ ..ನನುಮಹ�ಾ
ಪæಕರಬಂĀೕನ ಕಂಠರċೕಣಉದುcಷy “Ħೕಯಂ ಪzವĞಾyä”

ಇÛ,ಅನನುರೂಪಮುಕoಂ “ನ ಸತo�ಾsಸದುಚyýೕ”ಇÛ .ನ,
ಅನುರೂಪĆೕವಉಕoಂ . ಕಥಂ?ಸ¡ಾ]ಸು í ಉಪßಷತು� Ħೕಯಂ ಬzಹx
“āೕÛ āೕÛ” (ಬೃ.ಉ. 2-3-6) “ಅಸೂpಲಮನಣು”
(ಬೃ.ಉ. 3-8-8)ಇ�ಾyÝéČೕಷಪzÛčೕĀೕāೖವ ßÝ]ಶyýೕ,ನ
“ಇದಂ ತ·”ಇÛ,¡ಾಚಃ ಅòೂೕಚರ�ಾ~· ..ನನು ನ ತದìo,
ಯದ~ಸುo ಅìoಶĄqೕನ āೂೕಚyýೕ .ಅಥ ಅìoಶĄqೕನ āೂೕಚyýೕ,�ಾìo
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ತ· Ħೕಯಂ .éಪzÛëದrಂ ಚ – “Ħೕಯಂ ತ·,”

“ಅìoಶĄqೕನ āೂೕಚyýೕ”ಇÛ ಚ .ನ �ಾವ�ಾsìo,
�ಾìoಬುದrŏéಷಯ�ಾ~· ..ನನು ಸ¡ಾ]ಃ ಬುದrಯಃ ಅìo�ಾìoಬುದrŏನುಗ�ಾಃ
ಏವ . ತತz ಏವಂ ಸÛ Ħೕಯಮà ಅìoಬುದrŏನುಗತಪzತyಯéಷಯಂ ¡ಾ
¤ಾy·,�ಾìoಬುದrŏನುಗತಪzತyಯéಷಯಂ ¡ಾ ¤ಾy· .ನ,ಅÛೕಂÝzಯý~ೕನ
ಉಭಯಬುದrŏನುಗತಪzತy�ಾéಷಯ�ಾ~· .ಯÝr ಇಂÝzಯಗಮyಂ
ವಸುo ಘ�ಾÝಕಂ, ತ· ಅìoಬುದrŏನುಗತಪzತyಯéಷಯಂ
¡ಾ ¤ಾy·,�ಾìoಬುದrŏನುಗತಪzತyಯéಷಯಂ ¡ಾ ¤ಾy· .

ಇದಂ ತು Ħೕಯಂ ಅÛೕಂÝzಯý~ೕನ ಶĄqŞಕಪz�ಾಣಗಮy�ಾ~· ನ
ಘ�ಾÝವ·ಉಭಯಬುದrŏನುಗತಪzತyಯéಷಯಂ ಇತyತಃ “ನ
ಸತo�ಾsಸ·”ಇÛ ಉಚyýೕ ..ಯತುo ಉಕoಂ –éರುದrಮುಚyýೕ,
“Ħೕಯಂ ತ·” “ನ ಸತo�ಾsಸದುಚyýೕ”ಇÛ –

ನ éರುದrಂ, “ಅನyÿೕವ ತÝ~Ý�ಾದþೂೕ ಅéÝ�ಾದÞ”

(ðೕ.ಉ. 1-4)ಇÛ ಶುzýೕಃ . ಶುzÛರà éರು�ಾr�ಾ] ಇÛ ôೕ·
–ಯ�ಾಯģಾಯ ¢ಾ�ಾ�ಾರಭy”ಯದyಮುëxಂĉೂ|ೕðೕಽìo
¡ಾ ನ ċೕÛ” (ýೖ.ಸಂ. 6-1-1-1)ಇýyೕವäÛ ôೕ·,ನ;
éÝ�ಾéÝ�ಾ�ಾyಮನyತ~ಶುzýೕಃ ಅವಶyéĦೕ�ಾಥ]ಪzÛ�ಾದನಪರ�ಾ~·
“ಯದyಮುëx»”ಇ�ಾyÝ ತು éÞČೕಷಃ ಅಥ]¡ಾದಃ .
ಉಪಪýoೕಶe ಸದಸ�ಾÝಶĄqŞಃ ಬzಹx āೂೕಚyýೕ ಇÛ .ಸċĕೕ] í
ಶಬqಃ ಅಥ]ಪz�ಾಶ�ಾಯ ಪzಯುಕoಃ, ಶೂzಯ�ಾಣಶe Čೂzೕತೃãಃ,
�ಾÛÎz�ಾಗುಣಸಂಬಂಧ�ಾ~Ĉೕಣ ಸಂðೕತಗzಹಣಸವyĂೕĝಃ
ಅಥ]ಂ ಪz�ಾyಯಯÛ;ನ ಅನy�ಾ,ಅದೃಷj�ಾ~· . ತ·ಯ�ಾ
– “�ೌಃ” “ಅಶ~ಃ”ಇÛ ¡ಾ �ಾÛತಃ,
“ಪಚÛ” “ಪಠÛ”ಇÛ ¡ಾ Îz�ಾತಃ,
“ಶುಕ|ಃ” “ಕೃಷnಃ”ಇÛ ¡ಾ ಗುಣತಃ,
“ಧßೕ” “òೂೕ�ಾ»”ಇÛ ¡ಾ ಸಂಬಂಧತಃ .ನ ತು
ಬzಹx �ಾÛಮ·,ಅತಃ ನ ಸ�ಾÝಶಬq¡ಾಚyಂ .�ಾà ಗುಣವ·,ćೕನ
ಗುಣಶĄqೕನಉôyೕತ,ßಗು]ಣ�ಾ~· .�ಾà Îz�ಾಶಬq¡ಾಚyಂ ßëħಯ�ಾ~·
“ßಷ`ಲಂ ßëħಯಂ ¢ಾಂತಂ” (Č~ೕ.ಉ. 6-19)ಇÛ ಶುzýೕಃ .
ನ ಚ ಸಂಬಂÞೕ,ಏಕ�ಾ~· .ಅದ~ಯ�ಾ~· ಅéಷಯ�ಾ~· ಆತx�ಾ~ಚe ನ
ðೕನÒ· ಶĄqೕನ ಉಚyýೕ ಇÛಯುಕoಂ; “ಯýೂೕ ¡ಾôೂೕ ßವತ]ಂýೕ”
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(ýೖ.ಉ. 2-9-1)ಇ�ಾyÝಶುzÛãಶe ..ಸಚfಬqಪzತy�ಾéಷಯ�ಾ~·
ಅಸ�ಾoŔಶಂ�ಾ�ಾಂ Ħೕಯಸy ಸವ]�ಾzÚಕರüೂೕ�ಾÞ�ಾ~Ĉೕಣ ತದìoತ~ಂ
ಪzÛ�ಾದಯ» ತ�ಾಶಂ�ಾßವೃತįಥ]�ಾಹ –

ಸವ]ತಃ�ಾÚ�ಾದಂ ತತ�ವ]ýೂೕĠêĈೂೕಮುಖಂ .

ಸವ]ತಃಶುzÛಮĉೂ|ೕðೕ ಸವ]�ಾವೃತy ÛಷkÛ .. 13-13..

ಸವ]ತಃ�ಾÚ�ಾದಂಸವ]ತಃ �ಾಣಯಃ�ಾ�ಾಶe ಅಸy ಇÛಸವ]ತಃ�ಾÚ�ಾದಂ
ತ· Ħೕಯಂ .ಸವ]�ಾzÚಕರüೂೕ�ಾÞãಃ ġೕತzĢಸy ಅìoತ~ಂ
é�ಾವyýೕ . ġೕತzĢಶe ġೕýೂzೕ�ಾÞತಃ ಉಚyýೕ . ġೕತzಂ
ಚ �ಾÚ�ಾ�ಾÝãಃ ಅāೕಕ�ಾ ãನsಂ . ġೕýೂzೕ�ಾÞąೕದಕೃತಂ
éČೕಷ�ಾತಂ äþyŞವ ġೕತzĢಸy,ಇÛ ತದಪನಯāೕನ
Ħೕಯತ~ಮುಕoಂ “ನ ಸತo�ಾsಸದುಚyýೕ”ಇÛ .ಉ�ಾÞಕೃತಂ
ä�ಾyರೂಪಮà ಅìo�ಾ~Þಗ�ಾಯ Ħೕಯಧಮ]ವ· ಪæಕಲtŏ ಉಚyýೕ
“ಸವ]ತಃ�ಾÚ�ಾದಂ”ಇ�ಾyÝ . ತ�ಾ í ಸಂಪz�ಾಯé�ಾಂ ವಚನಂ
–”ಅ�ಾyĈೂೕ�ಾಪ¡ಾ�ಾ�ಾyಂ ßಷĭಪಂಚಂ ಪzಪಂಚyýೕ”
ಇÛ .ಸವ]ತz ಸವ]ÿೕ¥ಾವಯವý~ೕನ ಗಮy�ಾ�ಾಃ �ಾÚ�ಾ�ಾದಯಃ
ĦೕಯಶÎoಸ�ಾwವßäತoಸ~�ಾ�ಾ]ಃ ಇÛ Ħೕಯಸ�ಾwċೕ çಂ�ಾß
“Ħೕಯಸy”ಇÛ ಉಪ�ಾರತಃ ಉಚyಂýೕ . ತ�ಾ ¡ಾyñyೕಯಂ
ಅನy· .ಸವ]ತಃ�ಾÚ�ಾದಂ ತ· Ħೕಯಂ .ಸವ]ýೂೕĠêĈೂೕಮುಖಂ
ಸವ]ತಃ ಅĠೕÚ ê�ಾಂì ಮು�ಾß ಚಯಸy ತ· ಸವ]ýೂೕĠêĈೂೕಮುಖಂ;
ಸವ]ತಃಶುzÛಮ· ಶುzÛಃ ಶzವüೕಂÝzಯಂ, ತ·ಯಸy ತ· ಶುzÛಮ·,

ĉೂೕðೕ �ಾzÚß�ಾćೕ,ಸವ]ಂ ಆವೃತy ಸಂ¡ಾyಪy ÛಷkÛ ìpÛಂ ಲಭýೕ ..
ಉ�ಾÞಭೂತ�ಾÚ�ಾ�ಾÝೕಂÝz�ಾ�ಾyĈೂೕಪ�ಾ·Ħೕಯಸy ತದ~�ಾoಶಂ�ಾ
�ಾ ಭೂ·
ಇýyೕವಮಥ]ಃ Čೂ|ೕ�ಾರಂಭಃ –
ಸċೕ]ಂÝzಯಗು�ಾ�ಾಸಂ ಸċೕ]ಂÝzಯéವÔ]ತಂ .

ಅಸಕoಂ ಸವ]ಭೃôeŞವ ßಗು]ಣಂ ಗುಣąೂೕಕı ಚ .. 13-14..

ಸċೕ]ಂÝzಯಗು�ಾ�ಾಸಂ ಸ¡ಾ]Ú ಚ �ಾß ಇಂÝz�ಾÚ Čೂzೕ�ಾzÝೕß
ಬುÝrೕಂÝzಯಕĆೕ]ಂÝz�ಾ�ಾyß,ಅಂತಃಕರüೕ ಚ ಬುÝrಮನìೕ,
ĦೕĜೕ�ಾÞತ~ಸy ತುಲy�ಾ~·,ಸċೕ]ಂÝzಯಗzಹüೕನ ಗೃಹyಂýೕ .
ಅà ಚ,ಅಂತಃಕರüೂೕ�ಾÞ�ಾ~Ĉೕüೖವ Čೂzೕ�ಾzÝೕ�ಾಮàಉ�ಾÞತ~ಂ
ಇತyತಃ ಅಂತಃಕರಣಬíಷ`ರüೂೕ�ಾÞಭೂýೖಃ ಸċೕ]ಂÝzಯಗುüೖಃ
ಅಧyವ¤ಾಯಸಂಕಲtಶzವಣವಚ�ಾÝãಃ ಅವ�ಾಸýೕ ಇÛ
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ಸċೕ]ಂÝzಯಗು�ಾ�ಾಸಂ ಸċೕ]ಂÝzಯ¡ಾy�ಾĈೖಃ ¡ಾyಪೃತäವ ತ·
Ħೕಯಂ
ಇತyಥ]ಃ; “�ಾyಯÛೕವ ĉೕ�ಾಯÛೕವ” (ಬೃ.ಉ. 4-3-7)

ಇÛ ಶುzýೕಃ . ಕ¤ಾx· ಪĔನಃ �ಾರ�ಾ· ನ ¡ಾyಪೃತĆೕċೕÛ ಗೃಹyýೕ
ಇತyತಃ ಆಹ –ಸċೕ]ಂÝzಯéವÔ]ತಂ,ಸವ]ಕರಣರíತäತyಥ]ಃ .
ಅತಃ ನ ಕರಣ¡ಾy�ಾĈೖಃ ¡ಾyಪೃತಂ ತ· Ħೕಯಂ .ಯಸುo ಅಯಂ
ಮಂತzಃ – “ಅ�ಾÚ�ಾÿೂೕ ಜವāೂೕ ಗzíೕ�ಾ ಪಶyತyಚĝುಃ
ಸ ಶೃüೂೕತyಕಣ]ಃ” (Č~ೕ.ಉ. 3-19)ಇ�ಾyÝಃ,ಸ
ಸċೕ]ಂÝzĜೕ�ಾÞಗು�ಾನುಗುಣyಭಜನಶÎoಮ· ತ· Ħೕಯಂ ಇýyೕವಂ
ಪzದಶ]�ಾಥ]ಃ,ನ ತು ¤ಾĞಾÿೕವ ಜವ�ಾÝÎz�ಾವತoŔಪzದಶ]�ಾಥ]ಃ .
”ಅಂĀೂೕ ಮÚಮéಂದ·” (ýೖ.ಆ. 1-11)ಇ�ಾyÝಮಂ�ಾzಥ]ವ·
ತಸy ಮಂತzಸy ಅಥ]ಃ .ಯ¤ಾx· ಸವ]ಕರಣವÔ]ತಂ Ħೕಯಂ,
ತ¤ಾx· ಅಸಕoಂ ಸವ]ಸಂČ|ೕಷವÔ]ತಂ .ಯದyà ಏವಂ, ತ�ಾà
ಸವ]ಭೃಚe ಏವ .ಸ�ಾಸtದಂ í ಸವ]ಂ ಸವ]ತz ಸದುvದrŏನುಗ�ಾ· .

ನ í ಮೃಗತೃën�ಾದĜೕಽà ß�ಾಸt�ಾಃ ಭವಂÛ .ಅತಃ ಸವ]ಭೃ·
ಸವ]ಂ âಭÛ] ಇÛ .¤ಾy· ಇದಂ ಚ ಅನy· Ħೕಯಸy ಸ�ಾoŔÞಗಮ�ಾ~ರಂ
–ßಗು]ಣಂ ಸತoŔರಜಸo�ಾಂì ಗು�ಾಃ ýೖಃ ವÔ]ತಂ ತ· Ħೕಯಂ,
ತ�ಾà ಗುಣąೂೕಕı ಚ ಗು�ಾ�ಾಂ ಸತoŔರಜಸoಮ¤ಾಂ ಶ�ಾqÝ�ಾ~Ĉೕಣ
ಸುಖದುಃಖěೕ¥ಾ�ಾರಪæಣ�ಾ�ಾಂ ąೂೕಕı ಚಉಪಲಬrŜ ಚ ತ· Ħೕಯಂ
ಇತyಥ]ಃ .. Îಂಚ –

ಬíರಂತಶe ಭೂ�ಾ�ಾಮಚರಂ ಚರĆೕವ ಚ .

ಸೂĝŎ�ಾ~ತoದéĦೕಯಂ ದೂರಸpಂ �ಾಂÛðೕ ಚ ತ· .. 13-15..

ಬíಃ ತ~ಕtಯ]ಂತಂ ÿೕಹಂ ಆತxý~ೕನ ಅé�ಾyಕçtತಂ ಅĂೕĝŏ ತĆೕವ
ಅವÞಂ ಕೃ�ಾ~ ಬíಃ ಉಚyýೕ . ತ�ಾ ಪzತy�ಾ�ಾxನಮĂೕĝŏ ÿೕಹĆೕವ
ಅವÞಂ ಕೃ�ಾ~ ಅಂತಃ ಉಚyýೕ . “ಬíರಂತಶe”ಇತುyðoೕ
ಮĀyೕ ಅ�ಾċೕ �ಾzĂoೕ,ಇದಮುಚyýೕ –ಅಚರಂ ಚರĆೕವ ಚ,ಯ·
ಚ�ಾಚರಂ ÿೕ¥ಾ�ಾಸಮà ತÿೕವ Ħೕಯಂಯ�ಾ ರಜುgಸ�ಾ]�ಾಸಃ .
ಯÝ ಅಚರಂ ಚರĆೕವ ಚ ¤ಾy· ವyವ¥ಾರéಷಯಂ ಸವ]ಂ Ħೕಯಂ,
Îಮಥ]ಂ “ಇದಂ”ಇÛ ಸċೖ]ಃ ನ éĦೕಯಂ ಇÛ?ಉಚyýೕ –
ಸತyಂ ಸ¡ಾ]�ಾಸಂ ತ·; ತ�ಾà ċĕyೕಮವ· ಸೂĝŎಂ .ಅತಃ ಸೂĝŎ�ಾ~·
Ď~ೕನ ರೂĂೕಣ ತ· Ħೕಯಮà ಅéĦೕಯಂ ಅéದು£ಾಂ .éದು£ಾಂ ತು,
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“ಆýĴċೕದಂ ಸವ]ಂ” (�ಾ.ಉ. 7-25-2)“ಬzďĴċೕದಂ
ಸವ]ಂ”ಇ�ಾyÝಪz�ಾಣತಃ ßತyಂ éģಾತಂ .ಅéģಾತತ�ಾ ದೂರಸpಂ
ವಷ]ಸಹಸzðೂೕ�ಾyà ಅéದು£ಾಂ ಅ�ಾzಪy�ಾ~· . ಅಂÛðೕ ಚ ತ·,

ಆತx�ಾ~·
éದು£ಾಂ .. Îಂಚ –

ಅéಭಕoಂ ಚ ಭೂýೕಷು éಭಕoäವ ಚ ìpತಂ .

ಭೂತಭತೃ] ಚ ತögĿೕಯಂ ಗzìಷುn ಪzಭéಷುn ಚ .. 13-16..

ಅéಭಕoಂ ಚ ಪzÛÿೕಹಂ ċĕyೕಮವ· ತÿೕಕಂ .ಭೂýೕಷು ಸವ]�ಾzÚಷು
éಭಕoäವ ಚ ìpತಂ ÿೕďೕč~ೕವ é�ಾವy�ಾನ�ಾ~· .ಭೂತಭತೃ]
ಚ ಭೂ�ಾß âಭÛೕ]Û ತ· Ħೕಯಂ ಭೂತಭತೃ] ಚ ìpÛ�ಾĉೕ .
ಪzಲಯ�ಾĉೕ ಗೃìಷುn ಗzಸನêೕಲಂ .ಉತtÛo�ಾĉೕ ಪzಭéಷುn ಚ
ಪzಭವನêೕಲಂಯ�ಾ ರ�ಾgŔÝಃ ಸ�ಾ]ÿೕಃ ä�ಾyಕçtತಸy .. Îಂಚ,

ಸವ]ತz éದy�ಾನಮà ಸ· ನಉಪಲಭyýೕ ôೕ·,Ħೕಯಂ ತಮಃ ತí]?ನ
.

Îಂ ತí]? –
öೂyೕÛ£ಾಮà ತöೂgŏೕÛಸoಮಸಃ ಪರಮುಚyýೕ .
ģಾನಂ Ħೕಯಂ ģಾನಗಮyಂ ಹೃÝ ಸವ]ಸy éëkತಂ .. 13-17..

öೂyೕÛ£ಾಂಆÝ�ಾyÝೕ�ಾಮàತ·ĦೕಯಂöೂyೕÛಃ .ಆತxôೖತನyöೂyೕÛ£ಾ
ಇ�ಾrß í ಆÝ�ಾyÝೕß öೂyೕÛೕಂë Ýೕಪyಂýೕ, ”ćೕನ ಸೂಯ]ಸoಪÛ
ýೕಜĎೕದrಃ” (ýೖ.�ಾz. 3-12-9) “ತಸy �ಾ¤ಾ ಸವ]äದಂ
é�ಾÛ” (ಮು.ಉ. 2-2-11)ಇ�ಾyÝಶುzÛಭyಃ;ಸĲýೕಶe
ಇďೖವ – “ಯ�ಾÝತyಗತಂ ýೕಜಃ” (ಭ. Ðೕ. 15-12)
ಇ�ಾyÿೕಃ . ತಮಸಃ ಅģಾ�ಾ· ಪರಂ ಅಸtŜಷjಂ ಉಚyýೕ .ģಾ�ಾÿೕಃ
ದುಃಸಂ�ಾದನಬು�ಾrŏ �ಾz�ಾoವ¤ಾದಸy ಉತoಂಭ�ಾಥ]�ಾಹ –

ģಾನಂ ಅ�ಾß�ಾ~Ý;Ħೕಯಂ “Ħೕಯಂಯ· ತ· ಪzವĞಾyä”

(ಭ. Ðೕ. 13-12)ಇ�ಾyÝ�ಾ ಉಕoಂ;ģಾನಗಮyಂ ĦೕಯĆೕವ ģಾತಂ ಸ·
ģಾನಫಲäÛ ģಾನಗಮyಮುಚyýೕ;ģಾಯ�ಾನಂ ತು Ħೕಯಂ . ತ· ಏತ·
ತzಯಮà ಹೃÝ ಬು� rೌ ಸವ]ಸy �ಾzÚ�ಾತಸy éëkತಂ éČೕčೕಣ
ìpತಂ . ತýĵವ í ತzಯಂ é�ಾವyýೕ ..ಯþೂೕ�ಾoþೂೕ]ಪಸಂ¥ಾ�ಾಥ]ಃ
ಅಯಂ Čೂ|ೕಕಃ ಆರಭyýೕ –
ಇÛ ġೕತzಂ ತ�ಾ ģಾನಂ Ħೕಯಂ ôೂೕಕoಂ ಸ�ಾಸತಃ .
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ಮದwಕo ಏತÝ~ģಾಯಮ�ಾw¡ಾĜೕಪಪದyýೕ .. 13-18..
ಇÛ ಏವಂ ġೕತzಂ ಮ¥ಾಭೂ�ಾÝ ಧೃತyಂತಂ ತ�ಾ ģಾನಂ ಅ�ಾß�ಾ~Ý
ತತoŔģಾ�ಾಥ]ದಶ]ನಪಯ]ಂತಂ Ħೕಯಂ ಚ “Ħೕಯಂಯ·
ತ·” (ಭ. Ðೕ. 13-12)ಇ�ಾyÝ “ತಮಸಃ ಪರಮುಚyýೕ”
(ಭ. Ðೕ. 13-17)ಇýyೕವಮಂತಂ ಉಕoಂ ಸ�ಾಸತಃ ಸಂġೕಪತಃ .
ಏ�ಾ¡ಾ» ಸವ]ಃ í ċೕ�ಾಥ]ಃ Ðೕ�ಾಥ]ಶe ಉಪಸಂಹೃತy ಉಕoಃ .ಅìx»
ಸಮyಗqಶ]āೕ ಕಃ ಅÞÎzಯýೕ ಇÛ ಉಚyýೕ –ಮದwಕoಃ ಮåಈಶ~Ĉೕ
ಸವ]Ħೕ ಪರಮಗು�ೌ ¡ಾಸುÿೕċೕ ಸಮà]ತಸ¡ಾ]ತx�ಾವಃ,ಯ·ಪಶyÛ
ಶೃüೂೕÛ ಸtŜಶÛ ¡ಾ “ಸವ]Ćೕವ ಭಗ¡ಾ» ¡ಾಸುÿೕವಃ”
ಇýyೕವಂಗz¥ಾéಷjಬುÝrಃ ಮದwಕoಃ ಸ ಏತ·ಯþೂೕಕoಂ ಸಮyಗqಶ]ನಂ
éģಾಯ,ಮ�ಾw¡ಾಯಮಮ �ಾವಃ ಮ�ಾwವಃ ಪರ�ಾತx�ಾವಃ ತĎĴ
ಮ�ಾw¡ಾಯಉಪಪದyýೕěೕĝಂ ಗಚfÛ .. ತತz ಸಪoĆೕ ಈಶ~ರಸy
ÿ~ೕ ಪzಕೃÛೕ ಉಪನyĎoೕ,ಪ�ಾಪĈೕ ġೕತzġೕತzĢಲĝüೕ;
“ಏತÿೂyೕßೕß ಭೂ�ಾß” (ಭ. Ðೕ. 7-6)ಇÛ ಚಉಕoಂ .

ġೕತzġೕತzĢಪzಕೃÛದ~ಯĜೕßತ~ಂ ಕಥಂ ಭೂ�ಾ�ಾäÛ ಅಯಮಥ]ಃ
ಅಧು�ಾ ಉಚyýೕ –
ಪzಕೃÛಂ ಪĔರುಷಂ ôೖವ éದrŏ�ಾÝೕ ಉ�ಾವà .

é�ಾ�ಾಂಶe ಗು�ಾಂČeŞವ éÝr ಪzಕೃÛಸಂಭ¡ಾ» .. 13-19..

ಪzಕೃÛಂ ಪĔರುಷಂ ôೖವ ಈಶ~ರಸy ಪzಕೃÛೕ �ೌ ಪzಕೃÛಪĔರು£ೌ
ಉ�ಾವà ಅ�ಾÝೕ éÝr,ನ éದyýೕ ಆÝಃ ಯĜೕಃ �ೌ ಅ�ಾÝೕ .
ßýyೕಶ~ರ�ಾ~· ಈಶ~ರಸy ತತĭಕೃýೂyೕರàಯುಕoಂ ßತyý~ೕನ
ಭéತುಂ .ಪzಕೃÛದ~ಯವತoŔĆೕವ í ಈಶ~ರಸy ಈಶ~ರತ~ಂ .�ಾ�ಾyಂ
ಪzಕೃÛ�ಾyಂ ಈಶ~ರಃ ಜಗದುತtÛoìpÛಪzಲಯďೕತುಃ, ýೕ ÿ~ೕ ಅ�ಾÝೕ
ಸ� yೌ ಸಂ¤ಾರಸy �ಾರಣಂ ..ನ ಆÝೕ ಅ�ಾÝೕ ಇÛ ತತುtರುಷಸ�ಾಸಂ ðೕÒ·
ವಣ]ಯಂÛ . ýೕನ í Îಲ ಈಶ~ರಸy �ಾರಣತ~ಂ ìಧyÛ .ಯÝ ಪĔನಃ
ಪzಕೃÛಪĔರು£ಾċೕವ ß� yೌ ¤ಾy�ಾಂ ತತ`ŜತĆೕವ ಜಗ· ನ ಈಶ~ರಸy
ಜಗತಃ ಕತೃ]ತ~ಂ . ತ· ಅಸ· ;�ಾz¨ ಪzಕೃÛಪĔರುಷĜೕಃ ಉತtýoೕಃ
ಈêತ¡ಾy�ಾ¡ಾ· ಈಶ~ರಸy ಅßೕಶ~ರತ~ಪzಸಂ�ಾ·,ಸಂ¤ಾರಸy
ßß]äತoý~ೕ ಅßěೕ]ĝಪzಸಂ�ಾ· ¢ಾ¤ಾīನಥ]ಕyಪzಸಂ�ಾ·
ಬಂಧěೕĞಾ�ಾವಪzಸಂ�ಾಚe .ßತyý~ೕ ಪĔನಃ ಈಶ~ರಸy
ಪzಕೃýೂyೕಃ ಸವ]Ćೕತ·ಉಪಪನsಂ ಭċೕ· . ಕಥಂ? é�ಾ�ಾಂಶe
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ಗು�ಾಂČeŞವ ವĝŏ�ಾ�ಾß~�ಾ�ಾ» ಬು�ಾrŏÝÿೕďೕಂÝz�ಾಂ�ಾ»
ಗು�ಾಂಶe
ಸುಖದುಃಖěೕಹಪzತy�ಾ�ಾರಪæಣ�ಾ»éÝr �ಾßೕíಪzಕೃÛಸಂಭ¡ಾ»,

ಪzಕೃÛಃ ಈಶ~ರಸy é�ಾರ�ಾರಣಶÎoಃ Ûzಗು�ಾÛx�ಾ �ಾ�ಾ,¤ಾ
ಸಂಭċĕೕ ćೕ£ಾಂ é�ಾ�ಾ�ಾಂ ಗು�ಾ�ಾಂ ಚ �ಾ» é�ಾ�ಾ» ಗು�ಾಂಶe
éÝr
ಪzಕೃÛಸಂಭ¡ಾ» ಪzಕೃÛಪæ�ಾ�ಾ» .. ðೕ ಪĔನಃ ýೕ é�ಾ�ಾಃ ಗು�ಾಶe
ಪzಕೃÛಸಂಭ¡ಾಃ –
�ಾಯ]ಕರಣಕತೃ]ý~ೕ ďೕತುಃ ಪzಕೃÛರುಚyýೕ .
ಪĔರುಷಃ ಸುಖದುಃ�ಾ�ಾಂ ąೂೕಕıý~ೕ ďೕತುರುಚyýೕ .. 13-20..
�ಾಯ]ಕರಣಕತೃ]ý~ೕ – �ಾಯ]ಂ ಶæೕರಂ ಕರ�ಾß ತ�ಾ�ņß ತzĜೕದಶ .

ÿೕಹ¤ಾyರಂಭ�ಾÚ ಭೂ�ಾß ಪಂಚ éಷ�ಾಶe ಪzಕೃÛಸಂಭ¡ಾಃ
é�ಾ�ಾಃ ಪĕċĕೕ]�ಾoಃ ಇಹ �ಾಯ]ಗzಹüೕನ ಗೃಹyಂýೕ . ಗು�ಾಶe
ಪzಕೃÛಸಂಭ¡ಾಃ ಸುಖದುಃಖěೕ¥ಾತx�ಾಃ ಕರ�ಾಶzಯ�ಾ~· ಕರಣಗzಹüೕನ
ಗೃಹyಂýೕ . ýೕ£ಾಂ �ಾಯ]ಕರ�ಾ�ಾಂ ಕತೃ]ತ~ಂ ಉ�ಾtದಕತ~ಂ ಯ· ತ·
�ಾಯ]ಕರಣಕತೃ]ತ~ಂ ತìx» �ಾಯ]ಕರಣಕತೃ]ý~ೕ ďೕತುಃ �ಾರಣಂ
ಆರಂಭಕý~ೕನ ಪzಕೃÛಃ ಉಚyýೕ .ಏವಂ �ಾಯ]ಕರಣಕತೃ]ý~ೕನ
ಸಂ¤ಾರಸy �ಾರಣಂ ಪzಕೃÛಃ . �ಾಯ]�ಾರಣಕತೃ]ý~ೕ ಇತyìxನsà
�ಾùೕ, �ಾಯ]ಂಯ·ಯಸy ಪæ�ಾಮಃ ತ· ತಸy �ಾಯ]ಂ é�ಾರಃ é�ಾæ
�ಾರಣಂ ತĜೕಃ é�ಾರé�ಾæüೂೕಃ �ಾಯ]�ಾರಣĜೕಃ ಕತೃ]ý~ೕ ಇÛ .

ಅಥ¡ಾ,
čೂೕಡಶ é�ಾ�ಾಃ �ಾಯ]ಂ ಸಪo ಪzಕೃÛéಕೃತಯಃ �ಾರಣಂ �ಾāyೕವ
�ಾಯ]�ಾರ�ಾನುyಚyಂýೕ ýೕ£ಾಂ ಕತೃ]ý~ೕ ďೕತುಃ ಪzಕೃÛಃ ಉಚyýೕ,
ಆರಂಭಕý~ೕāೖವ .ಪĔರುಷಶe ಸಂ¤ಾರಸy �ಾರಣಂಯ�ಾ ¤ಾy·
ತ·ಉಚyýೕ –ಪĔರುಷಃ Ôೕವಃ ġೕತzĢಃ ąೂೕ�ಾo ಇÛ ಪ�ಾ]ಯಃ,
ಸುಖದುಃ�ಾ�ಾಂ ąೂೕ�ಾy�ಾಂ ąೂೕಕıý~ೕ ಉಪಲಬrŜý~ೕ ďೕತುಃ ಉಚyýೕ ..
ಕಥಂ ಪĔನಃ ಅāೕನ �ಾಯ]ಕರಣಕತೃ]ý~ೕನ ಸುಖದುಃಖąೂೕಕıý~ೕನ ಚ
ಪzಕೃÛಪĔರುಷĜೕಃ ಸಂ¤ಾರ�ಾರಣತ~ಮುಚyýೕ ಇÛ,ಅತz ಉಚyýೕ –
�ಾಯ]ಕರಣಸುಖದುಃಖರೂĂೕಣďೕತುಫ�ಾತx�ಾಪzಕೃýೕಃ ಪæ�ಾ�ಾ�ಾċೕ,
ಪĔರುಷಸy ಚ ôೕತನಸy ಅಸÛ ತದುಪಲಬrŜý~ೕ, ಕುತಃ ಸಂ¤ಾರಃ
¤ಾy·?ಯ�ಾ ಪĔನಃ �ಾಯ]ಕರಣಸುಖದುಃಖಸ~ರೂĂೕಣ ďೕತುಫ�ಾತx�ಾ
ಪæಣತ�ಾ ಪzಕೃ�ಾy ąೂೕಗy�ಾ ಪĔರುಷಸy ತÝ~ಪæೕತಸy ąೂೕಕıý~ೕನ
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ಅé�ಾyರೂಪಃ ಸಂĜೕಗಃ ¤ಾy·, ತ�ಾ ಸಂ¤ಾರಃ ¤ಾy· ಇÛ .ಅತಃ ಯ·
ಪzಕೃÛಪĔರುಷĜೕಃ �ಾಯ]ಕರಣಕತೃ]ý~ೕನ ಸುಖದುಃಖąೂೕಕıý~ೕನ
ಚ ಸಂ¤ಾರ�ಾರಣತ~ಮುಕoಂ, ತ·ಯುಕoಂ . ಕಃ ಪĔನಃ ಅಯಂ ಸಂ¤ಾĈೂೕ
�ಾಮ?ಸುಖದುಃಖಸಂąೂೕಗಃ ಸಂ¤ಾರಃ .ಪĔರುಷಸy ಚ ಸುಖದುಃ�ಾ�ಾಂ
ಸಂąೂೕಕıತ~ಂ ಸಂ¤ಾæತ~äÛ ..ಯ·ಪĔರುಷಸy ಸುಖದುಃ�ಾ�ಾಂ
ąೂೕಕıತ~ಂ ಸಂ¤ಾæತ~ಂ ಇÛ ಉಕoಂ ತಸy ತ· ÎßsäತoäÛಉಚyýೕ –
ಪĔರುಷಃ ಪzಕೃÛĎೂpೕ í ಭುಂðoೕ ಪzಕೃÛ�ಾನುb�ಾ» .

�ಾರಣಂ ಗುಣಸಂòೂೕಽಸy ಸದಸÿೂyೕßಜನxಸು .. 13-21..
ಪĔರುಷಃ ąೂೕ�ಾo ಪzಕೃÛಸpಃ ಪzಕೃ�ೌ ಅé�ಾyಲĝ�ಾ�ಾಂ
�ಾಯ]ಕರಣರೂĂೕಣ ಪæಣ�ಾ�ಾಂ ìpತಃ ಪzಕೃÛಸpಃ,ಪzಕೃÛ�ಾತxý~ೕನ
ಗತಃ ಇýyೕತ·,íಯ¤ಾx·, ತ¤ಾx· ಭುಂðoೕ ಉಪಲಭýೕ ಇತyಥ]ಃ .
ಪzಕೃÛ�ಾ» ಪzಕೃÛತಃ �ಾ�ಾ» ಸುಖದುಃಖěೕ¥ಾ�ಾ�ಾãವy�ಾo» ಗು�ಾ»
“ಸುÏೕ,ದುಃÏೕ,ಮೂಢಃ,ಪಂØತಃ ಅಹಂ”ಇýyೕವಂ .ಸ�ಾyಮà
ಅé�ಾy�ಾಂ ಸುಖದುಃಖěೕďೕಷು ಗುüೕಷು ಭುಜy�ಾāೕಷು ಯಃ ಸಂಗಃ
ಆತx�ಾವಃ
ಸಂ¤ಾರಸy ಸಃ ಪz�ಾನಂ �ಾರಣಂ ಜನxನಃ, “ಸಃ ಯ�ಾ�ಾěೕ ಭವÛ
ತತħತುಭ]ವÛ” (ಬೃ.ಉ. 4-4-5)ಇ�ಾyÝಶುzýೕಃ . ತÿೕತ· ಆಹ
– �ಾರಣಂ ďೕತುಃ ಗುಣಸಂಗಃ ಗುüೕಷು ಸಂಗಃ ಅಸy ಪĔರುಷಸy ąೂೕಕುoಃ
ಸದಸÿೂyೕßಜನxಸು,ಸತyಶe ಅಸತyಶeĜೕನಯಃ ಸದಸÿೂyೕನಯಃ �ಾಸು
ಸದಸÿೂyೕßಷು ಜ�ಾxß ಸದಸÿೂyೕßಜ�ಾxß, ýೕಷು ಸದಸÿೂyೕßಜನxಸು
éಷಯಭೂýೕಷು �ಾರಣಂ ಗುಣಸಂಗಃ .ಅಥ¡ಾ,ಸದಸÿೂyೕßಜನxಸು
ಅಸy ಸಂ¤ಾರಸy �ಾರಣಂ ಗುಣಸಂಗಃ ಇÛ ಸಂ¤ಾರಪದಮ�ಾy¥ಾಯ]ಂ .

ಸÿೂyೕನಯಃ ÿೕ¡ಾÝĜೕನಯಃ; ಅಸÿೂyೕನಯಃ ಪ¢ಾ~ÝĜೕನಯಃ .

¤ಾಮ�ಾy]·
ಸದಸÿೂyೕನಯಃ ಮನುಷyĜೕನĜೕಽà ಅéರು�ಾrಃ ದzಷj¡ಾyಃ .. ಏತ·
ಉಕoಂ
ಭವÛ –ಪzಕೃÛಸp�ಾ~�ಾy ಅé�ಾy, ಗುüೕಷು ಚ ಸಂಗಃ �ಾಮಃ,
ಸಂ¤ಾರಸy �ಾರಣäÛ . ತಚe ಪæವಜ]�ಾಯಉಚyýೕ .ಅಸy ಚ
ßವೃÛo�ಾರಣಂ ģಾನċೖ�ಾòyೕ ಸಸ�ಾsŏĎೕ Ðೕ�ಾ¢ಾĎīೕ ಪzìದrಂ .

ತಚe ģಾನಂ ಪĔರ¤ಾo· ಉಪನyಸoಂ ġೕತzġೕತzĢéಷಯಂ
“ಯ�ಾgĿ�ಾ~ಮೃತಮಶುsýೕ” (ಭ. Ðೕ. 13-12)ಇÛ .ಉಕoಂ ಚ
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ಅ�ಾyĂĕೕďೕನ ಅತದr�ಾ]�ಾyĈೂೕĂೕಣ ಚ .. ತĎyŞವ ಪĔನಃ ¤ಾĞಾ·
ßÿೕ]ಶಃ
Îzಯýೕ –
ಉಪದz£ಾjನುಮಂ�ಾ ಚ ಭ�ಾ] ąೂೕ�ಾo ಮďೕಶ~ರಃ .
ಪರ�ಾýxೕÛ �ಾಪĔƉðೂoೕ ÿೕďೕಽìxನುtರುಷಃ ಪರಃ .. 13-22..
ಉಪದz£ಾj ಸäೕಪಸpಃ ಸ» ದz£ಾj ಸ~ಯಂ ಅ¡ಾyಪೃತಃ .ಯ�ಾ
ಋÛ~ಗyಜ�ಾāೕಷು ಯĢಕಮ]¡ಾyಪೃýೕಷು ತಟಸpಃ ಅನyಃ ಅ¡ಾyಪೃತಃ
ಯĢé�ಾyಕುಶಲಃ ಋÛ~ಗyಜ�ಾನ¡ಾy�ಾರಗುಣÿೂೕ£ಾ�ಾಂ ಈĠ�ಾ,
ತದ~ಚe �ಾಯ]ಕರಣ¡ಾy�ಾĈೕಷು ಅ¡ಾyಪೃತಃ ಅನyಃ ತÝ~ಲĝಣಃ ýೕ£ಾಂ
�ಾಯ]ಕರ�ಾ�ಾಂ ಸ¡ಾy�ಾ�ಾ�ಾಂ ¤ಾäೕĂyೕನ ದz£ಾj ಉಪದz£ಾj .

ಅಥ¡ಾ,
ÿೕಹಚĝುಮ]āೂೕಬು�ಾrŏ�ಾxನಃ ದz£ಾjರಃ, ýೕ£ಾಂ �ಾಹyಃ ದz£ಾj ÿೕಹಃ,
ತತಃ ಆರಭy ಅಂತರತಮಶe ಪzತy¨ ಸäೕĂೕ ಆ�ಾx ದz£ಾj,ಯತಃ ಪರಃ
ಅಂತರತಮಃ �ಾìo ದz£ಾj;ಸಃ ಅÛಶಯ¤ಾäೕĂyೕನ ದzಷjŜ�ಾ~· ಉಪದz£ಾj
¤ಾy· . ಯĦೂೕಪದzಷjŜವ�ಾ~ ಸವ]éಷåೕಕರ�ಾ· ಉಪದz£ಾj .

ಅನುಮಂ�ಾ
ಚ,ಅನುěೕದನಂ ಅನುಮನನಂ ಕುವ]ತು� ತÛħ�ಾಸು ಪæýೂೕಷಃ, ತತ`�ಾ]
ಅನುಮಂ�ಾ ಚ .ಅಥ¡ಾ,ಅನುಮಂ�ಾ, �ಾಯ]ಕರಣಪzವೃÛoಷು ಸ~ಯಂ
ಅಪzವೃýೂoೕಽà ಪzವೃತo ಇವ ತದನುಕೂಲಃ é�ಾವyýೕ, ýೕನ ಅನುಮಂ�ಾ .

ಅಥ¡ಾ,ಪzವೃ�ಾo» ಸ~¡ಾy�ಾĈೕಷು ತ�ಾ�Ġಭೂತಃ ಕ�ಾÒದà ನ
ß¡ಾರಯÛಇÛಅನುಮಂ�ಾ .ಭ�ಾ],ಭರಣಂ�ಾಮÿೕďೕಂÝzಯಮāೂೕಬುÝrೕ�ಾಂ
ಸಂಹ�ಾ�ಾಂ ôೖತ�ಾyತx�ಾ�ಾþyೕ]ನ ßäತoಭೂýೕನ ôೖತ�ಾy�ಾ¤ಾ�ಾಂ
ಯ· ಸ~ರೂಪ�ಾರಣಂ, ತ· ôೖತ�ಾyತxಕೃತĆೕವ ಇÛ ಭ�ಾ] ಆ�ಾx
ಇÛ ಉಚyýೕ .ąೂೕ�ಾo,ಅಗುsŏಷnವ· ßತyôೖತನyಸ~ರೂĂೕಣ ಬುÿrೕಃ
ಸುಖದುಃಖěೕ¥ಾತx�ಾಃ ಪzತy�ಾಃ ಸವ]éಷಯéಷ�ಾಃ ôೖತ�ಾyತxಗz¤ಾo
ಇವ �ಾಯ�ಾ�ಾಃ éಭ�ಾoಃ é�ಾವyಂýೕ ಇÛ ąೂೕ�ಾo ಆ�ಾx ಉಚyýೕ .
ಮďೕಶ~ರಃ,ಸ¡ಾ]ತx�ಾ~· ಸ~ತಂತz�ಾ~ಚe ಮ¥ಾ» ಈಶ~ರಶe ಇÛ
ಮďೕಶ~ರಃ .ಪರ�ಾ�ಾx,ÿೕ¥ಾÝೕ�ಾಂ ಬುದrŏಂ�ಾ�ಾಂ ಪzತy�ಾತxý~ೕನ
ಕçt�ಾ�ಾಂ ಅéದy�ಾ ಪರಮಃ ಉಪದzಷjŜ�ಾ~Ýಲĝಣಃ ಆ�ಾx ಇÛ
ಪರ�ಾ�ಾx .
ಸಃ ಅತಃ “ಪರ�ಾ�ಾx”ಇತyāೕನ ಶĄqೕನ ಚ ಅàಉಕoಃ ಕÜತಃ
ಶುz�ೌ . ಕ~ ಅ¤ೌ?ಅìx» ÿೕďೕ ಪĔರುಷಃ ಪರಃ ಅವy�ಾo·, “ಉತoಮಃ
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ಪĔರುಷಸoŔನyಃ ಪರ�ಾýxೕತುy�ಾಹೃತಃ” (ಭ. Ðೕ. 15-17)
ಇÛಯಃ ವĝŏ�ಾಣಃ .. “ġೕತzĢಂ �ಾà �ಾಂ éÝr”
(ಭ. Ðೕ. 13-2)ಇÛ ಉಪನyಸoಃ ¡ಾy�ಾyಯಉಪಸಂಹೃತಶe, ತĆೕತಂ
ಯþೂೕಕoಲĝಣಂ ಆ�ಾxನಂ –

ಯಏವಂ ċೕÛo ಪĔರುಷಂ ಪzಕೃÛಂ ಚ ಗುüೖಃ ಸಹ .

ಸವ]�ಾ ವತ]�ಾāೂೕಽà ನ ಸ ಭೂĜೕಽã�ಾಯýೕ .. 13-23..
ಯಃ ಏವಂಯþೂೕಕoಪz�ಾĈೕಣ ċೕÛo ಪĔರುಷಂ ¤ಾĞಾ· ಅಹäÛ ಪzಕೃÛಂ
ಚಯþೂೕ�ಾoಂ ಅé�ಾyಲĝ�ಾಂ ಗುüೖಃ ಸ~é�ಾĈೖಃ ಸಹ ßವÛ]�ಾಂ
ಅ�ಾವಂ ಆ�ಾÝ�ಾಂ éದy�ಾ,ಸವ]�ಾ ಸವ]ಪz�ಾĈೕಣ ವತ]�ಾāೂೕಽà
ಸಃ
ಭೂಯಃ ಪĔನಃ ಪÛýೕ ಅìx»éದ~ಚfæೕĈೕ ÿೕ¥ಾಂತ�ಾಯನಅã�ಾಯýೕ
ನ ಉತtದyýೕ,ÿೕ¥ಾಂತರಂ ನ ಗೃ¥ಾnÛ ಇತyಥ]ಃ .ಅàಶ�ಾq·
Îಮು ವಕoವyಂ ಸ~ವೃತoĎೂpೕ ನ �ಾಯýೕ ಇÛ ಅã�ಾzಯಃ ..ನನು,
ಯದyà ģಾāೂೕತtತįನಂತರಂ ಪĔನಜ]�ಾx�ಾವ ಉಕoಃ, ತ�ಾà �ಾz¨
ģಾāೂೕತtýoೕಃ ಕೃ�ಾ�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ ಉತoರ�ಾಲ�ಾé�ಾಂ ಚ,�ಾß ಚ
ಅÛ�ಾzಂ�ಾāೕಕಜನxಕೃ�ಾß ýೕ£ಾಂ ಚ,ಫಲಮದ�ಾoŔ �ಾČೂೕ ನಯುಕo
ಇÛ,ಸುyಃ ÛzೕÚ ಜ�ಾxß, ಕೃತéಪz�ಾČೂೕ í ನಯುಕo ಇÛ,ಯ�ಾ
ಫĉೕ ಪzವೃ�ಾo�ಾಂ ಆರಬrಜನx�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ .ನ ಚ ಕಮ]�ಾಂ éČೕಷಃ
ಅವಗಮyýೕ . ತ¤ಾx· Ûzಪz�ಾ�ಾಣyà ಕ�ಾ]Ú ÛzೕÚ ಜ�ಾxß ಆರąೕರ»;

ಸಂಹ�ಾß ¡ಾ ಸ¡ಾ]Ú ಏಕಂ ಜನx ಆರąೕರ» .ಅನy�ಾ ಕೃತé�ಾČೕ
ಸÛ ಸವ]ತz ಅ�ಾ¢ಾ~ಸಪzಸಂಗಃ, ¢ಾ¤ಾīನಥ]ಕyಂ ಚ ¤ಾy· .

ಇತyತಃ ಇದಮಯುಕoಮುಕoಂ “ನ ಸ ಭೂĜೕಽã�ಾಯýೕ”ಇÛ .ನ;
“Ġೕಯಂýೕ �ಾಸy ಕ�ಾ]Ú” (ಮು.ಉ. 2-2-9) “ಬzಹx
ċೕದ ಬzďĴವ ಭವÛ” (ಮು.ಉ. 3-2-9) “ತಸy �ಾವÿೕವ
Òರಂ” (�ಾ.ಉ. 6-14-2)“ಇëೕ�ಾತೂಲವ· ಸ¡ಾ]Ú ಕ�ಾ]Ú
ಪzದೂಯಂýೕ” (�ಾ.ಉ. 5-24-3)ಇ�ಾyÝಶುzÛಶýೕಭyಃ ಉðೂoೕ
éದುಷಃ ಸವ]ಕಮ]�ಾಹಃ .ಇ¥ಾà ಚಉಕoಃ “ಯþೖ�ಾಂì”
(ಭ. Ðೕ. 4-37)ಇ�ಾyÝ�ಾ ಸವ]ಕಮ]�ಾಹಃ,ವĝŏÛ ಚ .

ಉಪಪýoೕಶe –ಅé�ಾy�ಾಮð|ೕಶâೕಜßä�ಾoß í ಕ�ಾ]Ú
ಜ�ಾxಂತ�ಾಂಕುರಂ ಆರಭಂýೕ;ಇ¥ಾà ಚ “¤ಾಹಂ�ಾ�ಾãಸಂÞೕß
ಕ�ಾ]Ú ಫ�ಾರಂಭ�ಾÚ,ನ ಇತ�ಾÚ”ಇÛ ತತz ತತz ಭಗವ�ಾ
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ಉಕoಂ . ”âೕ�ಾನyಗುsŏಪದ�ಾrß ನ ĈೂೕಹಂÛಯ�ಾ ಪĔನಃ .
ģಾನದòrŞಸo�ಾ ð|ೕČೖ�ಾ]�ಾx ಸಂಪದyýೕ ಪĔನಃ” (ěೕ. 211-17)
ಇÛ ಚ .ಅಸುo �ಾವ· ģಾāೂೕತtತುįತoರ�ಾಲಕೃ�ಾ�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ
ģಾāೕನ �ಾಹಃ ģಾನಸಹ�ಾé�ಾ~· .ನ ತು ಇಹ ಜನxß ģಾāೂೕತtýoೕಃ
�ಾz¨ ಕೃ�ಾ�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ ಅÛೕತಜನxಕೃ�ಾ�ಾಂ ಚ �ಾಹಃ ಯುಕoಃ .
ನ; “ಸವ]ಕ�ಾ]Ú” (ಭ. Ðೕ. 4-37)ಇÛ éČೕಷ�ಾ· .

ģಾāೂೕತoರ�ಾಲ�ಾé�ಾĆೕವ ಸವ]ಕಮ]�ಾಂ ಇÛ ôೕ·,ನ;ಸಂðೂೕôೕ
�ಾರ�ಾನುಪಪýoೕಃ .ಯತುo ಉಕoಂ “ಯ�ಾ ವತ]�ಾನಜ�ಾxರಂಭ�ಾÚ
ಕ�ಾ]Ú ನ Ġೕಯಂýೕ ಫಲ�ಾ�ಾಯ ಪzವೃ�ಾoāyೕವ ಸತyà ģಾāೕ,
ತ�ಾ ಅ�ಾರಬrಫ�ಾ�ಾಮà ಕಮ]�ಾಂ ĝĜೕ ನಯುಕoಃ”ಇÛ,
ತ· ಅಸ· . ಕಥಂ? ýೕ£ಾಂ ಮುðoೕಷುವ· ಪzವೃತoಫಲ�ಾ~· .ಯ�ಾ
ಪĕವ]ಂ ಲĝŏċೕ�ಾಯಮುಕoಃ ಇಷುಃ ಧನುಷಃ ಲĝŏċೕĀೂೕತoರ�ಾಲಮà
ಆರಬrċೕಗĝ�ಾ· ಪತāೕāೖವ ßವತ]ýೕ,ಏವಂ ಶæೕ�ಾರಂಭಕಂ ಕಮ]
ಶæೕರìpÛಪzĜೕಜāೕ ßವೃýoೕಽà,ಆ ಸಂ¤ಾ`ರċೕಗĝ�ಾ· ಪĕವ]ವ·
ವತ]ýೕ ಏವ .ಯ�ಾ ಸ ಏವ ಇಷುಃ ಪzವೃÛoßä�ಾo�ಾರಬrċೕಗಸುo
ಅಮುðೂoೕ ಧನುë ಪzಯುðೂoೕಽà ಉಪಸಂízಯýೕ, ತ�ಾ ಅ�ಾರಬrಫ�ಾß
ಕ�ಾ]Ú ¤ಾ~ಶzಯ¤ಾpāyೕವ ģಾāೕನ ßâೕ]ÔೕÎzಯಂýೕ ಇÛ,ಪÛýೕ ಅìx»
éದ~ಚfæೕĈೕ “ನ ಸ ಭೂĜೕಽã�ಾಯýೕ”ಇÛಯುಕoĆೕವ ಉಕoäÛ
ìದrಂ ..ಅತz ಆತxದಶ]āೕ ಉ�ಾಯéಕ�ಾtಃ ಇĆೕ �ಾy�ಾದಯಃ ಉಚyಂýೕ
–

�ಾyāೕ�ಾತxß ಪಶyಂÛ ðೕÒ�ಾ�ಾxನ�ಾತx�ಾ .

ಅāyೕ ¤ಾಂñyೕನĜೕòೕನ ಕಮ]Ĝೕòೕನ �ಾಪĈೕ .. 13-24..
�ಾyāೕನ, �ಾyನಂ �ಾಮ ಶ�ಾqÝąೂyೕ éಷćೕಭyಃ Čೂzೕ�ಾzÝೕß ಕರ�ಾß
ಮನì
ಉಪಸಂಹೃತy,ಮನಶe ಪzತyðeೕತåತæ,ಏ�ಾಗzತ�ಾಯ· Òಂತನಂ
ತ· �ಾyನಂ; ತ�ಾ,�ಾyಯÛೕವ ಬಕಃ,�ಾyಯÛೕವ ಪೃÜéೕ,�ಾyಯಂÛೕವ
ಪವ]�ಾಃ ಇÛಉಪěೕ�ಾ�ಾ�ಾ· .ýೖಲ�ಾ�ಾವ·ಸಂತತಃಅéÒfನsಪzತyĜೕ
�ಾyನಂ; ýೕನ �ಾyāೕನ ಆತxß ಬು� rೌ ಪಶyಂÛ ಆ�ಾxನಂ ಪzತyðeೕತನಂ
ಆತx�ಾ Ď~ೕāೖವ ಪzತyðeೕತāೕನ �ಾyನಸಂಸ`Ŝýೕನ ಅಂತಃಕರüೕನ ðೕÒ·
ĜೕÐನಃ . ಅāyೕ ¤ಾಂñyೕನ Ĝೕòೕನ, ¤ಾಂಖyಂ �ಾಮ “ಇĆೕ
ಸತoŔರಜಸo�ಾಂì
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ಗು�ಾಃ ಮ�ಾ ದೃ¢ಾy ಅಹಂ ýೕąೂyೕಽನyಃ ತ�ಾ~ŏ�ಾರ¤ಾĠಭೂತಃ ßತyಃ
ಗುಣéಲĝಣಃ ಆ�ಾx”ಇÛ Òಂತನಂ ಏಷಃ ¤ಾಂñೂyೕĜೕಗಃ, ýೕನ
“ಪಶyಂÛ ಆ�ಾxನ�ಾತx�ಾ”ಇÛ ವತ]ýೕ .ಕಮ]Ĝೕòೕನ,ಕĆೖ]ವĜೕಗಃ,
ಈಶ~�ಾಪ]ಣಬು�ಾrŏ ಅನುëkೕಯ�ಾನಂ ಘಟನರೂಪಂ Ĝೕ�ಾಥ]�ಾ~·
Ĝೕಗಃ ಉಚyýೕ
ಗುಣತಃ; ýೕನ ಸತoŔಶುÝrģಾāೂೕತtÛo�ಾ~Ĉೕಣ ಚ ಅಪĈೕ ..
ಅāyೕ ý~ೕವಮ�ಾನಂತಃ ಶುz�ಾ~āyೕಭy ಉ�ಾಸýೕ .
ýೕಽà �ಾÛತರಂýyೕವ ಮೃತುyಂ ಶುzÛಪ�ಾಯ�ಾಃ .. 13-25..
ಅāyೕ ತು ಏಷು éಕĉtೕಷು ಅನyತĆೕ�ಾà ಏವಂ ಯþೂೕಕoಂ ಆ�ಾxನಂ
ಅ�ಾನಂತಃ
ಅāyೕಭyಃ ಆ�ಾćೕ]ಭyಃ ಶುz�ಾ~ “ಇದĆೕವ Òಂತಯತ”
ಇÛ ಉ�ಾoಃ ಉ�ಾಸýೕ ಶzದq�ಾ�ಾಃ ಸಂತಃ ÒಂತಯಂÛ . ýೕಽà ಚ
ಅÛತರಂýyೕವ ಅÛ�ಾzಮಂýyೕವ ಮೃತುyಂ,ಮೃತುyಯುಕoಂ ಸಂ¤ಾರಂ
ಇýyೕತ· . ಶುzÛಪ�ಾಯ�ಾಃ ಶುzÛಃ ಶzವಣಂ ಪರಂ ಅಯನಂ ಗಮನಂ
ěೕĝ�ಾಗ]ಪzವೃ� oೌ ಪರಂ ¤ಾಧನಂćೕ£ಾಂ ýೕ ಶುzÛಪ�ಾಯ�ಾಃ;
ðೕವಲಪĈೂೕಪÿೕಶಪz�ಾ�ಾಃ ಸ~ಯಂ éċೕಕರí�ಾಃ ಇತyã�ಾzಯಃ .

Îಮು
ವಕoವyಂ ಪz�ಾಣಂ ಪzÛ ಸ~ತಂ�ಾzಃ éċೕÎನಃ ಮೃತುyಂ ಅÛತರಂÛ ಇÛ
ಅã�ಾzಯಃ .. ġೕತzĦೕಶ~Ĉೖಕತ~éಷಯಂ ģಾನಂěೕĝ¤ಾಧನಂ
“ಯ�ಾgĿ�ಾ~ಮೃತಮಶುsýೕ” (ಭ. Ðೕ. 13-12)ಇತುyಕoಂ,
ತ· ಕ¤ಾx· ďೕýೂೕæÛ, ತÿrೕತುಪzದಶ]�ಾಥ]ಂ Čೂ|ೕಕಃ ಆರಭyýೕ –
�ಾವತ�ಂ�ಾಯýೕ ÎಂÒತ�ತoŔಂ ¤ಾpವರಜಂಗಮಂ .

ġೕತzġೕತzĢಸಂĜೕ�ಾತoÝ~Ýr ಭರತಷ]ಭ .. 13-26..

�ಾವ·ಯ· ÎಂÒ· ಸಂ�ಾಯýೕ ಸಮುತtದyýೕ ಸತoŔಂ ವಸುo; Îಂ
ಅéČೕčೕಣ?āೕ�ಾyಹ –¤ಾpವರಜಂಗಮಂ ¤ಾpವರಂ ಜಂಗಮಂ
ಚ ġೕತzġೕತzĢಸಂĜೕ�ಾ· ತ· �ಾಯýೕ ಇýyೕವಂ éÝr �ಾßೕí
ಭರತಷ]ಭ .. ಕಃ ಪĔನಃ ಅಯಂ ġೕತzġೕತzĢĜೕಃ ಸಂĜೕಗಃ
ಅãĂzೕತಃ?ನ �ಾವ· ರögŔೕವ ಘಟಸy ಅವಯವಸಂČ|ೕಷ�ಾ~ರಕಃ
ಸಂಬಂಧéČೕಷಃ ಸಂĜೕಗಃ ġೕýzೕಣ ġೕತzĢಸy ಸಂಭವÛ,
ಆ�ಾಶವ· ßರವಯವ�ಾ~· .�ಾà ಸಮ¡ಾಯಲĝಣಃ ತಂತುಪಟĜೕæವ
ġೕತzġೕತzĢĜೕಃ ಇತĈೕತರ�ಾಯ]�ಾರಣ�ಾ¡ಾನಭುyಪಗ�ಾ·
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ಇÛ,ಉಚyýೕ – ġೕತzġೕತzĢĜೕಃ éಷಯéಷåüೂೕಃ
ãನsಸ~�ಾವĜೕಃ ಇತĈೕತರತದr�ಾ]�ಾyಸಲĝಣಃ ಸಂĜೕಗಃ
ġೕತzġೕತzĢಸ~ರೂಪ-éċೕ�ಾ�ಾವßಬಂಧನಃ, ರಜುgಶುÎo�ಾÝೕ�ಾಂ
ತÝ~ċೕಕģಾ�ಾ�ಾ¡ಾ· ಅ�ಾyĈೂೕàತಸಪ]ರಜ�ಾÝಸಂĜೕಗವ· . ಸಃ
ಅಯಂ
ಅ�ಾyಸಸ~ರೂಪಃ ġೕತzġೕತzĢಸಂĜೕಗಃ ä�ಾyģಾನಲĝಣಃ .
ಯ�ಾ¢ಾಸīಂ ġೕತzġೕತzĢಲĝಣąೕದಪæģಾನಪĕವ]ಕಂ �ಾz¨
ದê]ತರೂ�ಾ· ġೕ�ಾz· ಮುಂ�ಾÝವ ಇëೕ�ಾಂ ಯþೂೕಕoಲĝಣಂ ġೕತzĢಂ
ಪzéಭಜy “ನ ಸತo�ಾsಸದುಚyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 13-12)
ಇತyāೕನ ßರಸoಸċĕೕ]�ಾÞéČೕಷಂ Ħೕಯಂ ಬzಹxಸ~ರೂĂೕಣಯಃ ಪಶyÛ,
ġೕತzಂ ಚ �ಾ�ಾßä]ತಹìoಸ~ಪsದೃಷjವಸುoಗಂಧವ]ನಗ�ಾÝವ·
“ಅಸÿೕವ ಸÝವ ಅವ�ಾಸýೕ”ಇÛ ಏವಂ ßêeತéģಾನಃ ಯಃ,
ತಸy ಯþೂೕಕoಸಮyಗqಶ]ನéĈೂೕ�ಾ· ಅಪಗಚfÛ ä�ಾyģಾನಂ .

ತಸy ಜನxďೕýೂೕಃ ಅಪಗ�ಾ· “ಯಏವಂ ċೕÛo ಪĔರುಷಂ ಪzಕೃÛಂ ಚ
ಗುüೖಃ ಸಹ” (ಭ. Ðೕ. 13-23)ಇತyāೕನ “é�ಾ~» ಭೂಯಃ ನ
ಅã�ಾಯýೕ”ಇÛಯ·ಉಕoಂ, ತ·ಉಪಪನsಮುಕoಂ .. “ನ ಸ
ಭೂĜೕಽã�ಾಯýೕ” (ಭ. Ðೕ. 13-23)ಇÛ ಸಮyಗqಶ]ನಫಲಂ
ಅé�ಾyÝಸಂ¤ಾರâೕಜßವೃÛo�ಾ~Ĉೕಣ ಜನx�ಾವಃ ಉಕoಃ .ಜನx�ಾರಣಂ ಚ
ಅé�ಾyßäತoಕಃ ġೕತzġೕತzĢಸಂĜೕಗಃ ಉಕoಃ;ಅತಃ ತ¤ಾyಃ ಅé�ಾy�ಾಃ
ßವತ]ಕಂ ಸಮyಗqಶ]ನಂ ಉಕoಮà ಪĔನಃ ಶ�ಾqಂತĈೕಣ ಉಚyýೕ –
ಸಮಂ ಸċೕ]ಷು ಭೂýೕಷು Ûಷkಂತಂ ಪರĆೕಶ~ರಂ .

éನಶyತ�Ŕéನಶyಂತಂ ಯಃ ಪಶyÛ ಸ ಪಶyÛ .. 13-27..

ಸಮಂ ßé]Čೕಷಂ Ûಷkಂತಂ ìpÛಂ ಕುವ]ಂತಂ; ಕ~?ಸċೕ]ಷು
ಸಮĎoೕಷು ಭೂýೕಷು ಬz¥ಾxÝ¤ಾpವ�ಾಂýೕಷು �ಾzÚಷು; ಕಂ?ಪರĆೕಶ~ರಂ
ÿೕďೕಂÝzಯಮāೂೕಬುದrŏವy�ಾoತxನಃ ಅĂೕĝŏ ಪರĆೕಶ~ರಃ, ತಂ ಸċೕ]ಷು
ಭೂýೕಷು ಸಮಂ Ûಷkಂತಂ . �ಾß éêನëj éನಶyತು� ಇÛ,
ತಂ ಚ ಪರĆೕಶ~ರಂ ಅéನಶyಂತಂ ಇÛ,ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಪರĆೕಶ~ರಸy
ಚ ಅತyಂತċೖಲĝಣyಪzದಶ]�ಾಥ]ಂ . ಕಥಂ?ಸċೕ]£ಾಂ í
�ಾವé�ಾ�ಾ�ಾಂಜßಲĝಣಃ�ಾವé�ಾĈೂೕಮೂಲಂ;ಜāೂxೕತoರ�ಾಲ�ಾéನಃ
ಅāyೕ ಸċೕ] �ಾವé�ಾ�ಾಃ é�ಾ¢ಾಂ�ಾಃ;é�ಾ¢ಾ· ಪĈೂೕ ನ ಕêe· ಅìo
�ಾವé�ಾರಃ,�ಾ¡ಾ�ಾ¡ಾ· .ಸÛ í ಧä]Ú ಧ�ಾ]ಃ ಭವಂÛ .
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ಅತಃ ಅಂತy�ಾವé�ಾ�ಾ�ಾ¡ಾನು¡ಾÿೕನ ಪĕವ]�ಾéನಃ ಸċೕ]
�ಾವé�ಾ�ಾಃ
ಪzÛë�ಾrಃ ಭವಂÛ ಸಹ �ಾćೖ]ಃ . ತ¤ಾx· ಸವ]ಭೂýೖಃ ċೖಲĝಣyಂ
ಅತyಂತĆೕವ ಪರĆೕಶ~ರಸy ìದrಂ,ßé]Čೕಷತ~ಂ ಏಕತ~ಂ ಚ .ಯಃ
ಏವಂಯþೂೕಕoಂ ಪರĆೕಶ~ರಂ ಪಶyÛ,ಸಃ ಪಶyÛ ..ನನು ಸċĕೕ]ಽà
ĉೂೕಕಃ ಪಶyÛ, Îಂ éČೕಷüೕನ ಇÛ .ಸತyಂ ಪಶyÛ; Îಂ ತು éಪæೕತಂ
ಪಶyÛ .ಅತಃ éêನëj –ಸ ಏವ ಪಶyÛೕÛ .ಯ�ಾ Ûäರದೃëjಃ
ಅāೕಕಂ ಚಂದzಂ ಪಶyÛ, ತಮĂೕĝŏ ಏಕಚಂದzದêೕ] éêಷyýೕ –
ಸ ಏವ ಪಶyÛೕÛ; ತ�ಾ ಇ¥ಾà ಏಕಂ ಅéಭಕoಂ ಯþೂೕಕoಂ ಆ�ಾxನಂ ಯಃ
ಪಶyÛ,ಸಃ éಭ�ಾoāೕ�ಾತxéಪæೕತದê]ಭyಃ éêಷyýೕ –ಸ
ಏವ ಪಶyÛೕÛ .ಇತĈೕ ಪಶyಂýೂೕಽà ನ ಪಶyಂÛ,éಪæೕತದê]�ಾ~·
ಅāೕಕಚಂದzದê]ವ· ಇತyಥ]ಃ ..ಯþೂೕಕoಸy ಸಮyಗqಶ]ನಸy
ಫಲವಚāೕನ ಸುoÛಃ ಕತ]¡ಾy ಇÛ Čೂ|ೕಕಃ ಆರಭyýೕ –
ಸಮಂ ಪಶyß� ಸವ]ತz ಸಮವìpತäೕಶ~ರಂ .

ನ íನ¤ಾįತx�ಾ�ಾxನಂ ತýೂೕ �ಾÛ ಪ�ಾಂ ಗÛಂ .. 13-28..

ಸಮಂ ಪಶy» ಉಪಲಭ�ಾನಃ í ಯ¤ಾx· ಸವ]ತz ಸವ]ಭೂýೕಷು
ಸಮವìpತಂ
ತುಲyತ�ಾ ಅವìpತಂ ಈಶ~ರಂ ಅÛೕ�ಾನಂತರČೂ|ೕðೂೕಕoಲĝಣäತyಥ]ಃ .
ಸಮಂ ಪಶy» Îಂ? ನ íನìo íಂ¤ಾಂ ನ ಕĈೂೕÛ ಆತx�ಾ Ď~ೕāೖವ
ಸ~�ಾ�ಾxನಂ .

ತತಃ ತದíಂಸ�ಾ·�ಾÛ ಪ�ಾಂ ಪzಕೃ£ಾjಂ ಗÛಂěೕĞಾ�ಾyಂ ..ನನು
āೖವ ಕêe· �ಾzÚೕ ಸ~ಯಂ ಸ~ಂ ಆ�ಾxನಂ íನìo . ಕಥಂ ಉಚyýೕ ಅ�ಾzಪoಂ
“ನ íನìo”ಇÛ?ಯ�ಾ ”ನ ಪೃÜ¡ಾyಮÐsČeೕತċĕyೕ
�ಾಂತæġೕ” (ýೖ.ಸಂ. 5-2-7)ಇ�ಾyÝ .āೖಷ ÿೂೕಷಃ,
ಅģಾ�ಾಂ ಆತxÛರಸ`ರüೂೕಪಪýoೕಃ .ಸċĕೕ] í ಅĢಃ ಅತyಂತಪzìದrಂ
¤ಾĞಾ· ಅಪĈೂೕĞಾ· ಆ�ಾxನಂ Ûರಸ`Ŝತy ಅ�ಾ�ಾxನಂ ಆತxý~ೕನ ಪæಗೃಹy,
ತಮà ಧ�ಾ]ಧ�ೌ] ಕೃ�ಾ~ ಉ�ಾತoಂ ಆ�ಾxನಂ ಹ�ಾ~ ಅನyಂ ಆ�ಾxನಂ
ಉ�ಾದýoೕ
ನವಂ ತಂ ôೖವಂ ಹ�ಾ~ ಅನyĆೕವ ತಮà ಹ�ಾ~ ಅನyಂ ಇýyೕವಂ
ಉ�ಾತoಮು�ಾತoಂ
ಆ�ಾxನಂ ಹಂÛ,ಇÛ ಆತx¥ಾ ಸವ]ಃ ಅĢಃ .ಯಸುo ಪರ�ಾ�ಾ]�ಾx,ಅ¤ಾವà
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ಸವ]�ಾ ಅéದy�ಾ ಹತ ಇವ, éದy�ಾನಫ�ಾ�ಾ¡ಾ·, ಇÛ ಸċೕ]
ಆತxಹನಃ
ಏವ ಅé�ಾ~ಂಸಃ . ಯಸುo ಇತರಃ ಯþೂೕ�ಾoತxದêೕ], ಸಃ ಉಭಯ�ಾà
ಆತx�ಾ
ಆ�ಾxನಂ ನ íನìo ನ ಹಂÛ . ತತಃ �ಾÛ ಪ�ಾಂ ಗÛಂ ಯþೂೕಕoಂ ಫಲಂ
ತಸy ಭವÛ ಇತyಥ]ಃ ..ಸವ]ಭೂತಸpಂ ಈಶ~ರಂ ಸಮಂ ಪಶy»
“ನ íನìo ಆತx�ಾ ಆ�ಾxನಂ”ಇÛ ಉಕoಂ . ತ· ಅನುಪಪನsಂ
ಸ~ಗುಣಕಮ]ċೖಲĝಣyąೕದãāsೕಷು ಆತxಸು,ಇýyೕತ· ಆಶಂಕy ಆಹ –

ಪzಕೃýyŞವ ಚ ಕ�ಾ]Ú Îzಯ�ಾ�ಾß ಸವ]ಶಃ .
ಯಃ ಪಶyÛ ತ�ಾ�ಾxನಮಕ�ಾ]ರಂ ಸ ಪಶyÛ .. 13-29..

ಪzಕೃ�ಾy ಪzಕೃÛಃ ಭಗವತಃ �ಾ�ಾ Ûzಗು�ಾÛx�ಾ, “�ಾ�ಾಂ
ತು ಪzಕೃÛಂ é�ಾy·” (Č~ೕ.ಉ. 4-10)ಇÛ ಮಂತzವ�ಾ]·,

ತ�ಾ ಪzಕೃýyŞವ ಚ ನ ಅāyೕನ ಮಹ�ಾÝ�ಾಯ]�ಾರ�ಾ�ಾರಪæಣತ�ಾ
ಕ�ಾ]Ú ¡ಾಙxನಃ�ಾ�ಾರ�ಾyÚ Îzಯ�ಾ�ಾß ßವ]ತy]�ಾ�ಾß
ಸವ]ಶಃ
ಸವ]ಪz�ಾĈೖಃ ಯಃ ಪಶyÛ ಉಪಲಭýೕ, ತ�ಾ ಆ�ಾxನಂ ġೕತzĢಂ
ಅಕ�ಾ]ರಂ ಸċĕೕ]�ಾÞéವÔ]ತಂ ಸಃ ಪಶyÛ,ಸಃ ಪರ�ಾಥ]ದêೕ]
ಇತyã�ಾzಯಃ;ßಗು]ಣಸy ಅಕತು]ಃ ßé]Čೕಷಸy ಆ�ಾಶĎyೕವ ąೕÿೕ
ಪz�ಾ�ಾನುಪಪÛoಃ ಇತyಥ]ಃ ..ಪĔನರà ತÿೕವ ಸಮyಗqಶ]ನಂ
ಶ�ಾqಂತĈೕಣ ಪzಪಂಚಯÛ –

ಯ�ಾ ಭೂತಪೃಥ�ಾwವĆೕಕಸpಮನುಪಶyÛ .

ತತ ಏವ ಚ é¤ಾoರಂ ಬzಹx ಸಂಪದyýೕ ತ�ಾ .. 13-30..

ಯ�ಾಯìx» �ಾĉೕ ಭೂತಪೃಥ�ಾwವಂ ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಪೃಥ�ಾwವಂ ಪೃಥಕoŔಂ
ಏಕìx» ಆತxß ìpತಂ ಏಕಸpಂ ಅನುಪಶyÛ ¢ಾ¤ಾī�ಾĜೕ]ಪÿೕಶಂ,
ಅನು ಆ�ಾxನಂ ಪzತyĝý~ೕನ ಪಶyÛ “ಆýĴವ ಇದಂ ಸವ]ಂ”
(�ಾ.ಉ. 7-25-2)ಇÛ, ತತ ಏವ ಚ ತ¤ಾxÿೕವ ಚ é¤ಾoರಂ ಉತtÛoಂ
é�ಾಸಂ “ಆತxತಃ �ಾzಣ ಆತxತ ಆ¢ಾ ಆತxತಃ ಸxರ ಆತxತ ಆ�ಾಶ
ಆತxತĎoೕಜ ಆತxತ ಆಪ ಆತxತ ಆé�ಾ]ವÛĈೂೕ�ಾ¡ಾ¡ಾತxýೂೕಽನsಂ”
(�ಾ.ಉ. 7-26-1)ಇýyೕವ�ಾÝಪz�ಾĈೖಃ é¤ಾoರಂ ಯ�ಾ ಪಶyÛ,ಬzಹx
ಸಂಪದyýೕ ಬzďĴವ ಭವÛ ತ�ಾ ತìx» �ಾĉೕ ಇತyಥ]ಃ ..ಏಕಸy ಆ�ಾxನಃ
ಸವ]ÿೕ¥ಾತxý~ೕ ತÿೂqೕಷಸಂಬಂĀೕ �ಾzĂoೕ,ಇದಂ ಉಚyýೕ –
ಅ�ಾÝ�ಾ~ßsಗು]ಣ�ಾ~ತtರ�ಾ�ಾxಯಮವyಯಃ .
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ಶæೕರĎೂpೕಽà �ೌಂýೕಯ ನ ಕĈೂೕÛ ನ çಪyýೕ .. 13-31..
ಅ�ಾÝ�ಾ~· ಅ�ಾÿೕಃ �ಾವಃ ಅ�ಾÝತ~ಂ,ಆÝಃ �ಾರಣಂ, ತ·ಯಸy
�ಾìo ತ· ಆ�ಾÝ .ಯÝr ಆÝಮ· ತ· Ď~ೕನ ಆತx�ಾ ċyೕÛ;ಅಯಂ ತು
ಅ�ಾÝ�ಾ~· ßರವಯವ ಇÛ ಕೃ�ಾ~ ನ ċyೕÛ . ತ�ಾ ßಗು]ಣ�ಾ~· .

ಸಗುüೂೕ í ಗುಣವy�ಾ· ċyೕÛ;ಅಯಂ ತು ßಗು]ಣ�ಾ~ಚe ನ ċyೕÛ;ಇÛ
ಪರ�ಾ�ಾx ಅಯಂ ಅವyಯಃ;ನ ಅಸy ವyĜೕ éದyýೕ ಇÛ ಅವyಯಃ .ಯತ
ಏವಮತಃ ಶæೕರĎೂpೕಽà, ಶæೕĈೕಷು ಆತxನಃ ಉಪಲârಃ ಭವÛೕÛ
ಶæೕರಸpಃ ಉಚyýೕ; ತ�ಾà ನ ಕĈೂೕÛ . ತದಕರ�ಾÿೕವ ತತuĉೕನ
ನ çಪyýೕ .Ĝೕ í ಕ�ಾ],ಸಃ ಕಮ]ಫĉೕನ çಪyýೕ .ಅಯಂ ತು ಅಕ�ಾ],
ಅತಃ ನ ಫĉೕನ çಪyýೕ ಇತyಥ]ಃ .. ಕಃ ಪĔನಃ ÿೕďೕಷು ಕĈೂೕÛ çಪyýೕ
ಚ?ಯÝ�ಾವ·ಅನyಃ ಪರ�ಾತxāೂೕ ÿೕíೕ ಕĈೂೕÛ çಪyýೕ ಚ,ತತಃ ಇದಂ
ಅನುಪಪನsಂ ಉಕoಂ ġೕತzĦೕಶ~Ĉೖಕತ~ಂ “ġೕತzĢಂ �ಾà
�ಾಂ éÝr” (ಭ. Ðೕ. 13-2)ಇ�ಾyÝ .ಅಥ �ಾìo ಈಶ~�ಾದāೂyೕ
ÿೕíೕ, ಕಃ ಕĈೂೕÛ çಪyýೕ ಚ?ಇÛ ¡ಾಚyಂ;ಪĈೂೕ ¡ಾ �ಾìo ಇÛ ಸವ]�ಾ
ದುé]Ħೕಯಂ ದು¡ಾ]ಚyಂ ಚ ಇÛ ಭಗವýೂĭೕಕoಂ ಔಪßಷದಂ ದಶ]ನಂ
ಪæತyಕoಂ ċೖČೕëðೖಃ ¤ಾಂ�ಾyಹ]ತ�ೌÿrŞಶe . ತತz ಅಯಂ
ಪæ¥ಾĈೂೕ ಭಗವ�ಾ Ď~ೕāೖವ ಉಕoಃ “ಸ~�ಾವಸುo ಪzವತ]ýೕ”
(ಭ. Ðೕ. 5-14)ಇÛ .ಅé�ಾy�ಾತzಸ~�ಾċĕೕ í ಕĈೂೕÛ çಪyýೕ ಇÛ
ವyವ¥ಾĈೂೕ ಭವÛ,ನ ತು ಪರ�ಾಥ]ತ ಏಕìx» ಪರ�ಾತxß ತ· ಅìo .
ಅತಃ ಏತìx» ಪರ�ಾಥ]¤ಾಂಖyದಶ]āೕ ìp�ಾ�ಾಂ ģಾನß£ಾk�ಾಂ
ಪರಮಹಂಸಪæ¡ಾzಜ�ಾ�ಾಂ Ûರಸ`Ŝ�ಾé�ಾyವyವ¥ಾ�ಾ�ಾಂ ಕ�ಾ]Þ�ಾĈೂೕ
�ಾìo
ಇÛ ತತz ತತz ದê]ತಂ ಭಗವ�ಾ .. Îäವ ನ ಕĈೂೕÛ ನ çಪyýೕ ಇÛ
ಅತz ದೃ£ಾjಂತ�ಾಹ –

ಯ�ಾ ಸವ]ಗತಂ ¤ೌĞಾİ�ಾ�ಾಶಂ āೂೕಪçಪyýೕ .
ಸವ]�ಾzವìpýೂೕ ÿೕďೕ ತ�ಾ�ಾx āೂೕಪçಪyýೕ .. 13-32..
ಯ�ಾ ಸವ]ಗತಂ ¡ಾyà ಅà ಸ· ¤ೌĞಾİ· ಸೂĝŎ�ಾ¡ಾ· ಆ�ಾಶಂ ಖಂ
ನ ಉಪçಪyýೕ ನ ಸಂಬಧyýೕ,ಸವ]ತz ಅವìpತಃ ÿೕďೕ ತ�ಾ ಆ�ಾx ನ
ಉಪçಪyýೕ .. Îಂಚ –

ಯ�ಾ ಪz�ಾಶಯýyೕಕಃ ಕೃತ�ŉಂ ĉೂೕಕäಮಂ ರéಃ .
ġೕತzಂ ġೕÛzೕ ತ�ಾ ಕೃತ�ŉಂ ಪz�ಾಶಯÛ �ಾರತ .. 13-33..
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ಯ�ಾ ಪz�ಾಶಯÛ ಅವ�ಾಸಯÛ ಏಕಃ ಕೃತ�ŉಂ ĉೂೕಕಂ ಇಮಂ ರéಃ ಸé�ಾ
ಆÝತyಃ, ತ�ಾ ತದ~· ಮ¥ಾಭೂ�ಾÝ ಧೃತyಂತಂ ġೕತzಂ ಏಕಃ ಸ»
ಪz�ಾಶಯÛ . ಕಃ? ġೕÛzೕ ಪರ�ಾ�ಾx ಇತyಥ]ಃ . ರéದೃ£ಾjಂತಃ ಅತz
ಆತxನಃ ಉಭ�ಾþೂೕ]ಽà ಭವÛ –ರéವ· ಸವ]ġೕýzೕಷು ಏಕ ಏವ ಆ�ಾx,
ಅĉೕಪಕಶe ಇÛ ..ಸಮ¤ಾo�ಾy�ಾþೂೕ]ಪಸಂ¥ಾ�ಾಥ]ಃ ಅಯಂ Čೂ|ೕಕಃ –
ġೕತzġೕತzĢĜೕĈೕವಮಂತರಂ ģಾನಚĝು£ಾ .

ಭೂತಪzಕೃÛěೕĝಂ ಚćೕ éದು�ಾ]ಂÛ ýೕ ಪರಂ .. 13-34..

ġೕತzġೕತzĢĜೕಃ ಯ�ಾ¡ಾy�ಾyತĜೕಃ ಏವಂಯ�ಾಪzದê]ತಪz�ಾĈೕಣ
ಅಂತರಂ ಇತĈೕತರċೖಲĝಣyéČೕಷಂ ģಾನಚĝು£ಾ
¢ಾ¤ಾī�ಾಯ]ಪz¤ಾÿೂೕಪÿೕಶಜßತಂ ಆತxಪzತyåಕಂ ģಾನಂ ಚĝುಃ,
ýೕನ ģಾನಚĝು£ಾ,ಭೂತಪzಕೃÛěೕĝಂ ಚ,ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಪzಕೃÛಃ
ಅé�ಾyಲĝ�ಾ ಅವy�ಾo�ಾy, ತ¤ಾyಃ ಭೂತಪzಕೃýೕಃ ěೕĝಣಂ
ಅ�ಾವಗಮನಂ ಚćೕ éದುಃ é�ಾನಂÛ,�ಾಂÛ ಗಚfಂÛ ýೕ ಪರಂ
ಪರ�ಾತxತತoŔಂ ಬzಹx,ನ ಪĔನಃ ÿೕಹಂ ಆದದýೕ ಇತyಥ]ಃ ..
ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ ġೕತzġೕತzĢĜೕòೂೕ �ಾಮತzĜೕದČೂೕಽ�ಾyಯಃ
..13..

ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ ġೕತz-ġೕತzĢ-Ĝೕಗಃ �ಾಮ
ತzĜೕದČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ಚತುದ]Čೂೕಽ�ಾyಯಃ ..
ಸವ]ಂ ಉತtದy�ಾನಂ ġೕತzġೕತzĢಸಂĜೕ�ಾ· ಉತtದyýೕ ಇÛ ಉಕoಂ .

ತ·
ಕಥäÛ, ತತĭದಶ]�ಾಥ]ಂ “ಪರಂ ಭೂಯಃ”ಇ�ಾyÝಃ ಅ�ಾyಯಃ
ಆರಭyýೕ .ಅಥ¡ಾ,ಈಶ~ರಪರತಂತzĜೕಃ ġೕತzġೕತzĢĜೕಃ ಜಗ�ಾ`ರಣತ~ಂ
ನ ತು ¤ಾಂ�ಾy�ಾäವ ಸ~ತಂತzĜೕಃ ಇýyೕವಮಥ]ಂ .ಪzಕೃÛಸpತ~ಂ ಗುüೕಷು
ಚ ಸಂಗಃ ಸಂ¤ಾರ�ಾರಣಂ ಇÛ ಉಕoಂ . ಕìx» ಗುüೕ ಕಥಂ ಸಂಗಃ? ðೕ
¡ಾ ಗು�ಾಃ? ಕಥಂ ¡ಾ ýೕ ಬಧsಂÛ ಇÛ? ಗುüೕಭyಶe ěೕĝಣಂ ಕಥಂ
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¤ಾy·?ಮುಕoಸy ಚ ಲĝಣಂ ವಕoವyಂ,ಇýyೕವಮಥ]ಂ ಚ ಭಗ¡ಾ»ಉ¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಪರಂ ಭೂಯಃ ಪzವĞಾyä ģಾ�ಾ�ಾಂ ģಾನಮುತoಮಂ .

ಯ�ಾgĿ�ಾ~ ಮುನಯಃ ಸċೕ] ಪ�ಾಂ ìÝräýೂೕ ಗ�ಾಃ .. 14-1..
ಪರಂ ģಾನಂ ಇÛ ವyವíýೕನ ಸಂಬಂಧಃ,ಭೂಯಃ ಪĔನಃ
ಪĕċೕ]ಷು ಸċೕ]ಷ~�ಾyćೕಷು ಅಸಕೃ· ಉಕoಮà ಪzವĞಾyä .

ತಚe ಪರಂ ಪರವಸುoéಷಯ�ಾ~· . Îಂ ತ·?ģಾನಂ ಸċೕ]£ಾಂ
ģಾ�ಾ�ಾಂಉತoಮಂ,ಉತoಮಫಲ�ಾ~· .ģಾ�ಾ�ಾಂ ಇÛನಅ�ಾß�ಾ~Ýೕ�ಾಂ;
Îಂ ತí]?ಯģಾÝĦೕಯವಸುoéಷ�ಾ�ಾಂ ಇÛ .�ಾß ನěೕĞಾಯ,ಇದಂ
ತು
ěೕĞಾಯ ಇÛ ಪĈೂೕತoಮಶ�ಾq�ಾyಂ ¤ oೌÛ ČೂzೕತೃಬುÝrರುಚುy�ಾtದ�ಾಥ]ಂ
.

ಯ· ģಾ�ಾ~ ಯ· ģಾನಂ ģಾ�ಾ~ �ಾzಪy ಮುನಯಃ ಸ�ಾsŏìನಃ
ಮನನêೕ�ಾಃ ಸċೕ]
ಪ�ಾಂ ìÝrಂ ěೕĞಾ�ಾyಂ ಇತಃ ಅ¤ಾx· ÿೕಹಬಂಧ�ಾ· ಊಧ~]ಂ ಗ�ಾಃ
�ಾz�ಾoಃ ..
ಅ¤ಾyಶe ìÿrೕಃ ಐ�ಾಂÛಕತ~ಂ ದಶ]ಯÛ –

ಇದಂ ģಾನಮು�ಾêzತy ಮಮ ¤ಾಧಮy]�ಾಗ�ಾಃ .
ಸòೕ]ಽà āೂೕಪ�ಾಯಂýೕ ಪzಲćೕ ನ ವyಥಂÛ ಚ .. 14-2..

ಇದಂ ģಾನಂ ಯþೂೕಕoಮು�ಾêzತy, ģಾನ¤ಾಧನಂ ಅನು£ಾkಯ ಇýyೕತ·,

ಮಮ
ಪರĆೕಶ~ರಸy ¤ಾಧಮy]ಂಮತ�Ŕರೂಪ�ಾಂ ಆಗ�ಾಃ �ಾz�ಾoಃ ಇತyಥ]ಃ .ನ ತು
ಸ�ಾನಧಮ]�ಾ ¤ಾಧಮy]ಂ, ġೕತzĦೕಶ~ರĜೕಃ ąೕ�ಾನಭುyಪಗ�ಾ·
Ðೕ�ಾ¢ಾĎīೕ .
ಫಲ¡ಾದಶe ಅಯಂ ಸುoತyಥ]ಂ ಉಚyýೕ .ಸòೕ]ಽà ಸೃëj�ಾĉೕಽà ನ
ಉಪ�ಾಯಂýೕ . ನ ಉತtದyಂýೕ . ಪzಲćೕ ಬzಹxüೂೕಽà é�ಾಶ�ಾĉೕ ನ
ವyಥಂÛ
ಚ ವy�ಾಂ ನ ಆಪದyಂýೕ,ನ ಚyವಂÛ ಇತyಥ]ಃ .. ġೕತzġೕತzĢಸಂĜೕಗಃ
ಈದೃಶಃ ಭೂತ�ಾರಣಂ ಇ�ಾyಹ –

ಮಮĜೕßಮ]ಹದvŐಹx ತìxನbಭ]ಂ ದ�ಾಮyಹಂ .

ಸಂಭವಃ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ತýೂೕ ಭವÛ �ಾರತ .. 14-3..
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ಮಮ ಸ~ಭೂ�ಾ ಮÝೕ�ಾ �ಾ�ಾ Ûzಗು�ಾÛx�ಾ ಪzಕೃÛಃ Ĝೕßಃ
ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ
�ಾರಣಂ .ಸವ]�ಾćೕ]ąೂyೕಮಹ�ಾoŔ·ಭರ�ಾಚe ಸ~é�ಾ�ಾ�ಾಂಮಹ·
ಬzಹx ಇÛĜೕßĈೕವ éêಷyýೕ . ತìx» ಮಹÛ ಬzಹxÚĜೕ�ೌ ಗಭ]ಂ
íರಣyಗಭ]ಸy ಜನxನಃ âೕಜಂ ಸವ]ಭೂತಜನx�ಾರಣಂ âೕಜಂ ದ�ಾä
ßĠ�ಾä ġೕತzġೕತzĢಪzಕೃÛದ~ಯಶÎo�ಾ» ಈಶ~ರಃ ಅಹಂ,
ಅé�ಾy�ಾಮಕěೕ]�ಾÞಸ~ರೂ�ಾನುé�ಾåನಂ ġೕತzĢಂ ġೕýzೕಣ
ಸಂĜೕಜ�ಾä
ಇತyಥ]ಃ .ಸಂಭವಃ ಉತtÛoಃ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ íರಣyಗąೂೕ]ತtÛo�ಾ~Ĉೕಣ
ತತಃ ತ¤ಾx· ಗ�ಾ]�ಾ�ಾ· ಭವÛ ďೕ �ಾರತ ..

ಸವ]Ĝೕßಷು �ೌಂýೕಯಮೂತ]ಯಃ ಸಂಭವಂÛ�ಾಃ .
�ಾ¤ಾಂ ಬzಹx ಮಹÿೂyೕßರಹಂ âೕಜಪzದಃ à�ಾ .. 14-4..

ÿೕವàತೃಮನುಷyಪಶುಮೃ�ಾÝಸವ]Ĝೕßಷು �ೌಂýೕಯ,ಮೂತ]ಯಃ
ÿೕಹಸಂ¤ಾpನಲĝ�ಾಃ ಮೂÓ]�ಾಂ�ಾವಯ¡ಾಃ ಮೂತ]ಯಃ ಸಂಭವಂÛ
�ಾಃ, �ಾ¤ಾಂ
ಮೂÛೕ]�ಾಂ ಬzಹx ಮಹ· ಸ¡ಾ]ವಸpಂ Ĝೕßಃ �ಾರಣಂ ಅಹಂ ಈಶ~ರಃ
âೕಜಪzದಃ
ಗ�ಾ]�ಾನಸy ಕ�ಾ] à�ಾ .. ðೕ ಗು�ಾಃ ಕಥಂ ಬಧsಂÛೕÛ,ಉಚyýೕ –
ಸತoŔಂ ರಜಸoಮ ಇÛ ಗು�ಾಃ ಪzಕೃÛಸಂಭ¡ಾಃ .
ßಬಧsಂÛ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ÿೕďೕ ÿೕíನಮವyಯಂ .. 14-5..

ಸತoŔಂ ರಜಃ ತಮಃ ಇÛ ಏವ�ಾs�ಾನಃ . ಗು�ಾಃ ಇÛ �ಾæ�ಾëಕಃ ಶಬqಃ,ನ
ರೂ�ಾÝವ· ದz¡ಾyêz�ಾಃ ಗು�ಾಃ . ನ ಚ ಗುಣಗುÚāೂೕಃ ಅನyತ~ಮತz
éವĠತಂ .

ತ¤ಾx· ಗು�ಾ ಇವ ßತyಪರತಂ�ಾzಃ ġೕತzĢಂ ಪzÛ ಅé�ಾyತxಕ�ಾ~·
ġೕತzĢಂ ßಬಧsಂÛೕವ . ತಂ ಆಸtÝೕಕೃತy ಆ�ಾxನಂ ಪzÛಲಭಂýೕ ಇÛ
ßಬಧsಂÛ ಇÛ ಉಚyýೕ . ýೕ ಚ ಪzಕೃÛಸಂಭ¡ಾಃ ಭಗವ�ಾx�ಾಸಂಭ¡ಾಃ
ßಬಧsಂÛ ಇವďೕಮ¥ಾ�ಾďೂೕ,ಮ¥ಾಂ�ೌ ಸಮಥ]ತ�ೌ ಆ�ಾನುಪzಲಂ�ೌ
�ಾಹೂ
ಯಸy ಸಃ ಮ¥ಾ�ಾಹುಃ, ďೕ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ÿೕďೕ ಶæೕĈೕ ÿೕíನಂ
ÿೕಹವಂತಂ ಅವyಯಂ,
ಅವyಯತ~ಂ ಚ ಉಕoಂ “ಅ�ಾÝ�ಾ~·” (ಭ. Ðೕ. 13-31)ಇ�ಾyÝČೂ|ೕðೕನ .

ನನು “ÿೕíೕ ನ çಪyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 13-31)ಇತುyಕoಂ . ತ· ಕಥಂ ಇಹ
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ßಬಧsಂÛ ಇÛ ಅನy�ಾ ಉಚyýೕ?ಪæಹೃತಂ ಅ¤ಾxãಃ ಇವಶĄqೕನ ßಬಧsಂÛ
ಇವ ಇÛ .. ತತz ಸ�ಾoŔÝೕ�ಾಂ ಸತoŔĎyŞವ �ಾವ· ಲĝಣಂ ಉಚyýೕ –
ತತz ಸತoŔಂ ßಮ]ಲ�ಾ~ತĭ�ಾಶಕಮ�ಾಮಯಂ .

ಸುಖಸಂòೕನ ಬ�ಾsÛ ģಾನಸಂòೕನ �ಾನಘ .. 14-6..

ßಮ]ಲ�ಾ~· ಸuÖಕಮÚæವ ಪz�ಾಶಕಂ ಅ�ಾಮಯಂ ßರುಪದzವಂ
ಸತoŔಂ ತßsಬ�ಾsÛ . ಕಥಂ?ಸುಖಸಂòೕನ “ಸುÏೕ ಅಹಂ”ಇÛ
éಷಯಭೂತಸy ಸುಖಸy éಷåÚಆತxß ಸಂČ|ೕ£ಾ�ಾದನಂಮೃčೖವ ಸುñೕ
ಸಂಜನಂ ಇÛ .Ďೖ£ಾ ಅé�ಾy .ನ í éಷಯಧಮ]ಃ éಷåಣಃ ಭವÛ .

ಇ�ಾfÝ ಚ ಧೃತyಂತಂ ġೕತzĎyŞವ éಷಯಸy ಧಮ]ಃ ಇÛ ಉಕoಂ ಭಗವ�ಾ .

ಅತಃಅéದyćೖವಸ~Îೕಯಧಮ]ಭೂತ�ಾéಷಯéಷಯyéċೕಕಲĝಣ�ಾ
ಅ¤ಾ~ತxಭೂýೕ ಸುñೕ ಸಂಜಯÛ ಇವ, ಆಸಕoäವ ಕĈೂೕÛ, ಅಸಂಗಂ
ಸಕoäವ
ಕĈೂೕÛ,ಅಸುÏನಂ ಸುÏನäವ . ತ�ಾ ģಾನಸಂòೕನ ಚ,ģಾನäÛ
ಸುಖ¤ಾಹಚ�ಾ]· ġೕತzĎyŞವ éಷಯಸy ಅಂತಃಕರಣಸy ಧಮ]ಃ, ನ
ಆತxನಃ;
ಆತxಧಮ]ý~ೕ ಸಂ�ಾನುಪಪýoೕಃ,ಬಂ�ಾನುಪಪýoೕಶe .ಸುñೕ ಇವ ģಾ�ಾ�ೌ
ಸಂಗಃ ಮಂತವyಃ .ďೕ ಅನಘ ಅವyಸನ ..

ರöೂೕ �ಾ�ಾತxಕಂ éÝr ತೃ£ಾnಸಂಗಸಮುದwವಂ .

ತßsಬ�ಾsÛ �ೌಂýೕಯ ಕಮ]ಸಂòೕನ ÿೕíನಂ .. 14-7..

ರಜಃ �ಾ�ಾತxಕಂ ರಂಜ�ಾ· �ಾಗಃ òೖæ�ಾÝವ�ಾz�ಾತxಕಂ éÝr �ಾßೕí .

ತೃ£ಾnಸಂಗಸಮುದwವಂ ತೃ£ಾn ಅ�ಾz�ಾoã�ಾಷಃ,ಆಸಂಗಃ �ಾzĂoೕ
éಷćೕ ಮನಸಃ àzೕÛಲĝಣಃ ಸಂČ|ೕಷಃ, ತೃ£ಾnಸಂಗĜೕಃ ಸಮುದwವಂ
ತೃ£ಾnಸಂಗಸಮುದwವಂ . ತßsಬ�ಾsÛ ತ· ರಜಃ ßಬ�ಾsÛ �ೌಂýೕಯ
ಕಮ]ಸಂòೕನ,ದೃ£ಾjದೃ£ಾjþೕ]ಷು ಕಮ]ಸು ಸಂಜನಂ ತತtರ�ಾ
ಕಮ]ಸಂಗಃ, ýೕನ ßಬ�ಾsÛ ರಜಃ ÿೕíನಂ ..

ತಮಸoŔģಾನಜಂ éÝrěೕಹನಂ ಸವ]ÿೕí�ಾಂ .

ಪz�ಾ�ಾಲಸyß�ಾzãಸoßsಬ�ಾsÛ �ಾರತ .. 14-8..

ತಮಃ ತೃÛೕಯಃ ಗುಣಃ ಅģಾನಜಂ ಅģಾ�ಾ· �ಾತಂ ಅģಾನಜಂ éÝr
ěೕಹನಂ ěೕಹಕರಂ ಅéċೕಕಕರಂ ಸವ]ÿೕí�ಾಂ ಸċೕ]£ಾಂ
ÿೕಹವ�ಾಂ .

ಪz�ಾ�ಾಲಸyß�ಾzãಃ ಪz�ಾದಶe ಆಲಸyಂ ಚ ß�ಾz ಚ ಪz�ಾ�ಾಲಸyß�ಾzಃ
�ಾãಃ ಪz�ಾ�ಾಲಸyß�ಾzãಃ ತ· ತಮಃ ßಬ�ಾsÛ �ಾರತ ..ಪĔನಃ ಗು�ಾ�ಾಂ
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¡ಾy�ಾರಃ ಸಂġೕಪತಃ ಉಚyýೕ –
ಸತoŔಂ ಸುñೕ ಸಂಜಯÛ ರಜಃ ಕಮ]Ú �ಾರತ .

ģಾನ�ಾವೃತy ತು ತಮಃ ಪz�ಾÿೕ ಸಂಜಯತುyತ .. 14-9..

ಸತoŔಂ ಸುñೕ ಸಂಜಯÛ ಸಂČ|ೕಷಯÛ, ರಜಃ ಕಮ]Ú ďೕ �ಾರತ ಸಂಜಯÛ
ಇÛ ಅನುವತ]ýೕ .ģಾನಂ ಸತoŔಕೃತಂ éċೕಕಂ ಆವೃತy ಆ�ಾfದy ತು ತಮಃ
Ď~ೕನ ಆವರ�ಾತx�ಾ ಪz�ಾÿೕ ಸಂಜಯÛ ಉತ ಪz�ಾದಃ �ಾಮ
�ಾzಪoಕತ]¡ಾyಕರಣಂ ..

ಉಕoಂ �ಾಯ]ಂ ಕ�ಾ ಕುವ]ಂÛ ಗು�ಾ ಇÛ ಉಚyýೕ –
ರಜಸoಮ¢ಾeãಭೂಯ ಸತoŔಂ ಭವÛ �ಾರತ .

ರಜಃ ಸತoŔಂ ತಮČeŞವ ತಮಃ ಸತoŔಂ ರಜಸo�ಾ .. 14-10..

ರಜಃ ತಮಶeಉ�ಾವàಅãಭೂಯಸತoŔಂ ಭವÛಉದwವÛ ವಧ]ýೕಯ�ಾ,
ತ�ಾ ಲ�ಾrತxಕಂ ಸತoŔಂ ಸ~�ಾಯ]ಂ ģಾನಸು�ಾÝ ಆರಭýೕ ďೕ �ಾರತ .ತ�ಾ
ರöೂೕಗುಣಃ ಸತoŔಂ ತಮಶe ಏವ ಉ�ಾವà ಅãಭೂಯ ವಧ]ýೕ ಯ�ಾ,
ತ�ಾ ಕಮ]
ಕೃ£ಾyÝ ಸ~�ಾಯ]ಂ ಆರಭýೕ . ತಮ ಆñೂyೕ ಗುಣಃ ಸತoŔಂ ರಜಶe ಉ�ಾವà
ಅãಭೂಯ ತþೖವ ವಧ]ýೕ ಯ�ಾ, ತ�ಾ ģಾ�ಾವರ�ಾÝ ಸ~�ಾಯ]ಂ
ಆರಭýೕ ..
ಯ�ಾĜೕ ಗುಣಃ ಉದೂwತಃ ಭವÛ, ತ�ಾ ತಸy Îಂ çಂಗäÛಉಚyýೕ –
ಸವ]�ಾ~Ĉೕಷು ÿೕďೕಽìxನĭ�ಾಶ ಉಪ�ಾಯýೕ .
ģಾನಂಯ�ಾ ತ�ಾ é�ಾyÝ~ವೃದrಂ ಸತoŔäತುyತ .. 14-11..

ಸವ]�ಾ~Ĉೕಷು,ಆತxನಃ ಉಪಲâr�ಾ~�ಾÚ Čೂzೕ�ಾzÝೕß ಸ¡ಾ]Ú ಕರ�ಾß,

ýೕಷು ಸವ]�ಾ~Ĉೕಷು ಅಂತಃಕರಣಸy ಬುÿrೕಃ ವೃÛoಃ ಪz�ಾಶಃ ÿೕďೕ ಅìx»
ಉಪ�ಾಯýೕ . ತÿೕವ ģಾನಂ . ಯ�ಾ ಏವಂ ಪz�ಾČೂೕ ģಾ�ಾಖyಃ
ಉಪ�ಾಯýೕ, ತ�ಾ
ģಾನಪz�ಾČೕನ çಂòೕನ é�ಾy· éವೃದrಂ ಉದೂwತಂ ಸತoŔಂ ಇÛ ಉತ ಅà
..

ರಜಸಃ ಉದೂwತಸy ಇದಂ Òಹsಂ –

ĉೂೕಭಃ ಪzವೃÛo�ಾರಂಭಃ ಕಮ]�ಾಮಶಮಃ ಸtŜ¥ಾ .

ರಜĎyೕ�ಾß �ಾಯಂýೕ éವೃÿrೕ ಭರತಷ]ಭ .. 14-12..

ĉೂೕಭಃ ಪರದz¡ಾyÝ�ಾ�,ಪzವೃÛoಃ ಪzವತ]ನಂ ¤ಾ�ಾನyôೕ£ಾj,ಆರಂಭಃ;
ಕಸy? ಕಮ]�ಾಂ .ಅಶಮಃ ಅನುಪಶಮಃ,ಹಷ]�ಾ�ಾÝಪzವೃÛoಃ,ಸtŜ¥ಾ
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ಸವ]¤ಾ�ಾನyವಸುoéಷ�ಾ ತೃ£ಾn – ರಜì ಗುüೕ éವೃÿrೕ ಏ�ಾß çಂ�ಾß
�ಾಯಂýೕ ďೕ ಭರತಷ]ಭ ..

ಅಪz�ಾČೂೕಽಪzವೃÛoಶe ಪz�ಾÿೂೕěೕಹ ಏವ ಚ .

ತಮĎyೕ�ಾß �ಾಯಂýೕ éವೃÿrೕ ಕುರುನಂದನ .. 14-13..

ಅಪz�ಾಶಃ ಅéċೕಕಃ,ಅತyಂತಂ ಅಪzವೃÛoಶe ಪzವೃತį�ಾವಃ ತ�ಾ`ಯ]ಂ
ಪz�ಾÿೂೕ ěೕಹ ಏವ ಚ ಅéċೕಕಃ ಮೂಢ�ಾ ಇತyಥ]ಃ . ತಮì ಗುüೕ
éವೃÿrೕ
ಏ�ಾß çಂ�ಾß �ಾಯಂýೕ ďೕ ಕುರುನಂದನ ..ಮರಣ�ಾ~Ĉೕ�ಾà ಯ·
ಫಲಂ �ಾzಪyýೕ,
ತದà ಸಂಗ�ಾಗďೕತುಕಂ ಸವ]ಂ �ೌಣĆೕವ ಇÛ ದಶ]ಯ» ಆಹ –

ಯ�ಾ ಸýoŔೕ ಪzವೃÿrೕ ತು ಪzಲಯಂ�ಾÛ ÿೕಹಭೃ· .

ತÿೂೕತoಮé�ಾಂ ĉೂೕ�ಾನಮ�ಾನĭÛಪದyýೕ .. 14-14..
ಯ�ಾ ಸýoŔೕ ಪzವೃÿrೕ ಉದೂwýೕ ತು ಪzಲಯಂ ಮರಣಂ�ಾÛ ಪzÛಪದyýೕ
ÿೕಹಭೃ· ಆ�ಾx, ತ�ಾ ಉತoಮé�ಾಂ ಮಹ�ಾÝತತoŔé�ಾಂ ಇýyೕತ·,

ĉೂೕ�ಾ» ಅಮ�ಾ»
ಮಲರí�ಾ» ಪzÛಪದyýೕ �ಾzĂĕsೕÛ ಇýyೕತ· ..

ರಜì ಪzಲಯಂ ಗ�ಾ~ ಕಮ]ಸಂÐಷು �ಾಯýೕ .
ತ�ಾ ಪzçೕನಸoಮì ಮೂಢĜೕßಷು �ಾಯýೕ .. 14-15..
ರಜì ಗುüೕ éವೃÿrೕ ಪzಲಯಂ ಮರಣಂ ಗ�ಾ~ �ಾzಪy ಕಮ]ಸಂÐಷು
ಕ�ಾ]ಸÎoಯುðoೕಷುಮನುčyೕಷು �ಾಯýೕ .ತ�ಾ ತದ~ÿೕವ ಪzçೕನಃಮೃತಃ
ತಮì éವೃÿrೕ ಮೂಢĜೕßಷು ಪ¢ಾ~ÝĜೕßಷು �ಾಯýೕ ..

ಅÛೕತČೂ|ೕ�ಾಥ]ĎyŞವ
ಸಂġೕಪಃ ಉಚyýೕ –
ಕಮ]ಣಃ ಸುಕೃತ¤ಾyಹುಃ ¤ಾÛoŔಕಂ ßಮ]ಲಂ ಫಲಂ .

ರಜಸಸುo ಫಲಂ ದುಃಖಮģಾನಂ ತಮಸಃ ಫಲಂ .. 14-16..

ಕಮ]ಣಃ ಸುಕೃತಸy ¤ಾÛoŔಕಸy ಇತyಥ]ಃ,ಆಹುಃ ê£ಾjಃ ¤ಾÛoŔಕಂ ಏವ
ßಮ]ಲಂ ಫಲಂ ಇÛ . ರಜಸಸುo ಫಲಂ ದುಃಖಂ �ಾಜಸಸy ಕಮ]ಣಃ ಇತyಥ]ಃ,
ಕ�ಾ]Þ�ಾ�ಾ· ಫಲಂ ಅà ದುಃಖಂ ಏವ, �ಾರ�ಾನುರೂ�ಾy·
�ಾಜಸĆೕವ . ತ�ಾ
ಅģಾನಂ ತಮಸಃ �ಾಮಸಸy ಕಮ]ಣಃ ಅಧಮ]ಸy ಪĕವ]ವ· .. Îಂಚ
ಗುüೕąೂyೕ
ಭವÛ –
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ಸ�ಾoŔತ�ಂ�ಾಯýೕ ģಾನಂ ರಜĎೂೕ ĉೂೕಭ ಏವ ಚ .

ಪz�ಾದěೕ¥ೌ ತಮĎೂೕ ಭವýೂೕಽģಾನĆೕವ ಚ .. 14-17..

ಸ�ಾoŔ· ಲ�ಾrತx�ಾ· ಸಂ�ಾಯýೕ ಸಮುತtದyýೕ ģಾನಂ, ರಜĎೂೕ ĉೂೕಭ
ಏವ ಚ,

ಪz�ಾದěೕ¥ೌ ಚಉ�ೌ ತಮĎೂೕ ಭವತಃ,ಅģಾನĆೕವ ಚ ಭವÛ .. Îಂಚ
–

ಊಧ~]ಂ ಗಚfಂÛ ಸತoŔ¤ಾp ಮĀyೕ ÛಷkಂÛ �ಾಜ¤ಾಃ .
ಜಘನyಗುಣವೃತo¤ಾp ಅĀೂೕ ಗಚfಂÛ �ಾಮ¤ಾಃ .. 14-18..
ಊಧ~]ಂ ಗಚfಂÛÿೕವĉೂೕ�ಾÝಷುಉತtದyಂýೕ ಸತoŔ¤ಾpಃ ಸತoŔಗುಣವೃತo¤ಾpಃ
.

ಮĀyೕ ÛಷkಂÛ ಮನುčyೕಷು ಉತtದyಂýೕ �ಾಜ¤ಾಃ .ಜಘನyಗುಣವೃತo¤ಾpಃ
ಜಘನyಶe ಅ¤ೌ ಗುಣಶe ಜಘನyಗುಣಃ ತಮಃ, ತಸy ವೃತoಂ ß�ಾzಲ¤ಾyÝ,

ತìx» ìp�ಾಃ ಜಘನyಗುಣವೃತo¤ಾpಃ ಮೂ�ಾಃ ಅಧಃ ಗಚfಂÛ ಪ¢ಾ~Ýಷು
ಉತtದyಂýೕ �ಾಮ¤ಾಃ ..ಪĔರುಷಸy ಪzಕೃÛಸpತ~ರೂĂೕಣ ä�ಾyģಾāೕನ
ಯುಕoಸy ąೂೕòyೕಷು ಗುüೕಷು ಸುಖದುಃಖěೕ¥ಾತxðೕಷು “ಸುÏೕ ದುಃÏೕ
ಮೂಢಃ ಅಹಂ ಅìx”ಇýyೕವಂರೂಪಃ ಯಃ ಸಂಗಃ ತ�ಾ`ರಣಂ ಪĔರುಷಸy
ಸದಸÿೂyೕßಜನx�ಾzàoಲĝಣಸy ಸಂ¤ಾರಸy ಇÛಸ�ಾĎೕನಪĕ¡ಾ]�ಾyćೕ
ಯ·
ಉಕoಂ, ತ· ಇಹ “ಸತoŔಂ ರಜಸoಮ ಇÛ ಗು�ಾಃ ಪzಕೃÛಸಂಭ¡ಾಃ”
(ಭ. Ðೕ. 14-5)ಇÛ ಆರಭy ಗುಣಸ~ರೂಪಂ, ಗುಣವೃತoಂ,ಸ~ವೃýoೕನ ಚ
ಗು�ಾ�ಾಂ ಬಂಧಕತ~ಂ, ಗುಣವೃತoßಬದrಸy ಚ ಪĔರುಷಸy �ಾ ಗÛಃ,
ಇýyೕತ· ಸವ]ಂ ä�ಾyģಾನಮೂಲಂ ಬಂಧ�ಾರಣಂ éಸoĈೕಣ ಉ�ಾoŔ,
ಅಧು�ಾ
ಸಮyಗqಶ]�ಾāೂxೕġೂೕ ವಕoವyಃ ಇತyತ ಆಹ ಭಗ¡ಾ» –

�ಾನyಂ ಗುüೕಭyಃ ಕ�ಾ]ರಂ ಯ�ಾ ದz£ಾjನುಪಶyÛ .

ಗುüೕಭyಶe ಪರಂ ċೕÛo ಮ�ಾwವಂ ĎೂೕಽÞಗಚfÛ .. 14-19..

ನ ಅನyಂ �ಾಯ]ಕರಣéಷ�ಾ�ಾರಪæಣýೕಭyಃ ಗುüೕಭyಃ ಕ�ಾ]ರಂ ಅನyಂ
ಯ�ಾ
ದz£ಾj é�ಾ~»ಸ»ನಅನುಪಶyÛ,ಗು�ಾಏವಸ¡ಾ]ವ¤ಾpಃ ಸವ]ಕಮ]�ಾಂ
ಕ�ಾ]ರಃ
ಇýyೕವಂ ಪಶyÛ,ಗುüೕಭyಶe ಪರಂ ಗುಣ¡ಾy�ಾರ¤ಾĠಭೂತಂ ċೕÛo,ಮ�ಾwವಂ
ಮಮ �ಾವಂ ಸಃ ದz£ಾj ಅÞಗಚfÛ .. ಕಥಂ ಅÞಗಚfÛ ಇÛ,ಉಚyýೕ –
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ಗು�ಾāೕ�ಾನÛೕತy Ûzೕಂÿೕíೕ ÿೕಹಸಮುದw¡ಾ» .

ಜನxಮೃತುyಜ�ಾದುಃñೖé]ಮುðೂoೕಽಮೃತಮಶುsýೕ .. 14-20..
ಗು�ಾ»ಏ�ಾ»ಯþೂೕ�ಾo»ಅÛೕತy ÔೕವāsೕವಅÛಕzಮy�ಾĜೕ�ಾÞಭೂ�ಾ»
Ûzೕ» ÿೕíೕ
ÿೕಹಸಮುದw¡ಾ»ÿೕďೂೕತtÛoâೕಜಭೂ�ಾ»ಜನxಮೃತುyಜ�ಾದುಃñೖಃ ಜನx
ಚ
ಮೃತುyಶe ಜ�ಾ ಚ ದುಃ�ಾß ಚ ಜನxಮೃತುyಜ�ಾದುಃ�ಾß ýೖಃ Ôೕವāsೕವ
éಮುಕoಃ ಸ» é�ಾ~» ಅಮೃತಂ ಅಶುsýೕ, ಏವಂ ಮ�ಾwವಂ ಅÞಗಚfÛ
ಇತyಥ]ಃ ..
Ôೕವāsೕವ ಗು�ಾ» ಅÛೕತy ಅಮೃತಂ ಅಶುsýೕ ಇÛ ಪzಶsâೕಜಂ ಪzÛಲಭy,
ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ðೖç]ಂòೖìīೕನುb�ಾāೕ�ಾನÛೕýೂೕ ಭವÛ ಪząೂೕ .
Î�ಾ�ಾರಃ ಕಥಂ ôೖ�ಾಂìīೕನುb�ಾನÛವತ]ýೕ .. 14-21..
ðೖಃ çಂòೖಃ ÒďsŞಃ Ûzೕ» ಏ�ಾ» ¡ಾy�ಾy�ಾ» ಗು�ಾ» ಅÛೕತಃ ಅÛ�ಾzಂತಃ
ಭವÛ ಪząೂೕ, Î�ಾ�ಾರಃ ಕಃ ಅಸy ಆ�ಾರಃ ಇÛ Î�ಾ�ಾರಃ ಕಥಂ ðೕನ ಚ
ಪz�ಾĈೕಣ ಏ�ಾ» Ûzೕ» ಗು�ಾ» ಅÛವತ]ýೕ ಅÛೕತy ವತ]ýೕ ..

ಗು�ಾÛೕತಸy ಲĝಣಂ
ಗು�ಾÛೕತýೂ~ೕ�ಾಯಂಚಅಜು]āೕನಪೃಷjಃ ಅìx»Čೂ|ೕðೕ ಪzಶsದ~�ಾಥ]ಂ
ಪzÛವಚನಂ ಭಗ¡ಾ» ಉ¡ಾಚ . ಯ· �ಾವ· “ðೖಃ çಂòೖಃ ಯುðೂoೕ
ಗು�ಾÛೕýೂೕ
ಭವÛ”ಇÛ, ತ· ಶೃಣು –
êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಪz�ಾಶಂ ಚ ಪzವೃÛoಂ ಚěೕಹĆೕವ ಚ �ಾಂಡವ .

ನ ÿ~ೕëj ಸಂಪzವೃ�ಾoß ನ ßವೃ�ಾoß �ಾಂĝÛ .. 14-22..

ಪz�ಾಶಂ ಚ ಸತoŔ�ಾಯ]ಂ ಪzವೃÛoಂ ಚ ರಜಃ�ಾಯ]ಂěೕಹĆೕವ ಚ
ತಮಃ�ಾಯ]ಂ ಇýyೕ�ಾß ನ ÿ~ೕëj ಸಂಪzವೃ�ಾoß ಸಮyÐ~ಷಯ�ಾċೕನ
ಉದೂw�ಾß – “ಮಮ �ಾಮಸಃ ಪzತyĜೕ �ಾತಃ, ýೕನ ಅಹಂ ಮೂಢಃ; ತ�ಾ
�ಾಜìೕ ಪzವೃÛoಃ ಮಮಉತt�ಾs ದುಃ�ಾÛx�ಾ, ýೕನ ಅಹಂ ರಜ¤ಾ ಪzವÛ]ತಃ
ಪzಚçತಃ ಸ~ರೂ�ಾ·;ಕಷjಂಮಮವತ]ýೕಯಃಅಯಂಮತ�Ŕರೂ�ಾವ¤ಾp�ಾ·
ಭzಂಶಃ; ತ�ಾ ¤ಾÛoŔðೂೕ ಗುಣಃ ಪz�ಾ¢ಾ�ಾx �ಾಂ éċೕÎತ~ಂ ಆ�ಾದಯ»
ಸುñೕ
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ಚ ಸಂಜಯ» ಬ�ಾsÛ”ಇÛ �ಾß ÿ~ೕëj ಅಸಮyಗqê]ý~ೕನ . ತ·
ಏವಂ ಗು�ಾÛೕýೂೕ ನ ÿ~ೕëj ಸಂಪzವೃ�ಾoß .ಯ�ಾ ಚ ¤ಾÛoŔ�ಾÝಪĔರುಷಃ
ಸ�ಾoŔÝ�ಾ�ಾ]Ú ಆ�ಾxನಂ ಪzÛ ಪz�ಾಶy ßವೃ�ಾoß �ಾಂĝÛ,ನ ತ�ಾ
ಗು�ಾÛೕýೂೕ ßವೃ�ಾoß �ಾಂĝÛ ಇತyಥ]ಃ .ಏತ· ನ ಪರಪzತyĝಂ
çಂಗಂ . Îಂ ತí]?¤ಾ~ತxಪzತyĝ�ಾ~· ಆ�ಾxಥ]Ćೕವ ಏತ· ಲĝಣಂ .

ನ í ¤ಾ~ತxéಷಯಂ ÿ~ೕಷ�ಾ�ಾಂĞಾಂ ¡ಾ ಪರಃ ಪಶyÛ ..ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ
“ಗು�ಾÛೕತಃ Î�ಾ�ಾರಃ?”ಇÛ ಪzಶsಸy ಪzÛವಚನಂ ಆಹ –

ಉ�ಾìೕನವ�ಾìೕāೂೕ ಗುüೖĜೕ] ನ é�ಾಲyýೕ .
ಗು�ಾ ವತ]ಂತ ಇýyೕವĜೕಽವÛಷkÛ āೕಂಗýೕ .. 14-23..
ಉ�ಾìೕನವ·ಯ�ಾ ಉ�ಾìೕನಃ ನ ಕಸyÒ· ಪĝಂ ಭಜýೕ, ತ�ಾ ಅಯಂ
ಗು�ಾÛೕತýೂ~ೕ�ಾಯ�ಾòೕ]ಽವìpತಃ ಆìೕನಃ ಆತxé· ಗುüೖಃ ಯಃ
ಸ�ಾsŏìೕ ನ
é�ಾಲyýೕ éċೕಕದಶ]�ಾವ¤ಾpತಃ . ತÿೕತ· ಸುuÖೕಕĈೂೕÛ – ಗು�ಾಃ
�ಾಯ]ಕರಣéಷ�ಾ�ಾರಪæಣ�ಾಃ ಅāೂyೕನyìx» ವತ]ಂýೕ ಇÛ ಯಃ
ಅವÛಷkÛ .

ಛಂÿೂೕಭಂಗಭ�ಾ· ಪರĎĴಪದಪzĜೕಗಃ . ĜೕಽನುÛಷkÛೕÛ ¡ಾ
�ಾ�ಾಂತರಂ .

ನ ಇಂಗýೕ ನ ಚಲÛ,ಸ~ರೂ�ಾವಸp ಏವ ಭವÛ ಇತyಥ]ಃ .. Îಂಚ –

ಸಮದುಃಖಸುಖಃ ಸ~ಸpಃ ಸಮĉೂೕ£ಾjಶx�ಾಂಚನಃ .
ತುಲyàz�ಾàzĜೕ Þೕರಸುoಲyßಂ�ಾತxಸಂಸುoÛಃ .. 14-24..
ಸಮದುಃಖಸುಖಃ ಸĆೕ ದುಃಖಸುñೕ ಯಸy ಸಃ ಸಮದುಃಖಸುಖಃ,ಸ~ಸpಃ Ď~ೕ
ಆತxß ìpತಃ ಪzಸನsಃ,ಸಮĉೂೕ£ಾjಶx�ಾಂಚನಃ ĉೂೕಷjಂ ಚ ಅ¢ಾx ಚ
�ಾಂಚನಂಚĉೂೕ£ಾjಶx�ಾಂಚ�ಾßಸ�ಾßಯಸy ಸಃ ಸಮĉೂೕ£ಾjಶx�ಾಂಚನಃ,
ತುಲyàz�ಾàzಯಃ àzಯಂ ಚ ಅàzಯಂ ಚ àz�ಾàzćೕ ತುĉyೕ ಸĆೕ
ಯಸy
Ďೂೕಽಯಂ ತುಲyàz�ಾàzಯಃ, Þೕರಃ Þೕ�ಾ», ತುಲyßಂ�ಾತxಸಂಸುoÛಃ
ßಂ�ಾ ಚ
ಆತxಸಂಸುoÛಶe ßಂ�ಾತxಸಂಸುoÛೕ,ತುĉyೕ ßಂ�ಾತxಸಂಸುoÛೕಯಸyಯýೕಃ ಸಃ
ತುಲyßಂ�ಾತxಸಂಸುoÛಃ .. Îಂಚ –

�ಾ�ಾಪ�ಾನĜೕಸುoಲyಸುoĉೂyೕ ä�ಾzæಪĝĜೕಃ .
ಸ¡ಾ]ರಂಭಪæ�ಾyÐೕ ಗು�ಾÛೕತಃ ಸ ಉಚyýೕ .. 14-25..
�ಾ�ಾಪ�ಾನĜೕಃ ತುಲyಃ ಸಮಃ ßé]�ಾರಃ; ತುಲyಃ ä�ಾzæಪĝĜೕಃ,
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ಯದyàಉ�ಾìೕ�ಾಭವಂÛ ðೕÒ·¤ಾ~ã�ಾzćೕಣ,ತ�ಾàಪ�ಾã�ಾzćೕಣ
ä�ಾzæಪĝĜೕæವ ಭವಂÛ ಇÛ ತುĉೂyೕ ä�ಾzæಪĝĜೕಃ ಇ�ಾyಹ .

ಸ¡ಾ]ರಂಭಪæ�ಾyÐೕ,ದೃ£ಾjದೃ£ಾj�ಾ]ß ಕ�ಾ]Ú ಆರಭyಂýೕ ಇÛ
ಆರಂ�ಾಃ,ಸ¡ಾ]»ಆರಂ�ಾ»ಪæತyಕುoಂ êೕಲಂಅಸy ಇÛಸ¡ಾ]ರಂಭಪæ�ಾyÐೕ,
ÿೕಹ�ಾರಣ�ಾತzßäತoವyÛĈೕðೕಣ ಸವ]ಕಮ]ಪæ�ಾyÐೕ ಇತyಥ]ಃ .
ಗು�ಾÛೕತಃ ಸಃ ಉಚyýೕ .. “ಉ�ಾìೕನವ·” (ಭ. Ðೕ. 14-23)ಇ�ಾyÝ
“ಗು�ಾÛೕತಃ ಸ ಉಚyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 14-25)ಇýyೕತದಂತಂ ಉಕoಂ �ಾವ·
ಯತs¤ಾಧyಂ �ಾವ· ಸ�ಾsŏìನಃ ಅನುčkೕಯಂ ಗು�ಾÛೕತತ~¤ಾಧನಂ
ಮುಮುġೂೕಃ;
ìpæೕಭೂತಂ ತು ಸ~ಸಂċೕದyಂ ಸ· ಗು�ಾÛೕತಸy ಯýೕಃ ಲĝಣಂ ಭವÛ ಇÛ .

ಅಧು�ಾ“ಕಥಂ ಚ Ûzೕನುb�ಾನÛವತ]ýೕ?” (ಭ. Ðೕ. 14-21)ಇತyಸy
ಪzಶsಸy ಪzÛವಚನಂ ಆಹ –

�ಾಂ ಚĜೕಽವyã�ಾĈೕಣ ಭÎoĜೕòೕನ Ďೕವýೕ .
ಸ ಗು�ಾನ�ಮÛೕýyŞ�ಾನvŐಹxಭೂ�ಾಯ ಕಲtýೕ .. 14-26..
�ಾಂ ಚ ಈಶ~ರಂ �ಾ�ಾಯಣಂ ಸವ]ಭೂತಹೃದ�ಾêzತಂ Ĝೕ ಯÛಃ
ಕäೕ] ¡ಾ
ಅವyã�ಾĈೕಣ ನ ಕ�ಾÒ·Ĝೕ ವyãಚರÛ ಭÎoĜೕòೕನ ಭಜನಂ ಭÎoಃ
Ďೖವ Ĝೕಗಃ ýೕನ ಭÎoĜೕòೕನ Ďೕವýೕ, ಸಃ ಗು�ಾ» ಸಮÛೕತy ಏ�ಾ»
ಯþೂೕ�ಾo»
ಬzಹxಭೂ�ಾಯ, ಭವನಂ ಭೂಯಃ, ಬzಹxಭೂ�ಾಯ ಬzಹxಭವ�ಾಯ
ěೕĞಾಯ
ಕಲtýೕ ಸಮþೂೕ] ಭವÛ ಇತyಥ]ಃ .. ಕುತ ಏತÝÛ ಉಚyýೕ –
ಬzಹxüೂೕ í ಪzÛ£ಾkಹಮಮೃತ¤ಾyವyಯಸy ಚ .

¢ಾಶ~ತಸy ಚ ಧಮ]ಸy ಸುಖĎyŞ�ಾಂÛಕಸy ಚ .. 14-27..

ಬzಹxಣಃ ಪರ�ಾತxನಃ íಯ¤ಾx· ಪzÛ£ಾk ಅಹಂ ಪzÛÛಷkÛ ಅìx» ಇÛ
ಪzÛ£ಾk ಅಹಂ ಪzತy�ಾ�ಾx . Îೕದೃಶಸy ಬzಹxಣಃ?ಅಮೃತಸy ಅé�ಾêನಃ
ಅವyಯಸy ಅé�ಾæಣಃ ¢ಾಶ~ತಸy ಚ ßತyಸy ಧಮ]ಸy ಧಮ]ģಾನಸy
ģಾನĜೕಗಧಮ]�ಾzಪyಸy ಸುಖಸy ಆನಂದರೂಪಸy ಐ�ಾಂÛಕಸy
ಅವyã�ಾæಣಃ
ಅಮೃ�ಾÝಸ~�ಾವಸy ಪರ�ಾನಂದರೂಪಸy ಪರ�ಾತxನಃ ಪzತy�ಾ�ಾx
ಪzÛ£ಾk,
ಸಮy�ಾgĿāೕನ ಪರ�ಾತxತ�ಾ ßêeೕಯýೕ . ತÿೕತ· “ಬzಹxಭೂ�ಾಯ
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ಕಲtýೕ” (ಭ. Ðೕ. 14-26)ಇÛ ಉಕoಂ .ಯ�ಾ ಚ ಈಶ~ರಶ�ಾį
ಭ�ಾoನುಗz¥ಾÝಪzĜೕಜ�ಾಯ ಬzಹx ಪzÛಷkýೕ ಪzವತ]ýೕ,¤ಾ ಶÎoಃ
ಬzďĴವ ಅಹಂ, ಶÎoಶÎoಮýೂೕಃ ಅನನy�ಾ~· ಇತyã�ಾzಯಃ .ಅಥ¡ಾ,
ಬzಹxಶಬq¡ಾಚy�ಾ~· ಸéಕಲtಕಂ ಬzಹx . ತಸy ಬzಹxüೂೕ ßé]ಕಲtಕಃ
ಅಹĆೕವ �ಾನyಃ ಪzÛ£ಾk ಆಶzಯಃ . Îಂéêಷjಸy?ಅಮೃತಸy
ಅಮರಣಧಮ]ಕಸy ಅವyಯಸy ವyಯರíತಸy . Îಂಚ, ¢ಾಶ~ತಸy ಚ
ßತyಸy ಧಮ]ಸy ģಾನß£ಾkಲĝಣಸy ಸುಖಸy ತಜgßತಸy ಐ�ಾಂÛಕಸy
ಏ�ಾಂತßಯತಸy ಚ, “ಪzÛ£ಾk ಅಹಂ”ಇÛ ವತ]ýೕ ..
ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ ಗುಣತzಯé�ಾಗĜೕòೂೕ�ಾಮಚತುದ]Čೂೕಽ�ಾyಯಃ
..14..

ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ ಗುಣ-ತzಯ-é�ಾಗ-Ĝೕಗಃ �ಾಮ
ಚತುದ]Čೂೕಽ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ಪಂಚದČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..
ಯ¤ಾx·ಮದÞೕನಂ ಕä]�ಾಂ ಕಮ]ಫಲಂ ģಾß�ಾಂ ಚ ģಾನಫಲಂ,ಅತಃ
ಭÎoĜೕòೕನ�ಾಂćೕĎೕವಂýೕ ýೕಮಮಪz¤ಾ�ಾ·ģಾನ�ಾzàoಕzĆೕಣ
ಗು�ಾÛೕ�ಾಃ
ěೕĝಂ ಗಚfಂÛ . Îಮು ವಕoವyಂ ಆತxನಃ ತತoŔĆೕವ ಸಮy¨ é�ಾನಂತಃ
ಇÛ ಅತಃ ಭಗ¡ಾ» ಅಜು]āೕನ ಅಪೃčೂjೕಽà ಆತxನಃ ತತoŔಂ éವĝುಃ
ಉ¡ಾಚ
“ಊಧ~]ಮೂಲಂ”ಇ�ಾyÝ�ಾ . ತತz �ಾವ· ವೃĝರೂಪಕಕಲtನ�ಾ
ċೖ�ಾಗyďೕýೂೕಃ ಸಂ¤ಾರಸ~ರೂಪಂ ವಣ]ಯÛ –éರಕoಸy í ಸಂ¤ಾ�ಾ·
ಭಗವತoತoŔģಾāೕ ಅÞ�ಾರಃ,ನ ಅನyĎyೕÛ ..

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಊಧ~]ಮೂಲಮಧಃ¢ಾಖಮಶ~ತpಂ �ಾzಹುರವyಯಂ .

ಛಂ�ಾಂìಯಸy ಪ�ಾ]ßಯಸoಂ ċೕದ ಸ ċೕದé· .. 15-1..

ಊಧ~]ಮೂಲಂ �ಾಲತಃ ಸೂĝŎ�ಾ~· �ಾರಣ�ಾ~· ßತy�ಾ~· ಮಹ�ಾoŔಚe
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ಊಧ~]ಂ;ಉಚyýೕ ಬzಹx ಅವyಕoಂ �ಾ�ಾಶÎoಮ·, ತ· ಮೂಲಂ ಅĎyೕÛ
Ďೂೕಽಯಂ
ಸಂ¤ಾರವೃĝಃಊಧ~]ಮೂಲಃ . ಶುzýೕಶe – “ಊಧ~]ಮೂĉೂೕಽ¡ಾ�ಾ�ಖ
ಏčೂೕಽಶ~ತpಃ ಸ�ಾತನಃ” (ಕ.ಉ. 2-3-1)ಇÛ .ಪĔ�ಾüೕ ಚ –

“ಅವyಕoಮೂಲಪzಭವಸoĎyŞ¡ಾನುಗzďೂೕÛpತಃ .ಬುÝrಸ`ಂಧಮಯČeŞವ
ಇಂÝz�ಾಂತರðೂೕಟರಃ ..ಮ¥ಾಭೂತé¢ಾಖಶe éಷćೖಃ ಪತz¡ಾಂಸo�ಾ .

ಧ�ಾ]ಧಮ]ಸುಪĔಷtಶe ಸುಖದುಃಖಫĉೂೕದಯಃ ..ಆÔೕವyಃ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ
ಬzಹxವೃĝಃ ಸ�ಾತನಃ .ಏತದvŐಹxವನಂ ôೖವ ಬz¥ಾxಚರÛ ßತyಶಃ ..
ಏತÒf�ಾoŔ ಚ ã�ಾoŔ ಚ ģಾāೕನ ಪರ�ಾì�ಾ . ತತ¢ಾeತxರÛಂ
�ಾzಪy ತ¤ಾx�ಾsವತ]ýೕ ಪĔನಃ ..” –ಇ�ಾyÝ . ತಂಊಧ~]ಮೂಲಂ ಸಂ¤ಾರಂ
�ಾ�ಾಮಯಂ ವೃĝಂ ಅಧಃ¢ಾಖಂ ಮಹದಹಂ�ಾರತ�ಾx�ಾzದಯಃ ¢ಾ�ಾ
ಇವ ಅಸy
ಅಧಃ ಭವಂÛೕÛ Ďೂೕಽಯಂ ಅಧಃ¢ಾಖಃ, ತಂ ಅಧಃ¢ಾಖಂ .ನ Čೂ~ೕಽà ¤ಾp�ಾ
ಇÛ ಅಶ~ತpಃ ತಂ ĝಣಪzಧ~ಂìನಂ ಅಶ~ತpಂ �ಾzಹುಃ ಕಥಯಂÛ ಅವyಯಂ
ಸಂ¤ಾರ�ಾ�ಾ�ಾಃ ಅ�ಾÝ�ಾಲಪzವೃತo�ಾ~· Ďೂೕಽಯಂ ಸಂ¤ಾರವೃĝಃ
ಅವyಯಃ,
ಅ�ಾದyಂತÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾ�ಾಶzಯಃ í ಸುಪzìದrಃ, ತಂ ಅವyಯಂ . ತĎyŞವ
ಸಂ¤ಾರವೃĝಸy ಇದಂ ಅನy· éČೕಷಣಂ –ಛಂ�ಾಂìಯಸy ಪ�ಾ]ß,

ಛಂ�ಾಂì �ಾfದ�ಾ·ಋಗyಜುಃ¤ಾಮಲĝ�ಾßಯಸy ಸಂ¤ಾರವೃĝಸy
ಪ�ಾ]ßೕವ ಪ�ಾ]ß . ಯ�ಾ ವೃĝಸy ಪæರĝ�ಾ�ಾ]ß ಪ�ಾ]ß, ತ�ಾ
ċೕ�ಾಃ
ಸಂ¤ಾರವೃĝಪæರĝ�ಾ�ಾ]ಃ,ಧ�ಾ]ಧಮ]ತÿrೕತುಫಲಪzದಶ]�ಾಥ]�ಾ~· .

ಯ�ಾ¡ಾy�ಾyತಂ ಸಂ¤ಾರವೃĝಂ ಸಮೂಲಂಯಃ ತಂ ċೕದ ಸಃ ċೕದé·,

ċೕ�ಾಥ]é·ಇತyಥ]ಃ .ನíಸಮೂ�ಾ·ಸಂ¤ಾರವೃĞಾ·ಅ¤ಾx·Ħೕಯಃ
ಅನyಃ ಅಣು�ಾýೂzೕಽàಅವêಷjಃ ಅìo ಇತyತಃ ಸವ]Ģಃ ಸವ]ċೕ�ಾಥ]éÝÛ
ಸಮೂಲಸಂ¤ಾರವೃĝģಾನಂ ¤ oೌÛ .. ತಸy ಏತಸy ಸಂ¤ಾರವೃĝಸy ಅಪ�ಾ
ಅವಯವಕಲt�ಾ ಉಚyýೕ –
ಅಧČೂeೕಧ~]ಂ ಪzಸೃ�ಾಸoಸy ¢ಾ�ಾ ಗುಣಪzವೃ�ಾr éಷಯಪz¡ಾ�ಾಃ .
ಅಧಶe ಮೂ�ಾನyನುಸಂತ�ಾß ಕ�ಾ]ನುಬಂÞೕß ಮನುಷyĉೂೕðೕ .. 15-2..
ಅಧಃ ಮನು£ಾyÝąೂyೕ �ಾವ· ¤ಾpವರಂ ಊಧ~]ಂ ಚ �ಾವ· ಬzಹxಣಃ
éಶ~ಸೃöೂೕ
�ಾಮ ಇýyೕತದಂತಂ ಯ�ಾಕಮ]ಯ�ಾಶುzತಂ ģಾನಕಮ]ಫ�ಾß, ತಸy
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ವೃĝಸy ¢ಾ�ಾ ಇವ ¢ಾ�ಾಃ ಪzಸೃ�ಾಃ ಪzಗ�ಾಃ, ಗುಣಪzವೃ�ಾrಃ
ಗುüೖಃ ಸತoŔರಜಸoěೕãಃ ಪzವೃ�ಾrಃ ಸೂpçೕಕೃ�ಾಃ ಉ�ಾ�ಾನಭೂýೖಃ,
éಷಯಪz¡ಾ�ಾಃ éಷ�ಾಃ ಶ�ಾqದಯಃಪz¡ಾ�ಾಃ ಇವÿೕ¥ಾÝಕಮ]ಫĉೕಭyಃ
¢ಾ�ಾಭyಃ ಅಂಕುæೕಭವಂÛೕವ, ýೕನ éಷಯಪz¡ಾ�ಾಃ ¢ಾ�ಾಃ .
ಸಂ¤ಾರವೃĝಸy ಪರಮಮೂಲಂ ಉ�ಾ�ಾನ�ಾರಣಂ ಪĕವ]ಂ ಉಕoಂ . ಅಥ
ಇ�ಾßೕಂ
ಕಮ]ಫಲಜßತ�ಾಗÿ~ೕ£ಾÝ¡ಾಸ�ಾಃಮೂ�ಾßೕವಧ�ಾ]ಧಮ]ಪzವೃÛo�ಾರ�ಾß
ಅ¡ಾಂತರ�ಾéೕß �ಾßಅಧಶe ÿೕ¡ಾದyĂೕĝ�ಾಮೂ�ಾßಅನುಸಂತ�ಾß
ಅನುಪzé£ಾjß ಕ�ಾ]ನುಬಂÞೕß ಕಮ] ಧ�ಾ]ಧಮ]ಲĝಣಂ ಅನುಬಂಧಃ
ಪ¢ಾe�ಾwé,ćೕ£ಾಂ ಉದೂwÛಂ ಅನು ಉದwವÛ, �ಾß ಕ�ಾ]ನುಬಂÞೕß
ಮನುಷyĉೂೕðೕ
éČೕಷತಃ .ಅತz í ಮನು£ಾy�ಾಂ ಕ�ಾ]Þ�ಾರಃ ಪzìದrಃ ..ಯಸುo ಅಯಂ
ವÚ]ತಃ ಸಂ¤ಾರವೃĝಃ –
ನ ರೂಪಮĎyೕಹ ತþೂೕಪಲಭyýೕ �ಾಂýೂೕ ನ �ಾÝನ] ಚ ಸಂಪzÛ£ಾk .
ಅಶ~ತpĆೕನಂ ಸುéರೂಢಮೂಲಮಸಂಗಶĎīೕಣ ದೃûೕನ Ó�ಾoŔ .. 15-3..

ನ ರೂಪಂ ಅಸy ಇಹಯ�ಾ ಉಪವÚ]ತಂ ತ�ಾ āೖವ ಉಪಲಭyýೕ,
ಸ~ಪsಮæೕಚುyದಕ�ಾ�ಾಗಂಧವ]ನಗರಸಮ�ಾ~·; ದೃಷjನಷjಸ~ರೂĂĕೕ í
ಸ
ಇÛ ಅತ ಏವ ನ ಅಂತಃ ನ ಪಯ]ಂತಃ ß£ಾk ಪæಸ�ಾào¡ಾ] éದyýೕ . ತ�ಾ
ನ
ಚ ಆÝಃ, “ಇತಃ ಆರಭy ಅಯಂ ಪzವೃತoಃ”ಇÛ ನ ðೕನÒ· ಗಮyýೕ .
ನ ಚ ಸಂಪzÛ£ಾk ìpÛಃ ಮಧyಂ ಅಸy ನ ðೕನÒ·ಉಪಲಭyýೕ .
ಅಶ~ತpಂ ಏನಂ ಯþೂೕಕoಂ ಸುéರೂಢಮೂಲಂ ಸುಷುk éರೂ�ಾß éĈೂೕಹಂ
ಗ�ಾß
ಸುದೃ�ಾß ಮೂ�ಾßಯಸy ತಂ ಏನಂ ಸುéರೂಢಮೂಲಂ,ಅಸಂಗಶĎīೕಣ
ಅಸಂಗಃ ಪĔತzéತoĉೂೕðೖಷ�ಾಭyಃ ವĔƉ�ಾpನಂ ýೕನ ಅಸಂಗಶĎīೕಣ
ದೃûೕನ ಪರ�ಾ�ಾxãಮುಖyßಶeಯದೃÙೕಕೃýೕನ ಪĔನಃ ಪĔನಃ
éċೕ�ಾ�ಾy¤ಾಶxßêýೕನ Òf�ಾ~ ಸಂ¤ಾರವೃĝಂ ಸâೕಜಂ ಉದrŜತy ..
ತತಃ ಪದಂ ತತtæ�ಾÐ]ತವyಂ ಯìxನb�ಾ ನ ßವತ]ಂÛ ಭೂಯಃ .
ತĆೕವ �ಾದyಂ ಪĔರುಷಂ ಪzಪÿyೕ ಯತಃ ಪzವೃÛoಃ ಪzಸೃ�ಾ ಪĔ�ಾÚೕ .. 15-4..
ತತಃ ಪ¢ಾe·ಯ· ಪದಂ ċೖಷnವಂ ತ· ಪæ�ಾÐ]ತವyಂ,ಪæ�ಾಗ]ಣಂ
ಅā~ೕಷಣಂ ģಾತವyäತyಥ]ಃ .ಯìx» ಪÿೕ ಗ�ಾಃ ಪzé£ಾjಃ ನ ßವತ]ಂÛ
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ನ ಆವತ]ಂýೕ ಭೂಯಃ ಪĔನಃ ಸಂ¤ಾ�ಾಯ . ಕಥಂ ಪæ�ಾÐ]ತವyäÛ ಆಹ
–

ತĆೕವ ಚ ಯಃ ಪದಶĄqೕನ ಉಕoಃ ಆದyಂ ಆ�ೌ ಭವಂ ಆದyಂ ಪĔರುಷಂ
ಪzಪÿyೕ
ಇýyೕವಂ ಪæ�ಾÐ]ತವyಂ ತಚfರಣತ�ಾ ಇತyಥ]ಃ . ಕಃ ಅ¤ೌ ಪĔರುಷಃ ಇÛ,
ಉಚyýೕ –ಯತಃಯ¤ಾx· ಪĔರು£ಾ· ಸಂ¤ಾರ�ಾ�ಾವೃĝಪzವೃÛoಃ ಪzಸೃ�ಾ
ßಃಸೃ�ಾ,ಐಂದz�ಾç�ಾÝವ�ಾ�ಾ,ಪĔ�ಾÚೕ Òರಂತßೕ ..ಕಥಂಭೂ�ಾಃ ತ·
ಪದಂ ಗಚfಂÛೕÛ,ಉಚyýೕ –
ß�ಾ]ನěೕ¥ಾ Ôತಸಂಗÿೂೕ£ಾ ಅ�ಾyತxß�ಾy éßವೃತo�ಾ�ಾಃ .
ದ~ಂÿ~Şé]ಮು�ಾoಃ ಸುಖದುಃಖಸಂĦŞಗ]ಚfಂತyಮೂ�ಾಃ ಪದಮವyಯಂ ತ·
.. 15-5..

ß�ಾ]ನěೕ¥ಾಃ �ಾನಶe ěೕಹಶe �ಾನěೕ¥ೌ, �ೌ ßಗ]�ೌ ćೕಭyಃ
ýೕ
ß�ಾ]ನěೕ¥ಾಃ �ಾನěೕಹವÔ]�ಾಃ . Ôತಸಂಗÿೂೕ£ಾಃ ಸಂಗ ಏವ
ÿೂೕಷಃ
ಸಂಗÿೂೕಷಃ,Ôತಃ ಸಂಗÿೂೕಷಃćೖಃ ýೕ Ôತಸಂಗÿೂೕ£ಾಃ .ಅ�ಾyತxß�ಾyಃ
ಪರ�ಾತxಸ~ರೂ�ಾĉೂೕಚನß�ಾyಃ ತತt�ಾಃ . éßವೃತo�ಾ�ಾಃ éČೕಷýೂೕ
ßĉೕ]Ăೕನ
ßವೃ�ಾoಃ �ಾ�ಾಃ ćೕ£ಾಂ ýೕ éßವೃತo�ಾ�ಾಃ ಯತಯಃ ಸ�ಾsŏìನಃ
ದ~ಂÿ~Şಃ
àz�ಾàz�ಾÝãಃ éಮು�ಾoಃ ಸುಖದುಃಖಸಂĦŞಃ ಪæತy�ಾoಃ ಗಚfಂÛ
ಅಮೂ�ಾಃ
ěೕಹವÔ]�ಾಃ ಪದಂ ಅವyಯಂ ತ· ಯþೂೕಕoಂ .. ತÿೕವ ಪದಂ ಪĔನಃ
éČೕಷyýೕ –
ನ ತ�ಾwಸಯýೕ ಸೂĜೕ] ನ ಶ¢ಾಂðೂೕ ನ �ಾವಕಃ .
ಯದb�ಾ~ ನ ßವತ]ಂýೕ ತ�ಾrಮ ಪರಮಂ ಮಮ .. 15-6..

ತ· �ಾಮ ಇÛ ವyವíýೕನ �ಾ�ಾs ಸಂಬಧyýೕ . ತ· �ಾಮ ýೕöೂೕರೂಪಂ
ಪದಂ
ನ �ಾಸಯýೕ ಸೂಯ]ಃ ಆÝತyಃ ಸ¡ಾ]ವ�ಾಸನಶÎoಮýoŔೕಽà ಸÛ . ತ�ಾ ನ
ಶ¢ಾಂಕಃ ಚಂದzಃ,ನ �ಾವಕಃ ನ ಅÐsರà .ಯ· �ಾಮ ċೖಷnವಂ ಪದಂ ಗ�ಾ~
�ಾzಪy ನ ßವತ]ಂýೕ,ಯಚe ಸೂ�ಾ]Ýಃ ನ �ಾಸಯýೕ, ತ· �ಾಮ ಪದಂ
ಪರಮಂ
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éčೂnೕಃ ಮಮ ಪದಂ,ಯ· ಗ�ಾ~ ನ ßವತ]ಂýೕ ಇತುyಕoಂ .. ನನು ಸ¡ಾ] í
ಗÛಃ
ಆಗತyಂ�ಾ, “ಸಂĜೕ�ಾಃ éಪzĜೕ�ಾಂ�ಾಃ”ಇÛ ಪzìದrಂ . ಕಥಂ ಉಚyýೕ
“ತ· �ಾಮ ಗ�ಾ�ಾಂ �ಾìo ßವೃÛoಃ”ಇÛ? ಶೃಣು ತತz �ಾರಣಂ –

ಮĆೖ¡ಾಂČೂೕ Ôೕವĉೂೕðೕ Ôೕವಭೂತಃ ಸ�ಾತನಃ .
ಮನಃಷ£ಾkßೕಂÝz�ಾÚ ಪzಕೃÛ¤ಾpß ಕಷ]Û .. 15-7..

ಮĆೖವಪರ�ಾತxನಃ �ಾ�ಾಯಣಸy,ಅಂಶಃ �ಾಗಃ ಅವಯವಃ ಏಕÿೕಶಃ ಇÛ
ಅನ�ಾ]ಂತರಂ Ôವĉೂೕðೕ Ôೕ¡ಾ�ಾಂ ĉೂೕðೕ ಸಂ¤ಾĈೕ Ôೕವಭೂತಃ ಕ�ಾ]
ąೂೕ�ಾo ಇÛ
ಪzìದrಃ ಸ�ಾತನಃ Òರಂತನಃ; ಯ�ಾ ಜಲಸೂಯ]ಕಃ ಸೂ�ಾ]ಂಶಃ
ಜಲßä�ಾo�ಾćೕ
ಸೂಯ]Ćೕವ ಗ�ಾ~ ನ ßವತ]ýೕ ಚ ýೕāೖವ ಆತx�ಾ ಗಚfÛ, ಏವĆೕವ;

ಯ�ಾ
ಘ�ಾದುy�ಾÞಪæÒfāೂsೕಘ�ಾ�ಾy�ಾಶಃ ಆ�ಾ¢ಾಂಶಃ ಸ»ಘ�ಾÝßä�ಾo�ಾćೕ
ಆ�ಾಶಂ �ಾzಪy ನ ßವತ]ýೕ .ಅತಃ ಉಪಪನsಂ ಉಕoಂ “ಯದb�ಾ~ ನ
ßವತ]ಂýೕ” (ಭ. Ðೕ. 15-6)ಇÛ .ನನು ßರವಯವಸy ಪರ�ಾತxನಃ
ಕುತಃ ಅವಯವಃ ಏಕÿೕಶಃ ಅಂಶಃ ಇÛ?¤ಾವಯವý~ೕ ಚ é�ಾಶಪzಸಂಗಃ
ಅವಯವé�ಾ�ಾ· .āೖಷ ÿೂೕಷಃ,ಅé�ಾyಕೃýೂೕ�ಾÞಪæÒfನsಃ ಏಕÿೕಶಃ
ಅಂಶ ಇವ ಕçtýೂೕ ಯತಃ .ದê]ತಶe ಅಯಮಥ]ಃ ġೕ�ಾz�ಾyćೕ éಸoರಶಃ .
ಸ ಚ Ôೕċĕೕ ಮದಂಶý~ೕನ ಕçtತಃ ಕಥಂ ಸಂಸರÛ ಉ�ಾħಮÛ ಚ ಇÛ,
ಉಚyýೕ –ಮನಃಷ£ಾkß ಇಂÝz�ಾÚ Čೂzೕ�ಾzÝೕß ಪzಕೃÛ¤ಾpß ಸ~¤ಾpāೕ
ಕಣ]ಶಷು`�ಾy�ೌ ಪzಕೃ�ೌ ìp�ಾß ಕಷ]Û ಆಕಷ]Û .. ಕìx» �ಾĉೕ? –
ಶæೕರಂ ಯದ¡ಾĂĕsೕÛ ಯ�ಾeಪĔƉ�ಾħಮÛೕಶ~ರಃ .
ಗೃíೕý~Ş�ಾß ಸಂ�ಾÛ ¡ಾಯುಗ]ಂ�ಾß¡ಾಶ�ಾ· .. 15-8..

ಯ�ಾeà ಯ�ಾ �ಾà ಉ�ಾħಮÛ ಈಶ~ರಃ ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾತ¤ಾ~äೕ Ôೕವಃ,
ತ�ಾ
“ಕಷ]Û”ಇÛ Čೂ|ೕಕಸy Ý~Ûೕಯ�ಾದಃ ಅಥ]ವ¢ಾ· �ಾzಥĆyೕನ
ಸಂಬಧyýೕ .ಯ�ಾ ಚ ಪĕವ]¤ಾx· ಶæೕ�ಾ· ಶæೕ�ಾಂತರಂ ಅ¡ಾĂĕsೕÛ
ತ�ಾ ಗೃíೕ�ಾ~
ಏ�ಾß ಮನಃಷ£ಾkß ಇಂÝz�ಾÚ ಸಂ�ಾÛ ಸಮy¨ �ಾÛ ಗಚfÛ . Îäವ
ಇÛ,

240 sanskritdocuments.org



êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

ಆಹ –¡ಾಯುಃ ಪವನಃ ಗಂ�ಾßವ ಆಶ�ಾ· ಪĔ£ಾtÿೕಃ .. �ಾß ಪĔನಃ �ಾß
–

Čೂzೕತzಂ ಚĝುಃ ಸtಶ]ನಂ ಚ ರಸನಂ �ಾzಣĆೕವ ಚ .

ಅÞ£ಾkಯಮನ¢ಾeಯಂ éಷ�ಾನುಪĎೕವýೕ .. 15-9..
Čೂzೕತzಂ ಚĝುಃ ಸtಶ]ನಂ ಚ ತ~ÐಂÝzಯಂ ರಸನಂ �ಾzಣĆೕವ ಚ ಮನಶe
ಷಷkಂ ಪzýyೕಕಂ ಇಂÝzćೕಣ ಸಹ, ಅÞ£ಾkಯ ÿೕಹಸpಃ éಷ�ಾ»
ಶ�ಾqÝೕ»
ಉಪĎೕವýೕ ..ಏವಂ ÿೕಹಗತಂ ÿೕ¥ಾ· –

ಉ�ಾħಮಂತಂ ìpತಂ ¡ಾà ಭುಂ�ಾನಂ ¡ಾ ಗು�ಾß~ತಂ .

éಮೂ�ಾ �ಾನುಪಶyಂÛ ಪಶyಂÛ ģಾನಚĝುಷಃ .. 15-10..
ಉ�ಾħಮಂತಂ ÿೕಹಂ ಪĕċĕೕ]�ಾತoಂ ಪæತyಜಂತಂ ìpತಂ ¡ಾà ÿೕďೕ
Ûಷkಂತಂ ಭುಂ�ಾನಂ ¡ಾ ಶ�ಾqÝೕಂಶe ಉಪಲಭ�ಾನಂ ಗು�ಾß~ತಂ
ಸುಖದುಃಖěೕ¥ಾÿyŞಃ ಗುüೖಃ ಅß~ತಂ ಅನುಗತಂ ಸಂಯುಕoäತyಥ]ಃ .
ಏವಂಭೂತಮà ಏನಂ ಅತyಂತದಶ]ನòೂೕಚರ�ಾzಪoಂ éಮೂ�ಾಃ
ದೃ£ಾjದೃಷjéಷಯąೂೕಗಬ�ಾಕೃಷjôೕತಸo�ಾ ಅāೕಕ�ಾ ಮೂ�ಾಃ ನ
ಅನುಪಶyಂÛ –ಅďೂೕ ಕಷjಂ ವತ]ýೕ ಇÛ ಅನುðೂzೕಶÛ ಚ ಭಗ¡ಾ» –ćೕ
ತು ಪĔನಃ ಪz�ಾಣಜßತģಾನಚĝುಷಃ ýೕ ಏನಂ ಪಶyಂÛ ģಾನಚĝುಷಃ
ééಕoದೃಷjಯಃ ಇತyಥ]ಃ ..
ಯತಂýೂೕĜೕÐನČeŞನಂ ಪಶyಂ�ಾyತxನyವìpತಂ .

ಯತಂýೂೕಽಪyಕೃ�ಾ�ಾxāೂೕ āೖನಂ ಪಶyಂತyôೕತಸಃ .. 15-11..
ಯತಂತಃ ಪzಯತsಂ ಕುವ]ಂತಃĜೕÐನಶe ಸ�ಾíತÒ�ಾoಃ ಏನಂ ಪzಕೃತಂ
ಆ�ಾxನಂ ಪಶyಂÛ “ಅಯಂ ಅಹಂ ಅìx”ಇÛ ಉಪಲಭಂýೕ ಆತxß
ಸ~¤ಾyಂ ಬು� rೌ ಅವìpತಂ .ಯತಂýೂೕಽà ¢ಾ¤ಾīÝಪz�ಾüೖಃ,ಅಕೃ�ಾ�ಾxನಃ
ಅಸಂಸ`Ŝ�ಾ�ಾxನಃ ತಪ¤ಾ ಇಂÝzಯಜćೕನ ಚ,ದುಶeæ�ಾ· ಅನುಪರ�ಾಃ,
ಅ¢ಾಂತದ�ಾ]ಃ, ಪzಯತsಂ ಕುವ]ಂýೂೕಽà ನ ಏವಂ ಪಶyಂÛ ಅôೕತಸಃ
ಅéċೕÎನಃ ..
ಯ· ಪದಂ ಸವ]ಸy ಅವ�ಾಸಕಮà ಅ�ಾsŏÝ�ಾyÝಕಂ öೂyೕÛಃ ನ
ಅವ�ಾಸಯýೕ,
ಯ·�ಾz�ಾoಶeಮುಮುĝವಃ ಪĔನಃ ಸಂ¤ಾ�ಾãಮು�ಾಃ ನ ßವತ]ಂýೕ,ಯಸy
ಚ ಪದಸy ಉ�ಾÞąೕದಂ ಅನುéÞೕಯ�ಾ�ಾಃ Ôೕ¡ಾಃ –ಘ�ಾ�ಾ¢ಾದಯಃ
ಇವ
ಆ�ಾಶಸy –ಅಂ¢ಾಃ, ತಸy ಪದಸy ಸ¡ಾ]ತxತ~ಂ ಸವ]ವyವ¥ಾ�ಾಸtದತ~ಂ
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ಚ éವĝುಃ ಚತುã]ಃ Čೂ|ೕðೖಃ éಭೂÛಸಂġೕಪ�ಾಹ ಭಗ¡ಾ» –

ಯ�ಾÝತyಗತಂ ýೕöೂೕ ಜಗ�ಾwಸಯýೕಽÏಲಂ .

ಯಚeಂದzಮìಯ�ಾe� sೌ ತýoೕöೂೕ éÝr �ಾಮಕಂ .. 15-12..

ಯ·ಆÝತyಗತಂ ಆÝ�ಾyಶzಯಂ . Îಂ ತ·? ýೕಜಃ Ýೕàoಃ ಪz�ಾಶಃ ಜಗ·
�ಾಸಯýೕ ಪz�ಾಶಯÛ ಅÏಲಂ ಸಮಸoಂ;ಯ·ಚಂದzಮì ಶಶಭೃÛ
ýೕಜಃ ಅವ�ಾಸಕಂ ವತ]ýೕ,ಯಚe ಅ� sೌ ಹುತವďೕ, ತ· ýೕಜಃ éÝr
é�ಾßೕí �ಾಮಕಂ ಮÝೕಯಂ ಮಮ éčೂnೕಃ ತ· öೂyೕÛಃ . ಅಥ¡ಾ,
ಆÝತyಗತಂ
ýೕಜಃ ôೖತ�ಾyತxಕಂ öೂyೕÛಃ,ಯಚeಂದzಮì,ಯಚe ಅ� sೌ ವತ]ýೕ ತ·
ýೕಜಃ éÝr �ಾಮಕಂ ಮÝೕಯಂ ಮಮ éčೂnೕಃ ತ· öೂyೕÛಃ .. ನನು
¤ಾpವĈೕಷು
ಜಂಗĆೕಷು ಚ ತ· ಸ�ಾನಂ ôೖತ�ಾyತxಕಂ öೂyೕÛಃ . ತತz ಕಥಂ ಇದಂ
éČೕಷಣಂ – “ಯ�ಾÝತyಗತಂ”ಇ�ಾyÝ .āೖಷ ÿೂೕಷಃ,
ಸ�ಾoŔÞ�ಾy· ಆéಸoರýೂ~ೕಪಪýoೕಃ .ಆÝ�ಾyÝಷು í ಸತoŔಂ ಅತyಂತಪz�ಾಶಂ
ಅತyಂತ�ಾಸ~ರಂ;ಅತಃ ತýĵವ ಆéಸoರಂ öೂyೕÛಃ ಇÛ ತ· éêಷyýೕ,ನ
ತು ತýĵವ ತ· ಅÞಕäÛ .ಯ�ಾ í Čೂ|ೕðೕ ತುĉyೕಽà ಮುಖಸಂ¤ಾpāೕ ನ
�ಾಷkಕು�ಾy�ೌ ಮುಖಂ ಆéಭ]ವÛ,ಆದ¢ಾ]�ೌ ತು ಸ~ôfೕ ಸ~ಚfತĈೕ ಚ
�ಾರತĆyೕನ ಆéಭ]ವÛ; ತದ~· .. Îಂಚ –

�ಾ�ಾéಶy ಚ ಭೂ�ಾß �ಾರ�ಾಮyಹěೕಜ¤ಾ .

ಪĔ£ಾnä �ೌಷÞೕಃ ಸ¡ಾ]ಃ Ďೂೕěೕ ಭೂ�ಾ~ ರ¤ಾತxಕಃ .. 15-13..
�ಾಂ ಪೃÜéೕಂ ಆéಶy ಪzéಶy �ಾರ�ಾä ಭೂ�ಾß ಜಗ· ಅಹಂ ಓಜ¤ಾ
ಬĉೕನ;ಯ·
ಬಲಂ �ಾಮ�ಾಗéವÔ]ತಂ ಐಶ~ರಂ ರೂಪಂ ಜಗÝ~�ಾರ�ಾಯ ಪೃÜ¡ಾyಂ
ಆéಷjಂ
ćೕನ ಪೃÜéೕ ಗುéೕ] ನ ಅಧಃ ಪತÛ ನ éÝೕಯ]ýೕ ಚ . ತ�ಾ ಚ
ಮಂತzವಣ]ಃ
– ”ćೕನ � yೌರು�ಾz ಪೃÜéೕ ಚ ದೃ�ಾ” (ýೖ.ಸಂ. 4-1-8)
ಇÛ, ”ಸ �ಾ�ಾರ ಪೃÜéೕಂ” (ýೖ.ಸಂ. 4-1-8)ಇ�ಾyÝಶe .
ಅತಃ �ಾ�ಾéಶy ಚ ಭೂ�ಾß ಚ�ಾಚ�ಾÚ �ಾರ�ಾä ಇÛಯುಕoಮುಕoಂ .

Îಂಚ,

ಪೃÜ¡ಾyಂ �ಾ�ಾಃ ಓಷÞೕಃ ಸ¡ಾ]ಃ ézೕíಯ¡ಾ�ಾyಃ ಪĔ£ಾnä ಪĔëjಮÛೕಃ
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ರಸ¤ಾ~ದುಮÛೕಶe ಕĈೂೕä Ďೂೕěೕ ಭೂ�ಾ~ ರ¤ಾತxಕಃ Ďೂೕಮಃ ಸ»
ರ¤ಾತxಕಃ
ರಸಸ~�ಾವಃ .ಸವ]ರ¤ಾ�ಾಂ ಆಕರಃ Ďೂೕಮಃ .ಸ í ಸವ]ರ¤ಾತxಕಃ ಸ¡ಾ]ಃ
ಓಷÞೕಃ ¤ಾ~ತxರ¤ಾ» ಅನುಪzċೕಶy» ಪĔ£ಾnÛ .. Îಂಚ –

ಅಹಂ ċೖ¢ಾ~ನĈೂೕ ಭೂ�ಾ~ �ಾzÚ�ಾಂ ÿೕಹ�ಾêzತಃ .
�ಾz�ಾ�ಾನಸ�ಾಯುಕoಃ ಪ�ಾಮyನsಂ ಚತುé]ಧಂ .. 15-14..

ಅಹĆೕವ ċೖ¢ಾ~ನರಃ ಉದರಸpಃ ಅÐsಃ ಭೂ�ಾ~ –
“ಅಯಮÐsċೖ]¢ಾ~ನĈೂೕ Ĝೕಽಯಮಂತಃ ಪĔರುčೕ ćೕāೕದಮನsಂ
ಪಚyýೕ”
(ಬೃ.ಉ. 5-9-1)ಇ�ಾyÝಶುzýೕಃ;ċೖ¢ಾ~ನರಃ ಸ» �ಾzÚ�ಾಂ �ಾzಣವ�ಾಂ ÿೕಹಂ
ಆêzತಃ ಪzéಷjಃ �ಾz�ಾ�ಾನಸ�ಾಯುಕoಃ �ಾz�ಾ�ಾ�ಾ�ಾyಂ ಸ�ಾಯುಕoಃ
ಸಂಯುಕoಃ
ಪ�ಾä ಪÎoಂ ಕĈೂೕä ಅನsಂ ಅಶನಂ ಚತುé]ಧಂ ಚತುಷĭ�ಾರಂ ąೂೕಜyಂ
ಭĝŏಂ ôೂೕಷyಂ ĉೕಹyಂ ಚ . “ąೂೕ�ಾo ċೖ¢ಾ~ನರಃ ಅÐsಃ,ಅòsೕಃ
ąೂೕಜyಂ ಅನsಂ Ďೂೕಮಃ, ತÿೕತ· ಉಭಯಂ ಅÐsೕčೂೕ�ೌ ಸವ]ಂ” ಇÛ
ಪಶyತಃ
ಅನsÿೂೕಷĉೕಪಃ ನ ಭವÛ .. Îಂಚ –

ಸವ]ಸy �ಾಹಂ ಹೃÝ ಸßséčೂjೕ ಮತoಃ ಸĲÛģಾ]ನಮĂĕೕಹನಂ ಚ .

ċೕÿೖಶe ಸċೖ]ರಹĆೕವ ċೕÿೂyೕ ċೕ�ಾಂತಕೃÿ~ೕದéÿೕವ �ಾಹಂ .. 15-15..

ಸವ]ಸy ಚ �ಾzÚ�ಾತಸy ಅಹಂ ಆ�ಾx ಸ» ಹೃÝ ಬು� rೌ ಸßséಷjಃ .ಅತಃ
ಮತoಃ ಆತxನಃ ಸವ]�ಾzÚ�ಾಂ ಸĲÛಃ ģಾನಂ ತದĂĕೕಹನಂ ಚ ಅಪಗಮನಂ
ಚ;ćೕ£ಾಂ ಯ�ಾ ಪĔಣyಕಮ]�ಾಂ ಪĔಣyಕ�ಾ]ನುĈೂೕĀೕನ ģಾನಸĲÛೕ
ಭವತಃ,
ತ�ಾ �ಾಪಕಮ]�ಾಂ �ಾಪಕ�ಾ]ನುರೂĂೕಣ ಸĲÛģಾನĜೕಃ
ಅĂĕೕಹನಂ ಚ ಅ�ಾಯನಂ
ಅಪಗಮನಂ ಚ .ċೕÿೖಶe ಸċೖ]ಃ ಅಹĆೕವ ಪರ�ಾ�ಾx ċೕದyಃ ċೕÝತವyಃ .
ċೕ�ಾಂತಕೃ· ċೕ�ಾಂ�ಾಥ]ಸಂಪz�ಾಯಕೃ· ಇತyಥ]ಃ, ċೕದé·
ċೕ�ಾಥ]é· ಏವ
ಚ ಅಹಂ ..ಭಗವತಃ ಈಶ~ರಸy �ಾ�ಾಯ�ಾಖyಸy éಭೂÛಸಂġೕಪಃ ಉಕoಃ
éêčೂjೕ�ಾÞಕೃತಃ“ಯ�ಾÝತyಗತಂ ýೕಜಃ” (ಭ. Ðೕ. 15-12)
ಇ�ಾyÝ�ಾ . ಅಥ ಅಧು�ಾ ತĎyŞವ ĝ�ಾĝĈೂೕ�ಾÞಪzéಭಕoತ�ಾ
ßರು�ಾÞಕಸy
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ðೕವಲಸy ಸ~ರೂಪßÝ]�ಾರåಷ�ಾ ಉತoĈೕ Čೂ|ೕ�ಾಃ ಆರಭyಂýೕ . ತತz
ಸವ]Ćೕವ
ಅÛೕ�ಾ�ಾಗ�ಾ�ಾy�ಾಥ]�ಾತಂ Ûz�ಾ �ಾêೕಕೃತy ಆಹ –

�ಾ~é�ೌ ಪĔರು£ೌ ĉೂೕðೕ ĝರ¢ಾeĝರ ಏವ ಚ .

ĝರಃ ಸ¡ಾ]Ú ಭೂ�ಾß ಕೂಟĎೂpೕಽĝರ ಉಚyýೕ .. 15-16..
� ~ೌ ಇ�ೌ ಪೃಥ�ಾzêೕಕೃ�ೌ ಪĔರು£ೌ ಇÛ ಉôyೕýೕ ĉೂೕðೕ ಸಂ¤ಾĈೕ –
ĝರಶe ĝರÛೕÛ ĝರಃ é�ಾêೕ ಇÛ ಏðೂೕ �ಾêಃ;ಅಪರಃ ಪĔರುಷಃ ಅĝರಃ
ತÝ~ಪæೕತಃ,ಭಗವತಃ �ಾ�ಾಶÎoಃ, ĝ�ಾಖyಸy ಪĔರುಷಸy ಉತtÛoâೕಜಂ
ಅāೕಕಸಂ¤ಾæಜಂತು�ಾಮಕ�ಾ]Ýಸಂ¤ಾ`�ಾಶzಯಃ, ಅĝರಃ ಪĔರುಷಃ
ಉಚyýೕ . �ೌ
�ೌ ಪĔರು£ೌ ಇÛ ಆಹ ಸ~ಯĆೕವ ಭಗ¡ಾ» – ĝರಃ ಸ¡ಾ]Ú ಭೂ�ಾß,

ಸಮಸoಂ
é�ಾರ�ಾತಂ ಇತyಥ]ಃ .ಕೂಟಸpಃ ಕೂಟಃ �ಾêೕ �ಾêæವ ìpತಃ .ಅಥ¡ಾ,ಕೂಟಃ
�ಾ�ಾವಂಚ�ಾÔಹx�ಾ ಕುÖಲ�ಾ ಇÛಪ�ಾ]�ಾಃ,ಅāೕಕ�ಾ�ಾವಂಚ�ಾÝಪz�ಾĈೕಣ
ìpತಃ ಕೂಟಸpಃ,ಸಂ¤ಾರâೕ�ಾನಂ�ಾy· ನ ĝರÛ ಇÛ ಅĝರಃ ಉಚyýೕ ..
ಆ�ಾyಂ ĝ�ಾĝ�ಾ�ಾyಂ ಅನyಃ éಲĝಣಃ ĝ�ಾĝĈೂೕ�ಾÞದ~ಯÿೂೕčೕಣ
ಅಸtŜಷjಃ ßತyಶುದrಬುದrಮುಕoಸ~�ಾವಃ –
ಉತoಮಃ ಪĔರುಷಸoŔನyಃ ಪರ�ಾýxೕತುy�ಾಹೃತಃ .
Ĝೕ ĉೂೕಕತzಯ�ಾéಶy âಭತy]ವyಯ ಈಶ~ರಃ .. 15-17..
ಉತoಮಃ ಉತ`Ŝಷjತಮಃ ಪĔರುಷಸುo ಅನyಃ ಅತyಂತéಲĝಣಃ ಆ�ಾyಂ
ಪರ�ಾ�ಾx
ಇÛ ಪರಮಶe ಅ¤ೌ ÿೕ¥ಾದyé�ಾyಕೃ�ಾತxಭyಃ,ಆ�ಾx ಚ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ
ಪzತyðeೕತನಃ,ಇತyತಃ ಪರ�ಾ�ಾx ಇÛಉ�ಾಹೃತಃಉಕoಃ ċೕ�ಾಂýೕಷು .ಸಏವ
éêಷyýೕ ಯಃ ĉೂೕಕತzಯಂ ಭೂಭು]ವಃಸ~�ಾಖyಂ ಸ~Îೕಯ�ಾ
ôೖತನyಬಲಶ�ಾį
ಆéಶy ಪzéಶy âಭÛ] ಸ~ರೂಪಸ�ಾwವ�ಾýzೕಣ âಭÛ] �ಾರಯÛ;
ಅವyಯಃ
ನ ಅಸy ವyಯಃ éದyýೕ ಇÛ ಅವyಯಃ .ಕಃ?ಈಶ~ರಃ ಸವ]Ģಃ �ಾ�ಾಯ�ಾಖyಃ
ಈಶನêೕಲಃ ..ಯ�ಾ¡ಾy�ಾyತಸy ಈಶ~ರಸy “ಪĔರುčೂೕತoಮಃ”ಇýyೕತ·
�ಾಮ ಪzìದrಂ . ತಸy �ಾಮßವ]ಚನಪzì�ಾrŏ ಅಥ]ವತoŔಂ �ಾěsೕ
ದಶ]ಯ»
“ßರÛಶಯಃ ಅಹಂ ಈಶ~ರಃ”ಇÛ ಆ�ಾxನಂ ದಶ]ಯÛ ಭಗ¡ಾ» –
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ಯ¤ಾxತ`ŖರಮÛೕýೂೕಽಹಮĝ�ಾದà ôೂೕತoಮಃ .
ಅýೂೕಽìx ĉೂೕðೕ ċೕÿೕ ಚ ಪzÜತಃ ಪĔರುčೂೕತoಮಃ .. 15-18..
ಯ¤ಾx· ĝರಂ ಅÛೕತಃ ಅಹಂ ಸಂ¤ಾರ�ಾ�ಾವೃĝಂ ಅಶ~�ಾpಖyಂ ಅÛ�ಾzಂತಃ
ಅಹಂ
ಅĝ�ಾದà ಸಂ¤ಾರ�ಾ�ಾರೂಪವೃĝâೕಜಭೂ�ಾದà ಚ ಉತoಮಃ
ಉತ`Ŝಷjತಮಃ
ಊಧ~]ತěೕ¡ಾ,ಅತಃ �ಾ�ಾyಂ ĝ�ಾĝ�ಾ�ಾyಂಉತoಮ�ಾ~·ಅìx ĉೂೕðೕ
ċೕÿೕ ಚ ಪzÜತಃ ಪz�ಾyತಃ .ಪĔರುčೂೕತoಮಃ ಇýyೕವಂ �ಾಂ ಭಕoಜ�ಾಃ
éದುಃ . ಕವಯಃ �ಾ¡ಾyÝಷು ಚ ಇದಂ �ಾಮ ßಬಧsಂÛ .ಪĔರುčೂೕತoಮ
ಇತyāೕ�ಾã�ಾāೕ�ಾãಗೃಣಂÛ .. ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ ಯ�ಾßರುಕoಂ ಆ�ಾxನಂ
Ĝೕ ċೕದ,

ತಸy ಇದಂ ಫಲಂ ಉಚyýೕ –
Ĝೕ�ಾĆೕವಮಸಮೂxûೂೕ �ಾ�ಾÛ ಪĔರುčೂೕತoಮಂ .

ಸ ಸವ]éದwಜÛ �ಾಂ ಸವ]�ಾċೕನ �ಾರತ .. 15-19..

ಯಃ �ಾಂ ಈಶ~ರಂ ಯþೂೕಕoéČೕಷಣಂ ಏವಂ ಯþೂೕðoೕನ ಪz�ಾĈೕಣ
ಅಸಮೂxಢಃ
ಸěxೕಹವÔ]ತಃ ಸ» �ಾ�ಾÛ “ಅಯಂ ಅಹಂ ಅìx” ಇÛ ಪĔರುčೂೕತoಮಂ
ಸಃ
ಸವ]é· ಸ¡ಾ]ತx�ಾ ಸವ]ಂ ċೕÛoೕÛ ಸವ]Ģಃ ಸವ]ಭೂತಸpಂ ಭಜÛ �ಾಂ
ಸವ]�ಾċೕನ ಸ¡ಾ]ತxತ�ಾ ďೕ �ಾರತ .. ಅìx» ಅ�ಾyćೕ
ಭಗವತoತoŔģಾನಂ
ěೕĝಫಲಂ ಉ�ಾoŔ,ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ ತ· ¤ oೌÛ –

ಇÛ ಗುಹyತಮಂ ¢ಾಸīäದಮುಕoಂ ಮ�ಾನಘ .

ಏತದುv�ಾrŔ ಬುÝr�ಾ�ಾ�ŏತ`Ŝತಕೃತyಶe �ಾರತ .. 15-20..

ಇÛ ಏತ· ಗುಹyತಮಂ òೂೕಪyತಮಂ, ಅತyಂತರಹಸyಂ ಇýyೕತ· . Îಂ ತ·?

¢ಾಸīಂ .

ಯದyà Ðೕ�ಾಖyಂ ಸಮಸoಂ “¢ಾಸīಂ”ಉಚyýೕ, ತ�ಾà ಅಯĆೕವ
ಅ�ಾyಯಃ ಇಹ “¢ಾಸīಂ”ಇÛ ಉಚyýೕ ಸುoತyಥ]ಂ ಪzಕರ�ಾ· .ಸċĕೕ]
í Ðೕ�ಾ¢ಾ¤ಾīಥ]ಃ ಅìx» ಅ�ಾyćೕ ಸ�ಾĎೕನ ಉಕoಃ . ನ ðೕವಲಂ
Ðೕ�ಾ¢ಾ¤ಾīಥ]
ಏವ, Îಂತು ಸವ]ಶe ċೕ�ಾಥ]ಃ ಇಹ ಪæಸ�ಾಪoಃ . “ಯಸoಂ ċೕದ ಸ
ċೕದé·” (ಭ. Ðೕ. 15-1) “ċೕÿೖಶe ಸċೖ]ರಹĆೕವ ċೕದyಃ”
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(ಭ. Ðೕ. 15-15)ಇÛ ಚಉಕoಂ .ಇದಂ ಉಕoಂ ಕÜತಂ ಮ�ಾ ďೕ ಅನಘ
ಅ�ಾಪ . ಏತ· ¢ಾಸīಂ ಯ�ಾದê]�ಾಥ]ಂ ಬು�ಾrŔ ಬುÝr�ಾ» ¤ಾy·
ಭċೕ·
ನ ಅನy�ಾ ಕೃತಕೃತyಶe �ಾರತ ಕೃತಂ ಕೃತyಂ ಕತ]ವyಂ ćೕನ ಸಃ
ಕೃತಕೃತyಃ;éêಷjಜನxಪzಸೂýೕನ �ಾzಹxüೕನಯ· ಕತ]ವyಂ ತ· ಸವ]ಂ
ಭಗವತoýoŔೕ éÝýೕ ಕೃತಂ ಭċೕ· ಇತyಥ]ಃ;ನ ಚ ಅನy�ಾ ಕತ]ವyಂ
ಪæಸ�ಾಪyýೕ ಕಸyÒ· ಇತyã�ಾzಯಃ . “ಸವ]ಂ ಕ�ಾ]Ïಲಂ �ಾಥ]
ģಾāೕ ಪæಸ�ಾಪyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 4-33)ಇÛ ಚ ಉಕoಂ .

”ಏತÝr ಜನx¤ಾಮಗzŏಂ �ಾzಹxಣಸy éČೕಷತಃ .�ಾzĂyŞತತ`Ŝತಕೃýೂyೕ
í Ý~öೂೕ ಭವÛ �ಾನy�ಾ” (ಮನು. 12-93)ಇÛ ಚ �ಾನವಂ ವಚನಂ .

ಯತಃ ಏತ· ಪರ�ಾಥ]ತತoŔಂ ಮತoಃ ಶುzತ¡ಾ» ಅì,ಅತಃ ಕೃ�ಾಥ]ಃ ತ~ಂ
�ಾರತ ಇÛ ..

ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕಪĔರುčೂೕತoಮĜೕòೂೕ�ಾಮಪಽಚದČೂೕಽ�ಾyಯಃ
..15..

ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ ಪĔರುčೂೕತoಮ-Ĝೕಗಃ �ಾಮ
ಪಽಚದಶಃ
ಅ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..čೂೕಡČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..
ÿೖéೕ ಆಸುæೕ �ಾĝìೕ ಇÛ �ಾzÚ�ಾಂ ಪzಕೃತಯಃ ನವĆೕ ಅ�ಾyćೕ
ಸೂÒ�ಾಃ .
�ಾ¤ಾಂ éಸoĈೕಣ ಪzದಶ]�ಾಯ “ಅಭಯಂ ಸತoŔಸಂಶುÝrಃ”
ಇ�ಾyÝಃ ಅ�ಾyಯಃ ಆರಭyýೕ . ತತz ಸಂ¤ಾರěೕĞಾಯ ÿೖéೕ ಪzಕೃÛಃ,
ßಬಂ�ಾಯಆಸುæೕ �ಾĝìೕಚಇÛÿೖ¡ಾyಃ ಆ�ಾ�ಾಯಪzದಶ]ನಂ Îzಯýೕ,
ಇತರĜೕಃ ಪæವಜ]�ಾಯ ಚ ..

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

ಅಭಯಂ ಸತoŔಸಂಶುÝrģಾ]ನĜೕಗವyವìpÛಃ .
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�ಾನಂ ದಮಶe ಯĢಶe ¤ಾ~�ಾyಯಸoಪ ಆಜ]ವಂ .. 16-1..

ಅಭಯಂ ಅãೕರು�ಾ .ಸತoŔಸಂಶುÝrಃ ಸತoŔಸy ಅಂತಃಕರಣಸy ಸಂಶುÝrಃ
ಸಂವyವ¥ಾĈೕಷುಪರವಂಚ�ಾ�ಾ�ಾನೃ�ಾÝಪæವಜ]ನಂ ಶುದrಸತoŔ�ಾċೕನ
ವyವ¥ಾರಃ ಇತyಥ]ಃ .ģಾನĜೕಗವyವìpÛಃ ģಾನಂ ¢ಾಸīತಃ
ಆ�ಾಯ]ತಶe ಆ�ಾxÝಪ�ಾ�ಾ]�ಾಂಅವಗಮಃ,ಅವಗ�ಾ�ಾಂ ಇಂÝz�ಾದುyಪಸಂ¥ಾĈೕಣ
ಏ�ಾಗzತ�ಾ¤ಾ~ತxಸಂċೕದy�ಾ�ಾದನಂĜೕಗಃ,ತĜೕಃģಾನĜೕಗĜೕಃ
¡ಾyವìpÛಃ
ವyವ¤ಾpನಂ ತßsಷk�ಾ .ಏ£ಾ ಪz�ಾ�ಾ ÿೖéೕ ¤ಾÛoŔÎೕ ಸಂಪ· .ಯತz
ćೕ£ಾಂಅÞಕೃ�ಾ�ಾಂ�ಾಪzಕೃÛಃ ಸಂಭವÛ,¤ಾÛoŔÎೕ ¤ಾಉಚyýೕ .�ಾನಂ
ಯ�ಾಶÎo ಸಂé�ಾಗಃ ಅ�ಾsÝೕ�ಾಂ .ದಮಶe �ಾಹyಕರ�ಾ�ಾಂ ಉಪಶಮಃ;
ಅಂತಃಕರಣಸy ಉಪಶಮಂ ¢ಾಂÛಂ ವĝŏÛ .ಯĢಶe ¢ zೌತಃ ಅÐsďೂೕ�ಾzÝಃ .
¤ಾxತ]ಶe ÿೕವಯģಾÝಃ,¤ಾ~�ಾyಯಃ ಋò~ೕ�ಾದyಧyಯನಂ ಅದೃ£ಾjಥ]ಂ .

ತಪಃ ವĝŏ�ಾಣಂ ¢ಾæೕ�ಾÝ .ಆಜ]ವಂ ಋಜುತ~ಂ ಸವ]�ಾ .. Îಂಚ –

ಅíಂ¤ಾ ಸತyಮðೂzೕಧ¤ಾįಗಃ ¢ಾಂÛರĂೖಶುನಂ .

ದ�ಾ ಭೂýೕಷ~ĉೂೕಲುಪoŔಂ �ಾದ]ವಂ ízೕರ�ಾಪಲಂ .. 16-2..

ಅíಂ¤ಾಅíಂಸನಂ�ಾzÚ�ಾಂàೕ�ಾವಜ]ನಂ .ಸತyಂಅàz�ಾನೃತವÔ]ತಂ
ಯ�ಾಭೂ�ಾಥ]ವಚನಂ .ಅðೂzೕಧಃ ಪĈೖಃ ಆಕುzಷjಸy ಅãಹತಸy ¡ಾ
�ಾzಪoಸy ðೂzೕಧಸy ಉಪಶಮನಂ . �ಾyಗಃ ಸ�ಾsŏಸಃ, ಪĕವ]ಂ �ಾನಸy
ಉಕo�ಾ~· .

¢ಾಂÛಃ ಅಂತಃಕರಣಸy ಉಪಶಮಃ .ಅĂೖಶುನಂ ಅàಶುನ�ಾ;ಪರĎĴ
ಪರರಂಧzಪzಕÖೕಕರಣಂ Ăೖಶುನಂ, ತದ�ಾವಃ ಅĂೖಶುನಂ .ದ�ಾ ಕೃ�ಾ
ಭೂýೕಷು ದುಃÏýೕಷು . ಅĉೂೕಲುಪoŔಂ ಇಂÝz�ಾ�ಾಂ éಷಯಸßs�ೌ
ಅéÎz�ಾ .

�ಾದ]ವಂ ಮೃದು�ಾ ಅ� zೌಯ]ಂ . ízೕಃ ಲ�ಾg . ಅ�ಾಪಲಂ ಅಸÛ
ಪzĜೕಜāೕ
¡ಾ�ಾtÚ�ಾ�ಾÝೕ�ಾಂ ಅ¡ಾy�ಾರåತೃತ~ಂ .. Îಂಚ –

ýೕಜಃ ĝ�ಾ ಧೃÛಃ ¢ೌಚಮÿೂzೕďೂೕ �ಾÛ�ಾß�ಾ .

ಭವಂÛ ಸಂಪದಂ ÿೖéೕಮã�ಾತಸy �ಾರತ .. 16-3..

ýೕಜಃ �ಾzಗಲwŏಂ ನ ತ~ಗb�ಾ Ýೕàoಃ . ĝ�ಾ ಆಕುzಷjಸy �ಾØತಸy ¡ಾ
ಅಂತé]Îz�ಾನುತtÛoಃ, ಉತt�ಾs�ಾಂ éÎz�ಾ�ಾಂ ಉಪಶಮನಂ
ಅðೂzೕಧಃ ಇÛ ಅċĕೕ�ಾಮ .
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ಇತpಂ ĝ�ಾ�ಾಃಅðೂzೕಧಸy ಚéČೕಷಃ .ಧೃÛಃ ÿೕďೕಂÝzćೕಷುಅವ¤ಾದಂ
�ಾzĂoೕಷು ತಸy ಪzÛčೕಧಕಃ ಅಂತಃಕರಣವೃÛoéČೕಷಃ,ćೕನಉತoಂã�ಾß
ಕರ�ಾß ÿೕಹಶe ನ ಅವìೕದಂÛ . ¢ೌಚಂ Ý~éಧಂ ಮೃಜgಲಕೃತಂ
�ಾಹyಂಆಭyಂತರಂಚಮāೂೕಬುÿೂrŏೕಃ āೖಮ]ಲyಂ�ಾ�ಾ�ಾ�ಾÝ�ಾಲು£ಾy�ಾವಃ;
ಏವಂ Ý~éಧಂ ¢ೌಚಂ . ಅÿೂzೕಹಃ ಪರÔ�ಾಂ¤ಾ�ಾವಃ ಅíಂಸನಂ .

�ಾÛ�ಾß�ಾ
ಅತyಥ]ಂ �ಾನಃ ಅÛ�ಾನಃ, ಸಃ ಯಸy éದyýೕ ಸಃ ಅÛ�ಾßೕ, ತ�ಾwವಃ
ಅÛ�ಾß�ಾ,
ತದ�ಾವಃ �ಾÛ�ಾß�ಾ ಆತxನಃ ಪĕಜy�ಾÛಶಯ�ಾವ�ಾ�ಾವ ಇತyಥ]ಃ .

ಭವಂÛ
ಅಭ�ಾÝೕß ಏತದಂ�ಾß ಸಂಪದಂ ಅã�ಾತಸy . Îಂéê£ಾjಂ ಸಂಪದಂ?
ÿೖéೕಂ
ÿೕ¡ಾ�ಾಂ �ಾ ಸಂಪ· �ಾಂ ಅãಲĝŏ �ಾತಸy ÿೕವéಭೂತyಹ]ಸy
�ಾéಕ�ಾyಣಸy
ಇತyಥ]ಃ,ďೕ �ಾರತ ..ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ ಆಸುæೕ ಸಂಪ·ಉಚyýೕ –
ದಂąೂೕ ದĂĕೕ]ಽÛ�ಾನಶe ðೂzೕಧಃ �ಾರುಷyĆೕವ ಚ .

ಅģಾನಂ �ಾã�ಾತಸy �ಾಥ] ಸಂಪದ�ಾಸುæೕಂ .. 16-4..

ದಂಭಃ ಧಮ]ಧ~Ôತ~ಂ .ದಪ]ಃ é�ಾyಧನಸ~ಜ�ಾÝßäತoಃ ಉý�ೕಕಃ .
ಅÛ�ಾನಃ ಪĕċĕೕ]ಕoಃ . ðೂzೕಧಶe .�ಾರುಷyĆೕವ ಚ ಪರುಷವಚನಂ
–ಯ�ಾ �ಾಣಂ “ಚĝು£ಾx»”éರೂಪಂ “ರೂಪ¡ಾ»”

íೕ�ಾãಜನಂ “ಉತo�ಾãಜನಃ”ಇ�ಾyÝ .ಅģಾನಂ ಚ ಅéċೕಕģಾನಂ
ಕತ]¡ಾyಕತ]¡ಾyÝéಷಯä�ಾyಪzತyಯಃ .ಅã�ಾತಸy �ಾಥ] . Îಂ
ಅã�ಾತĎyೕÛ,ಆಹ –ಸಂಪದಂ ಆಸುæೕಂ ಅಸು�ಾ�ಾಂ ಸಂಪ·ಆಸುæೕ �ಾಂ
ಅã�ಾತಸy
ಇತyಥ]ಃ ..ಅನĜೕಃ ಸಂಪÿೂೕಃ �ಾಯ]ಂ ಉಚyýೕ –
ÿೖéೕ ಸಂಪÝ~ěೕĞಾಯ ßಬಂ�ಾ�ಾಸುæೕ ಮ�ಾ .

�ಾ ಶುಚಃ ಸಂಪದಂ ÿೖéೕಮã�ಾýೂೕಽì �ಾಂಡವ .. 16-5..

ÿೖéೕ ಸಂಪ· �ಾ, ¤ಾ éěೕĞಾಯ ಸಂ¤ಾರಬಂಧ�ಾ· . ßಬಂ�ಾಯ
ßಯತಃ
ಬಂಧಃ ßಬಂಧಃ ತದಥ]ಂ ಆಸುæೕ ಸಂಪ·ಮ�ಾ ಅãĂzೕ�ಾ . ತ�ಾ �ಾĝìೕ
ಚ . ತತz ಏವಂ ಉðoೕ ಸÛ ಅಜು]ನಸy ಅಂತಗ]ತಂ �ಾವಂ “Îಂ ಅಹಂ
ಆಸುರಸಂಪದುyಕoಃ? Îಂ ¡ಾ ÿೖವಸಂಪದುyಕoಃ?”ಇýyೕವಂ ಆĉೂೕಚ�ಾರೂಪಂ
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ಆಲĝŏ ಆಹ ಭಗ¡ಾ» –�ಾ ಶುಚಃ Čೂೕಕಂ �ಾ �ಾëೕ]ಃ .ಸಂಪದಂ ÿೖéೕಂ
ಅã�ಾತಃ ಅì ಅãಲĝŏ �ಾýೂೕಽì,�ಾéಕ�ಾyಣಃ ತ~ಂ ಅì ಇತyಥ]ಃ,ďೕ
�ಾಂಡವ ..

� ~ೌ ಭೂತಸ�ೌ] ĉೂೕðೕಽìxಂÿೖವ ಆಸುರ ಏವ ಚ .

ÿೖċĕೕ éಸoರಶಃ Ăĕzೕಕo ಆಸುರಂ �ಾಥ] Ćೕ ಶೃಣು .. 16-6..
� ~ೌ Ý~ಸಂ�ಾy�ೌ ಭೂತಸ�ೌ] ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಮನು£ಾy�ಾಂ ಸ�ೌ] ಸೃëjೕ
ಭೂತಸ�ೌ]
ಸೃöyೕýೕÛ ಸ�ೌ]ಭೂ�ಾāyೕವಸೃಜy�ಾ�ಾßÿೖ¡ಾಸುರಸಂಪದ~ಯಯು�ಾoß
ಇÛ � ~ೌ ಭೂತಸ�ೌ] ಇÛ ಉಚyýೕ, “ದ~�ಾ ಹ ċೖ �ಾz�ಾಪ�ಾy
ÿೕ¡ಾ¢ಾeಸು�ಾಶe” (ಬೃ.ಉ. 1-3-1)ಇÛ ಶುzýೕಃ .ĉೂೕðೕ ಅìx»,

ಸಂ¤ಾĈೕ ಇತyಥ]ಃ,ಸċೕ]£ಾಂ ÿ~ŞéĀೂyೕಪಪýoೕಃ . �ೌ �ೌ ಭೂತಸ�ೌ] ಇÛ,
ಉಚyýೕ – ಪzಕೃ�ಾċೕವ ÿೖವ ಆಸುರ ಏವ ಚ . ಉಕoĜೕĈೕವ ಪĔನಃ
ಅನು¡ಾÿೕ
ಪzĜೕಜನಂ ಆಹ –ÿೖವಃ ಭೂತಸಗ]ಃ “ಅಭಯಂ ಸತoŔಸಂಶುÝrಃ”
(ಭ. Ðೕ. 16-1)ಇ�ಾyÝ�ಾ éಸoರಶಃ éಸoರಪz�ಾĈೖಃ Ăĕzೕಕoಃ ಕÜತಃ,ನ ತು
ಆಸುರಃ éಸoರಶಃ; ಅತಃ ತತtæವಜ]�ಾಥ]ಂ ಆಸುರಂ �ಾಥ], Ćೕ ಮಮ
ವಚ�ಾ·
ಉಚy�ಾನಂ éಸoರಶಃ ಶೃಣು ಅವ�ಾರಯ .. ಆ ಅ�ಾyಯಪæಸ�ಾĂoೕಃ
ಆಸುæೕ
ಸಂಪ· �ಾzÚéČೕಷಣý~ೕನ ಪzದಶy]ýೕ,ಪzತyĠೕಕರüೕನ ಚ ಶಕyýೕ
ತ¤ಾyಃ ಪæವಜ]ನಂ ಕತು]äÛ –

ಪzವೃÛoಂ ಚ ßವೃÛoಂ ಚ ಜ�ಾ ನ éದು�ಾಸು�ಾಃ .
ನ ¢ೌಚಂ �ಾà �ಾ�ಾĈೂೕ ನ ಸತyಂ ýೕಷು éದyýೕ .. 16-7..
ಪzವೃÛoಂ ಚ ಪzವತ]ನಂಯìx» ಪĔರು£ಾಥ]¤ಾಧāೕ ಕತ]ċyೕ ಪzವೃÛoಃ �ಾಂ,
ßವೃÛoಂ ಚ ಏತÝ~ಪæೕ�ಾಂ ಯ¤ಾx· ಅನಥ]ďೕýೂೕಃ ßವÛ]ತವyಂ ¤ಾ
ßವೃÛoಃ
�ಾಂ ಚ,ಜ�ಾಃ ಆಸು�ಾಃ ನ éದುಃ ನ �ಾನಂÛ .ನ ðೕವಲಂ ಪzವೃÛoßವೃÛoೕ
ಏವ ýೕ ನ éದುಃ,ನ ¢ೌಚಂ �ಾà ಚ ಆ�ಾರಃ ನ ಸತyಂ ýೕಷು éದyýೕ;
ಅ¢ೌ�ಾಃ ಅ�ಾ�ಾ�ಾಃ �ಾ�ಾéನಃ ಅನೃತ¡ಾÝāೂೕ í ಆಸು�ಾಃ .. Îಂಚ –

ಅಸತyಮಪzÛಷkಂ ýೕ ಜಗ�ಾಹುರßೕಶ~ರಂ .

ಅಪರಸtರಸಂಭೂತಂ Îಮನy�ಾ`ಮďೖತುಕಂ .. 16-8..
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ಅಸತyಂ ಯ�ಾ ವಯಂ ಅನೃತ�ಾz�ಾಃ ತ�ಾ ಇದಂ ಜಗ· ಸವ]ಂ ಅಸತyಂ,
ಅಪzÛಷkಂ
ಚ ನ ಅಸy ಧ�ಾ]ಧ�ೌ] ಪzÛ£ಾk ಅತಃ ಅಪzÛಷkಂ ಚ,ಇÛ ýೕ ಆಸು�ಾಃ
ಜ�ಾಃ ಜಗ·ಆಹುಃ,ಅßೕಶ~ರಂ ನ ಚ ಧ�ಾ]ಧಮ]ಸವyĂೕĝಕಃ ಅಸy ¢ಾì�ಾ
ಈಶ~ರಃ éದyýೕ ಇÛಅತಃಅßೕಶ~ರಂಜಗ·ಆಹುಃ .Îಂಚ,ಅಪರಸtರಸಂಭೂತಂ
�ಾಮಪzಯುಕoĜೕಃ ìīೕಪĔರುಷĜೕಃ ಅāೂyೕನyಸಂĜೕ�ಾ· ಜಗ·
ಸವ]ಂ ಸಂಭೂತಂ .

Îಮನy· �ಾಮďೖತುಕಂ �ಾಮďೕತುಕĆೕವ �ಾಮďೖತುಕಂ .Îಮನy·ಜಗತಃ
�ಾರಣಂ?ನ ÎಂÒ·ಅದೃಷjಂ ಧ�ಾ]ಧ�ಾ]Ý �ಾರ�ಾಂತರಂéದyýೕ ಜಗತಃ
“�ಾಮ ಏವ �ಾzÚ�ಾಂ �ಾರಣಂ”ಇÛ ĉೂೕ�ಾಯÛಕದೃëjಃ ಇಯಂ ..

ಏ�ಾಂ ದೃëjಮವಷjಭy ನ£ಾj�ಾxāೂೕಽಲtಬುದrಯಃ .
ಪzಭವಂತುyಗzಕ�ಾ]ಣಃ ĝ�ಾಯ ಜಗýೂೕಽí�ಾಃ .. 16-9..
ಏ�ಾಂ ದೃëjಂ ಅವಷjಭy ಆêzತy ನ£ಾj�ಾxನಃ ನಷjಸ~�ಾ¡ಾಃ
éಭzಷjಪರĉೂೕಕ¤ಾಧ�ಾಃ ಅಲtಬುದrಯಃ éಷಯéಷ�ಾ ಅĉtŞವ ಬುÝrಃ
ćೕ£ಾಂ ýೕ ಅಲtಬುದrಯಃ ಪzಭವಂÛ ಉದwವಂÛ ಉಗzಕ�ಾ]ಣಃ
ಕೂzರಕ�ಾ]ಣಃ
íಂ¤ಾತx�ಾಃ . ĝ�ಾಯ ಜಗತಃ ಪzಭವಂÛ ಇÛ ಸಂಬಂಧಃ .ಜಗತಃ ಅí�ಾಃ,
ಶತzವಃ ಇತyಥ]ಃ .. ýೕ ಚ –

�ಾಮ�ಾêzತy ದುಷೂtರಂ ದಂಭ�ಾನಮ�ಾß~�ಾಃ .
ěೕ¥ಾದbŜíೕ�ಾ~ಸ�ಾĨ¥ಾನĭವತ]ಂýೕಽಶುÒವz�ಾಃ .. 16-10..
�ಾಮಂ ಇ�ಾféČೕಷಂ ಆêzತy ಅವಷjಭy ದುಷೂtರಂ ಅಶಕyಪĕರಣಂ
ದಂಭ�ಾನಮ�ಾß~�ಾಃ ದಂಭಶe �ಾನಶe ಮದಶe ದಂಭ�ಾನಮ�ಾಃ ýೖಃ
ಅß~�ಾಃ ದಂಭ�ಾನಮ�ಾß~�ಾಃ ěೕ¥ಾ· ಅéċೕಕತಃ ಗೃíೕ�ಾ~
ಉ�ಾ�ಾಯ ಅಸ�ಾĨ¥ಾ»
ಅಶುಭßಶe�ಾ» ಪzವತ]ಂýೕ ĉೂೕðೕ ಅಶುÒವz�ಾಃ ಅಶುÒೕß ವz�ಾß
ćೕ£ಾಂ
ýೕ ಅಶುÒವz�ಾಃ .. Îಂಚ –

Òಂ�ಾಮಪæĆೕ�ಾಂ ಚ ಪzಲ�ಾಂ�ಾಮು�ಾêz�ಾಃ .
�ಾěೕಪąೂೕಗಪರ�ಾ ಏ�ಾವÝÛ ßêe�ಾಃ .. 16-11..
Òಂ�ಾಂ ಅಪæĆೕ�ಾಂ ಚ, ನ ಪæ�ಾತುಂ ಶಕyýೕ ಯ¤ಾyಃ Òಂ�ಾ�ಾಃ
ಇಯ�ಾo ¤ಾ
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ಅಪæĆೕ�ಾ, �ಾಂ ಅಪæĆೕ�ಾಂ, ಪzಲ�ಾಂ�ಾಂ ಮರ�ಾಂ�ಾಂ
ಉ�ಾêz�ಾಃ,ಸ�ಾ Òಂ�ಾಪ�ಾಃ
ಇತyಥ]ಃ . �ಾěೕಪąೂೕಗಪರ�ಾಃ, �ಾಮyಂýೕ ಇÛ �ಾ�ಾಃ éಷ�ಾಃ
ಶ�ಾqದಯಃ
ತದುಪąೂೕಗಪರ�ಾಃ “ಅಯĆೕವ ಪರಮಃ ಪĔರು£ಾಥ]ಃ ಯಃ
�ಾěೕಪąೂೕಗಃ”
ಇýyೕವಂ ßêe�ಾ�ಾxನಃ,ಏ�ಾವ· ಇÛ ßêe�ಾಃ ..
ಆ¢ಾ�ಾಶಶýೖಬ]�ಾrಃ �ಾಮðೂzೕಧಪ�ಾಯ�ಾಃ .
ಈಹಂýೕ �ಾಮąೂೕ�ಾಥ]ಮ�ಾyćೕ�ಾಥ]ಸಂಚ�ಾ» .. 16-12..

ಆ¢ಾ�ಾಶಶýೖಃ ಆ¢ಾ ಏವ �ಾ¢ಾಃ ತಚfýೖಃ ಬ�ಾrಃ ßಯಂÛz�ಾಃ ಸಂತಃ
ಸವ]ತಃ ಆಕೃಷy�ಾ�ಾಃ, �ಾಮðೂzೕಧಪ�ಾಯ�ಾಃ �ಾಮðೂzೕ�ೌ ಪರಂ
ಅಯನಂ
ಆಶzಯಃ ćೕ£ಾಂ ýೕ �ಾಮðೂzೕಧಪ�ಾಯ�ಾಃ, ಈಹಂýೕ ôೕಷjಂýೕ
�ಾಮąೂೕ�ಾಥ]ಂ
�ಾಮąೂೕಗಪzĜೕಜ�ಾಯನಧ�ಾ]ಥ]ಂ,ಅ�ಾyćೕನಪರ¤ಾ~ಪಹರ�ಾÝ�ಾ
ಇತyಥ]ಃ;
Îಂ?ಅಥ]ಸಂಚ�ಾ» ಅಥ]ಪzಚ�ಾ» ..ಈದೃಶಶe ýೕ£ಾಂ ಅã�ಾzಯಃ –
ಇದಮದy ಮ�ಾ ಲಬräದಂ �ಾzĂ�ŏೕ ಮāೂೕರಥಂ .

ಇದಮìoೕದಮàĆೕ ಭéಷyÛ ಪĔನಧ]ನಂ .. 16-13..

ಇದಂ ದzವyಂ ಅದy ಇ�ಾßೕಂ ಮ�ಾ ಲಬrಂ . ಇದಂ ಚ ಅನy· �ಾzĂ�ŏೕ
ಮāೂೕರಥಂ
ಮನಸುoëjಕರಂ .ಇದಂ ಚ ಅìo ಇದಮàĆೕ ಭéಷyÛ ಆ�ಾäß ಸಂವತ�Ĉೕ
ಪĔನಃ ಧನಂ ýೕನ ಅಹಂ ಧßೕ é�ಾyತಃ ಭé£ಾyä ಇÛ ..

ಅ¤ೌ ಮ�ಾ ಹತಃ ಶತುzಹ]ßčyೕ �ಾಪ�ಾನà .

ಈಶ~Ĉೂೕಽಹಮಹಂ ąೂೕÐೕ ìÿೂrೕಽಹಂ ಬಲ¡ಾನು�Ïೕ .. 16-14..
ಅ¤ೌ ÿೕವದತo�ಾ�ಾಮ�ಾಹತಃ ದುಜ]ಯಃ ಶತುzಃ .ಹßčyೕ ಚ ಅಪ�ಾ»
ಅ�ಾy»
ವ�ಾ�ಾ» ಅà . Îಂ ಏýೕ ಕæಷyಂÛ ತಪì~ನಃ;ಸವ]�ಾà �ಾìo ಮತುoಲyಃ .
ಕಥಂ?ಈಶ~ರಃ ಅಹಂ,ಅಹಂąೂೕÐೕ .ಸವ]ಪz�ಾĈೕಣ ಚ ìದrಃ ಅಹಂ ಸಂಪನsಃ
ಪĔýĵಃ ನಪıãಃ,ನ ðೕವಲಂ�ಾನುಷಃ,ಬಲ¡ಾ» ಸುÏೕ ಚ ಅಹĆೕವ;ಅāyೕ
ತು ಭೂä�ಾ�ಾ�ಾéÛೕ�ಾ]ಃ ..
ಆûೂyೕಽãಜನ¡ಾನìx ðೂೕಽāೂyೕಽìo ಸದೃČೂೕ ಮ�ಾ .
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ಯġŏೕ �ಾ¤ಾyäěೕÝಷy ಇತyģಾನéěೕí�ಾಃ .. 16-15..
ಆಢyಃ ಧāೕನ,ಅãಜನ¡ಾ» ಸಪoಪĔರುಷಂ ČೂzೕÛzಯ�ಾ~Ýಸಂಪನsಃ –
ýೕ�ಾà ನ ಮಮ ತುಲyಃ ಅìo ಕêe· . ಕಃ ಅನyಃ ಅìo ಸದೃಶಃ ತುಲyಃ
ಮ�ಾ? Îಂಚ, ಯġŏೕ �ಾòೕ�ಾà ಅ�ಾy» ಅãಭé£ಾyä, �ಾ¤ಾyä
ನ�ಾÝಭyಃ,
ěೕÝčyೕ ಹಷ]ಂ ಚಅÛಶಯಂ�ಾz�ಾ�ŏä,ಇÛಏವಂಅģಾನéěೕí�ಾಃ
ಅģಾāೕನ
éěೕí�ಾಃ ééಧಂ ಅéċೕಕ�ಾವಂ ಆಪ�ಾsಃ ..
ಅāೕಕÒತoé�ಾzಂ�ಾěೕಹ�ಾಲಸ�ಾವೃ�ಾಃ .
ಪzಸ�ಾoಃ �ಾಮąೂೕòೕಷು ಪತಂÛ ನರðೕಽಶು�ೌ .. 16-16..
ಅāೕಕÒತoé�ಾzಂ�ಾಃ ಉಕoಪz�ಾĈೖಃ ಅāೕðೖಃ Òýĳಃ ééಧಂ �ಾzಂ�ಾಃ
ಅāೕಕÒತoé�ಾzಂ�ಾಃ,ěೕಹ�ಾಲಸ�ಾವೃ�ಾಃěೕಹಃ ಅéċೕಕಃ ಅģಾನಂ
ತÿೕವ
�ಾಲäವ ಆವರ�ಾತxಕ�ಾ~·, ýೕನ ಸ�ಾವೃ�ಾಃ .ಪzಸ�ಾoಃ �ಾಮąೂೕòೕಷು
ತýĵವ ßಷ�ಾnಃ ಸಂತಃ ýೕನ ಉಪÒತಕಲx£ಾಃ ಪತಂÛ ನರðೕ ಅಶು�ೌ
ċೖತರ�ಾy�ೌ ..
ಆತxಸಂ�ಾé�ಾಃ ಸo�ಾr ಧನ�ಾನಮ�ಾß~�ಾಃ .
ಯಜಂýೕ �ಾಮಯĦŞĎoೕ ದಂąೕ�ಾéÞಪĕವ]ಕಂ .. 16-17..

ಆತxಸಂ�ಾé�ಾಃ ಸವ]ಗುಣéêಷjತ�ಾಆತxāೖವಸಂ�ಾé�ಾಃ ಆತxಸಂ�ಾé�ಾಃ,
ನ ¤ಾಧುãಃ .ಸo�ಾrಃ ಅಪzಣ�ಾ�ಾxನಃ .ಧನ�ಾನಮ�ಾß~�ಾಃ ಧನßäತoಃ
�ಾನಃ ಮದಶe, �ಾ�ಾyಂ ಧನ�ಾನಮ�ಾ�ಾyಂ ಅß~�ಾಃ . ಯಜಂýೕ
�ಾಮಯĦŞಃ
�ಾಮ�ಾýĵಃ ಯĦŞಃ ýೕ ದಂąೕನ ಧಮ]ಧ~Ôತ�ಾ ಅéÞಪĕವ]ಕಂ
éÞéí�ಾಂòೕÛಕತ]ವy�ಾರíತಂ ..

ಅಹಂ�ಾರಂ ಬಲಂ ದಪ]ಂ �ಾಮಂ ðೂzೕಧಂ ಚ ಸಂêz�ಾಃ .
�ಾ�ಾತxಪರÿೕďೕಷು ಪzÝ~ಷಂýೂೕಽಭyಸೂಯ�ಾಃ .. 16-18..
ಅಹಂ�ಾರಂ ಅಹಂಕರಣಂ ಅಹಂ�ಾರಃ, éದy�ಾāೖಃ ಅéದy�ಾāೖಶe ಗುüೖಃ
ಆತxß
ಅ�ಾyĈೂೕàýೖಃ “éêಷj�ಾ�ಾxನಮಹಂ”ಇÛ ಮನyýೕ,ಸಃ ಅಹಂ�ಾರಃ
ಅé�ಾyಖyಃ ಕಷjತಮಃ,ಸವ]ÿೂೕ£ಾ�ಾಂ ಮೂಲಂ ಸ¡ಾ]ನಥ]ಪzವೃÛoೕ�ಾಂ
ಚ,
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ತಂ . ತ�ಾ ಬಲಂ ಪ�ಾãಭವßäತoಂ �ಾಮ�ಾ�ಾß~ತಂ . ದಪ]ಂ ದĂĕೕ]
�ಾಮ
ಯಸy ಉದwċೕ ಧಮ]ಂ ಅÛ�ಾzಮÛ ಸಃ ಅಯಂ ಅಂತಃಕರ�ಾಶzಯಃ
ÿೂೕಷéČೕಷಃ .
�ಾಮಂ ¤ಾīŏÝéಷಯಂ . ðೂzೕಧಂ ಅßಷjéಷಯಂ . ಏ�ಾ» ಅ�ಾyಂಶe
ಮಹýೂೕ
ÿೂೕ£ಾ» ಸಂêz�ಾಃ . Îಂಚ ýೕ �ಾಂ ಈಶ~ರಂ ಆತxಪರÿೕďೕಷು ಸ~ÿೕďೕ
ಪರÿೕďೕಷು
ಚ ತದುvÝrಕಮ]¤ಾĠಭೂತಂ �ಾಂ ಪzÝ~ಷಂತಃ,ಮ�ಾfಸ�ಾÛವÛ]ತ~ಂ
ಪzÿ~ೕಷಃ, ತಂ ಕುವ]ಂತಃ ಅಭyಸೂಯ�ಾಃ ಸ�ಾxಗ]¤ಾp�ಾಂ ಗುüೕಷು
ಅಸಹ�ಾ�ಾಃ ..
�ಾನಹಂ Ý~ಷತಃ ಕೂz�ಾನ�ಂ¤ಾĈೕಷು ನ�ಾಧ�ಾ» .

Ġ�ಾಮyಜಸzಮಶು�ಾ�ಾಸುæೕč~ೕವĜೕßಷು .. 16-19..
�ಾ» ಅಹಂ ಸ�ಾxಗ]ಪzÛಪĝಭೂ�ಾ» ¤ಾಧುÿ~ೕëಣಃ Ý~ಷತಶe �ಾಂ
ಕೂz�ಾ»
ಸಂ¤ಾĈೕಷು ಏವ ಅāೕಕನರಕಸಂಸರಣ�ಾòೕ]ಷು ನ�ಾಧ�ಾ»
ಅಧಮ]ÿೂೕಷವ�ಾoŔ·
Ġ�ಾä ಪzĠ�ಾä ಅಜಸzಂ ಸಂತತಂ ಅಶು�ಾ» ಅಶುಭಕಮ]�ಾæಣಃ
ಆಸುæೕč~ೕವ ಕೂzರಕಮ]�ಾz�ಾಸು ¡ಾyಘzìಂ¥ಾÝĜೕßಷು “Ġ�ಾä”

ಇತyāೕನ ಸಂಬಂಧಃ ..
ಆಸುæೕಂĜೕß�ಾಪ�ಾs ಮೂ�ಾ ಜನxß ಜನxß .

�ಾಮ�ಾzĂyŞವ �ೌಂýೕಯ ತýೂೕ �ಾಂತyಧ�ಾಂ ಗÛಂ .. 16-20..

ಆಸುæೕಂĜೕßಂ ಆಪ�ಾsಃ ಪzÛಪ�ಾsಃ ಮೂ�ಾಃ ಅéċೕÎನಃ ಜನxß ಜನxß
ಪzÛಜನx
ತěೕಬಹು�ಾĎ~ೕವĜೕßಷು �ಾಯ�ಾ�ಾಃ ಅĀೂೕ ಗಚfಂýೂೕ ಮೂ�ಾಃ
�ಾಂ ಈಶ~ರಂ ಅ�ಾzಪy
ಅ�ಾ¤ಾದy ಏವ ďೕ �ೌಂýೕಯ, ತತಃ ತ¤ಾxದà �ಾಂÛ ಅಧ�ಾಂ ಗÛಂ
ßಕೃಷjತ�ಾಂ
ಗÛಂ . “�ಾಂ ಅ�ಾzĂyŞವ”ಇÛ ನ ಮ�ಾĭ� oೌ �ಾÒದà ಆಶಂ�ಾ ಅìo,
ಅತಃ ಮÒfಷj¤ಾಧು�ಾಗ]ಂ ಅ�ಾzಪy ಇತyಥ]ಃ .. ಸವ]¤ಾy ಆಸು�ಾ]ಃ
ಸಂಪದಃ
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ಸಂġೕಪಃ ಅಯಂ ಉಚyýೕ, ಯìx» ÛzéĀೕ ಸವ]ಃ ಆಸುæೕಸಂಪÿwೕದಃ
ಅನಂýೂೕಽà
ಅಂತಭ]ವÛ .ಯತtæ¥ಾĈೕಣ ಪæಹೃತಶe ಭವÛ,ಯ·ಮೂಲಂ ಸವ]ಸy
ಅನಥ]ಸy, ತ· ಏತ·ಉಚyýೕ –
Ûzéಧಂ ನರಕĎyೕದಂ �ಾ~ರಂ �ಾಶನ�ಾತxನಃ .
�ಾಮಃ ðೂzೕಧಸo�ಾ ĉೂೕಭಸo¤ಾxÿೕತತīಯಂ ತyöೕ· .. 16-21..

Ûzéಧಂ Ûzಪz�ಾರಂ ನರಕಸy �ಾz� oೌ ಇದಂ �ಾ~ರಂ �ಾಶನಂ ಆತxನಃ,
ಯ· �ಾ~ರಂ ಪzéಶāsೕವ ನಶyÛ ಆ�ಾx; ಕĎĴÒ· ಪĔರು£ಾ�ಾ]ಯ
Ĝೕòೂyೕ ನ
ಭವÛ ಇýyೕತ·,ಅತಃ ಉಚyýೕ “�ಾ~ರಂ �ಾಶನ�ಾತxನಃ”ಇÛ . Îಂ
ತ·? �ಾಮಃ ðೂzೕಧಃ ತ�ಾ ĉೂೕಭಃ . ತ¤ಾx· ಏತ· ತzಯಂ ತyöೕ· .ಯತಃ
ಏತ·
�ಾ~ರಂ �ಾಶನಂ ಆತxನಃ ತ¤ಾx· �ಾ�ಾÝತzಯĆೕತ· ತyöೕ· ..

�ಾyಗಸುoÛæಯಂ –

ಏýೖé]ಮುಕoಃ �ೌಂýೕಯ ತěೕ�ಾ~Ĉೖìīãನ]ರಃ .
ಆಚರ�ಾyತxನಃ Čzೕಯಸoýೂೕ �ಾÛ ಪ�ಾಂ ಗÛಂ .. 16-22..

ಏýೖಃ éಮುಕoಃ �ೌಂýೕಯತěೕ�ಾ~Ĉೖಃ ತಮಸಃ ನರಕಸy ದುಃಖěೕ¥ಾತxಕಸy
�ಾ~�ಾÚ �ಾ�ಾದಯಃ ýೖಃ,ಏýೖಃ Ûzãಃ éಮುಕoಃ ನರಃ ಆಚರÛ ಅನುÛಷkÛ .

Îಂ?ಆತxನಃ Čzೕಯಃ .ಯತĭÛಬದrಃ ಪĕವ]ಂ ನ ಆಚ�ಾರ, ತದಪಗ�ಾ·
ಆಚರÛ . ತತಃ ತ�ಾಚರ�ಾ·�ಾÛ ಪ�ಾಂ ಗÛಂěೕĝಮà ಇÛ ..ಸವ]ಸy
ಏತಸy ಆಸುæೕಸಂಪತtæವಜ]ನಸy Čzೕ�ಾಚರಣಸy ಚ ¢ಾಸīಂ �ಾರಣಂ .

¢ಾಸīಪz�ಾ�ಾ·ಉಭಯಂ ಶಕyಂ ಕತು]ಂ,ನ ಅನy�ಾ .ಅತಃ –
ಯಃ ¢ಾಸīéÞಮುತ�Ŝಜy ವತ]ýೕ �ಾಮ�ಾರತಃ .
ನ ಸ ìÝrಮ¡ಾĂĕsೕÛ ನ ಸುಖಂ ನ ಪ�ಾಂ ಗÛಂ .. 16-23..

ಯಃ ¢ಾಸīéÞಂ ¢ಾಸīಂ ċೕದಃ ತಸy éÞಂ ಕತ]¡ಾyಕತ]ವyģಾನ�ಾರಣಂ
éÞಪzÛčೕ�ಾಖyಂ ಉತ�Ŝಜy ತy�ಾoŔ ವತ]ýೕ �ಾಮ�ಾರತಃ �ಾಮಪzಯುಕoಃ
ಸ», ನ ಸಃ ìÝrಂ ಪĔರು£ಾಥ]Ĝೕಗy�ಾಂ ಅ¡ಾĂĕsೕÛ, ನ ಅà ಅìx»
ĉೂೕðೕ ಸುಖಂ
ನ ಅà ಪ�ಾಂ ಪzಕೃ£ಾjಂ ಗÛಂ ಸ~ಗ]ಂěೕĝಂ ¡ಾ ..

ತ¤ಾx�ಾfಸīಂ ಪz�ಾಣಂ ýೕ �ಾ�ಾ]�ಾಯ]ವyವìp�ೌ .
ģಾ�ಾ~ ¢ಾಸīé�ಾāೂೕಕoಂ ಕಮ] ಕತು]ä¥ಾಹ]ì .. 16-24..

ತ¤ಾx· ¢ಾಸīಂ ಪz�ಾಣಂ ģಾನ¤ಾಧನಂ ýೕ ತವ �ಾ�ಾ]�ಾಯ]ವyವìp�ೌ
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ಕತ]¡ಾyಕತ]ವyವyವ¤ಾp�ಾಂ . ಅತಃ ģಾ�ಾ~ ಬು�ಾrŔ ¢ಾಸīé�ಾāೂೕಕoಂ
éÞಃ
é�ಾನಂ ¢ಾಸīĆೕವ é�ಾನಂ ¢ಾಸīé�ಾನಂ “ಕು�ಾ]·,ನ ಕು�ಾ]·”

ಇýyೕವಂಲĝಣಂ, ýೕನ ಉಕoಂ ಸ~ಕಮ] ಯ· ತ· ಕತು]ಂ ಇಹ ಅಹ]ì, ಇಹ
ಇÛ
ಕ�ಾ]Þ�ಾರಭೂäಪzದಶ]�ಾಥ]ಂ ಇÛ ..

ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂĜೕಗ¢ಾĎīೕ
êzೕಕೃ£ಾsಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕ ÿೖ¡ಾಸುæೕಸಂಪÛoŔ�ಾಗĜೕòೂೕ �ಾಮ
ČೂೕಡČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..16..
ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ ÿೖವ-ಆಸುæೕ-ಸಂಪ·o-é�ಾಗ-Ĝೕಗಃ
�ಾಮ ČೂೕಡČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ಸಪoದČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..
“ತ¤ಾx· ¢ಾಸīಂ ಪz�ಾಣಂ ýೕ” (ಭ. Ðೕ. 16-24)ಇÛ ಭಗವ·-¡ಾ�ಾy·
ಲಬr-ಪzಶs-âೕಜಃ ಅಜು]ನಃ ಉ¡ಾಚ –

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ –

ćೕ ¢ಾಸīéÞಮುತ�Ŝಜy ಯಜಂýೕ ಶzದr�ಾß~�ಾಃ .
ýೕ£ಾಂ ß£ಾk ತು �ಾ ಕೃಷn ಸತoŔ�ಾďೂೕ ರಜಸoಮಃ .. 17-1..
ćೕ ðೕÒ· ಅéČೕë�ಾಃ ¢ಾಸī-éÞಂ ¢ಾಸī-é�ಾನಂ
ಶುzÛ-ಸĲÛ-¢ಾಸī-ôೂೕದ�ಾಂ ಉತ�Ŝಜy ಪæತyಜy ಯಜಂýೕ ÿೕವ-ಆÝೕ»
ಪĕಜಯಂÛ ಶzದr�ಾ ಅß~�ಾಃ ಶzದr�ಾ ಆìoಕy-ಬು�ಾrŏ ಅß~�ಾಃ
ಸಂಯು�ಾoಃ
ಸಂತಃ – ಶುzÛ-ಲĝಣಂ ಸĲÛ-ಲĝಣಂ ¡ಾ ಕಂÒ· ¢ಾಸī-éÞಂ
ಅಪಶyಂತಃ ವೃದr-ವyವ¥ಾರ-ದಶ]�ಾ· ಏವ ಶzದq�ಾನತ�ಾ
ćೕ ÿೕವ-ಆÝೕ» ಪĕಜಯಂÛ, ýೕ ಇಹ “ćೕ ¢ಾಸī-éÞಂ-ಉತ�Ŝಜy
ಯಜಂýೕ ಶzದr�ಾ-ಅß~�ಾಃ”ಇÛ ಏವಂ ಗೃಹyಂýೕ .ćೕ ಪĔನಃ ಕಂÒ·
¢ಾಸī-éÞಂ ಉಪಲಭ�ಾ�ಾಃ ಏವ ತಂ ಉತ�Ŝಜy ಅಯ�ಾ-éÞ ÿೕವ-

ಆÝೕ»
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ಪĕಜಯಂÛ, ýೕ ಇಹ “ćೕ ¢ಾಸī-éÞಂ-ಉತ�Ŝಜy ಯಜಂýೕ”
ಇÛ ನ ಪæಗೃಹyಂýೕ . ಕ¤ಾx·? ಶzದr�ಾ ಅß~ತತ~-éČೕಷ�ಾ· .

ÿೕವ-ಆÝ-ಪĕ�ಾ-éÞ-ಪರಂ ÎಂÒ· ¢ಾಸīಂ ಪಶyಂತಃ ಏವ ತ·ಉತ�Ŝಜy
ಅಶzದq�ಾನತ�ಾ ತ·-éí�ಾ�ಾಂ ÿೕವ-ಆÝ-ಪĕ�ಾ�ಾಂ ಶzದr�ಾ
ಅß~�ಾಃ
ಪzವತ]ಂýೕ ಇÛ ನ ಶಕyಂ ಕಲtåತುಂಯ¤ಾx·,ತ¤ಾx· ಪĕವ]-ಉ�ಾoಃ ಏವ
“ćೕ ¢ಾಸī-éÞಂ-ಉತ�Ŝಜy ಯಜಂýೕ ಶzದr�ಾ-ಅß~�ಾಃ”ಇÛ
ಅತz ಗೃಹyಂýೕ ýೕ£ಾಂ ಏವಂ-ಭೂ�ಾ�ಾಂ ß£ಾk ತು �ಾ ಕೃಷn ಸತoŔಂ ಆďೂೕ
ರಜಃ
ತಮಃ, Îಂ ಸತoŔಂ ß£ಾk ಅವ¤ಾpನಂ, ಆďೂೕì~· ರಜಃ, ಅಥ¡ಾ ತಮಃ ಇÛ .

ಏತ·
ಉಕoಂ ಭವÛ –�ಾ ýೕ£ಾಂ ÿೕವ-ಆÝ-éಷ�ಾ ಪĕ�ಾ, ¤ಾ Îಂ ¤ಾÛoŔÎೕ,
ಆďೂೕì~·
�ಾಜìೕ, ಉತ �ಾಮìೕ ಇÛ .. ¤ಾ�ಾನy-éಷಯಃ ಅಯಂ ಪzಶsಃ ನ
ಅಪzéಭಜyಂ
ಪzÛ-ವಚನಂ ಅಹ]Û ಇÛ êzೕ-ಭಗ¡ಾ»ಉ¡ಾಚ –

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ –

Ûzé�ಾ ಭವÛ ಶz�ಾr ÿೕí�ಾಂ ¤ಾ ಸ~�ಾವ�ಾ .

¤ಾÛoŔÎೕ �ಾಜìೕ ôೖವ �ಾಮìೕ ôೕÛ �ಾಂ ಶೃಣು .. 17-2..
Ûz-é�ಾ Ûz-ಪz�ಾ�ಾ ಭವÛ ಶz�ಾr,ಯ¤ಾyಂ ß£ಾk�ಾಂ ತ~ಂ
ಪೃಚfì,ÿೕí�ಾಂ ಶæೕæ�ಾಂ ¤ಾ ಸ~�ಾವ-�ಾ;ಜನx-ಅಂತರ-ಕೃತಃ
ಧಮ]-ಆÝ-ಸಂ¤ಾ`ರಃಮರಣ-�ಾĉೕ ಅãವyಕoಃ ಸ~�ಾವಃಉಚyýೕ,ತತಃ �ಾ�ಾ
ಸ~�ಾವ-�ಾ .¤ಾÛoŔÎೕ ಸತoŔ-ßವೃ]�ಾo ÿೕವ-ಪĕ�ಾ-ಆÝ-éಷ�ಾ; �ಾಜìೕ
ರöೂೕ-ßವೃ]�ಾo ಯĝ-ರĝಃ-ಪĕ�ಾ-ಆÝ-éಷ�ಾ;�ಾಮìೕ ತěೕ-ßವೃ]�ಾo
Ăzೕತ-à¢ಾಚ-ಆÝ-ಪĕ�ಾ-éಷ�ಾ; ಏವಂ Ûz-é�ಾಂ �ಾಂ ಉಚy�ಾ�ಾಂ
ಶz�ಾrಂ
ಶೃಣು ಅವ�ಾರಯ ..¤ಾ ಇಯಂ Ûz-é�ಾ ಭವÛ –

ಸ�ಾoŔನುರೂ�ಾ ಸವ]ಸy ಶz�ಾr ಭವÛ �ಾರತ .

ಶz�ಾrಮĜೕಽಯಂ ಪĔರುಷಃĜೕಯಚfŐದrಃ ಸ ಏವ ಸಃ .. 17-3..
ಸತoŔ-ಅನುರೂ�ಾ éêಷj-ಸಂ¤ಾ`ರ-ಉĂೕತ-ಅಂತಃಕರಣ-ಅನುರೂ�ಾ
ಸವ]ಸy
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�ಾzÚ-�ಾತಸy ಶz�ಾr ಭವÛ �ಾರತ .ಯÝ ಏವಂ ತತಃ Îಂ ¤ಾy· ಇÛ,
ಉಚyýೕ – ಶz�ಾr-ಮಯಃ ಅಯಂ ಶz�ಾr-�ಾzಯಃ ಪĔರುಷಃ ಸಂ¤ಾæೕ Ôೕವಃ .
ಕಥಂ?ಯಃಯ·-ಶzದrಃ �ಾ ಶz�ಾr ಯಸy Ôೕವಸy ಸಃ ಯ·-ಶzದrಃ
ಸಃ ಏವ ತ·-ಶzದr-ಅನುರೂಪಃ ಏವ ಸಃ Ôೕವಃ .. ತತಃ ಚ �ಾćೕ]ಣ çಂòೕನ
ÿೕವ-ಆÝ-ಪĕಜ�ಾ ಸತoŔ-ಆÝ-ß£ಾk ಅನುĆೕ�ಾ ಇÛ ಆಹ –

ಯಜಂýೕ ¤ಾÛoŔ�ಾ ÿೕ¡ಾ»-ಯĝರĞಾಂì �ಾಜ¤ಾಃ .
Ăzೕ�ಾನೂwತಗ�ಾಂ¢ಾeāyೕ ಯಜಂýೕ �ಾಮ¤ಾ ಜ�ಾಃ .. 17-4..
ಯಜಂýೕ ಪĕಜಯಂÛ ¤ಾÛoŔ�ಾಃ ಸತoŔ-ß£ಾkಃ ÿೕ¡ಾ», ಯĝ-ರĞಾಂì
�ಾಜ¤ಾಃ,
Ăzೕ�ಾ» ಭೂತ-ಗ�ಾ» ಚ ಸಪo-�ಾತೃ�ಾ-ಆÝೕ» ಚ ಅāyೕ ಯಜಂýೕ
�ಾಮ¤ಾಃ ಜ�ಾಃ ..
ಏವಂ �ಾಯ]ತಃ ßÚೕ]�ಾಃ ಸತoŔ-ಆÝ-ß£ಾkಃ ¢ಾಸī-éÞ-ಉತ�òೕ] . ತತz
ಕêe· ಏವ ಸಹĎzೕಷು ÿೕವ-ಪĕ�ಾ-ಆÝ-ಪರಃ ಸತoŔ-ßಷkಃ ಭವÛ,
�ಾಹುĉyೕನ ತು ರöೂೕ-ß£ಾkಃ ತěೕ-ß£ಾkಃ ಚ ಏವ �ಾzÚನಃ ಭವಂÛ .

ಕಥಂ? –
ಅ¢ಾಸīéíತಂ óęೕರಂ ತಪyಂýೕ ćೕ ತĂĕೕ ಜ�ಾಃ .
ದಂ�ಾಹಂ�ಾರಸಂಯು�ಾoಃ �ಾಮ�ಾಗಬ�ಾß~�ಾಃ .. 17-5..
ಅ¢ಾಸī-éíತಂ ನ ¢ಾಸī-éíತಂ ಅ¢ಾಸī-éíತಂ óęೕರಂ àೕ�ಾಕರಂ
�ಾzÚ�ಾಂ ಆತxನಃ ಚ ತಪಃ ತಪyಂýೕ ßವ]ತ]ಯಂÛćೕ ಜ�ಾಃ ýೕ ಚ
ದಂಭ-ಅಹಂ�ಾರ-ಸಂಯು�ಾoಃ,ದಂಭಃ ಚ ಅಹಂ�ಾರಃ ಚ ದಂಭ-ಅಹಂ�ಾ�ೌ,
�ಾ�ಾyಂ ಸಂಯು�ಾoಃ ದಂಭ-ಅಹಂ�ಾರ-ಸಂಯು�ಾoಃ, �ಾಮ-�ಾಗ-ಬಲ-ಅß~�ಾಃ
�ಾಮಃ ಚ �ಾಗಃ ಚ �ಾಮ-�ಾ�ೌ ತ·-ಕೃತಂ ಬಲಂ �ಾಮ-�ಾಗ-ಬಲಂ ýೕನ
ಅß~�ಾಃ �ಾಮ-�ಾಗ-ಬಲ-ಅß~�ಾಃ ..
ಕಶ]ಯಂತಃ ಶæೕರಸpಂ ಭೂತ�ಾzಮಮôೕತಸಃ .
�ಾಂ ôೖ¡ಾಂತಃಶæೕರಸpಂ �ಾß~�ಾrŏಸುರßಶe�ಾ» .. 17-6..

ಕಶ]ಯಂತಃ ಕೃêೕ-ಕುವ]ಂತಃ ಶæೕರ-ಸpಂ ಭೂತ-�ಾzಮಂ ಕರಣ-ಸಮು�ಾಯಂ
ಅôೕತಸಃ ಅéċೕÎನಃ �ಾಂ ಚ ಏವ ತ·-ಕಮ]-ಬುÝr-¤ಾĠ-ಭೂತಂ
ಅಂತಃ-ಶæೕರ-ಸpಂ �ಾ�ಾಯಣಂ ಕಶ]ಯಂತಃ, ಮ·-ಅನು¢ಾಸನ-ಅಕರಣಂ
ಏವ
ಮ·-ಕಶ]ನಂ,�ಾ» éÝr ಆಸುರ-ßಶe�ಾ» ಆಸುರಃ ßಶeಯಃćೕ£ಾಂ ýೕ
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ಆಸುರ-ßಶe�ಾಃ �ಾ» ಪæಹರಣ-ಅಥ]ಂ éÝr ಇÛ ಉಪÿೕಶಃ ..

ಆ¥ಾ�ಾ�ಾಂ
ಚ ರಸy-ìsಗr-ಆÝ-ವಗ]-ತzಯ-ರೂĂೕಣ ã�ಾs�ಾಂ ಯ�ಾ-ಕzಮಂ
¤ಾÛoŔಕ-�ಾಜಸ-�ಾಮಸ-ಪĔರುಷ-àzಯತ~-ದಶ]ನಂ ಇಹ Îzಯýೕ
ರಸy-ìsಗr-ಆÝಷು ಆ¥ಾರ-éČೕčೕಷು ಆತxನಃ àzೕÛ-ಅÛĈೕðೕಣ çಂòೕನ
¤ಾÛoŔಕತ~ಂ �ಾಜಸತ~ಂ �ಾಮಸತ~ಂ ಚ ಬು�ಾrŔ ರಜÉ-ತěೕ-çಂ�ಾ�ಾಂ
ಆ¥ಾ�ಾ�ಾಂ ಪæವಜ]ನ-ಅಥ]ಂ ಸತoŔ-çಂ�ಾ�ಾಂ ಚ ಉ�ಾ�ಾನ-ಅಥ]ಂ .

ತ�ಾ
ಯĢ-ಆÝೕ�ಾಂ-ಅà ಸತoŔ-ಆÝ-ಗುಣ-ąೕÿೕನ Ûz-éಧತ~-ಪzÛ�ಾದನಂ
ಇಹ “�ಾಜಸ-�ಾಮ¤ಾ» ಬು�ಾrŔ ಕಥಂ ನು �ಾಮ ಪæತyöೕ·, ¤ಾÛoŔ�ಾ»
ಏವ
ಅನುÛčkೕ·”ಇÛ ಏವಂ ಅಥ]ಂ .ಆಹ –

ಆ¥ಾರಸoŔà ಸವ]ಸy ÛzéĀೂೕ ಭವÛ àzಯಃ .
ಯĢಸoಪಸo�ಾ �ಾನಂ ýೕ£ಾಂ ąೕದäಮಂ ಶೃಣು .. 17-7..
ಆ¥ಾರಃ ತು ಅà ಸವ]ಸy ąೂೕಕುoಃ �ಾzÚನಃ Ûz-éಧಃ ಭವÛ àzಯಃ ಇಷjಃ,
ತ�ಾ ಯĢಃ, ತ�ಾ ತಪಃ, ತ�ಾ �ಾನಂ . ýೕ£ಾಂ ಆ¥ಾರ-ಆÝೕ�ಾಂ ąೕದಂ
ಇಮಂ
ವĝŏ�ಾಣಂ ಶೃಣು ..
ಆಯುಃಸತoŔಬ�ಾĈೂೕಗy-ಸುಖàzೕÛéವಧ]�ಾಃ .
ರ¤ಾyಃ ìs�ಾrಃ ìp�ಾ ಹೃ�ಾyಃ ಆ¥ಾ�ಾಃ ¤ಾÛoŔಕàz�ಾಃ .. 17-8..
ಆಯುಃ ಚ ಸತoŔಂ ಚ ಬಲಂ ಚ ಆĈೂೕಗyಂ ಚ ಸುಖಂ ಚ àzೕÛಃ
ಚ ಆಯುಃ-ಸತoŔ-ಬಲ-ಆĈೂೕಗy-ಸುಖ-àzೕತಯಃ �ಾ¤ಾಂ éವಧ]�ಾಃ
ಆಯುಃ-ಸತoŔ-ಬಲ-ಆĈೂೕಗy-ಸುಖ-àzೕÛé-ವಧ]�ಾಃ, ýೕ ಚ ರ¤ಾyಃ
ರಸ-ಉĂೕ�ಾಃ,ìs�ಾrಃ Ďsೕಹವಂತಃ,ìp�ಾಃ Òರ-�ಾಲ-¤ಾpåನಃ ÿೕďೕ,
ಹೃ�ಾyಃ ಹೃದಯ-àz�ಾಃ ಆ¥ಾ�ಾಃ ¤ಾÛoŔಕ-àz�ಾಃ ¤ಾÛoŔಕಸy ಇ£ಾjಃ ..
ಕಟ~ಮ|ಲವ�ಾತುyಷn-Ûೕĝńರೂĝé�ಾíನಃ .
ಆ¥ಾ�ಾ �ಾಜಸĎyೕ£ಾjಃ ದುಃಖČೂೕ�ಾಮಯಪz�ಾಃ .. 17-9..
ಕಟು-ಅಮ|-ಲವಣ-ಅÛ-ಉಷn-Ûೕĝń-ರೂĝ-é�ಾíನಃ ಇÛ ಅತz
ಅÛ-ಶಬqಃ ಕಟು-ಆÝಷು ಸವ]ತzĜೕಜyಃ,ಅÛ-ಕಟುಃ ಅÛ-Ûೕĝńಃ ಇÛ ಏವಂ .

ಕಟುಃ ಚ ಅಮ|ಃ ಚ ಲವಣಃ ಚ ಅÛ-ಉಷnಃ ಚ Ûೕĝńಃ ಚ ರೂĝಃ ಚ
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é�ಾíೕ ಚ ýೕ ಆ¥ಾ�ಾಃ �ಾಜಸಸy ಇ£ಾjಃ, ದುಃಖ-Čೂೕಕ-ಆಮಯ-ಪz�ಾಃ
ದುಃಖಂ
ಚ Čೂೕಕಂ ಚ ಆಮಯಂ ಚ ಪzಯಚfಂÛ ಇÛ ದುಃಖ-Čೂೕಕ-ಆಮಯ-ಪz�ಾಃ ..
�ಾತ�ಾಮಂ ಗತರಸಂ ಪĕÛ ಪಯು]ëತಂ ಚಯ· .

ಉÒfಷjಮà �ಾĆೕಧyಂ ąೂೕಜನಂ �ಾಮಸàzಯಂ .. 17-10..

�ಾತ-�ಾಮಂಮಂದ-ಪಕ~ಂ,ßéೕ]ಯ]ಸy ಗತ-ರಸ-ಶĄqೕನ ಉಕo�ಾ~· .

ಗತ-ರಸಂ ರಸ-éಯುಕoಂ,ಪĕÛ ದುಗ]ಂÞ,ಪಯು]ëತಂ ಚ ಪಕ~ಂ ಸ·
�ಾÛz-ಅಂತæತಂ ಚಯ·,ಉÒfಷjಂ ಅà ಭುಕo-êಷjಂ ಉÒfಷjಂ,
ಅĆೕಧyಂ ಅಯĢ-ಅಹ]ಂ, ąೂೕಜನಂ ಈದೃಶಂ �ಾಮಸ-àzಯಂ .. ಅಥ
ಇ�ಾßೕಂ
ಯĢಃ Ûz-éಧಃ ಉಚyýೕ –
ಅಫ�ಾ�ಾಂĠãಯ]Ģಃ éÞದೃčೂjೕ ಯ ಇಜyýೕ .
ಯಷjವyĆೕċೕÛ ಮನಃ ಸ�ಾ�ಾಯ ಸ ¤ಾÛoŔಕಃ .. 17-11..
ಅಫಲ-ಆ�ಾಂĠãಃ ಅಫಲ-ಅÜ]ãಃ ಯĢಃ éÞ-ದೃಷjಃ
¢ಾಸī-ôೂೕದ�ಾ-ದೃಷjಃ ಯಃ ಯĢಃ ಇಜyýೕ ßವ]ತy]ýೕ,ಯಷjವyಂ ಏವ
ಇÛ ಯĢ-ಸ~ರೂಪ-ßವ]ತ]ನಂ ಏವ �ಾಯ]ಂ ಇÛ ಮನಃ ಸ�ಾ�ಾಯ, ನ
ಅāೕನ
ಪĔರು£ಾಥ]ಃ ಮಮ ಕತ]ವyಃ ಇÛ ಏವಂ ßêeತy,ಸಃ ¤ಾÛoŔಕಃ ಯĢಃ
ಉಚyýೕ ..
ಅãಸಂ�ಾಯ ತು ಫಲಂ ದಂ�ಾಥ]ಮà ôೖವಯ· .

ಇಜyýೕ ಭರತČzೕಷk ತಂ ಯĢಂ éÝr �ಾಜಸಂ .. 17-12..

ಅãಸಂ�ಾಯ ತು ಉÝqಶy ಫಲಂ ದಂಭ-ಅಥ]ಂ ಅà ಚ ಏವಯ· ಇಜyýೕ
ಭರತ-Čzೕಷk ತಂ ಯĢಂ éÝr �ಾಜಸಂ ..

éÞíೕನಮಸೃ£ಾjನsಂ ಮಂತzíೕನಮದĠಣಂ .

ಶz�ಾréರíತಂಯĢಂ �ಾಮಸಂ ಪæಚĝýೕ .. 17-13..
éÞ-íೕನಂಯ�ಾ-ôೂೕÝತ-éಪæೕತಂ,ಅಸೃಷj-ಅನsಂ �ಾzಹxüೕಭyಃ
ನ ಸೃಷjಂ ನ ದತoಂ ಅನsಂ ಯìx»ಯĦೕ ಸಃ ಅಸೃಷj-ಅನsಃ ತಂ
ಅಸೃಷj-ಅನsಂ,ಮಂತz-íೕನಂ ಮಂತzತಃ ಸ~ರತಃ ವಣ]ತಃ ¡ಾ éಯುಕoಂ
ಮಂತz-íೕನಂ,ಅದĠಣಂ ಉಕo-ದĠ�ಾ-ರíತಂ, ಶz�ಾr-éರíತಂ
ಯĢಂ �ಾಮಸಂ ಪæಚĝýೕ ತěೕ-ßವೃ]ತoಂ ಕಥಯಂÛ ..ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ
ತಪಃ Ûz-éಧಂ ಉಚyýೕ –
ÿೕವÝ~ಜಗುರು�ಾzĢ-ಪĕಜನಂ ¢ೌಚ�ಾಜ]ವಂ .
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ಬzಹxಚಯ]ಮíಂ¤ಾ ಚ ¢ಾæೕರಂ ತಪ ಉಚyýೕ .. 17-14..
ÿೕ¡ಾಃ ಚ Ý~�ಾಃ ಚ ಗುರವಃ ಚ �ಾzģಾಃ ಚ ÿೕವ-Ý~ಜ-ಗುರು-�ಾzģಾಃ
ýೕ£ಾಂ ಪĕಜನಂ ÿೕವ-Ý~ಜ-ಗುರು-�ಾzĢ-ಪĕಜನಂ, ¢ೌಚಂ,ಆಜ]ವಂ
ಋಜುತ~ಂ,ಬzಹxಚಯ]ಂ ಅíಂ¤ಾ ಚ ಶæೕರ-ßವ]ತy]ಂ ¢ಾæೕರಂ
ಶæೕರ-ಪz�ಾāೖಃ ಸċೖ]ಃ ಏವ �ಾಯ]-ಕರüೖಃ ಕತೃ]-ಆÝãಃ ¤ಾಧyಂ
¢ಾæೕರಂ ತಪಃ ಉಚyýೕ .“ಪಂಚ ಏýೕ ತಸy ďೕತವಃ” (ಭ. Ðೕ. 18-15)
ಇÛ í ವĝŏÛ ..

ಅನುÿ~ೕಗಕರಂ ¡ಾಕyಂ ಸತyಂ àzಯíತಂ ಚಯ· .

¤ಾ~�ಾy�ಾಭyಸನಂ ôೖವ ¡ಾಙxಯಂ ತಪಉಚyýೕ .. 17-15..
ಅನುÿ~ೕಗ-ಕರಂ �ಾzÚ�ಾಂ ಅದುಃಖ-ಕರಂ ¡ಾಕyಂ ಸತyಂ àzಯ-íತಂ ಚ
ಯ· àzಯ-íýೕ ದೃಷj-ಅದೃಷj-ಅþೕ] .ಅನುÿ~ೕಗಕರತ~-ಆÝãಃ
ಧĆೖ]ಃ ¡ಾಕyಂ éČೕಷyýೕ .éČೕಷಣ-ಧಮ]-ಸಮುಚeಯ-ಅಥ]ಃ
ಚ–ಶಬqಃ .ಪರ-ಪzತyಯ-ಅಥ]ಂ ಪzಯುಕoಸy ¡ಾಕyಸy
ಸತy-àzಯ-íತ-ಅನುÿ~ೕಗಕರ�ಾ~�ಾಂ ಅನy-ತĆೕನ �ಾ~�ಾyಂ Ûzãಃ ¡ಾ
íೕನ�ಾ ¤ಾy·ಯÝ,ನತ·-¡ಾಙxಯಂತಪಃ .ತ�ಾ ಸತy-¡ಾಕyಸy ಇತĈೕ£ಾಂ
ಅನyತĆೕನ �ಾ~�ಾyಂ Ûzãಃ ¡ಾ éíೕನ�ಾ�ಾಂ ನ ¡ಾ¬-ಮಯ-ತಪಸoŔಂ
. ತ�ಾ
àzಯ-¡ಾಕyಸy ಅà ಇತĈೕ£ಾಂ ಅನyತĆೕನ �ಾ~�ಾyಂ Ûzãಃ ¡ಾ éíೕನಸy
ನ
¡ಾ¬-ಮಯ-ತಪಸoŔಂ . ತ�ಾ íತ-¡ಾಕyಸy ಅà ಇತĈೕ£ಾಂ ಅನyತĆೕನ
�ಾ~�ಾyಂ
Ûzãಃ ¡ಾ éíೕನಸy ನ ¡ಾ¬-ಮಯ-ತಪಸoŔಂ . Îಂ ಪĔನಃ ತ· ತಪಃ?ಯ·
ಸತyಂ ¡ಾಕyಂ ಅನುÿ~ೕಗಕರಂ àzಯಂ íತಂ ಚ, ತ· ತಪಃ ¡ಾ¬-ಮಯಂ;
ಯ�ಾ
“¢ಾಂತಃ ಭವ ವತ�,¤ಾ~�ಾyಯಂĜೕಗಂ ಚ ಅನುÛಷk, ತ�ಾ ýೕ Čzೕಯಃ
ಭéಷyÛ”ಇÛ .¤ಾ~�ಾyಯ-ಅಭyಸನಂ ಚ ಏವಯ�ಾ-éÞ ¡ಾ¬-ಮಯಂ
ತಪಃ ಉಚyýೕ ..
ಮನಃಪz¤ಾದಃ ¤ೌಮyತ~ಂ �ೌನ�ಾತxéßಗzಹಃ .
�ಾವಸಂಶುÝræýyೕತ· ತĂĕೕ �ಾನಸಮುಚyýೕ .. 17-16..
ಮನಃ-ಪz¤ಾದಃ ಮನಸಃ ಪz¢ಾಂÛಃ,ಸ~ಚf�ಾ-ಆ�ಾದನಂ ಪz¤ಾದಃ,
¤ೌಮyತ~ಂ ಯ· ¤ೌಮನಸyಂ ಆಹುಃ – ಮುಖ-ಆÝ-ಪz¤ಾದ-ಆÝ-�ಾಯ]-
ಉāsೕ�ಾ
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ಅಂತಃಕರಣಸy ವೃÛoಃ . �ೌನಂ ¡ಾ¬-ßಯಮಃ ಅà ಮನಃ-ಸಂಯಮ-

ಪĕವ]ಕಃ
ಭವÛ ಇÛ �ಾćೕ]ಣ �ಾರಣಂ ಉಚyýೕ ಮನಃ-ಸಂಯಮಃ �ೌನಂ ಇÛ .

ಆತx-éßಗzಹಃ ಮāೂೕ-ßĈೂೕಧಃ ಸವ]ತಃ ¤ಾ�ಾನy-ರೂಪಃ ಆತx-éßಗzಹಃ,
¡ಾª-éಷಯಸy ಏಇವ ಮನಸಃ ಸಂಯಮಃ �ೌನಂ ಇÛ éČೕಷಃ . �ಾವ-

ಸಂಶುÝrಃ
ಪĈೖಃ ವyವ¥ಾರ-�ಾĉೕ ಅ�ಾ�ಾéತ~ಂ �ಾವ-ಸಂಶುÝrಃ .ಇÛ ಏತ· ತಪಃ
�ಾನಸಂಉಚyýೕ ..ಯþೂೕಕoಂ �ಾåಕಂ ¡ಾÒಕಂ �ಾನಸಂ ಚ ತಪಃ ತಪoಂ
ನĈೖಃ
ಸತoŔ-ಆÝ-ಗುಣ-ąೕÿೕನ ಕಥಂ Ûz-éಧಂ ಭವÛ ಇÛ,ಉಚyýೕ –
ಶzದr�ಾ ಪರ�ಾ ತಪoಂ ತಪಸoÛīéಧಂ ನĈೖಃ .
ಅಫಲ�ಾಂĠãಯು]ðĳಃ ¤ಾÛoŔಕಂ ಪæಚĝýೕ .. 17-17..
ಶzದr�ಾ ಆìoಕy-ಬು�ಾrŏ ಪರ�ಾ ಪzಕೃಷj�ಾ ತಪoಂ ಅನುëkತಂ ತಪಃ ತ·
ಪzಕೃತಂ Ûz-éಧಂ Ûz-ಪz�ಾರಂ Ûz-ಅÞ£ಾkನಂ ನĈೖಃ ಅನು£ಾkತೃãಃ
ಅಫಲ-ಆ�ಾಂĠãಃ ಫಲ-ಆ�ಾಂĞಾ-ರíýೖಃ ಯುðĳಃ ಸ�ಾíýೖಃ –ಯ·
ಈದೃಶಂ ತಪಃ, ತ· ¤ಾÛoŔಕಂ ಸತoŔ-ßವೃ]ತoಂ ಪæಚĝýೕ ಕಥಯಂÛ
ê£ಾjಃ ..
ಸ�ಾ`ರ�ಾನಪĕ�ಾಥ]ಂ ತĂĕೕ ದಂąೕನ ôೖವಯ· .

Îzಯýೕ ತÝಹ Ăĕzೕಕoಂ �ಾಜಸಂ ಚಲಮಧುzವಂ .. 17-18..

ಸ·-�ಾರಃ ¤ಾಧು-�ಾರಃ “¤ಾಧುಃ ಅಯಂ ತಪì~ೕ �ಾzಹxಣಃ”ಇÛ
ಏವಂ-ಅಥ]ಂ,�ಾನಃ �ಾನನಂ ಪzತುy�ಾpನ-ಅã¡ಾದನ-ಆÝಃ ತ·-ಅಥ]ಂ,
ಪĕ�ಾ �ಾದ-ಪzĞಾಲನ-ಅಚ]�ಾ-ಶåತೃತ~-ಆÝಃ ತ·-ಅಥ]ಂ ಚ ತಪಃ
ಸ·-�ಾರ�ಾನ-ಪĕ�ಾ-ಅಥ]ಂ, ದಂąೕನ ಚ ಏವ ಯ· Îzಯýೕ ತಪಃ ತ·
ಇಹ
Ăĕzೕಕoಂ ಕÜತಂ �ಾಜಸಂ ಚಲಂ �ಾ�ಾÒತ`-ಫಲý~ೕನ ಅಧುzವಂ ..

ಮೂಢ�ಾzďೕ�ಾತxāೂೕ ಯ· àೕಡ�ಾ Îzಯýೕ ತಪಃ .
ಪರĎೂyೕ�ಾ�ದ�ಾಥ]ಂ ¡ಾ ತ�ಾoಮಸಮು�ಾಹೃತಂ .. 17-19..

ಮೂಢ-�ಾzďೕಣಅéċೕಕ-ßಶećೕನಆತxನಃ àೕಡ�ಾಯ·Îzಯýೕ ತಪಃ
ಪರಸy
ಉ�ಾ�ದನ-ಅಥ]ಂ é�ಾಶ-ಅಥ]ಂ ¡ಾ, ತ· �ಾಮಸಂ ತಪಃ ಉ�ಾಹೃತಂ ..

ಇ�ಾßೕಂ
�ಾನ-ýĵ-éಧyಂ ಉಚyýೕ –
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�ಾತವyäÛಯ�ಾqನಂ Ýೕಯýೕಽನುಪ�ಾæüೕ .
ÿೕČೕ �ಾĉೕ ಚ �ಾýzೕ ಚ ತ�ಾqನಂ ¤ಾÛoŔಕಂ ಸĲತಂ .. 17-20..

�ಾತವyಂ ಇÛ ಏವಂ ಮನಃ ಕೃ�ಾ~ ಯ· �ಾನಂ Ýೕಯýೕ ಅನುಪ�ಾæüೕ
ಪzÛ-ಉಪ�ಾರ-ಅಸಮ�ಾ]ಯ, ಸಮ�ಾ]ಯ ಅà ßರĂೕĝಂ Ýೕಯýೕ,
ÿೕČೕ
ಪĔüyೕ ಕುರುġೕತz-ಆ�ೌ, �ಾĉೕ ಸಂ�ಾzಂÛ-ಆ�ೌ,�ಾýzೕ ಚ ಷ´-ಅಂಗ-é·
ċೕದ-�ಾರ-ಗಃ ಇ�ಾy�ೌ, ತ· �ಾನಂ ¤ಾÛoŔಕಂ ಸĲತಂ ..

ಯತುo ಪzತುyಪ�ಾ�ಾಥ]ಂ ಫಲಮುÝqಶy ¡ಾ ಪĔನಃ .
Ýೕಯýೕ ಚ ಪæÎ|ಷjಂ ತ�ಾqನಂ �ಾಜಸಂ ಸĲತಂ .. 17-21..

ಯ· ತು �ಾನಂ ಪzÛ-ಉಪ�ಾರ-ಅಥ]ಂ �ಾĉೕ ತು ಅಯಂ �ಾಂ ಪzÛ-
ಉಪಕæಷyÛ ಇÛ
ಏವಂ ಅಥ]ಂ, ಫಲಂ ¡ಾ ಅಸy �ಾನಸy Ćೕ ಭéಷyÛ ಅದೃಷjಂ ಇÛ, ತ·
ಉÝqಶy
ಪĔನಃ Ýೕಯýೕ ಚ ಪæÎ|ಷjಂ ñೕದ-ಸಂಯುಕoಂ, ತ· �ಾನಂ �ಾಜಸಂ ಸĲತಂ
..

ಅÿೕಶ�ಾĉೕ ಯ�ಾqನಂ ಅ�ಾýzೕಭyಶe Ýೕಯýೕ .
ಅಸತ`Ŝತಮವģಾತಂ ತ�ಾoಮಸಮು�ಾಹೃತಂ .. 17-22..

ಅÿೕಶ-�ಾĉೕ ಅÿೕČೕ ಅಪĔಣy-ÿೕČೕ Ć|ೕಚf-ಅಶುÒ-ಆÝ-ಸಂÎೕüೕ]
ಅ�ಾĉೕ
ಪĔಣy-ďೕತುý~ೕನ ಅಪz�ಾyýೕ ಸಂ�ಾzಂÛ-ಆÝ-éČೕಷ-ರíýೕ ಅ�ಾýzೕಭyಃ
ಚ ಮೂಖ]-ತಸ`ರ-ಆÝಭyಃ,ÿೕಶ-ಆÝ-ಸಂಪ� oೌ ¡ಾ ಅಸತ`Ŝತಂ
àzಯ-ವಚನ-�ಾದ-ಪzĞಾಲನ-ಪĕ�ಾ-ಆÝ-ರíತಂ ಅವģಾತಂ
�ಾತz-ಪæಭವ-ಯುಕoಂ ಚಯ· �ಾನಂ, ತ· �ಾಮಸಂ ಉ�ಾಹೃತಂ ..

ಯĢ-�ಾನ-ತಪಃ-ಪzಭೃÛೕ�ಾಂ ¤ಾ·-ಗುಣy-ಕರ�ಾಯ ಅಯಂಉಪÿೕಶಃ
ಉಚyýೕ –
ಓಂ ತತ�ÝÛ ßÿೕ]ಶಃ ಬzಹxಣìīéಧಃ ಸĲತಃ .
�ಾzಹx�ಾĎoೕನ ċೕ�ಾಶe ಯģಾಶe éí�ಾಃ ಪĔ�ಾ .. 17-23..

ಓಂ ತ·ಸ·ಇÛಏವಂßÿೕ]ಶಃ,ßÝ]ಶyýೕಅāೕನಇÛßÿೕ]ಶಃ,Ûz-éĀೂೕ
�ಾಮ-ßÿೕ]ಶಃ ಬzಹxಣಃ ಸĲತಃ ÒಂÛತಃ ċೕ�ಾಂýೕಷು ಬzಹx-éÝwಃ .
�ಾzಹx�ಾಃ ýೕನ ßÿೕ]Čೕನ Ûz-éĀೕನ ċೕ�ಾಃ ಚ ಯģಾಃ ಚ éí�ಾಃ
ßä]�ಾಃ
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ಪĔ�ಾ ಪĕವ]ಂ ಇÛ ßÿೕ]ಶ-ಸುoÛ-ಅಥ]ಂ ಉಚyýೕ ..
ತ¤ಾxÿೂೕäತುy�ಾಹೃತy ಯĢ�ಾನತಪಃÎz�ಾಃ .
ಪzವತ]ಂýೕ é�ಾāೂೕ�ಾoಃ ಸತತಂ ಬzಹx¡ಾÝ�ಾಂ .. 17-24..

ತ¤ಾx· “ಓಂ ಇÛ ಉ�ಾಹೃತy”ಉ�ಾeಯ]ಯĢ-�ಾನ-ತಪಃ-Îz�ಾಃ
ಯĢ-ಆÝ-ಸ~ರೂ�ಾಃ Îz�ಾಃ ಪzವತ]ಂýೕ é�ಾನ-ಉ�ಾoಃ ¢ಾಸī-ôೂೕÝ�ಾಃ
ಸತತಂ ಸವ]�ಾ ಬzಹx-¡ಾÝ�ಾಂ ಬzಹx-ವದನ-êೕ�ಾ�ಾಂ ..

ತÝತyನãಸಂ�ಾಯ ಫಲಂಯĢತಪಃÎz�ಾಃ .
�ಾನÎz�ಾಶe éé�ಾಃ Îzಯಂýೕěೕĝ�ಾಂĠãಃ .. 17-25..
ತ· ಇÛ ಅನãಸಂ�ಾಯ, “ತ·”ಇÛ ಬzಹx-ಅã�ಾನಂ ಉ�ಾeಯ]
ಅನãಸಂ�ಾಯ ಚಯĢ-ಆÝ-ಕಮ]ಣಃ ಫಲಂಯĢ-ತಪಃ-Îz�ಾಃ
ಯĢ-Îz�ಾಃ ಚ ತಪಃ-Îz�ಾಃ ಚಯĢ-ತಪಃ-Îz�ಾಃ �ಾನ-Îz�ಾಃ ಚ
éé�ಾಃ ġೕತz-íರಣy-ಪz�ಾನ-ಆÝ-ಲĝ�ಾಃ Îzಯಂýೕ ßವ]ತy]ಂýೕ
ěೕĝ-�ಾಂĠãಃěೕĝ-ಅÜ]ãಃ ಮುಮುĝುãಃ ..ಓಂ-ತ·-ಶಬqĜೕಃ
éßĜೕಗಃ ಉಕoಃ .ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ ಸ·-ಶಬqಸy éßĜೕಗಃ ಕಥyýೕ –
ಸ�ಾwċೕ ¤ಾಧು�ಾċೕ ಚ ಸÝýyೕತತĭಯುಜyýೕ .
ಪzಶĎoೕ ಕಮ]Ú ತ�ಾ ಸಚfಬqಃ �ಾಥ]ಯುಜyýೕ .. 17-26..
ಸ·-�ಾċೕ,ಅಸತಃ ಸ·-�ಾċೕಯ�ಾ ಅéದy�ಾನಸy ಪĔತzಸy ಜನxß,ತ�ಾ
¤ಾಧು-�ಾċೕ ಚ ಅಸ·-ವೃತoಸy ಅ¤ಾĀೂೕಃ ಸ·-ವೃತo�ಾ ¤ಾತುr-�ಾವಃ ತìx»
¤ಾಧು-�ಾċೕ ಚ ಸ· ಇÛ ಏತ· ಅã�ಾನಂ ಬzಹxಣಃ ಪzಯುಜyýೕ
ಅãÞೕಯýೕ .
ಪzಶĎoೕ ಕಮ]Ú é¡ಾಹ-ಆ�ೌ ಚ ತ�ಾ ಸ· ಶಬqಃ �ಾಥ], ಯುಜyýೕ
ಪzಯುಜyýೕ
ಇÛ ಏತ· ..

ಯĦೕ ತಪì �ಾāೕ ಚ ìpÛಃ ಸÝÛ ôೂೕಚyýೕ .
ಕಮ] ôೖವ ತದÜೕ]ಯಂ ಸÝýyೕ¡ಾãÞೕಯýೕ .. 17-27..
ಯĦೕಯĢ-ಕಮ]Ú�ಾ ìpÛಃ, ತಪì ಚ�ಾ ìpÛಃ,�ಾāೕ ಚ�ಾ
ìpÛಃ,¤ಾ ಸ· ಇÛ ಚಉಚyýೕ éದ~Ýwಃ . ಕಮ] ಚ ಏವ ತ·-ಅÜೕ]ಯಂ
ಯĢ-�ಾನ-ತĂĕೕ-ಅÜೕ]ಯಂ;ಅಥ¡ಾ,ಯಸy ಅã�ಾನ-ತzಯಂ ಪzಕೃತಂ
ತ·-ಅÜೕ]ಯಂ ಯĢ-�ಾನ-ತĂĕೕ-ಅÜೕ]ಯಂ ಈಶ~ರ-ಅÜೕ]ಯಂ ಇÛ
ಏತ·;

ಸ· ಇÛ ಏವ ಅãÞೕಯýೕ . ತ· ಏತ· ಯĢ-�ಾನ-ತಪ-ಆÝ ಕಮ]
ಅ¤ಾÛoŔಕಂ
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éಗುಣಂ ಅà ಶz�ಾr-ಪĕವ]ಕಂ ಬzಹxಣಃ ಅã�ಾನ-ತzಯ-ಪzĜೕòೕಣ
ಸಗುಣಂ
¤ಾÛoŔಕಂ ಸಂ�ಾÝತಂ ಭವÛ .. ತತz ಚ ಸವ]ತz ಶz�ಾr-ಪz�ಾನತ�ಾ
ಸವ]ಂ ಸಂ�ಾದyýೕ ಯ¤ಾx·, ತ¤ಾx· –

ಅಶzದr�ಾ ಹುತಂ ದತoಂ ತಪಸoಪoಂ ಕೃತಂ ಚಯ· .

ಅಸÝತುyಚyýೕ �ಾಥ] ನ ಚ ತýĭೕತy āೂೕ ಇಹ .. 17-28..

ಅಶzದr�ಾ ಹುತಂ ಹವನಂ ಕೃತಂ,ಅಶzದr�ಾ ದತoಂ �ಾzಹxüೕಭyಃ,
ಅಶzದr�ಾ ತಪಃ ತಪoಂ ಅನುëkತಂ, ತ�ಾ ಅಶzದr�ಾ ಏವ
ಕೃತಂ ಯ· ಸುoÛ-ನಮ¤ಾ`ರ-ಆÝ, ತ· ಸವ]ಂ ಅಸ· ಇÛ ಉಚyýೕ,
ಮ·-�ಾzào-¤ಾಧನ-�ಾಗ]-�ಾಹy�ಾ~· �ಾಥ] . ನ ಚ ತ· ಬಹುಲ-

ಆ�ಾಸಂ
ಅà Ăzೕತy ಫ�ಾಯ ನಉ ಅà ಇಹ-ಅಥ]ಂ,¤ಾಧುãಃ ßಂÝತ�ಾ~· ಇÛ ..

ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾಸು ಉಪßಷತು� ಬzಹx-é�ಾy�ಾಂ
Ĝೕಗ-¢ಾĎīೕ êzೕ-ಕೃಷn-ಅಜು]ನ-ಸಂ¡ಾÿೕ ಶz�ಾr-ತzಯ-é�ಾಗ-Ĝೕಗಃ
�ಾಮ ಸಪoದČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..17..
ಇÛ
êzೕಮ¹-ಪರಮಹಂಸ-ಪæ¡ಾzಜಕ-ಆ�ಾಯ]-ಪĕಜy�ಾದ-êzೕಶಂಕರ-
ಭಗವ�ಾ
ಕೃ�ೌ êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ-�ಾčyೕ ಶz�ಾr-ತzಯ-é�ಾಗ-Ĝೕಗಃ �ಾಮ
ಸಪoದČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..

.. êzೕಮ¹-ಭಗವÝbೕ�ಾ ¢ಾಂಕರ-�ಾಷyಂ .. ..ಅ£ಾjದČೂೕಽ�ಾyಯಃ ..
ಸವ]ĎyŞವ Ðೕ�ಾ¢ಾಸīಸy ಅಥ]ಃ ಅìx» ಅ�ಾyćೕ ಉಪಸಂಹೃತy ಸವ]ಶe
ċೕ�ಾþೂೕ] ವಕoವyಃ ಇýyೕವಮಥ]ಃ ಅಯಂಅ�ಾyಯಃಆರಭyýೕ .ಸċೕ]ಷು
í
ಅÛೕýೕಷು ಅ�ಾyćೕಷು ಉಕoಃ ಅಥ]ಃ ಅìx» ಅ�ಾyćೕ ಅವಗಮyýೕ .

ಅಜು]ನಸುo
ಸಂ�ಾyಸ�ಾyಗಶ�ಾqಥ]ĜೕĈೕವ éČೕಷಬುಭುತು�ಃ ಉ¡ಾಚ -

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ -

ಸಂ�ಾyಸಸy ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ ತತoŔä�ಾfä ċೕÝತುಂ .

�ಾyಗಸy ಚ ಹೃëೕðೕಶ ಪೃಥð`ೕêßಷೂದನ .. 18-1..
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ಸಂ�ಾyಸಸy ಸಂ�ಾyಸಶ�ಾqಥ]ಸy ಇýyೕತ·,ďೕ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ, ತತoŔಂ ತಸy
�ಾವಃ ತತoŔಂ,�ಾ�ಾತİäýyೕತ·,ಇ�ಾfä ċೕÝತುಂ ģಾತುಂ, �ಾyಗಸy
ಚ �ಾyಗಶ�ಾqಥ]Ďyೕýyೕತ·,ಹೃëೕðೕಶ,ಪೃಥ¨ ಇತĈೕತರé�ಾಗತಃ
ðೕêßಷೂದನ ðೕê�ಾ�ಾ ಹಯಚf�ಾx ಕêe· ಅಸುರಃ ತಂ ßಷೂÝತ¡ಾ»
ಭಗ¡ಾ» ¡ಾಸುÿೕವಃ, ýೕನ ತ�ಾs�ಾs ಸಂĄೂೕಧyýೕ ಅಜು]āೕನ ..

ಸಂ�ಾyಸ�ಾyಗಶ� qೌ ತತz ತತz ßÝ]£ jೌ,ನ ßಲು]×�ಾ�ೌ] ಪĕċೕ]ಷು
ಅ�ಾyćೕಷು . ಅತಃ ಅಜು]�ಾಯ ಪೃಷjವýೕ ತßsಣ]�ಾಯ ಭಗ¡ಾ»
ಉ¡ಾಚ -

êzೕಭಗ¡ಾನು¡ಾಚ -

�ಾ�ಾy�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ �ಾyಸಂ ಸಂ�ಾyಸಂ ಕವĜೕ éದುಃ .
ಸವ]ಕಮ]ಫಲ�ಾyಗಂ �ಾzಹು¤ಾįಗಂ éಚĝ�ಾಃ .. 18-2..
�ಾ�ಾy�ಾಂ ಅಶ~Ćೕ�ಾÝೕ�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ �ಾyಸಂ ಸಂ�ಾyಸಶ�ಾqಥ]ಂ,
ಅನುčkೕಯý~ೕನ �ಾzಪoಸy ಅನು£ಾkನಂ, ಕವಯಃ ಪಂØ�ಾಃ ðೕÒ·
éದುಃ é�ಾನಂÛ .ßತyāೖäÛo�ಾ�ಾಂಅನುëkೕಯ�ಾ�ಾ�ಾಂ ಸವ]ಕಮ]�ಾಂ
ಆತxಸಂಬಂÞತ�ಾ �ಾzಪoಸy ಫಲಸy ಪæ�ಾyಗಃ ಸವ]ಕಮ]ಫಲ�ಾyಗಃ
ತಂ �ಾzಹುಃ ಕಥಯಂÛ �ಾyಗಂ �ಾyಗಶ�ಾqಥ]ಂ éಚĝ�ಾಃ ಪಂØ�ಾಃ .
ಯÝ �ಾಮyಕಮ]ಪæ�ಾyಗಃ ಫಲಪæ�ಾyòೂೕ ¡ಾ ಅಥ]ಃ ವಕoವyಃ,
ಸವ]�ಾ ಪæ�ಾyಗ�ಾತzಂ ಸಂ�ಾyಸ�ಾyಗಶಬqĜೕಃ ಏಕಃ ಅಥ]ಃ ¤ಾy·,ನ
ಘಟಪಟಶ�ಾqéವ �ಾತyಂತರಭೂ�ಾ�ೌ] ..

ನನು ßತyāೖäÛo�ಾ�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ ಫಲĆೕವ �ಾìo ಇÛ ಆಹುಃ . ಕಥಂ
ಉಚyýೕ ýೕ£ಾಂ ಫಲ�ಾyಗಃ,ಯ�ಾ ವಂ�ಾy�ಾಃ ಪĔತz�ಾyಗಃ?āೖಷ
ÿೂೕಷಃ,ß�ಾy�ಾಮà ಕಮ]�ಾಂ ಭಗವ�ಾ ಫಲವತoŔಸy ಇಷj�ಾ~· .

ವĝŏÛ í ಭಗ¡ಾ» “ಅßಷjäಷjಂ äಶzಂ ಚ”

(ಭ. Ðೕ. 18-12)ಇÛ “ನ ತು ಸಂ�ಾyì�ಾಂ” (ಭ. Ðೕ. 18-12)
ಇÛ ಚ .ಸಂ�ಾyì�ಾĆೕವ í ðೕವಲಂ ಕಮ]ಫ�ಾಸಂಬಂಧಂ ದಶ]ಯ»
ಅಸಂ�ಾyì�ಾಂ ßತyಕಮ]ಫಲ�ಾzàoಂ “ಭವತy�ಾyÐ�ಾಂ Ăzೕತy”
(ಭ. Ðೕ. 18-12)ಇÛ ದಶ]ಯÛ ..

�ಾyಜyಂ ÿೂೕಷವÝýyೕðೕ ಕಮ] �ಾzಹುಮ]ßೕëಣಃ .
ಯĢ�ಾನತಪಃಕಮ] ನ �ಾyಜyäÛ �ಾಪĈೕ .. 18-3..
�ಾyಜyಂ ತyಕoವyಂ ÿೂೕಷವ· ÿೂೕಷಃ ಅಸy ಅìoೕÛ ÿೂೕಷವ· . Îಂ ತ·?

ಕಮ]
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ಬಂಧďೕತು�ಾ~· ಸವ]Ćೕವ . ಅಥ¡ಾ, ÿೂೕಷಃ ಯ�ಾ �ಾ�ಾÝಃ ತyಜyýೕ,
ತ�ಾ
�ಾyಜyಂ ಇÛ ಏðೕ ಕಮ] �ಾzಹುಃ ಮßೕëಣಃ ಪಂØ�ಾಃ ¤ಾಂ�ಾyÝದೃëjಂ
ಆêz�ಾಃ,ಅÞಕೃ�ಾ�ಾಂ ಕä]�ಾಮà ಇÛ . ತýĵವಯĢ�ಾನತಪಃಕಮ]
ನ �ಾyಜyಂ ಇÛ ಚ ಅಪĈೕ ..
ಕä]ಣಃ ಏವ ಅÞಕೃ�ಾಃ, �ಾ» ಅĂೕĝŏ ಏýೕ éಕ�ಾtಃ,ನ ತು ģಾನß£ಾk»
ವĔƉ�ಾpåನಃ ಸಂ�ಾyìನಃ ಅĂೕĝŏ .“ģಾನĜೕòೕನ ¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ
ß£ಾk ಮ�ಾ ಪĔ�ಾ Ăĕzೕ�ಾo” (ಭ. Ðೕ. 3-3)ಇÛ ಕ�ಾ]Þ�ಾ�ಾ·
ಅĂĕೕದrŜ�ಾಃ ćೕ,ನ �ಾ» ಪzÛ Òಂ�ಾ ..

ನನು “ಕಮ]ĜೕòೕನĜೕÐ�ಾಂ” (ಭ. Ðೕ. 3-3)ಇÛ ಅÞಕೃ�ಾಃ
ಪĕವ]ಂ éಭಕoß£ಾkಃ ಅà ಇಹ ಸವ]¢ಾ¤ಾīþೂೕ]ಪಸಂ¥ಾರಪzಕರüೕ
ಯ�ಾ
é�ಾಯ]ಂýೕ, ತ�ಾ ¤ಾಂ�ಾy ಅà ģಾನß£ಾkಃ é�ಾಯ]ಂ�ಾಂ ಇÛ .

ನ, ýೕ£ಾಂěೕಹದುಃಖßäತo�ಾy�ಾನುಪಪýoೕಃ .ನ �ಾಯð|ೕಶßäತoಂ
ದುಃಖಂ ¤ಾಂ�ಾyಃ ಆತxß ಪಶyಂÛ,ಇ�ಾfÝೕ�ಾಂ ġೕತzಧಮ]ý~ೕāೖವ
ದê]ತ�ಾ~· .ಅತಃ ýೕ ನ �ಾಯð|ೕಶದುಃಖಭ�ಾ· ಕಮ] ಪæತyಜಂÛ .

�ಾà ýೕ ಕ�ಾ]Ú ಆತxß ಪಶyಂÛ, ćೕನ ßಯತಂ ಕಮ] ěೕ¥ಾ·
ಪæತyöೕಯುಃ .
ಗು�ಾ�ಾಂ ಕಮ] “āೖವ ÎಂÒತ`Ĉೂೕä” (ಭ. Ðೕ. 5-8)
ಇÛ í ýೕ ಸಂನyಸyಂÛ . “ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ ಸಂನyಸy”
(ಭ. Ðೕ. 5-13)ಇ�ಾyÝãಃ ತತoŔéದಃ ಸಂ�ಾyಸಪz�ಾರಃ ಉಕoಃ . ತ¤ಾx·
ćೕ ಅāyೕ ಅÞಕೃ�ಾಃ ಕಮ]Ú ಅ�ಾತxéದಃ,ćೕ£ಾಂ ಚ ěೕಹßäತoಃ
�ಾyಗಃ
ಸಂಭವÛ �ಾಯð|ೕಶಭ�ಾಚe, ýೕ ಏವ �ಾಮ¤ಾಃ �ಾyÐನಃ �ಾಜ¤ಾಶe
ಇÛ ßಂದyಂýೕ ಕä]�ಾಂ ಅ�ಾತxģಾ�ಾಂ ಕಮ]ಫಲ�ಾyಗಸುoತyಥ]ಂ;
“ಸ¡ಾ]ರಂಭಪæ�ಾyÐೕ” (ಭ. Ðೕ. 12-16) “�ೌßೕ ಸಂತುčೂjೕ
ćೕನ ðೕನÒ· .ಅßðೕತಃ ìpರಮÛಃ” (ಭ. Ðೕ. 12-19)ಇÛ
ಗು�ಾÛೕತಲĝüೕ ಚ ಪರ�ಾಥ]ಸಂ�ಾyìನಃ éČೕëತ�ಾ~· .ವĝŏÛ
ಚ “ß£ಾk ģಾನಸy �ಾ ಪ�ಾ” (ಭ. Ðೕ. 18-58)ಇÛ . ತ¤ಾx·
ģಾನß£ಾkಃ ಸಂ�ಾyìನಃ ನ ಇಹ éವĠ�ಾಃ . ಕಮ]ಫಲ�ಾyಗಃ ಏವ
¤ಾÛoŔಕý~ೕನ ಗುüೕನ �ಾಮಸ�ಾ~ದyĂೕĝ�ಾ ಸಂ�ಾyಸಃ ಉಚyýೕ,ನಮುಖyಃ
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ಸವ]ಕಮ]ಸಂ�ಾyಸಃ ..
ಸವ]ಕಮ]ಸಂ�ಾy¤ಾಸಂಭċೕ ಚ “ನ í ÿೕಹಭೃ�ಾ”
(ಭ. Ðೕ. 18-11)ಇÛ ďೕತುವಚ�ಾ· ಮುಖy ಏವ ಇÛ ôೕ·,ನ;ďೕತುವಚನಸy
ಸುoತyಥ]�ಾ~· .ಯ�ಾ “�ಾy�ಾ�ಾfಂÛರನಂತರಂ”
(ಭ. Ðೕ. 12-12)ಇÛ ಕಮ]ಫಲ�ಾyಗಸುoÛĈೕವ
ಯþೂೕ�ಾoāೕಕಪĞಾನು£ಾk�ಾಶÎoಮಂತಂ ಅಜು]ನಂ ಅĢಂ ಪzÛ é�ಾ�ಾ·;

ತ�ಾ ಇದಮà “ನ í ÿೕಹಭೃ�ಾ ಶಕyಂ” (ಭ. Ðೕ. 18-11)
ಇÛ ಕಮ]ಫಲ�ಾyಗಸುoತyಥ]ಂ;ನ “ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ ಸಂನyಸy
āೖವ ಕುವ]ನs �ಾರಯ�ಾsĎoೕ” (ಭ. Ðೕ. 5-13)ಇತyಸy ಪĝಸy
ಅಪ¡ಾದಃ ðೕನÒ· ದಶ]åತುಂ ಶಕyಃ . ತ¤ಾx· ಕಮ]Ú ಅÞಕೃ�ಾ»
ಪzýyೕವ ಏಷಃ ಸಂ�ಾyಸ�ಾyಗéಕಲtಃ .ćೕ ತು ಪರ�ಾಥ]ದê]ನಃ
¤ಾಂ�ಾyಃ, ýೕ£ಾಂ ģಾನß£ಾk�ಾĆೕವ ಸವ]ಕಮ]ಸಂ�ಾyಸಲĝ�ಾ�ಾಂ
ಅÞ�ಾರಃ,ನ ಅನyತz,ಇÛ ನ ýೕ éಕ�ಾt¥ಾ]ಃ . ತಚe ಉಪ�ಾÝತಂ
ಅ¤ಾxãಃ “ċೕ�ಾé�ಾêನಂ” (ಭ. Ðೕ. 2-21)ಇತyìxನĭÿೕČೕ,
ತೃÛೕ�ಾ�ೌ ಚ ..

ತತz ಏýೕಷು éಕಲtąೕÿೕಷು -
ßಶeಯಂ ಶೃಣು Ćೕ ತತz �ಾyòೕ ಭರತಸತoಮ .

�ಾyòೂೕ í ಪĔರುಷ¡ಾyಘz Ûzéಧಃ ಸಂಪzÎೕÛ]ತಃ .. 18-4..
ßಶeಯಂ ಶೃಣು ಅವ�ಾರಯĆೕ ಮಮ ವಚ�ಾ·; ತತz �ಾyòೕ
�ಾyಗಸಂ�ಾyಸéಕĉtೕ ಯ�ಾದê]ýೕ ಭರತಸತoಮ ಭರ�ಾ�ಾಂ ¤ಾಧುತಮ .

�ಾyòೂೕ í, �ಾyಗಸಂ�ಾyಸಶಬq¡ಾôೂyೕ íಯಃ ಅಥ]ಃ ಸಃ ಏಕ ಏċೕÛ
ಅãĂzೕತy ಆಹ - �ಾyòೂೕ í ಇÛ .ಪĔರುಷ¡ಾyಘz, Ûzéಧಃ Ûzಪz�ಾರಃ
�ಾಮ¤ಾÝಪz�ಾĈೖಃ ಸಂಪzÎೕÛ]ತಃ ¢ಾĎīೕಷು ಸಮy¨ ಕÜತಃ ಯ¤ಾx·
�ಾಮ¤ಾÝąೕÿೕನ �ಾyಗಸಂ�ಾyಸಶಬq¡ಾಚyಃ ಅಥ]ಃ ಅÞಕೃತಸy
ಕä]ಣಃ ಅ�ಾತxĢಸy Ûzéಧಃ ಸಂಭವÛ,ನ ಪರ�ಾಥ]ದê]ನಃ,
ಇತyಯಮಥ]ಃ ದುģಾ]ನಃ, ತ¤ಾx· ಅತz ತತoŔಂ ನ ಅನyಃ ವಕುoಂ ಸಮಥ]ಃ .
ತ¤ಾx· ßಶeಯಂ ಪರ�ಾಥ]¢ಾ¤ಾīಥ]éಷಯಂ ಅಧyವ¤ಾಯಂ ಐಶ~ರಂ
Ćೕ ಮತoಃ ಶೃಣು ..
ಕಃ ಪĔನಃ ಅ¤ೌ ßಶeಯಃ ಇÛ,ಆಹ -

ಯĢ�ಾನತಪಃಕಮ] ನ �ಾyಜyಂ �ಾಯ]Ćೕವ ತ· .

ಯĦೂೕ �ಾನಂ ತಪČeŞವ �ಾವ�ಾß ಮßೕë�ಾಂ .. 18-5..

ಯĢಃ �ಾನಂ ತಪಃ ಇýyೕತ· Ûzéಧಂ ಕಮ] ನ �ಾyಜyಂ ನ ತyಕoವyಂ,
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�ಾಯ]ಂ ಕರÚೕಯಂ ಏವ ತ· . ಕ¤ಾx·?ಯĢಃ �ಾನಂ ತಪČeŞವ �ಾವ�ಾß
éಶುÝrಕ�ಾÚ ಮßೕë�ಾಂ ಫ�ಾನãಸಂÞೕ�ಾಂ ಇýyೕತ· ..

ಏ�ಾನyà ತು ಕ�ಾ]Ú ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔ ಫ�ಾß ಚ .

ಕತ]¡ಾyßೕÛ Ćೕ �ಾಥ] ßêeತಂ ಮತಮುತoಮಂ .. 18-6..

ಏ�ಾನyà ತು ಕ�ಾ]Ú ಯĢ�ಾನತ�ಾಂì �ಾವ�ಾß ಉ�ಾoß ಸಂಗಂ
ಆಸÎoಂ
ýೕಷು ತy�ಾoŔ ಫ�ಾß ಚ ýೕ£ಾಂ ಪæತyಜy ಕತ]¡ಾyß ಇÛ ಅನುčkೕ�ಾß
ಇÛ Ćೕ ಮಮ ßêeತಂ ಮತಂ ಉತoಮಂ ..

“ßಶeಯಂ ಶೃಣು Ćೕ ತತz” (ಭ. Ðೕ. 18-4)ಇÛ
ಪzÛģಾಯ,�ಾವನತ~ಂ ಚ ďೕತುಂ ಉ�ಾoŔ, “ಏ�ಾನyà ಕ�ಾ]Ú
ಕತ]¡ಾyß”ಇýyೕತ· “ßêeತಂ ಮತಮುತoಮಂ”
ಇÛ ಪzÛģಾ�ಾþೂೕ]ಪಸಂ¥ಾರ ಏವ,ನ ಅಪĕ¡ಾ]ಥ]ಂ ವಚನಂ,
“ಏ�ಾನyà”ಇÛ ಪzಕೃತಸಂßಕೃ£ಾjಥ]ýೂ~ೕಪಪýoೕಃ .
¤ಾಸಂಗಸy ಫ�ಾÜ]ನಃ ಬಂಧďೕತವಃ ಏ�ಾನyà ಕ�ಾ]Ú ಮುಮುġೂೕಃ
ಕತ]¡ಾyß ಇÛ ಅàಶಬqಸy ಅಥ]ಃ .ನ ತು ಅ�ಾyß ಕ�ಾ]Ú ಅĂೕĝŏ
“ಏ�ಾನyà”ಇÛ ಉಚyýೕ ..
ಅāyೕ ತು ವಣ]ಯಂÛ -ß�ಾy�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ ಫ�ಾ�ಾ¡ಾ· “ಸಂಗಂ
ತy�ಾoŔ ಫ�ಾß ಚ”ಇÛ ನ ಉಪಪದyýೕ .ಅತಃ “ಏ�ಾನyà”

ಇÛ�ಾß �ಾ�ಾyß ಕಮ]Ú ßýyೕಭyಃ ಅ�ಾyß,ಏ�ಾß ಅà ಕತ]¡ಾyß,

Îಮುತ ಯĢ�ಾನತ�ಾಂì ß�ಾyß ಇÛ . ತ· ಅಸ·, ß�ಾy�ಾಮà
ಕಮ]�ಾಂ
ಇಹ ಫಲವತoŔಸy ಉಪ�ಾÝತ�ಾ~· “ಯĦೂೕ �ಾನಂ ತಪČeŞವ
�ಾವ�ಾß” (ಭ. Ðೕ. 18-5)ಇ�ಾyÝ�ಾ ವಚāೕನ .ß�ಾyನyà
ಕ�ಾ]Úಬಂಧďೕತು�ಾ~ಶಂಕ�ಾÔ¥ಾĎೂೕಃಮುಮುġೂೕಃ ಕುತಃ �ಾĆyೕಷು
ಪzಸಂಗಃ? “ದೂĈೕಣ ಹyವರಂ ಕಮ]” (ಭ. Ðೕ. 2-49)
ಇÛ ಚ ßಂÝತ�ಾ~·, “ಯģಾ�ಾ]· ಕಮ]üೂೕಽನyತz”
(ಭ. Ðೕ. 3-9)ಇÛ ಚ �ಾಮyಕಮ]�ಾಂ ಬಂಧďೕತುತ~ಸy ßêeತ�ಾ~·,

“ýĵಗುಣyéಷ�ಾ ċೕ�ಾಃ” (ಭ. Ðೕ. 2-45) “ýĵé�ಾy
�ಾಂ Ďೂೕಮ�ಾಃ” (ಭ. Ðೕ. 9-20) “Ġೕüೕ ಪĔüyೕ ಮತy]ĉೂೕಕಂ
éಶಂÛ” (ಭ. Ðೕ. 9-21)ಇÛ ಚ,ದೂರವyವíತ�ಾ~ಚe,ನ
�ಾĆyೕಷು “ಏ�ಾನyà”ಇÛ ವyಪÿೕಶಃ ..
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ತ¤ಾx· ಅĢಸy ಅÞಕೃತಸy ಮುಮುġೂೕಃ -
ßಯತಸy ತು ಸಂ�ಾyಸಃ ಕಮ]üೂೕ āೂೕಪಪದyýೕ .
ěೕ¥ಾತoಸy ಪæ�ಾyಗ¤ಾoಮಸಃ ಪæÎೕÛ]ತಃ .. 18-7..
ßಯತಸy ತು ßತyಸy ಸಂ�ಾyಸಃ ಪæ�ಾyಗಃ ಕಮ]ಣಃ ನ ಉಪಪದyýೕ,
ಅĢಸy �ಾವನತ~ಸy ಇಷj�ಾ~· .ěೕ¥ಾ· ಅģಾ�ಾ· ತಸy ßಯತಸy
ಪæ�ಾyಗಃ -ßಯತಂ ಚ ಅವಶyಂ ಕತ]ವyಂ, ತyಜyýೕ ಚ,ಇÛ
éಪzÛëದrಂ;ಅತಃěೕಹßäತoಃ ಪæ�ಾyಗಃ �ಾಮಸಃ ಪæÎೕÛ]ತಃ
ěೕಹಶe ತಮಃ ಇÛ ..

ದುಃಖäýyೕವಯತ`ಮ] �ಾಯð|ೕಶಭ�ಾತįöೕ· .

ಸ ಕೃ�ಾ~ �ಾಜಸಂ �ಾyಗಂ āೖವ �ಾyಗಫಲಂ ಲąೕ· .. 18-8..

ದುಃಖಂ ಇÛ ಏವ ಯ· ಕಮ] �ಾಯð|ೕಶಭ�ಾ· ಶæೕರದುಃಖಭ�ಾ·
ತyöೕ·,ಸಃ
ಕೃ�ಾ~ �ಾಜಸಂ ರöೂೕßವ]ತy]ಂ �ಾyಗಂ āೖವ �ಾyಗಫಲಂ ģಾನಪĕವ]ಕಸy
ಸವ]ಕಮ]�ಾyಗಸy ಫಲಂěೕĞಾಖyಂ ನ ಲąೕ· āೖವ ಲąೕತ ..

ಕಃ ಪĔನಃ ¤ಾÛoŔಕಃ �ಾyಗಃ ಇÛ,ಆಹ -

�ಾಯ]äýyೕವಯತ`ಮ] ßಯತಂ Îzಯýೕಽಜು]ನ .

ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔ ಫಲಂ ôೖವ ಸ �ಾyಗಃ ¤ಾÛoŔðೂೕ ಮತಃ .. 18-9..
�ಾಯ]ಂ ಕತ]ವyಂ ಇýyೕವಯ·ಕಮ]ßಯತಂßತyಂ Îzಯýೕ ßವ]ತy]ýೕ
ďೕ ಅಜು]ನ,ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔ ಫಲಂ ಚ ಏವ .ಏತ· ß�ಾy�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ
ಫಲವýoŔೕ ಭಗವದ~ಚನಂ ಪz�ಾಣಂ ಅċĕೕ�ಾಮ .ಅಥ¡ಾ,ಯದyà ಫಲಂ
ನ ಶೂzಯýೕ ßತyಸy ಕಮ]ಣಃ, ತ�ಾà ßತyಂ ಕಮ] ಕೃತಂ ಆತxಸಂ¤ಾ`ರಂ
ಪzತy¡ಾಯಪæ¥ಾರಂ ¡ಾ ಫಲಂ ಕĈೂೕÛ ಆತxನಃ ಇÛ ಕಲtಯýyೕವ ಅĢಃ .
ತತz �ಾಮà ಕಲt�ಾಂ ß¡ಾರಯÛ “ಫಲಂ ತy�ಾoŔ”ಇತyāೕನ .

ಅತಃ ¤ಾಧು ಉಕoಂ “ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔ ಫಲಂ ಚ”ಇÛ .ಸಃ �ಾyಗಃ
ßತyಕಮ]ಸು ಸಂಗಫಲಪæ�ಾyಗಃ ¤ಾÛoŔಕಃ ಸತoŔßವೃ]ತoಃ ಮತಃ
ಅãĂzೕತಃ ..
ನನು ಕಮ]ಪæ�ಾyಗಃ Ûzéಧಃ ಸಂ�ಾyಸಃ ಇÛ ಚ ಪzಕೃತಃ . ತತz �ಾಮĎೂೕ
�ಾಜಸಶe ಉಕoಃ �ಾyಗಃ . ಕಥಂ ಇಹ ಸಂಗಫಲ�ಾyಗಃ ತೃÛೕಯý~ೕನ
ಉಚyýೕ?ಯ�ಾ ತzĜೕ �ಾzಹx�ಾಃ ಆಗ�ಾಃ, ತತz ಷಡಂಗé�ೌ � ~ೌ,
ĝÛzಯಃ ತೃÛೕಯಃ ಇÛ ತದ~· .āೖಷ ÿೂೕಷಃ �ಾyಗ¤ಾ�ಾāyೕನ
ಸುoತyಥ]�ಾ~· .ಅìo í ಕಮ]ಸಂ�ಾyಸಸy ಫ�ಾãಸಂÞ�ಾyಗಸy
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ಚ �ಾyಗತ~¤ಾ�ಾನyಂ . ತತz �ಾಜಸ�ಾಮಸý~ೕನ ಕಮ]�ಾyಗßಂದ�ಾ
ಕಮ]ಫ�ಾãಸಂÞ�ಾyಗಃ ¤ಾÛoŔಕý~ೕನ ಸೂoಯýೕ “ಸ �ಾyಗಃ ¤ಾÛoŔðೂೕ
ಮತಃ”ಇÛ ..

ಯಸುo ಅÞಕೃತಃ ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔ ಫ�ಾãಸಂÞಂ ಚ ßತyಂ ಕಮ] ಕĈೂೕÛ,
ತಸy ಫಲ�ಾ�ಾÝ�ಾ ಅಕಲುëೕÎzಯ�ಾಣಂ ಅಂತಃಕರಣಂ ßýyŞಶe ಕಮ]ãಃ
ಸಂìħಯ�ಾಣಂ éಶುಧyÛ . ತ· éಶುದrಂ ಪzಸನsಂ ಆ�ಾxĉೂೕಚನĝಮಂ
ಭವÛ . ತĎyŞವ ßತyಕ�ಾ]ನು£ಾkāೕನ éಶು�ಾrಂತಃಕರಣಸy
ಆತxģಾ�ಾãಮುಖಸy ಕzĆೕಣಯ�ಾ ತßs£ಾk ¤ಾy·, ತ· ವಕoವyäÛ
ಆಹ -

ನ ÿ~ೕಷjŏಕುಶಲಂ ಕಮ] ಕುಶĉೕ �ಾನುಷಜgýೕ .
�ಾyÐೕ ಸತoŔಸ�ಾéčೂjೕ Ćೕ�ಾéೕ Òfನsಸಂಶಯಃ .. 18-10..
ನ ÿ~ೕëj ಅಕುಶಲಂ ಅČೂೕಭನಂ �ಾಮyಂ ಕಮ], ಶæೕ�ಾರಂಭ�ಾ~Ĉೕಣ
ಸಂ¤ಾರ�ಾರಣಂ, “Îಮāೕನ?”ಇýyೕವಂ . ಕುಶĉೕ Čೂೕಭāೕ ßýyೕ
ಕಮ]Ú ಸತoŔಶುÝrģಾāೂೕತtÛoತßs£ಾkďೕತುý~ೕನ “ěೕĝ�ಾರಣಂ
ಇದಂ”ಇýyೕವಂ ನ ಅನುಷಜgýೕ ಅನುಷಂಗಂ àzೕÛಂ ನ ಕĈೂೕÛ ಇýyೕತ· .

ಕಃ ಪĔನಃ ಅ¤ೌ? �ಾyÐೕ ಪĕċĕೕ]ðoೕನ ಸಂಗಫಲ�ಾyòೕನ ತ�ಾ~» �ಾyÐೕ,
ಯಃ ಕಮ]Ú ಸಂಗಂ ತy�ಾoŔ ತತuಲಂ ಚ ßತyಕ�ಾ]ನು£ಾkåೕ
ಸಃ �ಾyÐೕ . ಕ�ಾ ಪĔನಃ ಅ¤ೌ ಅಕುಶಲಂ ಕಮ] ನ ÿ~ೕëj, ಕುಶĉೕ
ಚ ನ ಅನುಷಜgýೕ ಇÛ,ಉಚyýೕ -ಸತoŔಸ�ಾéಷjಃ ಯ�ಾ ಸýoŔೕನ
ಆ�ಾx�ಾತxéċೕಕéģಾನďೕತು�ಾ ಸ�ಾéಷjಃ ಸಂ¡ಾyಪoಃ, ಸಂಯುಕo
ಇýyೕತ· .

ಅತ ಏವ ಚĆೕ�ಾéೕ Ćೕಧ�ಾ ಆತxģಾನಲĝಣ�ಾ ಪzĢ�ಾ ಸಂಯುಕoಃ
ತ�ಾ~» Ćೕ�ಾéೕ .Ćೕ�ಾé�ಾ~ÿೕವ Òfನsಸಂಶಯಃ Óನsಃ ಅé�ಾyಕೃತಃ
ಸಂಶಯಃಯಸy “ಆತxಸ~ರೂ�ಾವ¤ಾpನĆೕವ ಪರಂ ßಃČzೕಯಸ¤ಾಧನಂ,
ನ ಅನy· ÎಂÒ·”ಇýyೕವಂ ßಶećೕನ Òfನsಸಂಶಯಃ ..
ಯಃ ಅÞಕೃತಃ ಪĔರುಷಃ ಪĕċĕೕ]ðoೕನ ಪz�ಾĈೕಣ ಕಮ]Ĝೕ�ಾನು£ಾkāೕನ
ಕzĆೕಣ ಸಂಸ`Ŝ�ಾ�ಾx ಸ» ಜ�ಾxÝéÎz�ಾರíತý~ೕನ ßëħಯಂ ಆ�ಾxನಂ
ಆತxý~ೕನ ಸಂಬುದrಃ,ಸಃ ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ ಸಂನyಸy āೖವ ಕುವ]» ನ
�ಾರಯ» ಆìೕನಃ āೖಷ`ಮy]ಲĝ�ಾಂ ģಾನß£ಾkಂ ಅಶುsýೕ ಇýyೕತ· .

ಪĕċĕೕ]ಕoಸy ಕಮ]Ĝೕಗಸy ಪzĜೕಜನಂ ಅāೕāೖವ Čೂ|ೕðೕನ ಉಕoಂ ..

ಯಃ ಪĔನಃ ಅÞಕೃತಃ ಸ» ÿೕ¥ಾ�ಾxã�ಾßý~ೕನ ÿೕಹಭೃ·
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ಅĢಃ ಅ�ಾÞ�ಾತxಕತೃ]ತ~éģಾನತ�ಾ “ಅಹಂ ಕ�ಾ]”
ಇÛ ßêeತಬುÝrಃ ತಸy ಅČೕಷಕಮ]ಪæ�ಾyಗಸy ಅಶಕy�ಾ~·
ಕಮ]ಫಲ�ಾyòೕನ ôೂೕÝತಕ�ಾ]ನು£ಾkāೕ ಏವ ಅÞ�ಾರಃ,ನ ತ�ಾįòೕ ಇÛ
ಏತಂ ಅಥ]ಂ ದಶ]åತುಂ ಆಹ -

ನ í ÿೕಹಭೃ�ಾ ಶಕyಂ ತyಕುoಂ ಕ�ಾ]ಣyČೕಷತಃ .
ಯಸುo ಕಮ]ಫಲ�ಾyÐೕ ಸ �ಾyÐೕತyãÞೕಯýೕ .. 18-11..
ನíಯ¤ಾx·ÿೕಹಭೃ�ಾ,ÿೕಹಂâಭÛೕ]Ûÿೕಹಭೃ·,ÿೕ¥ಾ�ಾxã�ಾನ¡ಾ»
ÿೕಹಭೃ· ಉಚyýೕ,ನ éċೕÎೕ;ಸ í“ċೕ�ಾé�ಾêನಂ”
(ಭ. Ðೕ. 2-21)ಇ�ಾyÝ�ಾ ಕತೃ]�ಾ~Þ�ಾ�ಾ· ßವÛ]ತಃ .ಅತಃ ýೕನ
ÿೕಹಭೃ�ಾ ಅĦೕನ ನ ಶಕyಂ ತyಕುoಂ ಸಂನyìತುಂ ಕ�ಾ]Ú ಅČೕಷತಃ
ßಃČೕčೕಣ . ತ¤ಾx·ಯಸುo ಅĢಃ ಅÞಕೃತಃ ß�ಾyß ಕ�ಾ]Ú ಕುವ]»
ಕಮ]ಫಲ�ಾyÐೕ ಕಮ]ಫ�ಾãಸಂÞ�ಾತzಸಂ�ಾyìೕ ಸಃ �ಾyÐೕ ಇÛ
ಅãÞೕಯýೕ
ಕäೕ] ಅà ಸ» ಇÛ ಸುoತyã�ಾzćೕಣ . ತ¤ಾx· ಪರ�ಾಥ]ದê]āೖವ
ಅÿೕಹಭೃ�ಾ ÿೕ¥ಾತx�ಾವರíýೕನ ಅČೕಷಕಮ]ಸಂ�ಾyಸಃ ಶಕyýೕ
ಕತು]ಂ ..

Îಂ ಪĔನಃ ತ· ಪzĜೕಜನಂ, ಯ· ಸವ]ಕಮ]ಸಂ�ಾy¤ಾ· ¤ಾyÝÛ,
ಉಚyýೕ -
ಅßಷjäಷjಂ äಶzಂ ಚ Ûzéಧಂ ಕಮ]ಣಃ ಫಲಂ .

ಭವತy�ಾyÐ�ಾಂ Ăzೕತy ನ ತು ಸಂ�ಾyì�ಾಂ ಕ~Ò· .. 18-12..

ಅßಷjಂ ನರಕÛಯ]�ಾÝಲĝಣಂ,ಇಷjಂ ÿೕ¡ಾÝಲĝಣಂ,äಶzಂ
ಇ£ಾjßಷjಸಂಯುಕoಂ ಮನುಷyಲĝಣಂ ಚ, ತತz Ûzéಧಂ Ûzಪz�ಾರಂ
ಕಮ]ಣಃ ಧ�ಾ]ಧಮ]ಲĝಣಸy ಫಲಂ �ಾ¥ಾyāೕಕ�ಾರಕ¡ಾy�ಾರßಷtನsಂ
ಸ· ಅé�ಾyಕೃತಂ ಇಂದz�ಾಲ�ಾĜೕಪಮಂ ಮ¥ಾěೕಹಕರಂ
ಪzತy�ಾýೂxೕಪಸà]
ಇಹ -ಫಲುbತ�ಾ ಲಯಂ ಅದಶ]ನಂ ಗಚfÛೕÛ ಫಲßವ]ಚನಂ -

ತ· ಏತ· ಏವಂಲĝಣಂ ಫಲಂ ಭವÛ ಅ�ಾyÐ�ಾಂ ಅģಾ�ಾಂ ಕä]�ಾಂ
ಅಪರ�ಾಥ]ಸಂ�ಾyì�ಾಂ Ăzೕತy ಶæೕರ�ಾ�ಾ· ಊಧ~]ಂ . ನ ತು
ಸಂ�ಾyì�ಾಂ
ಪರ�ಾಥ]ಸಂ�ಾyì�ಾಂಪರಮಹಂಸಪæ¡ಾzಜ�ಾ�ಾಂ ðೕವಲģಾನß£ಾk�ಾಂ
ಕ~Ò· .ನ í ðೕವಲಸಮyಗqಶ]ನß£ಾk ಅé�ಾyÝಸಂ¤ಾರâೕಜಂ
ನ ಉನೂxಲಯÛ ಕ�ಾÒ· ಇತyಥ]ಃ .ಅತಃ ಪರ�ಾಥ]ದê]ನಃ ಏವ
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ಅČೕಷಕಮ]ಸಂ�ಾyìತ~ಂ ಸಂಭವÛ,ಅé�ಾy�ಾyĈೂೕàತ�ಾ~· ಆತxß
Îz�ಾ�ಾರಕಫ�ಾ�ಾಂ;ನ ತು ಅĢಸy ಅÞ£ಾk�ಾÝೕß Îz�ಾಕತೃ]�ಾರ�ಾÚ
ಆತxý~ೕāೖವ ಪಶyತಃ ಅČೕಷಕಮ]ಸಂ�ಾyಸಃ ಸಂಭವÛ ..

ತÿೕತ·ಉತoĈೖಃ Čೂ|ೕðೖಃ ದಶ]ಯÛ -

ಪಂôೖ�ಾß ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ �ಾರ�ಾß ßĄೂೕಧ Ćೕ .
¤ಾಂñyೕ ಕೃ�ಾಂýೕ Ăĕzೕ�ಾoß ìದrćೕ ಸವ]ಕಮ]�ಾಂ .. 18-13..

ಪಂಚ ಏ�ಾß ವĝŏ�ಾ�ಾß ďೕ ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ, �ಾರ�ಾß ßವ]ತ]�ಾß .

ßĄೂೕಧ
ĆೕಮಮಇÛಉತoರತz ôೕತಃಸ�ಾ�ಾ�ಾಥ]ಂ,ವಸುoċೖಷಮyಪzದಶ]�ಾಥ]ಂ
ಚ . �ಾß ಚ �ಾರ�ಾß ģಾತವyತ�ಾ ¤ oೌÛ -¤ಾಂñyೕ ģಾತ¡ಾyಃ
ಪ�ಾ�ಾ]ಃ ಸಂ�ಾyಯಂýೕ ಯìx» ¢ಾĎīೕ ತ· ¤ಾಂಖyಂ ċೕ�ಾಂತಃ .

ಕೃ�ಾಂýೕ
ಇÛ ತĎyŞವ éČೕಷಣಂ . ಕೃತಂ ಇÛ ಕಮ]ಉಚyýೕ, ತಸy ಅಂತಃ
ಪæಸ�ಾàoಃ ಯತz ಸಃ ಕೃ�ಾಂತಃ, ಕ�ಾ]ಂತಃ ಇýyೕತ· . “�ಾ¡ಾನಥ]
ಉದ�ಾāೕ” (ಭ. Ðೕ. 2-46) “ಸವ]ಂ ಕ�ಾ]Ïಲಂ �ಾಥ] ģಾāೕ
ಪæಸ�ಾಪyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 4-33)ಇÛ ಆತxģಾāೕ ಸಂ�ಾýೕ ಸವ]ಕಮ]�ಾಂ
ßವೃÛoಂ ದಶ]ಯÛ .ಅತಃ ತìx» ಆತxģಾ�ಾþೕ] ¤ಾಂñyೕ ಕೃ�ಾಂýೕ
ċೕ�ಾಂýೕ Ăĕzೕ�ಾoß ಕÜ�ಾß ìದrćೕ ßಷtತįಥ]ಂ ಸವ]ಕಮ]�ಾಂ ..

�ಾß �ಾßೕÛ,ಉಚyýೕ -
ಅÞ£ಾkನಂ ತ�ಾ ಕ�ಾ] ಕರಣಂ ಚ ಪೃಥÐ~ಧಂ .

éé�ಾಶe ಪೃಥðeೕ£ಾj ÿೖವಂ ôೖ¡ಾತz ಪಂಚಮಂ .. 18-14..

ಅÞ£ಾkನಂ ಇ�ಾfÿ~ೕಷಸುಖದುಃಖģಾ�ಾÝೕ�ಾಂ ಅãವyðoೕ�ಾಶzಯಃ
ಅÞ£ಾkನಂ ಶæೕರಂ, ತ�ಾ ಕ�ಾ] ಉ�ಾÞಲĝಣಃ ąೂೕ�ಾo, ಕರಣಂ
ಚ Čೂzೕ�ಾzÝ ಶ�ಾqದುyಪಲಬrćೕ ಪೃಥÐ~ಧಂ �ಾ�ಾಪz�ಾರಂ ತ·
�ಾ~ದಶಸಂಖyಂ éé�ಾಶe ಪೃಥðeೕ£ಾjಃ ¡ಾಯéೕ�ಾಃ �ಾz�ಾ�ಾ�ಾ�ಾyಃ
ÿೖವಂ ôೖವ ÿೖವĆೕವ ಚ ಅತz ಏýೕಷು ಚತುಷು] ಪಂಚಮಂ ಪಂ�ಾ�ಾಂ
ಪĕರಣಂ ಆÝ�ಾyÝ ಚĝು�ಾದyನು�ಾzಹಕಂ ..

ಶæೕರ¡ಾಙxāೂೕãಯ]ತ`ಮ] �ಾzರಭýೕ ನರಃ .
�ಾyಯyಂ ¡ಾ éಪæೕತಂ ¡ಾ ಪಂôೖýೕ ತಸy ďೕತವಃ .. 18-15..
ಶæೕರ¡ಾಙxāೂೕãಃ ಯ· ಕಮ] Ûzãಃ ಏýೖಃ �ಾzರಭýೕ ßವ]ತ]ಯÛ
ನರಃ,�ಾyಯyಂ ¡ಾ ಧಮy]ಂ ¢ಾìīೕಯಂ,éಪæೕತಂ ¡ಾ ಅ¢ಾìīೕಯಂ
ಅಧಮy]ಂ ಯ�ಾeà ßäëತôೕëj�ಾÝ Ôೕವನďೕತುಃ ತದà
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ಪĕವ]ಕೃತಧ�ಾ]ಧಮ]ĜೕĈೕವ �ಾಯ]äÛ�ಾyಯyéಪæೕತĜೕĈೕವ
ಗzಹüೕನ
ಗೃíೕತಂ,ಪಂಚ ಏýೕ ಯþೂೕ�ಾoಃ ತಸy ಸವ]ĎyŞವ ಕಮ]üೂೕ ďೕತವಃ
�ಾರ�ಾß ..

ನನು ಏ�ಾß ಅÞ£ಾk�ಾÝೕß ಸವ]ಕಮ]�ಾಂ ßವ]ತ]�ಾß . ಕಥಂಉಚyýೕ
“ಶæೕರ¡ಾಙxāೂೕãಃ ಯ· ಕಮ] �ಾzರಭýೕ”ಇÛ?āೖಷ
ÿೂೕಷಃ;éÞಪzÛčೕಧಲĝಣಂ ಸವ]ಂ ಕಮ] ಶæೕ�ಾÝತzಯಪz�ಾನಂ;
ತದಂಗತ�ಾ ದಶ]ನಶzವ�ಾÝ ಚ Ôೕವನಲĝಣಂ ÛzĀೖವ �ಾêೕಕೃತಂ
ಉಚyýೕ ಶæೕ�ಾÝãಃ ಆರಭyýೕ ಇÛ .ಫಲ�ಾĉೕಽà ತತĭ�ಾāೖಃ
¤ಾಧāೖಃ ಭುಜyýೕ ಇÛ ಪಂ�ಾ�ಾĆೕವ ďೕತುತ~ಂ ನ éರುಧyýೕ ಇÛ ..

ತýĵವಂ ಸÛ ಕ�ಾ]ರ�ಾ�ಾxನಂ ðೕವಲಂ ತು ಯಃ .
ಪಶyತyಕೃತಬುÝr�ಾ~ನs ಸ ಪಶyÛ ದುಮ]Ûಃ .. 18-16..
ತತz ಇÛ ಪzಕೃýೕನ ಸಂಬಧyýೕ .ಏವಂ ಸÛ ಏವಂಯþೂೕðĳಃ
ಪಂಚãಃ ďೕತುãಃ ßವ]ýyೕ] ಸÛ ಕಮ]Ú . ತýĵವಂ ಸÛ ಇÛ
ದುಮ]Ûತ~ಸy ďೕತುý~ೕನ ಸಂಬಧyýೕ . ತತz ಏýೕಷು ಆ�ಾxನನyý~ೕನ
ಅéದy�ಾ ಪæಕçtýೖಃ Îzಯ�ಾಣಸy ಕಮ]ಣಃ “ಅಹĆೕವ
ಕ�ಾ]”ಇÛ ಕ�ಾ]ರಂ ಆ�ಾxನಂ ðೕವಲಂ ಶುದrಂ ತು ಯಃ ಪಶyÛ
ಅé�ಾ~»; ಕ¤ಾx·?ċೕ�ಾಂ�ಾ�ಾĜೕ]ಪÿೕಶ�ಾyćೖಃ ಅಕೃತಬುÝr�ಾ~·
ಅಸಂಸ`ŜತಬುÝr�ಾ~·; Ĝೕಽà ÿೕ¥ಾÝವyÛæ�ಾoತx¡ಾÝೕ ಆ�ಾxನĆೕವ
ðೕವಲಂ
ಕ�ಾ]ರಂ ಪಶyÛ,ಅ¤ಾವà ಅಕೃತಬುÝrಃ;ಅತಃ ಅಕೃತಬುÝr�ಾ~· ನ ಸಃ
ಪಶyÛ ಆತxನಃ ತತoŔಂ ಕಮ]üೂೕ ¡ಾ ಇತyಥ]ಃ .ಅತಃ ದುಮ]Ûಃ, ಕುÛ��ಾ
éಪæೕ�ಾ ದು£ಾj ಅಜಸzಂ ಜನನಮರಣಪzÛಪÛoďೕತುಭೂ�ಾ ಮÛಃ ಅಸy ಇÛ
ದುಮ]Ûಃ .ಸಃ ಪಶyನsà ನ ಪಶyÛ,ಯ�ಾ ýೖäæಕಃ ಅāೕಕಂ ಚಂದzಂ,
ಯ�ಾ ¡ಾ ಅązೕಷು �ಾವತು� ಚಂದzಂ �ಾವಂತಂ, ಯ�ಾ ¡ಾ ¡ಾಹāೕ
ಉಪéಷjಃ
ಅāyೕಷು �ಾವತು� ಆ�ಾxನಂ �ಾವಂತಂ ..

ಕಃ ಪĔನಃ ಸುಮÛಃ ಯಃ ಸಮy¨ ಪಶyÛೕÛ,ಉಚyýೕ -
ಯಸy �ಾಹಂಕೃýೂೕ �ಾċĕೕ ಬುÝrಯ]ಸy ನ çಪyýೕ .
ಹ�ಾ~à ಸ ಇ�ಾಂĉೂ|ೕ�ಾನs ಹಂÛ ನ ßಬಧyýೕ .. 18-17..
ಯಸy ¢ಾ¤ಾī�ಾĜೕ]ಪÿೕಶ�ಾyಯಸಂಸ`Ŝ�ಾತxನಃ ನ ಭವÛ ಅಹಂಕೃತಃ
“ಅಹಂ ಕ�ಾ]”ಇýyೕವಂಲĝಣಃ �ಾವಃ �ಾವ�ಾ ಪzತyಯಃ -
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ಏýೕ ಏವ ಪಂಚ ಅÞ£ಾk�ಾದಯಃ ಅéದy�ಾ ಆತxß ಕçt�ಾಃ
ಸವ]ಕಮ]�ಾಂ
ಕ�ಾ]ರಃ,ನ ಅಹಂ,ಅಹಂ ತು ತ�ಾ~ŏ�ಾ�ಾ�ಾಂ ¤ಾĠಭೂತಃ“ಅ�ಾzüೂೕ
ಹyಮ�ಾಃ ಶುąೂzೕ ಹyĝ�ಾತtರತಃ ಪರಃ” (ಮು.ಉ. 2-1-2) ðೕವಲಃ
ಅéÎzಯಃ ಇýyೕವಂ ಪಶyÛೕÛ ಏತ· -ಬುÝrಃ ಅಂತಃಕರಣಂಯಸy ಆತxನಃ
ಉ�ಾÞಭೂ�ಾ ನ çಪyýೕ ನ ಅನುಶåßೕ ಭವÛ - “ಇದಮಹಮ�ಾಷ]ಂ,
ýೕನ ಅಹಂ ನರಕಂ ಗä£ಾyä”ಇýyೕವಂ ಯಸy ಬುÝrಃ ನ çಪyýೕ -
ಸಃ ಸುಮÛಃ, ಸಃ ಪಶyÛ . ಹ�ಾ~ ಅà ಸಃ ಇ�ಾ» ĉೂೕ�ಾ», ಸ¡ಾ]»
ಇ�ಾ»
�ಾzÚನಃ ಇತyಥ]ಃ,ನ ಹಂÛ ಹನನÎz�ಾಂ ನ ಕĈೂೕÛ,ನ ßಬಧyýೕ �ಾà
ತ�ಾ`ćೕ]ಣ ಅಧಮ]ಫĉೕನ ಸಂಬಧyýೕ ..ನನು ಹ�ಾ~à ನ ಹಂÛ
ಇÛ éಪzÛëದrಂ ಉಚyýೕ ಯದyà ಸುoÛಃ .āೖಷ ÿೂೕಷಃ,
�ೌÎಕ�ಾರ�ಾÜ]ಕದೃಷjŏĂೕĝ�ಾ ತದುಪಪýoೕಃ .
ÿೕ¥ಾ�ಾyತxಬು�ಾrŏ “ಹಂ�ಾ ಅಹಂ”ಇÛ �ೌÎÎೕಂ ದೃëjಂ ಆêzತy
“ಹ�ಾ~à”ಇÛ ಆಹ .ಯ�ಾದê]�ಾಂ �ಾರ�ಾÜ]Îೕಂ ದೃëjಂ
ಆêzತy “ನ ಹಂÛ ನ ßಬಧyýೕ”ಇÛ .ಏತ·ಉಭಯಂಉಪಪದyýೕ
ಏವ ..

ನನು ಅÞ£ಾk�ಾÝãಃ ಸಂಭೂಯ ಕĈೂೕýyೕವ ಆ�ಾx, “ಕ�ಾ]ರ�ಾ�ಾxನಂ
ðೕವಲಂ ತು” (ಭ. Ðೕ. 18-16)ಇÛ ðೕವಲಶಬqಪzĜೕ�ಾ· .

āೖಷ ÿೂೕಷಃ,ಆತxನಃ ಅéÎzಯಸ~�ಾವý~ೕ ಅÞ£ಾk�ಾÝãಃ,
ಸಂಹತ�ಾ~ನುಪಪýoೕಃ .éÎz�ಾವýೂೕ í ಅāyŞಃ ಸಂಹನನಂ ಸಂಭವÛ,
ಸಂಹತy ¡ಾ ಕತೃ]ತ~ಂ ¤ಾy· .ನ ತು ಅéÎzಯಸy ಆತxನಃ ðೕನÒ·
ಸಂಹನನಂ ಅìo ಇÛ ನ ಸಂಭೂಯ ಕತೃ]ತ~ಂ ಉಪಪದyýೕ .ಅತಃ
ðೕವಲತ~ಂ ಆತxನಃ ¤ಾ~�ಾéಕäÛ ðೕವಲಶಬqಃ ಅನು¡ಾದ�ಾತzಂ .

ಅéÎzಯತ~ಂ ಚ ಆತxನಃ ಶುzÛಸĲÛ�ಾyಯಪzìದrಂ .

“ಅé�ಾĜೕ]ಽಯಮುಚyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 2-25) “ಗುüೖĈೕವ ಕ�ಾ]Ú
Îzಯಂýೕ” (ಭ. Ðೕ. 3-27)“ಶæೕರĎೂpೕಽà ನ ಕĈೂೕÛ”
(ಭ. Ðೕ. 13-31)ಇ�ಾyÝ ಅಸಕೃ· ಉಪ�ಾÝತಂ Ðೕ�ಾĎ~ೕವ �ಾವ· . ಶುzÛಷು
ಚ “�ಾyಯÛೕವ ĉೕ�ಾಯÛೕವ” (ಬೃ.ಉ. 4-3-7)ಇýyೕವ�ಾ�ಾyಸು .
�ಾyಯತಶe -ßರವಯವಂ ಅಪರತಂತzಂ ಅéÎzಯಂ ಆತxತತoŔಂ ಇÛ
�ಾಜ�ಾಗ]ಃ .éÎz�ಾವ�ಾoŔಭುyಪಗĆೕಽà ಆತxನಃ ಸ~Îೕćೖವ éÎz�ಾ
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ಸ~ಸy ಭéತುಂ ಅಹ]Û,ನ ಅÞ£ಾk�ಾÝೕ�ಾಂ ಕ�ಾ]Ú ಆತxಕತೃ]�ಾÚ
ಸುyಃ .ನ í ಪರಸy ಕಮ] ಪĈೕಣ ಅಕೃತಂ ಆಗಂತುಂ ಅಹ]Û .ಯತುo
ಅéದy�ಾ ಗäತಂ,ನ ತ· ತಸy .ಯ�ಾ ರಜತತ~ಂ ನ ಶುÎo�ಾ�ಾಃ;
ಯ�ಾ ¡ಾ ತಲಮçನತ~ಂ �ಾĉೖಃ ಗäತಂ ಅéದy�ಾ,ನ ಆ�ಾಶಸy, ತ�ಾ
ಅÞ£ಾk�ಾÝéÎz�ಾà ýೕ£ಾĆೕವ,ನ ಆತxನಃ . ತ¤ಾx·ಯುಕoಂ ಉಕoಂ
“ಅಹಂಕೃತತ~ಬುÝrĉೕ�ಾ�ಾ¡ಾ· é�ಾ~» ನ ಹಂÛ ನ ßಬಧyýೕ”
ಇÛ . “�ಾಯಂ ಹಂÛ ನ ಹನyýೕ” (ಭ. Ðೕ. 2-19)ಇÛ ಪzÛģಾಯ
“ನ �ಾಯýೕ” (ಭ. Ðೕ. 2-20)ಇ�ಾyÝďೕತುವಚāೕನ ಅéÎzಯತ~ಂ
ಆತxನಃ ಉ�ಾoŔ, “ċೕ�ಾé�ಾêನಂ” (ಭ. Ðೕ. 2-21)ಇÛ éದುಷಃ
ಕ�ಾ]Þ�ಾರßವೃÛoಂ ¢ಾ¤ಾī�ೌ ಸಂġೕಪತಃ ಉ�ಾoŔ,ಮĀyೕ ಪz¤ಾæ�ಾಂ
ತತz ತತz ಪzಸಂಗಂ ಕೃ�ಾ~ ಇಹ ಉಪಸಂಹರÛ ¢ಾ¤ಾīಥ]àಂØೕಕರ�ಾಯ
“é�ಾ~» ನ ಹಂÛ ನ ßಬಧyýೕ”ಇÛ .ಏವಂ ಚ ಸÛ
ÿೕಹಭೃ�ಾoŔã�ಾ�ಾನುಪಪ� oೌ ಅé�ಾyಕೃ�ಾČೕಷಕಮ]ಸಂ�ಾyĎೂೕಪಪýoೕಃ
ಸಂ�ಾyì�ಾಂ ಅß£ಾjÝ Ûzéಧಂ ಕಮ]ಣಃ ಫಲಂ ನ ಭವÛ ಇÛ
ಉಪಪನsಂ; ತÝ~ಪಯ]�ಾಚe ಇತĈೕ£ಾಂ ಭವÛ ಇýyೕತಚe ಅಪæ¥ಾಯ]ಂ
ಇÛ ಏಷಃ Ðೕ�ಾ¢ಾ¤ಾīಥ]ಃ ಉಪಸಂಹೃತಃ .ಸ ಏಷಃ ಸವ]ċೕ�ಾಥ]¤ಾರಃ
ßಪĔಣಮÛãಃ ಪಂØýೖಃ é�ಾಯ] ಪzÛಪತoವyಃ ಇÛ ತತz ತತz
ಪzಕರಣé�ಾòೕನ ದê]ತಃ ಅ¤ಾxãಃ ¢ಾಸī�ಾy�ಾನು¤ಾĈೕಣ ..

ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ ಕಮ]�ಾಂ ಪzವತ]ಕಂ ಉಚyýೕ -
ģಾನಂ Ħೕಯಂ ಪæģಾ�ಾ Ûzé�ಾ ಕಮ]ôೂೕದ�ಾ .

ಕರಣಂ ಕಮ] ಕýೕ]Û Ûzéಧಃ ಕಮ]ಸಂಗzಹಃ .. 18-18..
ģಾನಂ ģಾಯýೕ ಅāೕನ ಇÛ ಸವ]éಷಯಂ ಅéČೕčೕಣಉಚyýೕ . ತ�ಾ
Ħೕಯಂ ģಾತವyಂ, ತದà ¤ಾ�ಾāyೕāೖವ ಸವ]ಂ ಉಚyýೕ . ತ�ಾ ಪæģಾ�ಾ
ಉ�ಾÞಲĝಣಃ ಅé�ಾyಕçtತಃ ąೂೕ�ಾo .ಇÛ ಏತ· ತzಯಂ ಅéČೕčೕಣ
ಸವ]ಕಮ]�ಾಂ ಪzವÛ]�ಾ Ûzé�ಾ Ûzಪz�ಾ�ಾ ಕಮ]ôೂೕದ�ಾ .

ģಾ�ಾÝೕ�ಾಂ
íತz�ಾ�ಾಂಸಂß�ಾýೕ¥ಾāೂೕ�ಾ�ಾ�ಾÝಪzĜೕಜನಃ ಸವ]ಕ�ಾ]ರಂಭಃ
¤ಾy· .

ತತಃ ಪಂಚãಃ ಅÞ£ಾk�ಾÝãಃ ಆರಬrಂ ¡ಾಙxನಃ�ಾ�ಾಶzಯąೕÿೕನ
Ûz�ಾ �ಾêೕಭೂತಂ Ûzಷು ಕರ�ಾÝಷು ಸಂಗೃಹyýೕ ಇýyೕತ·ಉಚyýೕ -
ಕರಣಂ Îzಯýೕ ಅāೕನ ಇÛ �ಾಹyಂ Čೂzೕ�ಾzÝ,ಅಂತಃಸpಂ ಬು�ಾrŏÝ, ಕಮ]
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ಈà�ತತಮಂ ಕತು]ಃ Îzಯ�ಾ ¡ಾyಪy�ಾನಂ, ಕ�ಾ] ಕರ�ಾ�ಾಂ
¡ಾy�ಾರå�ಾ
ಉ�ಾÞಲĝಣಃ,ಇÛ Ûzéಧಃ Ûzಪz�ಾರಃ ಕಮ]ಸಂಗzಹಃ,ಸಂಗೃಹyýೕ
ಅìxßsÛ ಸಂಗzಹಃ, ಕಮ]ಣಃ ಸಂಗzಹಃ ಕಮ]ಸಂಗzಹಃ, ಕಮ] ಏಷು í
Ûzಷು ಸಮċೖÛ, ýೕನ ಅಯಂ Ûzéಧಃ ಕಮ]ಸಂಗzಹಃ ..
ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ Îz�ಾ�ಾರಕಫ�ಾ�ಾಂ ಸċೕ]£ಾಂ ಗು�ಾತxಕ�ಾ~·
ಸತoŔರಜಸoěೕಗುಣąೕದತಃ Ûzéಧಃ ąೕದಃ ವಕoವy ಇÛ ಆರಭyýೕ -
ģಾನಂ ಕಮ] ಚ ಕ�ಾ] ಚ ÛzĀೖವ ಗುಣąೕದತಃ .
Ăĕzೕಚyýೕ ಗುಣಸಂ�ಾyāೕ ಯ�ಾವಚfŜಣು �ಾನyà .. 18-19..

ģಾನಂ ಕಮ] ಚ, ಕಮ] Îz�ಾ,ನ �ಾರಕಂ �ಾæ�ಾëಕಂ ಈà�ತತಮಂ
ಕಮ], ಕ�ಾ] ಚ ßವ]ತ]ಕಃ Îz�ಾ�ಾಂ Ûz�ಾ ಏವ,ಅವ�ಾರಣಂ
ಗುಣವyÛæಕo�ಾತyಂತ�ಾ�ಾವಪzದಶ]�ಾಥ]ಂ ಗುಣąೕದತಃ
ಸ�ಾoŔÝąೕÿೕನ ಇತyಥ]ಃ .Ăĕzೕಚyýೕ ಕಥyýೕ ಗುಣಸಂ�ಾyāೕ �ಾàĉೕ
¢ಾĎīೕ ತದà ಗುಣಸಂ�ಾyನ¢ಾಸīಂ ಗುಣąೂೕಕıéಷćೕ ಪz�ಾಣĆೕವ .

ಪರ�ಾಥ]ಬzďĴಕತ~éಷćೕಯದyà éರುಧyýೕ, ತ�ಾà ýೕ í
�ಾà�ಾಃ ಗುಣ�ೌಣ¡ಾy�ಾರßರೂಪüೕ ಅãಯು�ಾoಃ ಇÛ ತ�ಾfಸīಮà
ವĝŏ�ಾ�ಾಥ]ಸುoತyಥ]ý~ೕನಉ�ಾÝೕಯýೕ ಇÛ ನ éĈೂೕಧಃ .ಯ�ಾವ·
ಯ�ಾ�ಾyಯಂಯ�ಾ¢ಾಸīಂ ಶೃಣು �ಾನyà ģಾ�ಾÝೕß ತÿwೕದ�ಾ�ಾß
ಗುಣąೕದಕೃ�ಾß ಶೃಣು,ವĝŏ�ಾüೕ ಅþೕ] ಮನಃಸ�ಾÞಂ ಕುರು
ಇತyಥ]ಃ ..
ģಾನಸy ತು �ಾವ· Ûzéಧತ~ಂ ಉಚyýೕ -
ಸವ]ಭೂýೕಷು ćೕāೖಕಂ �ಾವಮವyಯäೕĝýೕ .
ಅéಭಕoಂ éಭðoೕಷು ತ�ಾgĿನಂ éÝr ¤ಾÛoŔಕಂ .. 18-20..

ಸವ]ಭೂýೕಷು ಅವy�ಾoÝ¤ಾpವ�ಾಂýೕಷು ಭೂýೕಷು ćೕನ ģಾāೕನ ಏಕಂ
�ಾವಂ
ವಸುo -�ಾವಶಬqಃ ವಸುo¡ಾÒೕ,ಏಕಂ ಆತxವಸುo ಇತyಥ]ಃ;ಅವyಯಂ ನ
ċyೕÛ ¤ಾ~ತx�ಾ ಸ~ಧĆೕ]ಣ ¡ಾ, ಕೂಟಸpಂ ಇತyಥ]ಃ;ಈĝýೕ ಪಶyÛ ćೕನ
ģಾāೕನ, ತಂ ಚ �ಾವಂ ಅéಭಕoಂ ಪzÛÿೕಹಂ éಭðoೕಷು ÿೕಹąೕÿೕಷು
ನ éಭಕoಂ ತ· ಆತxವಸುo,ċĕyೕಮವ· ßರಂತರäತyಥ]ಃ; ತ· ģಾನಂ
¤ಾĞಾ· ಸಮyಗqಶ]ನಂ ಅÿ~Ş�ಾತxéಷಯಂ ¤ಾÛoŔಕಂ éÝr ಇÛ ..
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�ಾß ÿ~Şತದಶ]�ಾß �ಾß ಅಸಮyಗೂw�ಾß �ಾಜ¤ಾß �ಾಮ¤ಾß ಚ ಇÛ
ನ
¤ಾĞಾ· ಸಂ¤ಾĈೂೕÒfತoćೕ ಭವಂÛ -

ಪೃಥðoŔೕನ ತು ಯ�ಾgĿನಂ �ಾ�ಾ�ಾ¡ಾನtŜಥÐ~�ಾ» .

ċೕÛo ಸċೕ]ಷು ಭೂýೕಷು ತ�ಾgĿನಂ éÝr �ಾಜಸಂ .. 18-21..

ಪೃಥðoŔೕನ ತು ąೕÿೕನ ಪzÛಶæೕರಂ ಅನyý~ೕನ ಯ· ģಾನಂ �ಾ�ಾ�ಾ¡ಾ»
ã�ಾs» ಆತxನಃ ಪೃಥÐ~�ಾ» ಪೃಥಕĭ�ಾ�ಾ» ãನsಲĝ�ಾ»
ಇತyಥ]ಃ,ċೕÛo é�ಾ�ಾÛ ಯ· ģಾನಂ ಸċೕ]ಷು ಭೂýೕಷು,ģಾನಸy
ಕತೃ]�ಾ~ಸಂಭ¡ಾ·ćೕನ ģಾāೕನ ċೕÛo ಇತyಥ]ಃ, ತ· ģಾನಂ éÝr
�ಾಜಸಂ ರöೂೕಗುಣßವೃ]ತoಂ ..

ಯತುo ಕೃತ�ŉವÿೕಕìx�ಾ`ćೕ] ಸಕoಮďೖತುಕಂ .

ಅತ�ಾoŔಥ]ವದಲtಂ ಚ ತ�ಾoಮಸಮು�ಾಹೃತಂ .. 18-22..

ಯ· ģಾನಂ ಕೃತ�ŉವ· ಸಮಸoವ· ಸವ]éಷಯäವ ಏಕìx» �ಾćೕ]
ÿೕďೕ ಬí¡ಾ] ಪzÛ�ಾ�ೌ ಸಕoಂ “ಏ�ಾ¡ಾāೕವ ಆ�ಾx ಈಶ~Ĉೂೕ ¡ಾ,ನ
ಅತಃ ಪರಂ ಅìo”ಇÛ,ಯ�ಾ ನಗsĝಪಣ�ಾÝೕ�ಾಂ ಶæೕ�ಾಂತವ]Ûೕ]
ÿೕಹಪæ�ಾüೂೕ Ôೕವಃ,ಈಶ~Ĉೂೕ ¡ಾ �ಾ£ಾಣ�ಾ¡ಾ]Ý�ಾತzಂ,ಇýyೕವಂ
ಏಕìx»
�ಾćೕ] ಸಕoಂ ಅďೖತುಕಂ ďೕತುವÔ]ತಂ ßಯು]Îoಕಂ,ಅತ�ಾoŔಥ]ವ·
ಅಯ�ಾಭೂ�ಾಥ]ವ·, ಯ�ಾಭೂತಃ ಅಥ]ಃ ತ�ಾoŔಥ]ಃ, ಸಃ ಅಸy
Ħೕಯಭೂತಃ
ಅìoೕÛ ತ�ಾoŔಥ]ವ·,ನ ತ�ಾoŔಥ]ವ· ಅತ�ಾoŔಥ]ವ·;ಅďೖತುಕ�ಾ~ÿೕವ
ಅಲtಂ ಚ,ಅಲtéಷಯ�ಾ~· ಅಲtಫಲ�ಾ~�ಾ~ . ತ· �ಾಮಸಂ ಉ�ಾಹೃತಂ .

�ಾಮ¤ಾ�ಾಂ í �ಾzÚ�ಾಂ ಅéċೕÎ�ಾಂ ಈದೃಶಂ ģಾನಂ ದೃಶyýೕ ..
ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ ಕಮ]ಣಃ ýĵéಧyಂ ಉಚyýೕ -
ßಯತಂ ಸಂಗರíತಮ�ಾಗÿ~ೕಷತಃಕೃತಂ .

ಅಫಲĂzೕಪĔƑ�ಾ ಕಮ]ಯತo�ಾ�ÛoŔಕಮುಚyýೕ .. 18-23..
ßಯತಂ ßತyಂ ಸಂಗರíತಂ ಆಸÎoವÔ]ತಂ ಅ�ಾಗÿ~ೕಷತಃಕೃತಂ
�ಾಗಪzಯುðoೕನ ÿ~ೕಷಪzಯುðoೕನ ಚ ಕೃತಂ �ಾಗÿ~ೕಷತಃಕೃತಂ,
ತÝ~ಪæೕತಂ ಅ�ಾಗÿ~ೕಷತಃಕೃತಂ,ಅಫಲĂzೕಪĔƑ�ಾ ಫಲಂ Ăzೕಪ�ÛೕÛ
ಫಲĂzೕಪĔƑಃ ಫಲತೃಷnಃ ತÝ~ಪæೕýೕನ ಅಫಲĂzೕಪĔƑ�ಾ ಕ�ಾz] ಕೃತಂ
ಕಮ]ಯ·, ತ· ¤ಾÛoŔಕಂ ಉಚyýೕ ..
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ಯತುo �ಾĆೕಪĔƑ�ಾ ಕಮ] ¤ಾಹಂ�ಾĈೕಣ ¡ಾ ಪĔನಃ .
Îzಯýೕ ಬಹು�ಾ�ಾಸಂ ತ�ಾzಜಸಮು�ಾಹೃತಂ .. 18-24..

ಯತುo �ಾĆೕಪĔƑ�ಾ ಕಮ]ಫಲĂzೕಪĔƑ�ಾ ಇತyಥ]ಃ, ಕಮ] ¤ಾಹಂ�ಾĈೕಣ ಇÛ
ನ
ತತoŔģಾ�ಾĂೕĝ�ಾ . Îಂ ತí]?�ೌÎಕČೂzೕÛzಯßರಹಂ�ಾ�ಾĂೕĝ�ಾ .

Ĝೕ í ಪರ�ಾಥ]ßರಹಂ�ಾರಃ ಆತxé·,ನ ತಸy
�ಾĆೕಪĔƑತ~ಬಹು�ಾ�ಾಸಕತೃ]ತ~�ಾzàoಃ ಅìo .¤ಾÛoŔಕ¤ಾyà ಕಮ]ಣಃ
ಅ�ಾತxé· ¤ಾಹಂ�ಾರಃ ಕ�ಾ], Îಮುತ �ಾಜಸ�ಾಮಸĜೕಃ . ĉೂೕðೕ
ಅ�ಾತxéದà
ČೂzೕÛzĜೕ ßರಹಂ�ಾರಃ ಉಚyýೕ “ßರಹಂ�ಾರಃ ಅಯಂ �ಾzಹxಣಃ”
ಇÛ . ತ¤ಾx· ತದĂೕĝćೖವ “¤ಾಹಂ�ಾĈೕಣ ¡ಾ”ಇÛ ಉಕoಂ .

ಪĔನಃಶಬqಃ �ಾದಪĕರ�ಾಥ]ಃ . Îzಯýೕ ಬಹು�ಾ�ಾಸಂ ಕ�ಾz] ಮಹ�ಾ
ಆ�ಾĎೕನ
ßವ]ತy]ýೕ, ತ· ಕಮ] �ಾಜಸಂ ಉ�ಾಹೃತಂ ..

ಅನುಬಂಧಂ ĝಯಂ íಂ¤ಾಮನĂೕĝŏ ಚ �ೌರುಷಂ .

ěೕ¥ಾ�ಾರಭyýೕ ಕಮ]ಯತo�ಾoಮಸಮುಚyýೕ .. 18-25..
ಅನುಬಂಧಂ ಪ¢ಾe�ಾwé ಯ· ವಸುo ಸಃ ಅನುಬಂಧಃ ಉಚyýೕ ತಂ ಚ
ಅನುಬಂಧಂ, ĝಯಂಯìx» ಕಮ]Ú Îzಯ�ಾüೕ ಶÎoĝಯಃ ಅಥ]ĝĜೕ
¡ಾ ¤ಾy· ತಂ ĝಯಂ,íಂ¤ಾಂ �ಾzÚ�ಾ�ಾಂ ಚ;ಅನĂೕĝŏ ಚ �ೌರುಷಂ
ಪĔರುಷ�ಾರಂ “ಶðೂsೕä ಇದಂ ಕಮ] ಸ�ಾಪåತುಂ”ಇýyೕವಂ
ಆತx¤ಾಮಥy]ಂ, ಇýyೕ�ಾß ಅನುಬಂ�ಾÝೕß ಅನĂೕĝŏ �ೌರು£ಾಂ�ಾß
ěೕ¥ಾ·
ಅéċೕಕತಃ ಆರಭyýೕ ಕಮ]ಯ·,ತ· �ಾಮಸಂ ತěೕßವೃ]ತoಂ ಉಚyýೕ
..

ಇ�ಾßೕಂ ಕತೃ]ąೕದಃ ಉಚyýೕ -
ಮುಕoಸಂòೂೕಽನಹಂ¡ಾÝೕ ಧೃತುy�ಾ�ಹಸಮß~ತಃ .
ìದrŏìÿೂrŏೕß]é]�ಾರಃ ಕ�ಾ] ¤ಾÛoŔಕ ಉಚyýೕ .. 18-26..
ಮುಕoಸಂಗಃ ಮುಕoಃ ಪæತyಕoಃ ಸಂಗಃ ćೕನ ಸಃ ಮುಕoಸಂಗಃ,
ಅನಹಂ¡ಾÝೕ ನ ಅಹಂವದನêೕಲಃ,ಧೃತುy�ಾ�ಹಸಮß~ತಃ ಧೃÛಃ �ಾರಣಂ
ಉ�ಾ�ಹಃ ಉದyಮಃ �ಾ�ಾyಂ ಸಮß~ತಃ ಸಂಯುಕoಃ ಧೃತುy�ಾ�ಹಸಮß~ತಃ,
ìದrŏìÿೂrŏೕಃ Îzಯ�ಾಣಸy ಕಮ]ಣಃ ಫಲì� rೌ ಅì� rೌ ಚ

278 sanskritdocuments.org



êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾ¢ಾಂಕರ�ಾಷyಂ

ìದrŏìÿೂrŏೕಃ ßé]�ಾರಃ, ðೕವಲಂ ¢ಾಸīಪz�ಾüೕನ ಪzಯುಕoಃ ನ
ಫಲ�ಾ�ಾÝ�ಾ ಯಃ ಸಃ ßé]�ಾರಃ ಉಚyýೕ .ಏವಂಭೂತಃ ಕ�ಾ] ಯಃ ಸಃ
¤ಾÛoŔಕಃ ಉಚyýೕ ..
�ಾÐೕ ಕಮ]ಫಲĂzೕಪĔƑಲು]Ąೂrೕ íಂ¤ಾತxðೂೕಽಶುÒಃ .
ಹಷ]Čೂೕ�ಾß~ತಃ ಕ�ಾ] �ಾಜಸಃ ಪæÎೕÛ]ತಃ .. 18-27..
�ಾÐೕ �ಾಗಃ ಅಸy ಅìoೕÛ �ಾÐೕ, ಕಮ]ಫಲĂzೕಪĔƑಃ ಕಮ]ಫ�ಾÜೕ] ಇತyಥ]ಃ,
ಲುಬrಃ ಪರದzċyೕಷು ಸಂ�ಾತತೃಷnಃ, Ûೕ�ಾ]�ೌ ಸ~ದz¡ಾyಪæ�ಾyÐೕ ¡ಾ,
íಂ¤ಾತxಕಃ ಪರàೕ�ಾಕರಸ~�ಾವಃ,ಅಶುÒಃ �ಾ¥ಾyಭyಂತರ¢ೌಚವÔ]ತಃ,
ಹಷ]Čೂೕ�ಾß~ತಃ ಇಷj�ಾz� oೌ ಹಷ]ಃ ಅßಷj�ಾz� oೌ ಇಷjéĜೕòೕ ಚ
Čೂೕಕಃ �ಾ�ಾyಂ ಹಷ]Čೂೕ�ಾ�ಾyಂ ಅß~ತಃ ಸಂಯುಕoಃ, ತĎyŞವ ಚ ಕಮ]ಣಃ
ಸಂಪÛoéಪÛo�ಾyಂ ಹಷ]Čೂೕ�ೌ ¤ಾy�ಾಂ, �ಾ�ಾyಂ ಸಂಯುðೂoೕ ಯಃ ಕ�ಾ]
ಸಃ �ಾಜಸಃ ಪæÎೕÛ]ತಃ ..
ಅಯುಕoಃ �ಾzಕೃತಃ ಸoಬrಃ ಶùೂೕ āೖಕೃÛðೂೕಽಲಸಃ .
é£ಾÝೕ Ýೕಘ]ಸೂÛzೕ ಚ ಕ�ಾ] �ಾಮಸಉಚyýೕ .. 18-28..
ಅಯುಕoಃ ನ ಯುಕoಃ ಅಸ�ಾíತಃ,�ಾzಕೃತಃ ಅತyಂ�ಾಸಂಸ`ŜತಬುÝrಃ
�ಾಲಸಮಃ,ಸoಬrಃ ದಂಡವ· ನ ನಮÛ ಕĎĴÒ·, ಶಠಃ
�ಾ�ಾéೕ ಶÎoಗೂಹನ�ಾæೕ,āೖಕೃÛಕಃ ಪರéąೕದನಪರಃ,ಅಲಸಃ
ಅಪzವೃÛoêೕಲಃ ಕತ]ċyೕಷ~à,é£ಾÝೕ é£ಾದ¡ಾ» ಸವ]�ಾ
ಅವಸನsಸ~�ಾವಃ,Ýೕಘ]ಸೂÛzೕ ಚ ಕತ]¡ಾy�ಾಂ Ýೕಘ]ಪz¤ಾರಣಃ,ಸವ]�ಾ
ಮಂದಸ~�ಾವಃ,ಯ·ಅದy Čೂ~ೕ ¡ಾ ಕತ]ವyಂ ತ·�ಾĎೕ�ಾà ನ ಕĈೂೕÛ,
ಯಶe ಏವಂಭೂತಃ,ಸಃ ಕ�ಾ] �ಾಮಸಃ ಉಚyýೕ ..
ಬುÿrೕąೕ]ದಂ ಧೃýೕČeŞವ ಗುಣತìīéಧಂ ಶೃಣು .
Ăĕzೕಚy�ಾನಮČೕčೕಣ ಪೃಥðoŔೕನ ಧನಂಜಯ .. 18-29..

ಬುÿrೕಃ ąೕದಂ ಧೃýೕČeŞವ ąೕದಂ ಗುಣತಃ ಸ�ಾoŔÝಗುಣತಃ Ûzéಧಂ
ಶೃಣು ಇÛ ಸೂýೂzೕಪ�ಾyಸಃ .Ăĕzೕಚy�ಾನಂ ಕಥy�ಾನಂ ಅČೕčೕಣ
ßರವČೕಷತಃ ಯ�ಾವ· ಪೃಥðoŔೕನ éċೕಕತಃ ಧನಂಜಯ,ÝÐ~ಜćೕ
�ಾನುಷಂ ÿೖವಂ ಚ ಪzಭೂತಂ ಧನಂ Ôತ¡ಾ», ýೕನ ಅ¤ೌ ಧನಂಜಯಃ
ಅಜು]ನಃ ..
ಪzವೃÛoಂ ಚ ßವೃÛoಂ ಚ �ಾ�ಾ]�ಾćೕ] ಭ�ಾಭćೕ .
ಬಂಧಂěೕĝಂ ಚ�ಾ ċೕÛo ಬುÝrಃ ¤ಾ �ಾಥ] ¤ಾÛoŔÎೕ .. 18-30..
ಪzವೃÛoಂ ಚ ಪzವೃÛoಃ ಪzವತ]ನಂ ಬಂಧďೕತುಃ ಕಮ]�ಾಗ]ಃ
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¢ಾಸīéíತéಷಯಃ,ßವೃÛoಂ ಚ ßವೃ]Ûoಃ ěೕĝďೕತುಃ
ಸಂ�ಾyಸ�ಾಗ]ಃ -ಬಂಧěೕĝಸ�ಾನ¡ಾಕy�ಾ~· ಪzವೃÛoßವೃÛoೕ
ಕಮ]ಸಂ�ಾyಸ�ಾ�ೌ] ಇÛ ಅವಗಮyýೕ -�ಾ�ಾ]�ಾćೕ] éíತಪzÛëÿrೕ
�ೌÎðೕ ċೖÝðೕ ¡ಾ ¢ಾಸīಬುÿrೕಃ ಕತ]¡ಾyಕತ]ċyೕ ಕರ�ಾಕರüೕ ಇýyೕತ·;

ಕಸy?ÿೕಶ�ಾ�ಾದyĂೕĝ�ಾದೃ£ಾjದೃ£ಾj�ಾ]�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ .ಭ�ಾಭćೕ
âąೕÛ ಅ¤ಾxÝÛ ಭಯಂ ôೂೕರ¡ಾy�ಾzÝ,ನ ಭಯಂ ಅಭಯಂ,ಭಯಂ ಚ
ಅಭಯಂ ಚ ಭ�ಾಭćೕ, ದೃ£ಾjದೃಷjéಷಯĜೕಃ ಭ�ಾಭಯĜೕಃ
�ಾರüೕ
ಇತyಥ]ಃ .ಬಂಧಂ ಸďೕತುಕಂěೕĝಂ ಚ ಸďೕತುಕಂ �ಾ ċೕÛo é�ಾ�ಾÛ
ಬುÝrಃ,¤ಾ �ಾಥ] ¤ಾÛoŔÎೕ . ತತz ģಾನಂ ಬುÿrೕಃ ವೃÛoಃ;ಬುÝrಸುo
ವೃÛoಮÛೕ .ಧೃÛರà ವೃÛoéČೕಷಃ ಏವ ಬುÿrೕಃ ..
ಯ�ಾ ಧಮ]ಮಧಮ]ಂ ಚ �ಾಯ]ಂ �ಾ�ಾಯ]Ćೕವ ಚ .

ಅಯ�ಾವತĭ�ಾ�ಾÛ ಬುÝrಃ ¤ಾ �ಾಥ] �ಾಜìೕ .. 18-31..
ಯ�ಾ ಧಮ]ಂ ¢ಾಸīôೂೕÝತಂ ಅಧಮ]ಂ ಚ ತತĭÛëದrಂ �ಾಯ]ಂ ಚ
ಅ�ಾಯ]Ćೕವ ಚ ಪĕċĕೕ]ðoೕ ಏವ �ಾ�ಾ]�ಾćೕ] ಅಯ�ಾವ· ನ
ಯ�ಾವ· ಸವ]ತಃ
ßಣ]ćೕನ ನ ಪz�ಾ�ಾÛ,ಬುÝrಃ ¤ಾ �ಾಥ], �ಾಜìೕ ..
ಅಧಮ]ಂ ಧಮ]äÛ�ಾ ಮನyýೕ ತಮ¤ಾವೃ�ಾ .

ಸ¡ಾ]�ಾ]ß~ಪæೕ�ಾಂಶe ಬುÝrಃ ¤ಾ �ಾಥ] �ಾಮìೕ .. 18-32..
ಅಧಮ]ಂ ಪzÛëದrಂ ಧಮ]ಂ éíತಂ ಇÛ�ಾ ಮನyýೕ �ಾ�ಾÛ ತಮ¤ಾ
ಆವೃ�ಾ ಸÛೕ,ಸ¡ಾ]�ಾ]» ಸ¡ಾ]āೕವ Ħೕಯಪ�ಾ�ಾ]» éಪæೕ�ಾಂಶe
éಪæೕ�ಾāೕವ é�ಾ�ಾÛ,ಬುÝrಃ ¤ಾ �ಾಥ], �ಾಮìೕ ..
ಧೃ�ಾy ಯ�ಾ �ಾರಯýೕ ಮನಃ�ಾzüೕಂÝzಯÎz�ಾಃ .
Ĝೕòೕ�ಾವyã�ಾæ�ಾy ಧೃÛಃ ¤ಾ �ಾಥ] ¤ಾÛoŔÎೕ .. 18-33..
ಧೃ�ಾy ಯ�ಾ -ಅವyã�ಾæ�ಾy ಇÛ ವyವíýೕನ ಸಂಬಂಧಃ,
�ಾರಯýೕ; Îಂ?ಮನಃ�ಾzüೕಂÝzಯÎz�ಾಃ ಮನಶe �ಾz�ಾಶe
ಇಂÝz�ಾÚ ಚಮನಃ�ಾzüೕಂÝz�ಾÚ, ýೕ£ಾಂ Îz�ಾಃ ôೕ£ಾjಃ, �ಾಃ
ಉ�ಾfಸī�ಾಗ]ಪzವೃýoೕಃ �ಾರಯýೕ �ಾರಯÛ -ಧೃ�ಾy í �ಾಯ]�ಾ�ಾಃ
ಉ�ಾfಸī�ಾಗ]éಷ�ಾಃ ನಭವಂÛ -Ĝೕòೕನಸ�ಾÞ�ಾ,ಅವyã�ಾæ�ಾy,
ßತyಸ�ಾಧyನುಗತ�ಾ ಇತyಥ]ಃ .ಏತ·ಉಕoಂ ಭವÛ -ಅವyã�ಾæ�ಾy
ಧೃ�ಾy ಮನಃ�ಾzüೕಂÝzಯÎz�ಾಃ �ಾಯ]�ಾ�ಾಃĜೕòೕನ �ಾರಯÛೕÛ
.�ಾ
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ಏವಂಲĝ�ಾ ಧೃÛಃ,¤ಾ �ಾಥ],¤ಾÛoŔÎೕ ..
ಯ�ಾ ತು ಧಮ]�ಾ�ಾ�ಾ]ಂಧೃ�ಾy �ಾರಯýೕಽಜು]ನ .

ಪzಸಂòೕನ ಫ�ಾ�ಾಂĠೕ ಧೃÛಃ ¤ಾ �ಾಥ] �ಾಜìೕ .. 18-34..
ಯ�ಾತುಧಮ]�ಾ�ಾ�ಾ]»ಧಮ]ಶe �ಾಮಶeಅಥ]ಶe ಧಮ]�ಾ�ಾ�ಾ]ಃ
�ಾ» ಧಮ]�ಾ�ಾ�ಾ]» ಧೃ�ಾy ಯ�ಾ �ಾರಯýೕ ಮನì ßತyĆೕವ
ಕತ]ವyರೂ�ಾ» ಅವ�ಾರಯÛ ďೕ ಅಜು]ನ, ಪzಸಂòೕನ ಯಸy ಯಸy
ಧ�ಾ]ÿೕಃ
�ಾರಣಪzಸಂಗಃ ýೕನ ýೕನ ಪzಸಂòೕನ ಫ�ಾ�ಾಂĠೕ ಚ ಭವÛಯಃ
ಪĔರುಷಃ, ತಸy ಧೃÛಃ �ಾ,¤ಾ �ಾಥ], �ಾಜìೕ ..
ಯ�ಾ ಸ~ಪsಂ ಭಯಂ Čೂೕಕಂ é£ಾದಂ ಮದĆೕವ ಚ .

ನ éಮುಂಚÛ ದುĆೕ]�ಾ ಧೃÛಃ ¤ಾ �ಾಮìೕ ಮ�ಾ .. 18-35..

ಯ�ಾ ಸ~ಪsಂ ß�ಾzಂ ಭಯಂ �ಾzಸಂ Čೂೕಕಂ é£ಾದಂ éಷಣn�ಾಂ ಮದಂ
éಷಯĎೕ¡ಾಂ ಆತxನಃ ಬಹುಮನy�ಾನಃ ಮತo ಇವ ಮದಂ ಏವ ಚಮನì
ßತyĆೕವ ಕತ]ವyರೂಪತ�ಾ ಕುವ]» ನ éಮುಂಚÛ �ಾರಯýyೕವ
ದುĆೕ]�ಾಃ
ಕುÛ�ತĆೕ�ಾಃ ಪĔರುಷಃ ಯಃ, ತಸy ಧೃÛಃ �ಾ,¤ಾ �ಾಮìೕ ಮ�ಾ ..

ಗುಣąೕÿೕನ Îz�ಾ�ಾಂ �ಾರ�ಾ�ಾಂ ಚ ÛzéĀೂೕ ąೕದಃ ಉಕoಃ . ಅಥ
ಇ�ಾßೕಂ
ಫಲಸy ಸುಖಸy ÛzéĀೂೕ ąೕದಃ ಉಚyýೕ -
ಸುಖಂ Û~�ಾßೕಂ Ûzéಧಂ ಶೃಣು Ćೕ ಭರತಷ]ಭ .

ಅ�ಾy¤ಾದzಮýೕ ಯತz ದುಃ�ಾಂತಂ ಚ ßಗಚfÛ .. 18-36..

ಸುಖಂ ತು ಇ�ಾßೕಂ Ûzéಧಂ ಶೃಣು,ಸ�ಾ�ಾನಂ ಕುರು ಇýyೕತ·,Ćೕಮಮ
ಭರತಷ]ಭ .ಅ�ಾy¤ಾ· ಪæಚ�ಾ· ಆವೃýoೕಃ ರಮýೕ ರÛಂ ಪzÛಪದyýೕ
ಯತzಯìx»ಸು�ಾನುಭċೕದುಃ�ಾಂತಂಚದುಃ�ಾವ¤ಾನಂದುಃñೂೕಪಶಮಂ
ಚ ßಗಚfÛ ßಶećೕನ �ಾzĂĕsೕÛ ..

ಯತoದòzೕ éಷäವ ಪæ�ಾĆೕಽಮೃýೂೕಪಮಂ .

ತತು�ಖಂ ¤ಾÛoŔಕಂ Ăĕzೕಕo�ಾತxಬುÝrಪz¤ಾದಜಂ .. 18-37..

ಯ· ತ· ಸುಖಂ ಅòzೕ ಪĕವ]ಂ ಪzಥಮಸಂß�ಾýೕ
ģಾನċೖ�ಾಗy�ಾyನಸ�ಾ�ಾyರಂąೕ ಅತyಂ�ಾ�ಾಸಪĕವ]ಕ�ಾ~· éಷäವ
ದುಃ�ಾತxಕಂ ಭವÛ,ಪæ�ಾĆೕ ģಾನċೖ�ಾ�ಾyÝಪæ�ಾಕಜಂ ಸುಖಂ
ಅಮೃýೂೕಪಮಂ, ತ· ಸುಖಂ ¤ಾÛoŔಕಂ Ăĕzೕಕoಂ éದ~Ýwಃ,ಆತxನಃ ಬುÝrಃ
ಆತxಬುÝrಃ,ಆತxಬುÿrೕಃ ಪz¤ಾದಃ āೖಮ]ಲyಂ ಸçಲಸy ಇವ ಸ~ಚf�ಾ,
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ತತಃ �ಾತಂ ಆತxಬುÝrಪz¤ಾದಜಂ . ಆತxéಷ�ಾ ¡ಾ ಆ�ಾxವಲಂಬ�ಾ ¡ಾ
ಬುÝrಃ
ಆತxಬುÝrಃ, ತತĭ¤ಾದಪzಕ£ಾ]�ಾ~ �ಾತäýyೕತ· . ತ¤ಾx· ¤ಾÛoŔಕಂ ತ· ..

éಷćೕಂÝzಯಸಂĜೕ�ಾದyತoದòzೕಽಮೃýೂೕಪಮಂ .

ಪæ�ಾĆೕ éಷäವ ತತು�ಖಂ �ಾಜಸಂ ಸĲತಂ .. 18-38..

éಷćೕಂÝzಯಸಂĜೕ�ಾ· �ಾಯýೕಯ· ಸುಖಂ ತ· ಸುಖಂ
ಅòzೕ ಪzಥಮĝüೕ ಅಮೃýೂೕಪಮಂ ಅಮೃತಸಮಂ,ಪæ�ಾĆೕ
éಷäವ,ಬಲéೕಯ]ರೂಪಪzģಾĆೕ�ಾಧāೂೕ�ಾ�ಹ¥ಾßďೕತು�ಾ~·
ಅಧಮ]ತಜgßತನರ�ಾÝďೕತು�ಾ~ಚe ಪæ�ಾĆೕ ತದುಪąೂೕಗಪæ�ಾ�ಾಂýೕ
éಷäವ, ತ· ಸುಖಂ �ಾಜಸಂ ಸĲತಂ ..

ಯದòzೕ �ಾನುಬಂĀೕ ಚ ಸುಖಂěೕಹನ�ಾತxನಃ .
ß�ಾzಲಸyಪz�ಾÿೂೕತpಂ ತ�ಾoಮಸಮು�ಾಹೃತಂ .. 18-39..

ಯ· ಅòzೕ ಚ ಅನುಬಂĀೕ ಚ ಅವ¤ಾāೂೕತoರ�ಾĉೕ ಚ ಸುಖಂ ěೕಹನಂ
ěೕಹಕರಂ
ಆತxನಃ ß�ಾzಲಸyಪz�ಾÿೂೕತpಂ ß�ಾz ಚ ಆಲಸyಂ ಚ ಪz�ಾದಶe ýೕಭyಃ
ಸಮುÛoಷkÛೕÛ ß�ಾzಲಸyಪz�ಾÿೂೕತpಂ, ತ· �ಾಮಸಂ ಉ�ಾಹೃತಂ ..

ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ ಪzಕರüೂೕಪಸಂ¥ಾ�ಾಥ]ಃ Čೂ|ೕಕಃ ಆರಭyýೕ -
ನ ತದìo ಪೃÜ¡ಾyಂ ¡ಾ Ýé ÿೕċೕಷು ¡ಾ ಪĔನಃ .
ಸತoŔಂ ಪzಕೃÛöೖಮು]ಕoಂ ಯÿೕãಃ ¤ಾyÛīãಗು]üೖಃ .. 18-40..
ನ ತ· ಅìo ತ· �ಾìo ಪೃÜ¡ಾyಂ ¡ಾ ಮನು£ಾyÝಷು ಸತoŔಂ �ಾzÚ�ಾತಂ
ಅನy�ಾ~ ಅ�ಾzÚ,Ýé ÿೕċೕಷು ¡ಾ ಪĔನಃ ಸತoŔಂ,ಪzಕೃÛöೖಃ ಪzಕೃÛತಃ
�ಾýೖಃ ಏãಃ Ûzãಃ ಗುüೖಃ ಸ�ಾoŔÝãಃ ಮುಕoಂ ಪæತyಕoಂ ಯ· ¤ಾy·,

ನ ತ· ಅìo ಇÛ ಪĕċೕ]ಣ ಸಂಬಂಧಃ ..
ಸವ]ಃ ಸಂ¤ಾರಃ Îz�ಾ�ಾರಕಫಲಲĝಣಃ ಸತoŔರಜಸoěೕಗು�ಾತxಕಃ
ಅé�ಾyಪæಕçtತಃ ಸಮೂಲಃ ಅನಥ]ಃ ಉಕoಃ,ವೃĝರೂಪಕಲtನ�ಾ
ಚ “ಊಧ~]ಮೂಲಂ” (ಭ. Ðೕ. 15-1)ಇ�ಾyÝ�ಾ, “ತಂ ಚ
ಅಸಂಗಶĎīೕಣ ದೃûೕನ Òf�ಾoŔ ತತಃ ಪದಂ ತತtæ�ಾÐ]ತವyಂ”
(ಭ. Ðೕ. 15-3), (ಭ. Ðೕ. 15-4)ಇÛ ಚಉಕoಂ . ತತz ಚ ಸವ]ಸy
Ûzಗು�ಾತxಕ�ಾ~· ಸಂ¤ಾರ�ಾರಣßವೃತįನುಪಪ� oೌ �ಾz�ಾo�ಾಂ,ಯ�ಾ
ತßsವೃÛoಃ ¤ಾy· ತ�ಾ ವಕoವyಂ,ಸವ]ಶe Ðೕ�ಾ¢ಾ¤ಾīಥ]ಃ
ಉಪಸಂಹತ]ವyಃ,ಏ�ಾ¡ಾāೕವ ಚ ಸವ]ċೕದಸĲತyಥ]ಃ ಪĔರು£ಾಥ]ಂ
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ಇಚfÝwಃ ಅನುčkೕಯಃ ಇýyೕವಮಥ]ಂ “�ಾzಹxಣĝÛzಯé¢ಾಂ”
ಇ�ಾyÝಃ ಆರಭyýೕ -
�ಾzಹxಣĝÛzಯé¢ಾಂ ಶೂ�ಾz�ಾಂ ಚ ಪರಂತಪ .

ಕ�ಾ]Ú ಪzéಭ�ಾoß ಸ~�ಾವಪzಭċೖಗು]üೖಃ .. 18-41..
�ಾzಹx�ಾಶe ĝÛz�ಾಶe éಶಶe �ಾzಹxಣĝÛzಯéಶಃ, ýೕ£ಾಂ
�ಾzಹxಣĝÛzಯé¢ಾಂ ಶೂ�ಾz�ಾಂ ಚ - ಶೂ�ಾz�ಾಂ ಅಸ�ಾಸಕರಣಂ
ಏಕ�ಾÛý~ೕ ಸÛ ċೕ�ಾನÞ�ಾ�ಾ· -ďೕ ಪರಂತಪ, ಕ�ಾ]Ú ಪzéಭ�ಾoß
ಇತĈೕತರé�ಾòೕನ ವyವ¤ಾpà�ಾß . ðೕನ?ಸ~�ಾವಪzಭċೖಃ ಗುüೖಃ,
ಸ~�ಾವಃ ಈಶ~ರಸy ಪzಕೃÛಃ Ûzಗು�ಾÛx�ಾ �ಾ�ಾ ¤ಾ ಪzಭವಃ
ćೕ£ಾಂ ಗು�ಾ�ಾಂ ýೕ ಸ~�ಾವಪzಭ¡ಾಃ, ýೖಃ, ಶ�ಾÝೕß ಕ�ಾ]Ú
ಪzéಭ�ಾoß �ಾzಹx�ಾÝೕ�ಾಂ .ಅಥ¡ಾ �ಾzಹxಣಸ~�ಾವಸy ಸತoŔಗುಣಃ
ಪzಭವಃ �ಾರಣಂ, ತ�ಾ ĝÛzಯಸ~�ಾವಸy ಸýೂoŔೕಪಸಜ]ನಂ
ರಜಃ ಪzಭವಃ,ċೖಶyಸ~�ಾವಸy ತಮಉಪಸಜ]ನಂ ರಜಃ
ಪzಭವಃ, ಶೂದzಸ~�ಾವಸy ರಜಉಪಸಜ]ನಂ ತಮಃ ಪzಭವಃ,
ಪz¢ಾಂýyŞಶ~ćೕ]¥ಾಮೂಢ�ಾಸ~�ಾವದಶ]�ಾ· ಚತು�ಾ]ಂ .ಅಥ¡ಾ,
ಜ�ಾxಂತರಕೃತಸಂ¤ಾ`ರಃ �ಾzÚ�ಾಂವತ]�ಾನಜನxßಸ~�ಾ�ಾ]ãಮುಖý~ೕನ
ಅãವyಕoಃ ಸ~�ಾವಃ,ಸಃ ಪzಭċĕೕ ćೕ£ಾಂ ಗು�ಾ�ಾಂ ýೕ ಸ~�ಾವಪzಭ¡ಾಃ
ಗು�ಾಃ; ಗುಣ�ಾzದು�ಾ]ವಸy ß£ಾ`ರಣ�ಾ~ನುಪಪýoೕಃ . “ಸ~�ಾವಃ
�ಾರಣಂ”ಇÛ ಚ �ಾರಣéČೕčೂೕ�ಾ�ಾನಂ .ಏವಂ ಸ~�ಾವಪzಭċೖಃ
ಪzಕೃÛಭċೖಃ ಸತoŔರಜಸoěೕãಃ ಗುüೖಃ ಸ~�ಾ�ಾ]ನುರೂĂೕಣ ಶ�ಾÝೕß
ಕ�ಾ]Ú ಪzéಭ�ಾoß ..

ನನು ¢ಾಸīಪzéಭ�ಾoß ¢ಾĎīೕಣ éí�ಾß �ಾzಹx�ಾÝೕ�ಾಂ ಶ�ಾÝೕß
ಕ�ಾ]Ú; ಕಥಂ ಉಚyýೕ ಸ�ಾoŔÝಗುಣಪzéಭ�ಾoß ಇÛ?āೖಷ ÿೂೕಷಃ;
¢ಾĎīೕ�ಾà �ಾzಹx�ಾÝೕ�ಾಂ ಸ�ಾoŔÝಗುಣéČೕ£ಾĂೕĝćೖವ ಶ�ಾÝೕß
ಕ�ಾ]Ú ಪzéಭ�ಾoß,ನ ಗು�ಾನĂೕĝ�ಾ,ಇÛ ¢ಾಸīಪzéಭ�ಾoನyà
ಕ�ಾ]Ú ಗುಣಪzéಭ�ಾoß ಇÛ ಉಚyýೕ ..
�ಾß ಪĔನಃ �ಾß ಕ�ಾ]Ú ಇÛ,ಉಚyýೕ -
ಶěೕ ದಮಸoಪಃ ¢ೌಚಂ ĞಾಂÛ�ಾಜ]ವĆೕವ ಚ .

ģಾನಂ éģಾನ�ಾìoಕyಂ ಬzಹxಕಮ] ಸ~�ಾವಜಂ .. 18-42..

ಶಮಃ ದಮಶe ಯ�ಾ¡ಾy�ಾy�ಾ�ೌ], ತಪಃ ಯþೂೕಕoಂ ¢ಾæೕ�ಾÝ,

¢ೌಚಂ ¡ಾy�ಾyತಂ, ĞಾಂÛಃ ĝ�ಾ,ಆಜ]ವಂ ಋಜು�ಾ ಏವ ಚ ģಾನಂ
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éģಾನಂ,ಆìoಕyಂ ಆìoಕ�ಾವಃ ಶzದq�ಾನ�ಾ ಆಗ�ಾþೕ]ಷು,ಬzಹxಕಮ]
�ಾzಹxಣ�ಾýೕಃ ಕಮ] ಸ~�ಾವಜಂ -ಯ·ಉಕoಂ ಸ~�ಾವಪzಭċೖಗು]üೖಃ
ಪzéಭ�ಾoß ಇÛ ತÿೕċĕೕಕoಂ ಸ~�ಾವಜಂ ಇÛ ..

¢ೌಯ]ಂ ýೕöೂೕ ಧೃÛ�ಾ]ĝŏಂ ಯುÿrೕ �ಾಪyಪ�ಾಯನಂ .

�ಾನäೕಶ~ರ�ಾವಶe Ğಾತzಂ ಕಮ] ಸ~�ಾವಜಂ .. 18-43..

¢ೌಯ]ಂ ಶೂರಸy �ಾವಃ, ýೕಜಃ �ಾzಗಲwŏಂ,ಧೃÛಃ �ಾರಣಂ,
ಸ¡ಾ]ವ¤ಾpಸು ಅನವ¤ಾದಃ ಭವÛಯ�ಾ ಧೃ�ಾy ಉತoಂãತಸy,
�ಾĝŏಂ ದĝಸy �ಾವಃ,ಸಹ¤ಾ ಪzತುyತtāsೕಷು �ಾćೕ]ಷು ಅ¡ಾyěೕďೕನ
ಪzವೃÛoಃ,ಯುÿrೕ �ಾà ಅಪ�ಾಯನಂ ಅಪ�ಾಙುxÏೕ�ಾವಃ ಶತುzಭyಃ,
�ಾನಂ ÿೕಯದzċyೕಷು ಮುಕoಹಸo�ಾ,ಈಶ~ರ�ಾವಶe ಈಶ~ರಸy �ಾವಃ,
ಪzಭುಶÎoಪzಕÖೕಕರಣಂ ಈêತ¡ಾy» ಪzÛ, Ğಾತzಂ ಕಮ] ĝÛzಯ�ಾýೕಃ
éíತಂ ಕಮ] Ğಾತzಂ ಕಮ] ಸ~�ಾವಜಂ ..

ಕೃë�ೌರĝŏ¡ಾÚಜyಂ ċೖಶyಕಮ] ಸ~�ಾವಜಂ .

ಪæಚ�ಾ]ತxಕಂ ಕಮ] ಶೂದz¤ಾyà ಸ~�ಾವಜಂ .. 18-44..

ಕೃë�ೌರĝŏ¡ಾÚಜyಂ ಕೃëಶe �ೌರĝŏಂ ಚ ¡ಾÚಜyಂ ಚ
ಕೃë�ೌರĝŏ¡ಾÚಜyಂ, ಕೃëಃ ಭೂĆೕಃ éĉೕಖನಂ, �ೌರĝŏಂ �ಾಃ
ರĝÛೕÛ òೂೕರĝಃ ತಸy �ಾವಃ �ೌರĝŏಂ,�ಾಶು�ಾಲyಂ ಇತyಥ]ಃ,
¡ಾÚಜyಂ ವÚಕ`ಮ] ಕzಯéಕz�ಾÝಲĝಣಂ ċೖಶyಕಮ] ċೖಶy�ಾýೕಃ
ಕಮ] ċೖಶyಕಮ] ಸ~�ಾವಜಂ .ಪæಚ�ಾ]ತxಕಂ ಶುಶೂz£ಾಸ~�ಾವಂ
ಕಮ] ಶೂದz¤ಾyà ಸ~�ಾವಜಂ ..

ಏýೕ£ಾಂ �ಾÛéí�ಾ�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ ಸಮyಗನುëk�ಾ�ಾಂ
ಸ~ಗ]�ಾzàoಃ ಫಲಂ ಸ~�ಾವತಃ, ”ವ�ಾ] ಆಶz�ಾಶe
ಸ~ಕಮ]ß£ಾkಃ Ăzೕತy ಕಮ]ಫಲಮನುಭೂಯ ತತಃ Čೕčೕಣ
éêಷjÿೕಶ�ಾÛಕುಲಧ�ಾ]ಯುಃಶುzತವೃತoéತoಸುಖĆೕಧĎೂೕ ಜನx
ಪzÛಪದyಂýೕ” (�ೌ.ಧ. 2-2-29), (Ćೖ. �ೌ.ಧ. 11-31)

ಇ�ಾyÝಸĲÛಭyಃ;ಪĔ�ಾüೕ ಚ ವÚ]�ಾಂ ಆಶzä�ಾಂ ಚ
ĉೂೕಕಫಲąೕದéČೕಷಸxರ�ಾ· . �ಾರ�ಾಂತ�ಾತುo ಇದಂ ವĝŏ�ಾಣಂ
ಫಲಂ -

Ď~ೕ Ď~ೕ ಕಮ]ಣyãರತಃ ಸಂìÝrಂ ಲಭýೕ ನರಃ .
ಸ~ಕಮ]ßರತಃ ìÝrಂ ಯ�ಾ éಂದÛ ತಚfŜಣು .. 18-45..
Ď~ೕ Ď~ೕ ಯþೂೕಕoಲĝಣąೕÿೕ ಕಮ]Ú ಅãರತಃ ತತtರಃ
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ಸಂìÝrಂ ಸ~ಕ�ಾ]ನು£ಾk�ಾ· ಅಶುÝrĝćೕ ಸÛ �ಾćೕ]ಂÝz�ಾ�ಾಂ
ģಾನß£ಾkĜೕಗy�ಾಲĝ�ಾಂ ಸಂìÝrಂ ಲಭýೕ �ಾzĂĕsೕÛ ನರಃ
ಅÞಕೃತಃ ಪĔರುಷಃ; Îಂ ಸ~ಕ�ಾ]ನು£ಾkನತ ಏವ ¤ಾĞಾ· ಸಂìÝrಃ?ನ;
ಕಥಂ ತí]?ಸ~ಕಮ]ßರತಃ ìÝrಂ ಯ�ಾćೕನ ಪz�ಾĈೕಣ éಂದÛ,
ತ· ಶೃಣು ..
ಯತಃ ಪzವೃÛoಭೂ]�ಾ�ಾಂ ćೕನ ಸವ]äದಂ ತತಂ .

ಸ~ಕಮ]�ಾ ತಮಭyಚy] ìÝrಂ éಂದÛ �ಾನವಃ .. 18-46..
ಯತಃ ಯ¤ಾx· ಪzವೃÛoಃ ಉತtÛoಃ ôೕ£ಾj ¡ಾ ಯ¤ಾx· ಅಂತ�ಾ]äಣಃ
ಈಶ~�ಾ·
ಭೂ�ಾ�ಾಂ �ಾzÚ�ಾಂ ¤ಾy·,ćೕನ ಈಶ~Ĉೕಣ ಸವ]ಂ ಇದಂ ತತಂ ಜಗ·
¡ಾyಪoಂ
ಸ~ಕಮ]�ಾ ಪĕċĕೕ]ðoೕನ ಪzÛವಣ]ಂ ತಂ ಈಶ~ರಂ ಅಭyಚy] ಪĕಜå�ಾ~
ಆ�ಾಧy ðೕವಲಂ ģಾನß£ಾkĜೕಗy�ಾಲĝ�ಾಂ ìÝrಂ éಂದÛ �ಾನವಃ
ಮನುಷyಃ ..
ಯತಃ ಏವಂ,ಅತಃ -
Čzೕ�ಾನ�Ŕಧěೕ] éಗುಣಃ ಪರಧ�ಾ]ತ�Ŕನುëk�ಾ· .

ಸ~�ಾವßಯತಂ ಕಮ] ಕುವ]�ಾsĂĕsೕÛ Îçvಷಂ .. 18-47..

Čzೕ�ಾ»ಪzಶಸyತರಃ Ďೂ~ೕ ಧಮ]ಃ ಸ~ಧಮ]ಃ,éಗುüೂೕಽà ಇÛ ಅàಶĄೂqೕ
ದzಷjವyಃ,ಪರಧ�ಾ]· .ಸ~�ಾವßಯತಂ ಸ~�ಾċೕನ ßಯತಂ,ಯದುಕoಂ
ಸ~�ಾವಜäÛ, ತÿೕċĕೕಕoಂ ಸ~�ಾವßಯತಂ ಇÛ;ಯ�ಾ éಷ�ಾತಸy
ಕೃĆೕಃ éಷಂ ನ ÿೂೕಷಕರಂ, ತ�ಾ ಸ~�ಾವßಯತಂ ಕಮ] ಕುವ]» ನ
ಆĂĕsೕÛ Îçvಷಂ �ಾಪಂ ..

ಸ~�ಾವßಯತಂ ಕಮ] ಕು¡ಾ]üೂೕ éಷಜಃ ಇವ ಕೃäಃ Îçvಷಂ ನ
ಆĂĕsೕÛೕÛ
ಉಕoಂ;ಪರಧಮ]ಶe ಭ�ಾವಹಃ ಇÛ,ಅ�ಾತxĢಶe “ನ í
ಕêeತ`Ŗಣಮà ಅಕಮ]ಕೃÛoಷkÛ” (ಭ. Ðೕ. 3-5)ಇÛ .

ಅತಃ -
ಸಹಜಂ ಕಮ] �ೌಂýೕಯ ಸÿೂೕಷಮà ನ ತyöೕ· .

ಸ¡ಾ]ರಂ�ಾ í ÿೂೕčೕಣ ಧೂĆೕ�ಾÐsæ¡ಾವೃ�ಾಃ .. 18-48..
ಸಹಜಂ ಸಹ ಜನxāೖವ ಉತtನsಂ . Îಂ ತ·? ಕಮ] �ೌಂýೕಯ ಸÿೂೕಷಮà
Ûzಗು�ಾತxಕ�ಾ~· ನ ತyöೕ· .ಸ¡ಾ]ರಂ�ಾಃ ಆರಭyಂತ ಇÛ ಆರಂ�ಾಃ,
ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಇýyೕತ·;ಪzಕರ�ಾ·ćೕ ðೕÒ· ಆರಂ�ಾಃ ಸ~ಧ�ಾ]ಃ
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ಪರಧ�ಾ]ಶe, ýೕ ಸċೕ] íಯ¤ಾx· - Ûzಗು�ಾತxಕತ~ಂ ಅತz ďೕತುಃ -
Ûzಗು�ಾತxಕ�ಾ~· ÿೂೕčೕಣ ಧೂĆೕನ ಸಹöೕನ ಅÐsæವ, ಆವೃ�ಾಃ .

ಸಹಜಸy
ಕಮ]ಣಃ ಸ~ಧ�ಾ]ಖyಸy ಪæ�ಾyòೕನ ಪರಧ�ಾ]ನು£ಾkāೕಽà ÿೂೕ£ಾ·
āೖವ ಮುಚyýೕ;ಭ�ಾವಹಶe ಪರಧಮ]ಃ .ನ ಚ ಶಕyýೕ ಅČೕಷತಃ
ತyಕುoಂ ಅĦೕನ ಕಮ]ಯತಃ, ತ¤ಾx· ನ ತyöೕ· ಇತyಥ]ಃ ..
Îಂ ಅČೕಷತಃ ತyಕುoಂ ಅಶಕyಂ ಕಮ] ಇÛ ನ ತyöೕ·? Îಂ ¡ಾ ಸಹಜಸy
ಕಮ]ಣಃ �ಾyòೕ ÿೂೕčೂೕ ಭವÛೕÛ? Îಂ ಚ ಅತಃ?ಯÝ �ಾವ· ಅČೕಷತಃ
ತyಕುoಂ ಅಶಕyಂ ಇÛ ನ �ಾyಜyಂ ಸಹಜಂ ಕಮ],ಏವಂ ತí] ಅČೕಷತಃ
�ಾyòೕ ಗುಣ ಏವ ¤ಾyÝÛ ìದrಂ ಭವÛ .ಸತyಂ ಏವಂ;ಅČೕಷತಃ �ಾyಗ
ಏವ ನಉಪಪದyýೕ ಇÛ ôೕ·, Îಂ ßತyಪzಚç�ಾತxಕಃ ಪĔರುಷಃ,ಯ�ಾ
¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ ಗು�ಾಃ? Îಂ ¡ಾ Îzćೖವ �ಾರಕಂ,ಯ�ಾ �ೌ�ಾr�ಾಂ ಸ`ಂ�ಾಃ
ĝಣಪzಧ~ಂìನಃ?ಉಭಯ�ಾà ಕಮ]ಣಃ ಅČೕಷತಃ �ಾyಗಃ ನ ಸಂಭವÛ .

ಅಥ ತೃÛೕĜೕಽà ಪĝಃ -ಯ�ಾ ಕĈೂೕÛ ತ�ಾ ಸÎzಯಂ ವಸುo .ಯ�ಾ ನ
ಕĈೂೕÛ, ತ�ಾ ßëħಯಂ ತÿೕವ . ತತz ಏವಂ ಸÛ ಶಕyಂ ಕಮ] ಅČೕಷತಃ
ತyಕುoಂ .ಅಯಂ ತು ಅìx» ತೃÛೕćೕ ಪġೕ éČೕಷಃ -ನ ßತyಪzಚçತಂ
ವಸುo,�ಾà Îzćೖವ �ಾರಕಂ . Îಂ ತí]?ವyವìpýೕ ದzċyೕ ಅéದy�ಾ�ಾ
Îz�ಾ ಉತtದyýೕ,éದy�ಾ�ಾ ಚ éನಶyÛ . ಶುದrಂ ತ· ದzವyಂ ಶÎoಮ·
ಅವÛಷkýೕ .ಇÛ ಏವಂ ಆಹುಃ �ಾ�ಾ�ಾಃ . ತÿೕವ ಚ �ಾರಕಂ ಇÛ .ಅìx»
ಪġೕ ðೂೕ ÿೂೕಷಃ ಇÛ . ಅಯĆೕವ ತು ÿೂೕಷಃ -ಯತಸುo ಅ�ಾಗವತಂ
ಮತಂ ಇದಂ .

ಕಥಂ ģಾಯýೕ?ಯತಃ ಆಹ ಭಗ¡ಾ» “�ಾಸýೂೕ éದyýೕ �ಾವಃ”
(ಭ. Ðೕ. 2-16)ಇ�ಾyÝ . �ಾ�ಾ�ಾ�ಾಂ í ಅಸತಃ �ಾವಃ,ಸತಶe ಅ�ಾವಃ,
ಇÛಇದಂಮತಂಅ�ಾಗವತಂ .ಅ�ಾಗವತಮà�ಾyಯವôeೕ· ðೂೕ ÿೂೕಷಃ
ಇÛ
ôೕ·,ಉಚyýೕ -ÿೂೕಷವತುo ಇದಂ,ಸವ]ಪz�ಾಣéĈೂೕ�ಾ· .ಕಥಂ?ಯÝ
�ಾವ· ದ~ŏಣು�ಾÝ ದzವyಂ �ಾz¨ ಉತtýoೕಃ ಅತyಂತĆೕವ ಅಸ·,ಉತtನsಂ
ಚ ìpತಂ ಕಂÒ· �ಾಲಂ ಪĔನಃ ಅತyಂತĆೕವ ಅಸತoŔಂ ಆಪದyýೕ, ತ�ಾ
ಚ ಸÛ ಅಸÿೕವ ಸ· �ಾಯýೕ, ಸÿೕವ ಅಸತoŔಂ ಆಪದyýೕ, ಅ�ಾವಃ
�ಾċĕೕ
ಭವÛ,�ಾವಶe ಅ�ಾċĕೕ ಭವÛ;ತತz ಅ�ಾವಃ �ಾಯ�ಾನಃ �ಾz¨ಉತtýoೕಃ
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ಶಶé£ಾಣಕಲtಃ ಸಮ¡ಾಯyಸಮ¡ಾåßä�ಾoಖyಂ �ಾರಣಂ ಅĂೕĝŏ
�ಾಯýೕ
ಇÛ .ನ ಚ ಏವಂ ಅ�ಾವಃ ಉತtದyýೕ, �ಾರಣಂ ಚ ಅĂೕĝýೕ ಇÛ ಶಕyಂ
ವಕುoಂ, ಅಸ�ಾಂ ಶಶé£ಾ�ಾÝೕ�ಾಂ ಅದಶ]�ಾ· . �ಾ¡ಾತx�ಾČeೕ·
ಘ�ಾದಯಃ
ಉತtದy�ಾ�ಾಃ, ÎಂÒ· ಅãವyÎo�ಾýzೕ �ಾರಣಂ ಅĂೕĝŏ ಉತtದyಂýೕ ಇÛ
ಶಕyಂ ಪzÛಪತುoಂ . Îಂಚ,ಅಸತಶe ಸತಶe ಸ�ಾwċೕ ಅಸ�ಾwċೕ ನ
ಕ~Ò· ಪz�ಾಣಪzĆೕಯವyವ¥ಾĈೕಷು é¢ಾ~ಸಃ ಕಸyÒ· ¤ಾy·, “ಸ·
ಸÿೕವ ಅಸ· ಅಸÿೕವ”ಇÛ ßಶe�ಾನುಪಪýoೕಃ ..
Îಂಚ,ಉತtದyýೕ ಇÛ ದ~ŏಣು�ಾÿೕಃ ದzವyಸy ಸ~�ಾರಣಸ�ಾoಸಂಬಂಧಂ ಆಹುಃ .
�ಾz¨ ಉತtýoೕಶe ಅಸ·,ಪ¢ಾe· �ಾರಣ¡ಾy�ಾರಂ ಅĂೕĝŏ ಸ~�ಾರüೖಃ
ಪರ�ಾಣುãಃ ಸತo�ಾ ಚ ಸಮ¡ಾಯಲĝüೕನ ಸಂಬಂĀೕನ ಸಂಬಧyýೕ .
ಸಂಬದrಂ ಸ· �ಾರಣಸಮċೕತಂ ಸ· ಭವÛ . ತತz ವಕoವyಂ ಕಥಂ ಅಸತಃ
ಸ~ಂ �ಾರಣಂ ಭċೕ· ಸಂಬಂĀೂೕ ¡ಾ ðೕನÒ· ¤ಾy·?ನ í ವಂ�ಾyಪĔತzಸy
ಸ~ಂ �ಾರಣಂ ಸಂಬಂĀೂೕ ¡ಾ ðೕನÒ· ಪz�ಾಣತಃ ಕಲtåತುಂ ಶಕyýೕ ..
ನನು āೖವಂ ċೖČೕëðೖಃ ಅ�ಾವಸy ಸಂಬಂಧಃ ಕಲtŏýೕ .ದ~ŏಣು�ಾÝೕ�ಾಂ
í ದz¡ಾy�ಾಂ ಸ~�ಾರಣಸಮ¡ಾಯಲĝಣಃ ಸಂಬಂಧಃ ಸ�ಾĆೕವಉಚyýೕ
ಇÛ .ನ;ಸಂಬಂ�ಾ· �ಾz¨ ಸ�ಾoŔನಭುyಪಗ�ಾ· .ನ í ċೖČೕëðೖಃ
ಕು�ಾಲದಂಡಚ�ಾzÝ¡ಾy�ಾ�ಾ·�ಾz¨ಘ�ಾÝೕ�ಾಂ ಅìoತ~ಂ ಇಷyýೕ .ನಚ
ಮೃದ ಏವ ಘ�ಾ�ಾy�ಾರ�ಾzàoಂ ಇಚfಂÛ . ತತಶe ಅಸತ ಏವ ಸಂಬಂಧಃ
�ಾæČೕ£ಾy· ಇčೂjೕ ಭವÛ .. ನನು ಅಸýೂೕಽà ಸಮ¡ಾಯಲĝಣಃ
ಸಂಬಂಧಃ
ನ éರುದrಃ .
ನ;ವಂ�ಾyಪĔ�ಾzÝೕ�ಾಂ ಅದಶ]�ಾ· .ಘ�ಾÿೕĈೕವ �ಾzಗ�ಾವಸy
ಸ~�ಾರಣಸಂಬಂĀೂೕ ಭವÛ ನ ವಂ�ಾyಪĔ�ಾzÿೕಃ,ಅ�ಾವಸy ತುಲyý~ೕಽà ಇÛ
éČೕಷಃ ಅ�ಾವಸy ವಕoವyಃ .ಏಕಸy ಅ�ಾವಃ,ದ~Ĝೕಃ ಅ�ಾವಃ,ಸವ]ಸy
ಅ�ಾವಃ,�ಾzಗ�ಾವಃ,ಪzಧ~ಂ¤ಾ�ಾವಃ,ಇತĈೕತ�ಾ�ಾವಃ,ಅತyಂ�ಾ�ಾವಃ ಇÛ
ಲĝಣýೂೕ ನ ðೕನÒ· éČೕčೂೕ ದಶ]åತುಂ ಶಕyಃ .ಅಸÛ ಚ éČೕčೕ
ಘಟಸy �ಾzಗ�ಾವಃ ಏವ ಕು�ಾ�ಾÝãಃ ಘಟ�ಾವಂ ಆಪದyýೕ ಸಂಬಧyýೕ
ಚ �ಾċೕನ ಕ�ಾ�ಾñyೕನ,ಸಂಬದrಶe ಸವ]ವyವ¥ಾರĜೕಗyಶe
ಭವÛ,ನ ತು ಘಟĎyŞವ ಪzಧ~ಂ¤ಾ�ಾವಃ ಅ�ಾವý~ೕ ಸತyà,ಇÛ
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ಪzಧ~ಂ¤ಾದy�ಾ¡ಾ�ಾಂ ನ ಕ~Ò· ವyವ¥ಾರĜೕಗyತ~ಂ,�ಾzಗ�ಾವĎyŞವ
ದ~ŏಣು�ಾÝದz¡ಾyಖyಸyಉತt�ಾįÝವyವ¥ಾ�ಾಹ]ತ~ಂ ಇýyೕತ·ಅಹಮಂಜಸಂ;
ಅ�ಾವ�ಾ~éČೕ£ಾ· ಅತyಂತಪzಧ~ಂ¤ಾ�ಾವĜೕæವ ..

ನನು āೖವ ಅ¤ಾxãಃ �ಾzಗ�ಾವಸy �ಾ¡ಾಪÛoಃ ಉಚyýೕ .�ಾವĎyŞವ
ತí] �ಾ¡ಾಪÛoಃ;ಯ�ಾ ಘಟಸy ಘ�ಾಪÛoಃ,ಪಟಸy ¡ಾ ಪ�ಾಪÛoಃ .
ಏತದà ಅ�ಾವಸy �ಾ¡ಾಪÛoವÿೕವ ಪz�ಾಣéರುದrಂ .¤ಾಂಖy¤ಾyà
ಯಃ ಪæ�ಾಮಪĝಃ Ďೂೕಽà ಅಪĕವ]ಧěೕ]ತtÛoé�ಾ¢ಾಂÐೕಕರ�ಾ·
ċೖČೕëಕಪĞಾ· ನ éêಷyýೕ .ಅãವyÎoÛĈೂೕ�ಾ¡ಾಂÐೕಕರüೕಽà
ಅãವyÎoÛĈೂೕ�ಾವĜೕಃ éದy�ಾನ�ಾ~éದy�ಾನತ~ßರೂಪüೕ
ಪĕವ]ವÿೕವ
ಪz�ಾಣéĈೂೕಧಃ .ಏýೕನ �ಾರಣĎyŞವ ಸಂ¤ಾpನಂ ಉತt�ಾįÝ ಇýyೕತದà
ಪzತುyಕoಂ ..

�ಾæČೕ£ಾy· ಸ· ಏಕĆೕವ ವಸುo ಅéದy�ಾ ಉತtÛoé�ಾ¢ಾÝಧĆೖ]ಃ
ಅāೕಕ�ಾ
ನಟವ· éಕಲtŏýೕ ಇÛ .ಇದಂ �ಾಗವತಂ ಮತಂ ಉಕoಂ “�ಾಸýೂೕ
éದyýೕ �ಾವಃ” (ಭ. Ðೕ. 2-16)ಇತyìx» Čೂ|ೕðೕ,ಸತĭತyಯಸy
ಅವyã�ಾ�ಾ·,ವyã�ಾ�ಾಚe ಇತĈೕ£ಾäÛ ..

ಕಥಂ ತí] ಆತxನಃ ಅéÎzಯý~ೕ ಅČೕಷತಃ ಕಮ]ಣಃ �ಾyಗಃ ನ
ಉಪಪದyýೕ ಇÛ?ಯÝ ವಸುoಭೂ�ಾಃ ಗು�ಾಃ,ಯÝ ¡ಾ ಅé�ಾyಕçt�ಾಃ,
ತದrಮ]ಃ ಕಮ], ತ�ಾ ಆತxß ಅé�ಾy�ಾyĈೂೕàತĆೕವ ಇÛ ಅé�ಾ~» “ನ
í ಕêe· ĝಣಮà ಅČೕಷತಃ ತyಕುoಂ ಶðೂsೕÛ” (ಭ. Ðೕ. 3-5)
ಇÛ ಉಕoಂ . é�ಾ~ಂಸುo ಪĔನಃ éದy�ಾ ಅé�ಾy�ಾಂ ßವೃ�ಾo�ಾಂ
ಶðೂsೕýyೕವ
ಅČೕಷತಃ ಕಮ] ಪæತyಕುoಂ,ಅé�ಾy�ಾyĈೂೕàತಸy Čೕ£ಾನುಪಪýoೕಃ .ನ í
ýೖäæಕದೃ£ಾjŏ ಅ�ಾyĈೂೕàತಸy Ý~ಚಂ�ಾzÿೕಃ Ûä�ಾಪಗĆೕಽà Čೕಷಃ
ಅವÛಷkýೕ .ಏವಂ ಚ ಸÛ ಇದಂ ವಚನಂ ಉಪಪನsಂ “ಸವ]ಕ�ಾ]Ú
ಮನ¤ಾ” (ಭ. Ðೕ. 5-13)ಇ�ಾyÝ, “Ď~ೕ Ď~ೕ ಕಮ]ಣyãರತಃ
ಸಂìÝrಂ ಲಭýೕ ನರಃ” (ಭ. Ðೕ. 18-45) “ಸ~ಕಮ]�ಾ
ತಮಭyಚy] ìÝrಂ éಂದÛ �ಾನವಃ” (ಭ. Ðೕ. 18-46)ಇÛ ಚ ..

�ಾ ಕಮ]�ಾ ìÝrಃ ಉ�ಾo ģಾನß£ಾkĜೕಗy�ಾಲĝ�ಾ, ತ¤ಾyಃ ಫಲಭೂ�ಾ
āೖಷ`ಮy]ìÝrಃ ģಾನß£ಾkಲĝ�ಾ ಚ ವಕoċyೕÛ Čೂ|ೕಕಃ
ಆರಭyýೕ -
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ಅಸಕoಬುÝrಃ ಸವ]ತz Ô�ಾ�ಾx éಗತಸtŜಹಃ .
āೖಷ`ಮy]ìÝrಂ ಪರ�ಾಂ ಸಂ�ಾyĎೕ�ಾÞಗಚfÛ .. 18-49..

ಅಸಕoಬುÝrಃ ಅಸ�ಾo ಸಂಗರí�ಾ ಬುÝrಃ ಅಂತಃಕರಣಂಯಸy ಸಃ
ಅಸಕoಬುÝrಃ ಸವ]ತz ಪĔತz�ಾ�ಾÝಷು ಆಸÎoßäýoೕಷು,Ô�ಾ�ಾx Ôತಃ
ವêೕಕೃತಃ ಆ�ಾx ಅಂತಃಕರಣಂಯಸy ಸಃ Ô�ಾ�ಾx,éಗತಸtŜಹಃ éಗ�ಾ
ಸtŜ¥ಾ ತೃ£ಾn ÿೕಹÔೕéತąೂೕòೕಷು ಯ¤ಾx· ಸಃ éಗತಸtŜಹಃ,ಯಃ
ಏವಂಭೂತಃ ಆತxĢಃ ಸಃ āೖಷ`ಮy]ìÝrಂ ßಗ]�ಾß ಕ�ಾ]Úಯ¤ಾx·
ßëħಯಬz¥ಾxತxಸಂĄೂೕ�ಾ· ಸಃ ßಷ`�ಾ] ತಸy �ಾವಃ āೖಷ`ಮy]ಂ,
āೖಷ`ಮy]ಂ ಚ ತ· ìÝrಶe ¤ಾ āೖಷ`ಮy]ìÝrಃ,ßಷ`ಮ]ತ~ಸy
¡ಾ ßëħ�ಾತxರೂ�ಾವ¤ಾpನಲĝಣಸy ìÝrಃ ßಷtÛoಃ, �ಾಂ
āೖಷ`ಮy]ìÝrಂ ಪರ�ಾಂ ಪzಕೃ£ಾjಂ ಕಮ]ಜìÝréಲĝ�ಾಂ
ಸÿೂyೕಮುಕįವ¤ಾpನರೂ�ಾಂ ಸಂ�ಾyĎೕನ ಸಮyಗqಶ]āೕನ ತತೂtವ]ðೕಣ
¡ಾ ಸವ]ಕಮ]ಸಂ�ಾyĎೕನ,ಅÞಗಚfÛ �ಾzĂĕsೕÛ . ತ�ಾ ಚ ಉಕoಂ -

“ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ ಸಂನyಸy āೖವ ಕುವ]ನs �ಾರಯ�ಾsĎoೕ”
(ಭ. Ðೕ. 5-13)ಇÛ ..

ಪĕċĕೕ]ðoೕನ ಸ~ಕ�ಾ]ನು£ಾkāೕನ ಈಶ~�ಾಭyಚ]ನರೂĂೕಣ ಜß�ಾಂ
�ಾzಗುಕoಲĝ�ಾಂ ìÝrಂ �ಾzಪoಸy ಉತt�ಾsತxéċೕಕģಾನಸy
ðೕವ�ಾತxģಾನß£ಾkರೂ�ಾ āೖಷ`ಮy]ಲĝ�ಾ ìÝrಃ ćೕನ ಕzĆೕಣ
ಭವÛ, ತ· ವಕoವyäÛ ಆಹ -

ìÝrಂ �ಾzĂĕoೕ ಯ�ಾ ಬzಹx ತ�ಾĂĕsೕÛ ßĄೂೕಧ Ćೕ .
ಸ�ಾĎೕāೖವ �ೌಂýೕಯ ß£ಾk ģಾನಸy �ಾ ಪ�ಾ .. 18-50..

ìÝrಂ �ಾzಪoಃ ಸ~ಕಮ]�ಾ ಈಶ~ರಂ ಸಮಭyಚy] ತತĭ¤ಾದ�ಾಂ
�ಾćೕಂÝz�ಾ�ಾಂ ģಾನß£ಾkĜೕಗy�ಾಲĝ�ಾಂ ìÝrಂ �ಾzಪoಃ -ìÝrಂ
�ಾzಪoಃ ಇÛ ತದನು¡ಾದಃ ಉತo�ಾಥ]ಃ . Îಂ ತ·ಉತoರಂ,ಯದಥ]ಃ
ಅನು¡ಾದಃ ಇÛ, ಉಚyýೕ - ಯ�ಾ ćೕನ ಪz�ಾĈೕಣ ģಾನß£ಾkರೂĂೕಣ
ಬzಹx
ಪರ�ಾ�ಾxನಂ ಆĂĕsೕÛ, ತ�ಾ ತಂ ಪz�ಾರಂ ģಾನß£ಾk�ಾzàoಕzಮಂ
Ćೕ ಮಮ ವಚ�ಾ· ßĄೂೕಧ ತ~ಂ ßಶećೕನ ಅವ�ಾರಯ ಇýyೕತ· . Îಂ
éಸoĈೕಣ?ನ ಇÛ ಆಹ -ಸ�ಾĎೕāೖವ ಸಂġೕĂೕüೖವ ďೕ �ೌಂýೕಯ,ಯ�ಾ
ಬzಹx �ಾzĂĕsೕÛ ತ�ಾ ßĄೂೕĀೕÛ .ಅāೕನ�ಾ ಪzÛģಾ�ಾ ಬzಹx�ಾzàoಃ,
�ಾಂ ಇದಂತ�ಾ ದಶ]åತುಂ ಆಹ - “ß£ಾk ģಾನಸy �ಾ ಪ�ಾ”
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ಇÛ .ß£ಾk ಪಯ]ವ¤ಾನಂ ಪæಸ�ಾàoಃ ಇýyೕತ· . ಕಸy?ಬzಹxģಾನಸy
�ಾ ಪ�ಾ . Îೕದೃêೕ ¤ಾ?�ಾದೃಶಂ ಆತxģಾನಂ . Îೕದೃ¨ ತ·?�ಾದೃಶಃ
ಆ�ಾx . Îೕದೃಶಃ ಸಃ?�ಾದೃČೂೕ ಭಗವ�ಾ ಉಕoಃ,ಉಪßಷ�ಾ~ðyŞಶe
�ಾyಯತಶe ..
ನನು éಷ�ಾ�ಾರಂ ģಾನಂ .ನ ģಾನéಷಯಃ,�ಾà ಆ�ಾರ¡ಾ»
ಆ�ಾx ಇಷyýೕ ಕ~Ò· .ನನು “ಆÝತyವಣ]ಂ”
(Č~ೕ.ಉ. 3-8) “�ಾರೂಪಃ” (�ಾ.ಉ. 3-14-2)

“ಸ~ಯಂöೂyೕÛಃ” (ಬೃ.ಉ. 4-3-9)ಇÛ ಆ�ಾರವತoŔಂ
ಆತxನಃ ಶೂzಯýೕ .ನ; ತěೕರೂಪತ~ಪzÛčೕ�ಾಥ]�ಾ~· ýೕ£ಾಂ
¡ಾ�ಾy�ಾಂ -ದzವyಗು�ಾ�ಾy�ಾರಪzÛčೕĀೕ ಆತxನಃ ತěೕರೂಪý~ೕ �ಾzĂoೕ
ತತĭÛčೕ�ಾ�ಾ]ß“ಆÝತyವಣ]ಂ” (Č~ೕ.ಉ. 3-8)ಇ�ಾyÝೕß
¡ಾ�ಾyß . “ಅರೂಪಂ” (ಕ.ಉ. 1-3-15)ಇÛ ಚ éČೕಷತಃ
ರೂಪಪzÛčೕ�ಾ· .ಅéಷಯ�ಾ~ಚe - “ನ ಸಂದೃČೕ ÛಷkÛ
ರೂಪಮಸy ನ ಚĝು£ಾ ಪಶyÛ ಕಶeāೖನಂ” (Č~ೕ.ಉ. 4-20)

“ಅಶಬqಮಸtಶ]ಂ” (ಕ.ಉ. 1-3-15)ಇ�ಾyÿೕಃ . ತ¤ಾx· ಆ�ಾx�ಾರಂ
ģಾನಂ ಇÛ ಅನುಪಪನsಂ ..

ಕಥಂ ತí] ಆತxನಃ ģಾನಂ?ಸವ]ಂ íಯÝ~ಷಯಂಯ· ģಾನಂ, ತ·
ತ�ಾ�ಾರಂ ಭವÛ .ß�ಾ�ಾರಶe ಆ�ಾx ಇತುyಕoಂ .

ģಾ�ಾತxāೂೕಶe ಉಭĜೕಃ ß�ಾ�ಾರý~ೕ ಕಥಂ ತ�ಾwವ�ಾß£ಾk ಇÛ?ನ;
ಅತyಂತßಮ]ಲ�ಾ~Ûಸ~ಚf�ಾ~ÛಸೂĝŎýೂ~ೕಪಪýoೕಃ ಆತxನಃ .ಬುÿrೕಶe
ಆತxವ· āೖಮ]�ಾyದುyಪಪýoೕಃ ಆತxôೖತ�ಾy�ಾ�ಾ�ಾಸýೂ~ೕಪಪÛoಃ .
ಬು�ಾrŏ�ಾಸಂ ಮನಃ, ತ�ಾ�ಾ¤ಾß ಇಂÝz�ಾÚ,ಇಂÝz�ಾ�ಾಸಶe ÿೕಹಃ .
ಅತಃ �ೌÎðೖಃ ÿೕಹ�ಾýzೕ ಏವ ಆತxದೃëjಃ Îzಯýೕ ..
ÿೕಹôೖತನy¡ಾÝನಶe ĉೂೕ�ಾಯÛ�ಾಃ “ôೖತನyéêಷjಃ
�ಾಯಃ ಪĔರುಷಃ”ಇ�ಾyಹುಃ . ತ�ಾ ಅāyೕ ಇಂÝzಯôೖತನy¡ಾÝನಃ,
ಅāyೕ ಮನČeŞತನy¡ಾÝನಃ,ಅāyೕ ಬುÝrôೖತನy¡ಾÝನಃ .
ತýೂೕಽà ಆಂತರಂ ಅವyಕoಂ ಅ¡ಾyಕೃ�ಾಖyಂ ಅé�ಾyವಸpಂ ಆತxý~ೕನ
ಪzÛಪ�ಾsಃ ðೕÒ· .ಸವ]ತz ಬು�ಾrŏÝÿೕ¥ಾಂýೕ ಆತxôೖತ�ಾy�ಾಸ�ಾ
ಆತx�ಾzಂÛ�ಾರಣಂ ಇತyತಶe ಆತxéಷಯಂ ģಾನಂ ನ é�ಾತವyಂ .

Îಂ ತí]?�ಾಮರೂ�ಾದy�ಾ�ಾx�ಾyĈೂೕಪಣßವೃÛoĈೕವ �ಾ�ಾ],
ಆತxôೖತನyéģಾನಂ �ಾಯ]ಂ,ಅé�ಾy�ಾyĈೂೕàತಸವ]ಪ�ಾ�ಾ]�ಾĈೖಃ
ಅéêಷjತ�ಾ ದೃಶy�ಾನ�ಾ~· ಇÛ .ಅತ ಏವ í éģಾನ¡ಾÝāೂೕ
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�ೌ�ಾrಃ éģಾನವyÛĈೕðೕಣ ವĎoŔೕವ �ಾìoೕÛ ಪzÛಪ�ಾsಃ,
ಪz�ಾ�ಾಂತರßರĂೕĝ�ಾಂ ಚ ಸ~ಸಂéÝತ�ಾ~ಭುyಪಗĆೕನ .

ತ¤ಾx· ಅé�ಾy�ಾyĈೂೕàತß�ಾಕರಣ�ಾತzಂ ಬzಹxÚ ಕತ]ವyಂ,ನ ತು
ಬzಹxéģಾāೕ ಯತsಃ,ಅತyಂತಪzìದr�ಾ~· .

ಅé�ಾyಕçtತ�ಾಮರೂಪéČೕ£ಾ�ಾ�ಾಪಹೃತಬುÝrೕ�ಾಂ ಅತyಂತಪzìದrಂ
ಸುéĦೕಯಂ ಆಸನsತರಂ ಆತxಭೂತಮà, ಅಪzìದrಂ ದುé]Ħೕಯಂ
ಅÛದೂರಂ
ಅನyÝವ ಚ ಪzÛ�ಾÛ ಅéċೕÎ�ಾಂ .�ಾ¥ಾy�ಾರßವೃತoಬುÝrೕ�ಾಂ ತು
ಲಬrಗು¡ಾ]ತxಪz¤ಾ�ಾ�ಾಂ ನ ಅತಃ ಪರಂ ಸುಖಂ ಸುಪzìದrಂ ಸುéĦೕಯಂ
¤ಾ~ಸನsತರಂ ಅìo . ತ�ಾ ôೂೕಕoಂ - “ಪzತyĞಾವಗಮಂ
ಧಮy]ಂ” (ಭ. Ðೕ. 9-2)ಇ�ಾyÝ ..

ðೕÒತುo ಪಂØತಂಮ�ಾyಃ “ß�ಾ�ಾರ�ಾ~· ಆತxವಸುo ನ
ಉĂೖÛ ಬುÝrಃ .ಅತಃ ದುಃ¤ಾ�ಾy ಸಮy�ಾgĿನß£ಾk”
ಇ�ಾyಹುಃ ಸತyಂ;ಏವಂ ಗುರುಸಂಪz�ಾಯರí�ಾ�ಾಂ ಅಶುzತċೕ�ಾಂ�ಾ�ಾಂ
ಅತyಂತಬíé]ಷ�ಾಸಕoಬುÝrೕ�ಾಂ ಸಮyಕĭ�ಾüೕಷು ಅಕೃತಶz�ಾ�ಾಂ .

ತÝ~ಪæೕ�ಾ�ಾಂ ತು �ೌÎಕ�ಾzಹy�ಾzಹಕÿ~Şತವಸುoß ಸದುvÝrಃ ßತ�ಾಂ
ದುಃಸಂ�ಾ�ಾ,ಆತxôೖತನyವyÛĈೕðೕಣ ವಸoŔಂತರಸy ಅನುಪಲĄrೕಃ,
ಯ�ಾ ಚ “ಏತ· ಏವĆೕವ,ನ ಅನy�ಾ”ಇÛ ಅċĕೕ�ಾಮ;ಉಕoಂ ಚ
ಭಗವ�ಾ “ಯ¤ಾyಂ �ಾಗzÛ ಭೂ�ಾß ¤ಾ ß¢ಾ ಪಶyýೂೕ ಮುāೕಃ”
(ಭ. Ðೕ. 2-69)ಇÛ . ತ¤ಾx· �ಾ¥ಾy�ಾರąೕದಬುÝrßವೃÛoĈೕವ
ಆತxಸ~ರೂ�ಾವಲಂಬನ�ಾರಣಂ .ನ í ಆ�ಾx �ಾಮ ಕಸyÒ· ಕ�ಾÒ·
ಅಪzìದrಃ �ಾzಪyಃ ďೕಯಃ ಉ�ಾÿೕĜೕ ¡ಾ; ಅಪzìÿrೕ í ತìx» ಆತxß
¤ಾ~�ಾ]ಃ
ಸ¡ಾ]ಃ ಪzವೃತoಯಃ ವy�ಾ]ಃ ಪzಸöyೕರ» .ನ ಚ ÿೕ¥ಾದyôೕತ�ಾಥ]ತ~ಂ
ಶಕyಂ ಕಲtåತುಂ .ನ ಚ ಸು�ಾಥ]ಂ ಸುಖಂ,ದುಃ�ಾಥ]ಂ ದುಃಖಂ .

ಆ�ಾxವಗತyವ¤ಾ�ಾಥ]�ಾ~ಚe ಸವ]ವyವ¥ಾರಸy . ತ¤ಾx·ಯ�ಾ ಸ~ÿೕಹಸy
ಪæôfೕ�ಾಯ ನ ಪz�ಾ�ಾಂತ�ಾĂೕĞಾ, ತýೂೕಽà ಆತxನಃ ಅಂತರತಮ�ಾ~·
ತದವಗÛಂ ಪzÛ ನ ಪz�ಾ�ಾಂತ�ಾĂೕĞಾ;ಇÛ ಆತxģಾನß£ಾk éċೕÎ�ಾಂ
ಸುಪzì�ಾr ಇÛ ìದrಂ ..

ćೕ£ಾಮà ß�ಾ�ಾರಂ ģಾನಂ ಅಪzತyĝಂ, ýೕ£ಾಮà ģಾನವČೕāೖವ
Ħೕ�ಾವಗÛæÛ ģಾನಂ ಅತyಂತಪzìದrಂ ಸು�ಾÝವÿೕವ ಇÛ
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ಅಭುyಪಗಂತವyಂ .Ôģಾ¤ಾನುಪಪýoೕಶe -ಅಪzìದrಂ ôೕ· ģಾನಂ,
Ħೕಯವ· ÔģಾĎyೕತ .ಯ�ಾ Ħೕಯಂ ಘ�ಾÝಲĝಣಂ ģಾāೕನ ģಾ�ಾ
¡ಾyಪĔſಂ ಇಚfÛ, ತ�ಾ ģಾನಮà ģಾ�ಾಂತĈೕಣ ģಾತವyಂ ಆಪĔſಂ
ಇôfೕ· .ನ ಏತ· ಅìo .ಅತಃ ಅತyಂತಪzìದrಂ ģಾನಂ,ģಾ�ಾà ಅತ
ಏವ ಪzìದrಃ ಇÛ . ತ¤ಾx· ģಾāೕ ಯýೂsೕ ನ ಕತ]ವyಃ, Îಂ ತು ಅ�ಾತxß
ಆತxಬುÝrßವೃ�ಾoċೕವ . ತ¤ಾx· ģಾನß£ಾk ಸುಸಂ�ಾ�ಾy ..
¤ಾ ಇಯಂ ģಾನಸy ಪ�ಾ ß£ಾk ಉಚyýೕ, ಕಥಂ �ಾ�ಾ] ಇÛ -

ಬು�ಾrŏ éಶುದr�ಾಯುðೂoೕ ಧೃ�ಾy�ಾxನಂ ßಯಮy ಚ .

ಶ�ಾqÝೕß~ಷ�ಾಂಸį�ಾoŔ �ಾಗÿ~ೕ£ೌ ವĔƉದಸy ಚ .. 18-51..

ಬು�ಾrŏ ಅಧyವ¤ಾಯಲĝಣ�ಾ éಶುದr�ಾ �ಾ�ಾರíತ�ಾ ಯುಕoಃ
ಸಂಪನsಃ,
ಧೃ�ಾy Āೖćೕ]ಣಆ�ಾxನಂ �ಾಯ]ಕರಣಸಂ�ಾತಂ ßಯಮy ಚ ßಯಮನಂ
ಕೃ�ಾ~ ವêೕಕೃತy, ಶ�ಾqÝೕ» ಶಬqಃ ಆÝಃ ćೕ£ಾಂ �ಾ» éಷ�ಾ»
ತy�ಾoŔ, ¤ಾಮ�ಾy]· ಶæೕರìpÛ�ಾತzďೕತುಭೂ�ಾ» ðೕವ�ಾ» ಮು�ಾoŔ
ತತಃ
ಅÞ�ಾ» ಸು�ಾ�ಾ]» ತy�ಾoŔ ಇತyಥ]ಃ, ಶæೕರìpತyಥ]ý~ೕನ �ಾzĂoೕಷು
�ಾಗÿ~ೕ£ೌ ವĔƉದಸy ಚ ಪæತyಜy ಚ ..

ತತಃ -
ééಕoĎೕéೕ ಲ�ಾ~êೕ ಯತ¡ಾ�ಾ`ಯ�ಾನಸಃ .
�ಾyನĜೕಗಪĈೂೕ ßತyಂ ċೖ�ಾಗyಂ ಸಮು�ಾêzತಃ .. 18-52..
ééಕoĎೕéೕ ಅರಣyನÝೕಪĔçನÐæಗು¥ಾÝೕ»éé�ಾo» ÿೕ¢ಾ» Ďೕéತುಂ
êೕಲಂ ಅಸy ಇÛ ééಕoĎೕéೕ,ಲ�ಾ~êೕ ಲಘ~ಶನêೕಲಃ -
ééಕoĎೕ¡ಾಲಘ~ಶನĜೕಃß�ಾzÝÿೂೕಷßವತ]ಕý~ೕನÒತoಪz¤ಾದďೕತು�ಾ~·
ಗzಹಣಂ;ಯತ¡ಾ�ಾ`ಯ�ಾನಸಃ ¡ಾ¨ ಚ �ಾಯಶe �ಾನಸಂ ಚ
ಯ�ಾß ಸಂಯ�ಾßಯಸy ģಾನßಷkಸy ಸಃ ģಾನßಷkಃ ಯÛಃ
ಯತ¡ಾ�ಾ`ಯ�ಾನಸಃ ¤ಾy· . ಏವಂ ಉಪರತಸವ]ಕರಣಃ ಸ»
�ಾyನĜೕಗಪರಃ
�ಾyನಂ ಆತxಸ~ರೂಪÒಂತನಂ,Ĝೕಗಃ ಆತxéಷćೕ ಏ�ಾÐzೕಕರಣಂ �ೌ
ಪರý~ೕನ ಕತ]¡ yೌ ಯಸy ಸಃ �ಾyನĜೕಗಪರಃ ßತyಂ ßತyಗzಹಣಂ
ಮಂತzಜ�ಾದyನyಕತ]¡ಾy�ಾವಪzದಶ]�ಾಥ]ಂ,ċೖ�ಾಗyಂ é�ಾಗಸy
�ಾವಃ ದೃ£ಾjದೃčjೕಷು éಷćೕಷು ċೖತೃಷnŏಂ ಸಮು�ಾêzತಃ ಸಮy¨
ಉ�ಾêzತಃ ßತyĆೕವ ಇತyಥ]ಃ ..
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Îಂಚ -

ಅಹಂ�ಾರಂ ಬಲಂ ದಪ]ಂ �ಾಮಂ ðೂzೕಧಂ ಪæಗzಹಂ .

éಮುಚy ßಮ]ಮಃ ¢ಾಂýೂೕ ಬzಹxಭೂ�ಾಯ ಕಲtýೕ .. 18-53..
ಅಹಂ�ಾರಂ ಅಹಂಕರಣಂ ಅಹಂ�ಾರಃ ÿೕ¥ಾÝಷು ತಂ,ಬಲಂ
¤ಾಮಥy]ಂ �ಾಮ�ಾಗಸಂಯುಕoಂ -ನ ಇತರ· ಶæೕ�ಾÝ¤ಾಮಥy]ಂ
¤ಾ~�ಾéಕý~ೕನ ತ�ಾįಗಸy ಅಶಕy�ಾ~· -ದಪ]ಂ ದĂĕೕ] �ಾಮ
ಹ£ಾ]ನಂತರ�ಾéೕ ಧ�ಾ]Ûಕzಮďೕತುಃ ”ಹೃčೂjೕ ದೃಪyÛ ದೃĂĕoೕ
ಧಮ]ಮÛ�ಾzಮÛ” (ಆ.ಧ.ಸೂ. 1-13-4)ಇÛ ಸxರ�ಾ·; ತಂ ಚ,

�ಾಮಂಇ�ಾfಂ ðೂzೕಧಂÿ~ೕಷಂಪæಗzಹಂಇಂÝzಯಮāೂೕಗತÿೂೕಷಪæ�ಾyòೕಽà
ಶæೕರ�ಾರಣಪzಸಂòೕನ ಧ�ಾ]ನು£ಾkನßäýoೕನ ¡ಾ �ಾಹyಃ ಪæಗzಹಃ
�ಾzಪoಃ, ತಂ ಚ éಮುಚy ಪæತyಜy,ಪರಮಹಂಸಪæ¡ಾzಜðೂೕ ಭೂ�ಾ~,
ÿೕಹÔೕವನ�ಾýzೕಽà ßಗ]ತಮಮ�ಾವಃ ßಮ]ಮಃ,ಅತ ಏವ ¢ಾಂತಃ
ಉಪರತಃ,ಯಃ ಸಂಹೃತಹ£ಾ]�ಾಸಃ ಯÛಃ ģಾನßಷkಃ ಬzಹxಭೂ�ಾಯ
ಬzಹxಭವ�ಾಯ ಕಲtýೕ ಸಮþೂೕ] ಭವÛ ..

ಅāೕನ ಕzĆೕಣ -

ಬzಹxಭೂತಃ ಪzಸ�ಾs�ಾx ನ ČೂೕಚÛ ನ �ಾಂĝÛ .

ಸಮಃ ಸċೕ]ಷು ಭೂýೕಷು ಮದwÎoಂ ಲಭýೕ ಪ�ಾಂ .. 18-54..

ಬzಹxಭೂತಃ ಬzಹx�ಾzಪoಃ ಪzಸ�ಾs�ಾx ಲ�ಾr�ಾyತxಪz¤ಾದಸ~�ಾವಃ ನ
ČೂೕಚÛ, ÎಂÒ· ಅಥ]ċೖಕಲyಂ ಆತxನಃ ċೖಗುಣyಂ ¡ಾ ಉÝqಶy ನ ČೂೕಚÛ
ನ ಸಂತಪyýೕ;ನ �ಾಂĝÛ,ನ í ಅ�ಾzಪoéಷ�ಾ�ಾಂĞಾ ಬzಹxéದಃ
ಉಪಪದyýೕ;ಅತಃ ಬzಹxಭೂತಸy ಅಯಂ ಸ~�ಾವಃ ಅನೂದyýೕ -ನ ČೂೕಚÛ
ನ �ಾಂĝÛ ಇÛ . “ನ ಹೃಷyÛ”ಇÛ ¡ಾ �ಾ�ಾಂತರಂ .ಸಮಃ
ಸċೕ]ಷು ಭೂýೕಷು, ಆ� xೌಪĆyೕನ ಸವ]ಭೂýೕಷು ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ¡ಾ
ಸಮĆೕವ
ಪಶyÛ ಇತyಥ]ಃ .ನ ಆತxಸಮದಶ]ನಂ ಇಹ, ತಸy ವĝŏ�ಾಣ�ಾ~·
“ಭ�ಾį �ಾಮã�ಾ�ಾÛ” (ಭ. Ðೕ. 18-55)ಇÛ .ಏವಂಭೂತಃ
ģಾನßಷkಃ,ಮದwÎoಂ ಮå ಪರĆೕಶ~Ĉೕ ಭÎoಂ ಭಜನಂ ಪ�ಾಂ
ಉತo�ಾಂ ģಾನಲĝ�ಾಂ ಚತುÜೕ]ಂ ಲಭýೕ,“ಚತುé]�ಾ ಭಜಂýೕ
�ಾಂ” (ಭ. Ðೕ. 7-16)ಇÛ íಉಕoಂ ..

ತತಃ ģಾನಲĝಣ�ಾ -

ಭ�ಾį �ಾಮã�ಾ�ಾÛ�ಾ¡ಾನy¢ಾeìx ತತoŔತಃ .
ತýೂೕ �ಾಂ ತತoŔýೂೕ ģಾ�ಾ~ éಶýೕ ತದನಂತರಂ .. 18-55..
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ಭ�ಾį �ಾಂ ಅã�ಾ�ಾÛ�ಾ¡ಾ» ಅಹಂ ಉ�ಾÞಕೃತéಸoರąೕದಃ,ಯಶe
ಅಹಂ ಅìx éಧ~ಸoಸċĕೕ]�ಾÞąೕದಃ ಉತoಮಃ ಪĔರುಷಃ ಆ�ಾಶಕಲtಃ,
ತಂ �ಾಂ ಅÿ~Şತಂ ôೖತನy�ಾýĵಕರಸಂ ಅಜರಂ ಅಭಯಂ ಅßಧನಂ
ತತoŔತಃ ಅã�ಾ�ಾÛ . ತತಃ �ಾಂ ಏವಂ ತತoŔತಃ ģಾ�ಾ~ éಶýೕ
ತದನಂತರಂ �ಾĆೕವ ģಾ�ಾನಂತರಂ .�ಾತz ģಾನಪzċೕಶÎzćೕ
ãāsೕ éವĠýೕ “ģಾ�ಾ~ éಶýೕ ತದನಂತರಂ”ಇÛ . Îಂ
ತí]?ಫ�ಾಂತ�ಾ�ಾ¡ಾ· ģಾನ�ಾತzĆೕವ, “ġೕತzĢಂ �ಾà �ಾಂ
éÝr” (ಭ. Ðೕ. 13-2)ಇÛ ಉಕo�ಾ~· ..

ನನು éರುದrಂ ಇದಂ ಉಕoಂ “ģಾನಸy �ಾ ಪ�ಾ ß£ಾk ತ�ಾ �ಾಂ
ಅã�ಾ�ಾÛ”ಇÛ . ಕಥಂ éರುದrಂ ಇÛ ôೕ·,ಉಚyýೕ -ಯÿೖವ
ಯìx» éಷćೕ ģಾನಂ ಉತtದyýೕ ģಾತುಃ, ತÿೖವ ತಂ éಷಯಂ
ಅã�ಾ�ಾÛ
ģಾ�ಾ ಇÛ ನ ģಾನß£ಾkಂ ģಾನವೃÛoಲĝ�ಾಂ ಅĂೕĝýೕ ಇÛ;
ಅತಶe ģಾāೕನ ನ ಅã�ಾ�ಾÛ,ģಾ�ಾವೃ�ಾį ತು ģಾನßಷk�ಾ
ಅã�ಾ�ಾÛೕÛ .āೖಷ ÿೂೕಷಃ;ģಾನಸy ¤ಾ~ýೂxೕತtÛoಪæ�ಾಕďೕತುಯುಕoಸy
ಪzÛಪĝéíೕನಸy ಯ· ಆ�ಾxನುಭವßಶe�ಾವ¤ಾನತ~ಂ ತಸy
ß£ಾkಶ�ಾqã�ಾ�ಾ· . ¢ಾ¤ಾī�ಾĜೕ]ಪÿೕČೕನ ģಾāೂೕತtÛoďೕತುಂ
ಸಹ�ಾæ�ಾರಣಂ ಬುÝréಶುದr�ಾ~Ý ಅ�ಾß�ಾ~Ýಗುಣಂ
ಚ ಅĂೕĝŏ ಜßತಸy ġೕತzĢಪರ�ಾýĴಕತ~ģಾನಸy
ಕತೃ]�ಾ~Ý�ಾರಕąೕದಬುÝrßಬಂಧನಸವ]ಕಮ]ಸಂ�ಾyಸಸíತಸy
¤ಾ~�ಾxನುಭವßಶeಯರೂĂೕಣಯ· ಅವ¤ಾpನಂ,¤ಾ ಪ�ಾ ģಾನß£ಾk ಇÛ
ಉಚyýೕ .¤ಾ ಇಯಂģಾನß£ಾk ಆ�ಾ]ÝಭÎoತz�ಾĂೕĝ�ಾಪ�ಾ ಚತುÜೕ]
ಭÎoæÛ ಉ�ಾo . ತ�ಾ ಪರ�ಾ ಭ�ಾį ಭಗವಂತಂ ತತoŔತಃ ಅã�ಾ�ಾÛ,
ಯದನಂತರĆೕವ ಈಶ~ರġೕತzĢąೕದಬುÝrಃ ಅČೕಷತಃ ßವತ]ýೕ .ಅತಃ
ģಾನß£ಾkಲĝಣ�ಾ ಭ�ಾį �ಾಂ ಅã�ಾ�ಾÛೕÛ ವಚನಂ ನ éರುಧyýೕ .
ಅತz ಚ ಸವ]ಂ ßವೃÛoé�ಾå ¢ಾಸīಂ
ċೕ�ಾಂýೕÛ¥ಾಸಪĔ�ಾಣಸĲÛಲĝಣಂ �ಾyಯಪzìದrಂ ಅಥ]ವ· ಭವÛ
- “éÝ�ಾ~ . . .ವĔƉ�ಾp�ಾಥ ãĞಾಚಯ]ಂ ಚರಂÛ”
(ಬೃ.ಉ. 3-5-1) ”ತ¤ಾx�ಾsŏಸĆೕ£ಾಂ ತಪ¤ಾಮÛæಕo�ಾಹುಃ”
(ýೖ.�ಾ. 79) ”�ಾyಸ ಏ¡ಾತyĈೕಚಯ·” (ýೖ.�ಾ. 78)ಇÛ .

”ಸಂ�ಾyಸಃ ಕಮ]�ಾಂ �ಾyಸಃ” ”ċೕ�ಾßಮಂ ಚ ĉೂೕಕಮಮುಂ ಚ
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ಪæತyಜy” (ಆ.ಧ. 2-9-13) ”ತyಜ ಧಮ]ಮಧಮ]ಂ ಚ”

(ěೕ.ಧ. 329-40)ಇ�ಾyÝ .ಇಹ ಚ ಪzದê]�ಾß ¡ಾ�ಾyß .ನ ಚ ýೕ£ಾಂ
¡ಾ�ಾy�ಾಂ ಆನಥ]ಕyಂ ಯುಕoಂ;ನ ಚ ಅಥ]¡ಾದತ~ಂ,ಸ~ಪzಕರಣಸp�ಾ~·,

ಪzತy�ಾ�ಾxéÎzಯಸ~ರೂಪßಷk�ಾ~ಚe ěೕĝಸy .ನ í ಪĕವ]ಸಮುದzಂ
Ôಗäčೂೕಃ �ಾzÛĉೂೕĆyೕನಪzತyಕ�ಮುದzÔಗäಷು�ಾಸ�ಾನ�ಾಗ]ತ~ಂ
ಸಂಭವÛ .ಪzತy�ಾತxéಷಯಪzತyಯಸಂ�ಾನಕರ�ಾãßċೕಶಶe
ģಾನß£ಾk;¤ಾ ಚ ಪzತyಕ�ಮುದzಗಮನವ· ಕಮ]�ಾ ಸಹ�ಾéý~ೕನ
éರುಧyýೕ .ಪವ]ತಸಷ]ಪĜೕæವಅಂತರ¡ಾ»éĈೂೕಧಃ ಪz�ಾಣé�ಾಂ
ßêeತಃ . ತ¤ಾx· ಸವ]ಕಮ]ಸಂ�ಾyĎೕāೖವ ģಾನß£ಾk �ಾ�ಾ] ಇÛ
ìದrಂ ..

ಸ~ಕಮ]�ಾ ಭಗವತಃ ಅಭyಚ]ನಭÎoĜೕಗಸy ìÝr�ಾzàoಃ ಫಲಂ
ģಾನß£ಾkĜೕಗy�ಾ,ಯßsä�ಾo ģಾನß£ಾk ěೕĝಫ�ಾವ¤ಾ�ಾ .

ಸಃ ಭಗವದwÎoĜೕಗಃ ಅಧು�ಾ ಸೂoಯýೕ ¢ಾ¤ಾīþೂೕ]�ಾಸಂ¥ಾರಪzಕರüೕ
¢ಾ¤ಾīಥ]ßಶeಯ�ಾ�ಾy]ಯ -

ಸವ]ಕ�ಾ]ಣyà ಸ�ಾ ಕು¡ಾ]üೂೕ ಮದ~ŏ�ಾಶzಯಃ .
ಮತĭ¤ಾ�ಾದ¡ಾĂĕsೕÛ ¢ಾಶ~ತಂ ಪದಮವyಯಂ .. 18-56..

ಸವ]ಕ�ಾ]ಣyà ಪzÛë�ಾrನyà ಸ�ಾ ಕು¡ಾ]ಣಃ ಅನುÛಷk»
ಮದ~ŏ�ಾಶzಯಃ ಅಹಂ ¡ಾಸುÿೕವಃ ಈಶ~ರಃ ವy�ಾಶzĜೕ ವy�ಾಶzಯಣಂ
ಯಸy
ಸಃ ಮದ~ŏ�ಾಶzಯಃ ಮಯyà]ತಸವ]�ಾವಃ ಇತyಥ]ಃ . Ďೂೕಽà
ಮತĭ¤ಾ�ಾ·
ಮಮಈಶ~ರಸy ಪz¤ಾ�ಾ· ಅ¡ಾĂĕsೕÛ ¢ಾಶ~ತಂ ßತyಂ ċೖಷnವಂ ಪದಂ
ಅವyಯಂ ..

ಯ¤ಾx· ಏವಂ -

ôೕತ¤ಾ ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮå ಸಂನyಸy ಮತtರಃ .
ಬುÝrĜೕಗಮ�ಾêzತy ಮÒeತoಃ ಸತತಂ ಭವ .. 18-57..

ôೕತ¤ಾ éċೕಕಬು�ಾrŏ ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ದೃ£ಾjದೃ£ಾj�ಾ]ß ಮåಈಶ~Ĉೕ
ಸಂನyಸy “ಯ· ಕĈೂೕëಯದ¢ಾsì” (ಭ. Ðೕ. 9-27)ಇÛ
ಉಕo�ಾyćೕನ,ಮತtರಃ ಅಹಂ¡ಾಸುÿೕವಃ ಪĈೂೕಯಸy ತವಸಃ ತ~ಂಮತtರಃ
ಸ» ಮಯyà]ತಸ¡ಾ]ತx�ಾವಃ ಬುÝrĜೕಗಂ ಸ�ಾíತಬುÝrತ~ಂ
ಬುÝrĜೕಗಃ
ತಂ ಬುÝrĜೕಗಂ ಅ�ಾêzತy ಅ�ಾಶzಯಃ ಅನನyಶರಣತ~ಂ ಮÒeತoಃ
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ಮćyೕವ Òತoಂ ಯಸy ತವ ಸಃ ತ~ಂ ಮÒeತoಃ ಸತತಂ ಸವ]�ಾ ಭವ ..

ಮÒeತoಃ ಸವ]ದು�ಾ]Ú ಮತĭ¤ಾ�ಾತoæಷyì .

ಅಥ ôೕತoŔಮಹಂ�ಾ�ಾನs Čೂzೕಷyì éನಂĝŏì .. 18-58..

ಮÒeತoಃ ಸವ]ದು�ಾ]Ú ಸ¡ಾ]Ú ದುಸo�ಾÚ ಸಂ¤ಾರďೕತು�ಾ�ಾß
ಮತĭ¤ಾ�ಾ·
ತæಷyì ಅÛಕzäಷyì .ಅಥ ôೕ·ಯÝ ತ~ಂ ಮದುಕoಂ ಅಹಂ�ಾ�ಾ·
“ಪಂØತಃ ಅಹಂ”ಇÛ ನ Čೂzೕಷyì ನ ಗzíೕಷyì, ತತಃ ತ~ಂ
éನಂĝŏì é�ಾಶಂ ಗäಷyì ..

ಇದಂ ಚ ತ~�ಾ ನ ಮಂತವyಂ “ಸ~ತಂತzಃ ಅಹಂ, Îಮಥ]ಂ ಪĈೂೕಕoಂ
ಕæ£ಾyä?”ಇÛ -

ಯದyಹಂ�ಾರ�ಾêzತy ನĜೕತ�ŏ ಇÛ ಮನyĎೕ .
äþyŞಷ ವyವ¤ಾಯĎoೕ ಪzಕೃÛ¤ಾoŔಂ ßĜೕĝŏÛ .. 18-59..

ಯÝ ôೕ· ತ~ಂ ಅಹಂ�ಾರಂ ಆêzತy ನĜೕý�ŏೕ ಇÛ ನಯುದrಂ ಕæ£ಾyä
ಇÛ
ಮನyĎೕ Òಂತಯì ßಶeಯಂ ಕĈೂೕë,ä�ಾy ಏಷಃ ವyವ¤ಾಯಃ ßಶeಯಃ
ýೕ ತವ;ಯ¤ಾx· ಪzಕೃÛಃ ĝÛzಯಸ~�ಾವಃ �ಾ~ಂ ßĜೕĝŏÛ ..

ಯ¤ಾxಚe -
ಸ~�ಾವöೕನ �ೌಂýೕಯ ßಬದrಃ Ď~ೕನ ಕಮ]�ಾ .

ಕತು]ಂ āೕಚfì ಯāೂxೕ¥ಾತ`æಷyಸyವČೂೕಽà ತ· .. 18-60..

ಸ~�ಾವöೕನ ¢ೌ�ಾ]Ý�ಾಯþೂೕðoೕನ �ೌಂýೕಯßಬದrಃ ßಶećೕನಬದrಃ
Ď~ೕನ ಆÛxೕćೕನ ಕಮ]�ಾ ಕತು]ಂ ನ ಇಚfì ಯ· ಕಮ], ěೕ¥ಾ·
ಅéċೕಕತಃ
ಕæಷyì ಅವČೂೕಽà ಪರವಶ ಏವ ತ· ಕಮ] ..

ಯ¤ಾx· -

ಈಶ~ರಃ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಹೃÿqೕČೕಽಜು]ನ ÛಷkÛ .

�ಾzಮಯನ�ವ]ಭೂ�ಾßಯಂ�ಾzರೂ�ಾß �ಾಯ�ಾ .. 18-61..

ಈಶ~ರಃ ಈಶನêೕಲಃ �ಾ�ಾಯಣಃ ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಸವ]�ಾzÚ�ಾಂ ಹೃÿqೕČೕ
ಹೃದಯÿೕČೕ ಅಜು]ನ ಶು�ಾ|ಂತ�ಾತxಸ~�ಾವಃ éಶು�ಾrಂತಃಕರಣಃ -
”ಅಹಶe ಕೃಷnಮಹರಜು]ನಂ ಚ” (ಋ.ಮಂ. 6-1-9-1)ಇÛ
ದಶ]�ಾ· - ÛಷkÛ ìpÛಂ ಲಭýೕ . ýೕಷು ಸಃ ಕಥಂ ÛಷkÛೕÛ,
ಆಹ - �ಾzಮಯ» ಭzಮಣಂ �ಾರಯ» ಸವ]ಭೂ�ಾß ಯಂ�ಾzರೂ�ಾß
ಯಂ�ಾzÚ
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ಆರೂ�ಾß ಅÞëk�ಾß ಇವ -ಇÛ ಇವಶಬqಃ ಅತz ದzಷjವyಃ -ಯ�ಾ
�ಾರುಕೃತಪĔರು£ಾÝೕß ಯಂ�ಾzರೂ�ಾß . �ಾಯ�ಾ ಚfದx�ಾ
�ಾzಮಯ»
ÛಷkÛ ಇÛ ಸಂಬಂಧಃ ..
ತĆೕವ ಶರಣಂ ಗಚf ಸವ]�ಾċೕನ �ಾರತ .

ತತĭ¤ಾ�ಾತt�ಾಂ ¢ಾಂÛಂ ¤ಾpನಂ �ಾzಪ�ŏì ¢ಾಶ~ತಂ .. 18-62..

ತĆೕವ ಈಶ~ರಂ ಶರಣಂ ಆಶzಯಂ ಸಂ¤ಾ�ಾÛ]ಹರ�ಾಥ]ಂ ಗಚf ಆಶzಯ
ಸವ]�ಾċೕನ ಸ¡ಾ]ತx�ಾ ďೕ �ಾರತ . ತತಃ ತತĭ¤ಾ�ಾ· ಈಶ~�ಾನುಗz¥ಾ·
ಪ�ಾಂ ಪzಕೃ£ಾjಂ ¢ಾಂÛಂ ಉಪರÛಂ ¤ಾpನಂ ಚ ಮಮ éčೂnೕಃ ಪರಮಂ
ಪದಂ �ಾzಪ�ŏì ¢ಾಶ~ತಂ ßತyಂ ..

ಇÛ ýೕ ģಾನ�ಾ�ಾyತಂ ಗು¥ಾyದುbಹyತರಂ ಮ�ಾ .

éಮೃČyŞತದČೕčೕಣಯþೕಚfì ತ�ಾ ಕುರು .. 18-63..
ಇÛ ಏತ· ýೕ ತುಭyಂ ģಾನಂ ಆ�ಾyತಂ ಕÜತಂ ಗು¥ಾy· òೂೕ�ಾy·
ಗುಹyತರಂ
ಅÛಶćೕನ ಗುಹyಂ ರಹಸyಂ ಇತyಥ]ಃ,ಮ�ಾ ಸವ]Ħೕನ ಈಶ~Ĉೕಣ .

éಮೃಶy éಮಶ]ನಂಆĉೂೕಚನಂ ಕೃ�ಾ~ ಏತ·ಯþೂೕಕoಂ ¢ಾಸīಂ ಅČೕčೕಣ
ಸಮಸoಂ ಯþೂೕಕoಂ ಚ ಅಥ]�ಾತಂ ಯ�ಾ ಇಚfì ತ�ಾ ಕುರು ..
ಭೂĜೕಽà ಮ�ಾಉಚy�ಾನಂ ಶೃಣು -
ಸವ]ಗುಹyತಮಂ ಭೂಯಃ ಶೃಣು Ćೕ ಪರಮಂ ವಚಃ .
ಇčೂjೕಽì Ćೕ ದೃಢäÛ ತýೂೕ ವĞಾyä ýೕ íತಂ .. 18-64..

ಸವ]ಗುಹyತಮಂ ಸċೕ]ಭyಃ ಗುďyೕಭyಃ ಅತyಂತಗುಹyತಮಂ ಅತyಂತರಹಸyಂ,
ಉಕoಮà ಅಸಕೃ· ಭೂಯಃ ಪĔನಃ ಶೃಣು Ćೕ ಮಮ ಪರಮಂ ಪzಕೃಷjಂ ವಚಃ
¡ಾಕyಂ .ನಭ�ಾ·�ಾàಅಥ]�ಾರ�ಾ�ಾ~ ವĞಾyä;Îಂ ತí]?ಇಷjಃ àzಯಃ
ಅì Ćೕ ಮಮ ದೃಢಂ ಅವyã�ಾĈೕಣ ಇÛ ಕೃ�ಾ~ ತತಃ ýೕನ �ಾರüೕನ
ವĞಾyä ಕಥå£ಾyä ýೕ ತವ íತಂ ಪರಮಂ ģಾನ�ಾzào¤ಾಧನಂ,
ತÝr ಸವ]í�ಾ�ಾಂ íತತಮಂ ..

Îಂ ತ· ಇÛ,ಆಹ -

ಮನx�ಾ ಭವ ಮದwðೂoೕ ಮ�ಾyÔೕ �ಾಂ ನಮಸು`ರು .
�ಾĆೕċೖಷyì ಸತyಂ ýೕ ಪzÛ�ಾāೕ àzĜೕಽì Ćೕ .. 18-65..
ಮನx�ಾಃ ಭವ ಮÒeತoಃ ಭವ .ಮದwಕoಃ ಭವ ಮದwಜāೂೕ ಭವ .

ಮ�ಾyÔೕ ಮದyಜನêೕĉೂೕ ಭವ . �ಾಂ ನಮಸು`ರು ನಮ¤ಾ`ರಂ ಅà
ಮĆೖವ ಕುರು .
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ತತz ಏವಂವತ]�ಾನಃ¡ಾಸುÿೕċೕಏವಸಮà]ತ¤ಾಧy¤ಾಧನಪzĜೕಜನಃ
�ಾĆೕವ ಏಷyì ಆಗäಷyì .ಸತyಂ ýೕ ತವ ಪzÛ�ಾāೕ,ಸ�ಾyಂ ಪzÛģಾಂ
ಕĈೂೕäಏತìx» ವಸುoß ಇತyಥ]ಃ;ಯತಃ àzಯಃ ಅìĆೕ .ಏವಂ ಭಗವತಃ
ಸತyಪzÛĢತ~ಂ ಬು�ಾrŔ ಭಗವದwðoೕಃ ಅವಶyಂ�ಾéěೕĝಫಲಂ
ಅವ�ಾಯ] ಭಗವಚfರüೖಕಪ�ಾಯಣಃ ಭċೕ· ಇÛ ¡ಾ�ಾyಥ]ಃ ..
ಕಮ]Ĝೕಗß£ಾk�ಾಃ ಪರಮರಹಸyಂ ಈಶ~ರಶರಣ�ಾಂ ಉಪಸಂಹೃತy,ಅಥ
ಇ�ಾßೕಂ ಕಮ]Ĝೕಗß£ಾkಫಲಂಸಮyಗqಶ]ನಂಸವ]ċೕ�ಾಂತ¤ಾರéíತಂ
ವಕoವyäÛ ಆಹ -

ಸವ]ಧ�ಾ]ನtæತyಜy �ಾĆೕಕಂ ಶರಣಂ ವzಜ .

ಅಹಂ �ಾ~ ಸವ]�ಾĂೕąೂyೕěೕĝå£ಾyä�ಾ ಶುಚಃ .. 18-66..
ಸವ]ಧ�ಾ]» ಸċೕ] ಚ ýೕ ಧ�ಾ]ಶe ಸವ]ಧ�ಾ]ಃ �ಾ» -ಧಮ]ಶĄqೕನ
ಅತz ಅಧěೕ]ಽà ಗೃಹyýೕ,āೖಷ`ಮy]ಸy éವĠತ�ಾ~·,“�ಾéರýೂೕ
ದುಶeæ�ಾ·” (ಕ.ಉ. 1-2-24) ”ತyಜ ಧಮ]ಮಧಮ]ಂ
ಚ” (ěೕ.ಧ. 329-40)ಇ�ಾyÝಶುzÛಸĲÛಭyಃ -ಸವ]ಧ�ಾ]»
ಪæತyಜy ಸಂನyಸy ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಇýyೕತ· . �ಾಂ ಏಕಂ ಸ¡ಾ]�ಾxನಂ
ಸಮಂ
ಸವ]ಭೂತìpತಂ ಈಶ~ರಂ ಅಚುyತಂ ಗಭ]ಜನxಜ�ಾಮರಣವÔ]ತಂ
“ಅಹĆೕವ”ಇýyೕವಂ ಶರಣಂ ವzಜ,ನ ಮತoಃ ಅನy· ಅìo
ಇÛ ಅವ�ಾರಯ ಇತyಥ]ಃ .ಅಹಂ �ಾ~ �ಾ~ಂ ಏವಂ ßêeತಬುÝrಂ
ಸವ]�ಾĂೕಭyಃ ಸವ]ಧ�ಾ]ಧಮ]ಬಂಧನರೂĂೕಭyಃěೕĝå£ಾyä
¤ಾ~ತx�ಾವಪz�ಾêೕಕರüೕನ .ಉಕoಂ ಚ“�ಾಶ�ಾ�ಾyತx�ಾವĎೂpೕ
ģಾನÝೕĂೕನ �ಾಸ~�ಾ” (ಭ. Ðೕ. 10-11)ಇÛ .ಅತಃ �ಾ ಶುಚಃ
Čೂೕಕಂ �ಾ �ಾëೕ]ಃ ಇತyಥ]ಃ ..
ಅìxßbೕ�ಾ¢ಾĎīೕ ಪರಮßಃČzೕಯಸ¤ಾಧನಂ ßêeತಂ
Îಂ ģಾನಂ, ಕಮ] ¡ಾ,ಆďೂೕì~· ಉಭಯಂ?ಇÛ . ಕುತಃ
ಸಂಶಯಃ¿‘ಯ�ಾgĿ�ಾ~ಮೃತಮಶುsýೕ” (ಭ. Ðೕ. 13-12)
“ತýೂೕ �ಾಂ ತತoŔýೂೕ ģಾ�ಾ~ éಶýೕ ತದನಂತರಂ”
(ಭ. Ðೕ. 18-55)ಇ�ಾyÝೕß ¡ಾ�ಾyß ðೕವ�ಾ�ಾgĿ�ಾ· ßಃČzೕಯಸ�ಾzàoಂ
ದಶ]ಯಂÛ . “ಕಮ]üyೕ¡ಾÞ�ಾರĎoೕ” (ಭ. Ðೕ. 2-47) “ಕುರು
ಕĆೖ]ವ” (ಭ. Ðೕ. 4-15)ಇýyೕವ�ಾÝೕß ಕಮ]�ಾಮವಶyಕತ]ವy�ಾಂ
ದಶ]ಯಂÛ .ಏವಂģಾನಕಮ]üೂೕಃ ಕತ]ವyýೂ~ೕಪÿೕ¢ಾ·ಸಮುÒeತĜೕರà
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ßಃČzೕಯಸďೕತುತ~ಂ ¤ಾy· ಇÛ ಭċೕ· ಸಂಶಯಃ ಕಸyÒ· .

Îಂ ಪĔನರತz äೕ�ಾಂ¤ಾಫಲಂ?ನನು ಏತÿೕವ -ಏ£ಾಮನyತಮಸy
ಪರಮßಃČzೕಯಸ¤ಾಧನ�ಾ~ವ�ಾರಣಂ;ಅತಃ éìoೕಣ]ತರಂ äೕ�ಾಂಸyಂ
ಏತ· ..

ಆತxģಾನಸy ತು ðೕವಲಸy ßಃČzೕಯಸďೕತುತ~ಂ,
ąೕದಪzತyಯßವತ]ಕý~ೕನ ðೖವಲyಫ�ಾವ¤ಾå�ಾ~· .

Îz�ಾ�ಾರಕಫಲąೕದಬುÝrಃ ಅéದy�ಾ ಆತxß ßತyಪzವೃ�ಾo
- “ಮಮ ಕಮ],ಅಹಂ ಕ�ಾ]ಮುčĴ ಫ�ಾćೕದಂ ಕಮ] ಕæ£ಾyä”

ಇÛ ಇಯಂ ಅé�ಾy ಅ�ಾÝ�ಾಲಪzವೃ�ಾo .
ಅ¤ಾy ಅé�ಾy�ಾಃ ßವತ]ಕಂ “ಅಯಮಹಮìx ðೕವĉೂೕಽಕ�ಾ]
ಅÎzĜೕಽಫಲಃ;ನ ಮýೂoೕಽāೂyೕಽìo ಕêe·”ಇýyೕವಂರೂಪಂ
ಆತxéಷಯಂ ģಾನಂ ಉತtದy�ಾನಂ, ಕಮ]ಪzವೃÛoďೕತುಭೂ�ಾ�ಾಃ
ąೕದಬುÿrೕಃ ßವತ]ಕ�ಾ~· . ತು-ಶಬqಃ ಪĝ¡ಾyವೃತįಥ]ಃ -
ನ ðೕವĉೕಭyಃ ಕಮ]ಭyಃ,ನ ಚ ģಾನಕಮ]�ಾyಂ ಸಮುÒe�ಾ�ಾyಂ
ßಃČzೕಯಸ�ಾzàoಃ ಇÛ ಪĝದ~ಯಂ ßವತ]ಯÛ .ಅ�ಾಯ]�ಾ~ಚe
ßಃČzೕಯಸy ಕಮ]¤ಾಧನ�ಾ~ನುಪಪÛoಃ .ನ í ßತyಂ ವಸುo
ಕಮ]�ಾ ģಾāೕನ ¡ಾ Îzಯýೕ . ðೕವಲಂ ģಾನಮà ಅನಥ]ಕಂ ತí]?ನ,
ಅé�ಾyßವತ]ಕý~ೕ ಸÛ ದೃಷjðೖವಲyಫ�ಾವ¤ಾನ�ಾ~· .

ಅé�ಾyತěೕßವತ]ಕಸy ģಾನಸy ದೃಷjಂ ðೖವಲyಫ�ಾವ¤ಾನತ~ಂ,
ರ�ಾgŔÝéಷćೕ ಸ�ಾ]ದyģಾನತěೕßವತ]ಕಪzÝೕಪಪz�ಾಶಫಲವ· .

éßವೃತoಸ�ಾ]Ýéಕಲtರಜುgðೖವ�ಾyವ¤ಾನಂ í ಪz�ಾಶಫಲಂ;
ತ�ಾ ģಾನಂ .ದೃ£ಾj�ಾ]�ಾಂ ಚ ÒfÝÎz�ಾÐsಮಂಥ�ಾÝೕ�ಾಂ
¡ಾyಪೃತಕ�ಾz]Ý�ಾರ�ಾ�ಾಂ ÿ~ŞÞೕ�ಾ¡ಾÐsದಶ]�ಾÝಫ�ಾ· ಅನyಫĉೕ
ಕ�ಾ]ಂತĈೕ ¡ಾ ¡ಾy�ಾ�ಾನುಪಪÛoಃ ಯ�ಾ, ತ�ಾ ದೃ£ಾj�ಾ]�ಾಂ
ģಾನß£ಾkÎz�ಾ�ಾಂ ¡ಾyಪೃತಸy ģಾ�ಾzÝ�ಾರಕಸy ಆತxðೖವಲyಫ�ಾ·
ಕ�ಾ]ಂತĈೕ ಪzವೃÛoಃ ಅನುಪಪ�ಾs ಇÛ ನ ģಾನß£ಾk ಕಮ]ಸí�ಾ
ಉಪಪದyýೕ .ಭುಜyÐsďೂೕ�ಾzÝÎz�ಾವ�ಾ�ŏ· ಇÛ ôೕ·,ನ; ðೖವಲyಫĉೕ
ģಾāೕ Îz�ಾಫ�ಾÜ]�ಾ~ನುಪಪýoೕಃ . ðೖವಲyಫĉೕ í ģಾāೕ �ಾzĂoೕ,
ಸವ]ತಃಸಂಪĔƌýೂೕದಕಫĉೕ ಕೂಪತ�ಾ�ಾÝÎz�ಾಫ�ಾÜ]�ಾ~�ಾವವ·,

ಫ�ಾಂತĈೕ ತ�ಾ�ಧನಭೂ�ಾ�ಾಂ ¡ಾ Îz�ಾ�ಾಂ ಅÜ]�ಾ~ನುಪಪÛoಃ .
ನ í �ಾಜy�ಾzàoಫĉೕ ಕಮ]Ú ¡ಾyಪೃತಸy ġೕತz�ಾತz�ಾzàoಫĉೕ
¡ಾy�ಾರಃಉಪಪದyýೕ,ತÝ~ಷಯಂ¡ಾ ಅÜ]ತ~ಂ .ತ¤ಾx· ನ ಕಮ]üೂೕಽìo
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ßಃČzೕಯಸ¤ಾಧನತ~ಂ .ನ ಚ ģಾನಕಮ]üೂೕಃ ಸಮುÒeತĜೕಃ .�ಾà
ģಾನಸy ðೖವಲyಫಲಸy ಕಮ]¤ಾ¥ಾ�ಾyĂೕĞಾ,ಅé�ಾyßವತ]ಕý~ೕನ
éĈೂೕ�ಾ· .ನ í ತಮಃ ತಮಸಃ ßವತ]ಕಂ .ಅತಃ ðೕವಲĆೕವ ģಾನಂ
ßಃČzೕಯಸ¤ಾಧನಂ ಇÛ .ನ;ß�ಾyಕರüೕ ಪzತy¡ಾಯ�ಾzĂoೕಃ, ðೖವಲyಸy
ಚ ßತy�ಾ~· .ಯ· �ಾವ· ðೕವ�ಾ�ಾgĿ�ಾ· ðೖವಲy�ಾzàoಃ ಇýyೕತ·,

ತ· ಅಸ·; ಯತಃ ß�ಾy�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ ಶುzತುy�ಾo�ಾಂ ಅಕರüೕ
ಪzತy¡ಾಯಃ
ನರ�ಾÝ�ಾzàoಲĝಣಃ ¤ಾy· .ನನು ಏವಂ ತí] ಕಮ]ąೂyೕěೕġೂೕ �ಾìo
ಇÛ ಅßěೕ]ĝ ಏವ .āೖಷ ÿೂೕಷಃ;ßತy�ಾ~·ěೕĝಸy .ß�ಾy�ಾಂ
ಕಮ]�ಾಂಅನು£ಾk�ಾ·ಪzತy¡ಾಯಸyಅ�ಾzàoಃ,ಪzÛëದrಸy ಚಅಕರ�ಾ·
ಅßಷkಶæೕ�ಾನುಪಪÛoಃ,�ಾ�ಾy�ಾಂಚವಜ]�ಾ·ಅß£ಾjಶæೕ�ಾನುಪಪÛoಃ,
ವತ]�ಾನಶæೕ�ಾರಂಭಕಸy ಚ ಕಮ]ಣಃ ಫĉೂೕಪąೂೕಗĝćೕ ಪÛýೕ
ಅìx» ಶæೕĈೕ ÿೕ¥ಾಂತĈೂೕತt� oೌ ಚ �ಾರ�ಾ�ಾ¡ಾ· ಆತxನಃ
�ಾ�ಾÝೕ�ಾಂ
ಚ ಅಕರüೕ ಸ~ರೂ�ಾವ¤ಾpನĆೕವ ðೖವಲyäÛ ಅಯತsìದrಂ ðೖವಲyಂ
ಇÛ .ಅÛ�ಾzಂ�ಾāೕಕಜ�ಾxಂತರಕೃತಸy ಸ~ಗ]ನರ�ಾÝ�ಾzàoಫಲಸy
ಅ�ಾರಬr�ಾಯ]ಸy ಉಪąೂೕ�ಾನುಪಪýoೕಃ ĝ�ಾ�ಾವಃ ಇÛ ôೕ·,ನ;
ßತyಕ�ಾ]ನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃñೂೕಪąೂೕಗಸy ತತuĉೂೕಪąೂೕಗýೂ~ೕಪಪýoೕಃ
.

�ಾzಯêeತoವ�ಾ~ ಪĕċĕೕ]�ಾತoದುæತĝ�ಾಥ]ಂ ßತyಂ ಕಮ] .ಆರ�ಾr�ಾಂ
ಚ ಕಮ]�ಾಂ ಉಪąೂೕòೕāೖವ Ġೕಣ�ಾ~· ಅಪĕ¡ಾ]�ಾಂ ಚ ಕಮ]�ಾಂ
ಅ�ಾರಂąೕ
ಅಯತsìದrಂ ðೖವಲyäÛ .ನ; “ತĆೕವ éÝ�ಾ~ÛಮೃತುyĆೕÛ �ಾನyಃ
ಪಂ�ಾ éದyýೕಽಯ�ಾಯ” (Č~ೕ.ಉ. 3-8)ಇÛ é�ಾy�ಾ ಅನyಃ ಪಂ�ಾಃ
ěೕĞಾಯ ನ éದyýೕ ಇÛ ಶುzýೕಃ,ಚಮ]ವ�ಾ�ಾಶċೕಷj�ಾಸಂಭವವ·
ಅéದುಷಃěೕĞಾಸಂಭವಶುzýೕಃ, ”ģಾ�ಾý`Şವಲy�ಾĂĕsೕÛ”
ಇÛ ಚ ಪĔ�ಾಣಸĲýೕಃ;ಅ�ಾರಬrಫ�ಾ�ಾಂ ಪĔ�ಾy�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ
ĝ�ಾನುಪಪýoೕಶe .ಯ�ಾಪĕċĕೕ]�ಾ�ಾo�ಾಂ ದುæ�ಾ�ಾಂಅ�ಾರಬrಫ�ಾ�ಾಂ
ಸಂಭವಃ, ತ�ಾ ಪĔ�ಾy�ಾಂ ಅ�ಾರಬrಫ�ಾ�ಾಂ ¤ಾyತ�ಂಭವಃ .
ýೕ£ಾಂ ಚ ÿೕ¥ಾಂತರಂ ಅಕೃ�ಾ~ ĝ�ಾನುಪಪ� oೌ ěೕĞಾನುಪಪÛoಃ .
ಧ�ಾ]ಧಮ]ďೕತೂ�ಾಂ ಚ �ಾಗÿ~ೕಷěೕ¥ಾ�ಾಂ ಅನyತz ಆತxģಾ�ಾ·
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ಉôfೕ�ಾನುಪಪýoೕಃ ಧ�ಾ]ಧěೕ]ôfೕ�ಾನುಪಪÛoಃ . ß�ಾy�ಾಂ ಚ
ಕಮ]�ಾಂ
ಪĔಣyಫಲತ~ಶುzýೕಃ,”ವ�ಾ] ಆಶz�ಾಶe ಸ~ಕಮ]ß£ಾkಃ”
(�ೌ.ಧ.ಸೂ. 2-2-29)ಇ�ಾyÝಸĲýೕಶe ಕಮ]ĝ�ಾನುಪಪÛoಃ ..
ćೕತುಆಹುಃ -ß�ಾyß ಕ�ಾ]Úದುಃಖರೂಪ�ಾ~·ಪĕವ]ಕೃತದುæತಕಮ]�ಾಂ
ಫಲĆೕವ,ನ ತು ýೕ£ಾಂ ಸ~ರೂಪವyÛĈೕðೕಣ ಅನy· ಫಲಂ ಅìo,
ಅಶುzತ�ಾ~·, Ôೕವ�ಾÝßäýoೕ ಚ é�ಾ�ಾ· ಇÛ . ನ ಅಪzವೃ�ಾo�ಾಂ
ಕಮ]�ಾಂ
ಫಲ�ಾ�ಾಸಂಭ¡ಾ·;ದುಃಖಫಲéČೕ£ಾನುಪಪÛoಶe ¤ಾy· .ಯದುಕoಂ
ಪĕವ]ಜನxಕೃತದುæ�ಾ�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂಫಲಂßತyಕ�ಾ]ನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖಂ
ಭುಜyತ ಇÛ, ತದಸ· .ನ í ಮರಣ�ಾĉೕ ಫಲ�ಾ�ಾಯ ಅನಂಕುæೕಭೂತಸy
ಕಮ]ಣಃ ಫಲಂ ಅನyಕ�ಾ]ರĄrೕ ಜನxß ಉಪಭುಜyýೕ ಇÛ
ಉಪಪÛoಃ .ಅನy�ಾ ಸ~ಗ]ಫĉೂೕಪąೂೕ�ಾಯ ಅÐsďೂೕ�ಾzÝಕ�ಾ]ರĄrೕ
ಜನxß ನರಕಫĉೂೕಪąೂೕ�ಾನುಪಪÛoಃ ನ ¤ಾy· . ತಸy ದುæತಸy
ದುಃಖéČೕಷಫಲ�ಾ~ನುಪಪýoೕಶe -ಅāೕðೕಷು í ದುæýೕಷು ಸಂಭವತು�
ãನsದುಃಖ¤ಾಧನಫĉೕಷು ßತyಕ�ಾ]ನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖ�ಾತzಫĉೕಷು
ಕಲtŏ�ಾāೕಷು ದ~ಂದ~Ĉೂೕ�ಾÝ�ಾಧನಂ ßß]äತoಂ ನ í ಶಕyýೕ
ಕಲtåತುಂ,ßತyಕ�ಾ]ನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖĆೕವಪĕċĕೕ]�ಾತoದುæತಫಲಂ
ನ êರ¤ಾ �ಾ£ಾಣವಹ�ಾÝದುಃಖäÛ .ಅಪzಕೃತಂ ಚ ಇದಂ ಉಚyýೕ
-ßತyಕ�ಾ]ನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖಂ ಪĕವ]ಕೃತದುæತಕಮ]ಫಲಂ
ಇÛ . ಕಥಂ?ಅಪzಸೂತಫಲಸy í ಪĕವ]ಕೃತದುæತಸy ĝಯಃ ನ
ಉಪಪದyತ ಇÛ ಪzಕೃತಂ . ತತz ಪzಸೂತಫಲಸy ಕಮ]ಣಃ ಫಲಂ
ßತyಕ�ಾ]ನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖಂ ಆಹ ಭ¡ಾ»,ನ ಅಪzಸೂತಫಲĎyೕÛ .

ಅಥ ಸವ]Ćೕವ ಪĕವ]ಕೃತಂ ದುæತಂ ಪzಸೂತಫಲĆೕವ ಇÛ ಮನyýೕ
ಭ¡ಾ», ತತಃ ßತyಕ�ಾ]ನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖĆೕವ ಫಲಂ ಇÛ éČೕಷಣಂ
ಅಯುಕoಂ .ßತyಕಮ]é�ಾyನಥ]ಕyಪzಸಂಗಶe,ಉಪąೂೕòೕāೖವ
ಪzಸೂತಫಲಸy ದುæತಕಮ]ಣಃ ĝĜೕಪಪýoೕಃ . Îಂಚ, ಶುzತಸy
ßತyಸy ಕಮ]ಣಃ ದುಃಖಂôೕ·ಫಲಂ,ßತyಕ�ಾ]ನು£ಾk�ಾ�ಾ¤ಾÿೕವ ತ·
ದೃಶyýೕ ¡ಾy�ಾ�ಾÝವ·; ತ· ಅನyಸy ಇÛ ಕಲt�ಾನುಪಪÛoಃ .
Ôೕವ�ಾÝßäýoೕ ಚ é�ಾ�ಾ·,ß�ಾy�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ �ಾzಯêeತoವ·
ಪĕವ]ಕೃತದುæತಫಲ�ಾ~ನುಪಪÛoಃ .ಯìx» �ಾಪಕಮ]Ú ßäýoೕ ಯ·
éíತಂ �ಾzಯêeತoಂ ನ ತು ತಸy �ಾಪಸy ತ· ಫಲಂ .ಅಥ ತĎyŞವ
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�ಾಪಸy ßäತoಸy �ಾzಯêeತoದುಃಖಂ ಫಲಂ,Ôೕವ�ಾÝßäýoೕಽà
ßತyಕ�ಾ]ನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖಂ Ôೕವ�ಾÝßäತoĎyŞವ ಫಲಂ
ಪzಸöyೕತ,ßತy�ಾzಯêeತoĜೕಃ āೖäÛoಕ�ಾ~éČೕ£ಾ· . Îಂಚ
ಅನy· -ßತyಸy �ಾಮyಸy ಚ ಅÐsďೂೕ�ಾzÿೕಃ ಅನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖಸy
ತುಲy�ಾ~· ß�ಾyನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖĆೕವ ಪĕವ]ಕೃತದುæತಸy
ಫಲಂ,ನ ತು �ಾ�ಾyನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖಂ ಇÛ éČೕčೂೕ �ಾìoೕÛ
ತದà ಪĕವ]ಕೃತದುæತಫಲಂ ಪzಸöyೕತ . ತ�ಾ ಚ ಸÛ ß�ಾy�ಾಂ
ಫ�ಾಶzವ�ಾ· ತÝ~�ಾ�ಾನy�ಾನುಪಪýoೕಶe ß�ಾyನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖಂ
ಪĕವ]ಕೃತದುæತಫಲಂ ಇÛ ಅ�ಾ]ಪÛoಕಲt�ಾ ಚ ಅನುಪಪ�ಾs,ಏವಂ
é�ಾ�ಾನy�ಾನುಪಪýoೕಃ ಅನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖವyÛæಕoಫಲ�ಾ~ನು�ಾ�ಾಚe
ß�ಾy�ಾಂ .éĈೂೕ�ಾಚe;éರುದrಂ ಚ ಇದಂ ಉಚyýೕ -ßತyಕಮ]�ಾ
ಅನುëjೕಯ�ಾāೕನಅನyಸy ಕಮ]ಣಃಫಲಂಭುಜyýೕ ಇÛಅಭುyಪಗಮy�ಾāೕ
ಸ ಏವಉಪąೂೕಗಃ ßತyಸy ಕಮ]ಣಃ ಫಲಂ ಇÛ,ßತyಸy ಕಮ]ಣಃ
ಫ�ಾ�ಾವ ಇÛ ಚ éರುದrಂ ಉಚyýೕ . Îಂಚ, �ಾ�ಾyÐsďೂೕ�ಾz�ೌ
ಅನುëkೕಯ�ಾāೕ ßತyಮàಅÐsďೂೕ�ಾzÝ ತಂýzೕüೖವ ಅನುëkತಂ ಭವÛೕÛ
ತ�ಾ�ಾಸದುಃñೕāೖವ �ಾ�ಾyÐsďೂೕ�ಾzÝಫಲಂ ಉಪĠೕಣಂ ¤ಾy·,

ತತoಂತz�ಾ~· .

ಅಥ�ಾ�ಾyÐsďೂೕ�ಾzÝಫಲಂಅನyÿೕವಸ~�ಾ]Ý,ತದನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖಮà
ãನsಂ ಪzಸöyೕತ .ನ ಚ ತದìo,ದೃಷjéĈೂೕ�ಾ·;ನ í
�ಾ�ಾyನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃ�ಾ· ðೕವಲß�ಾyನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖಂ ãನsಂ
ದೃಶyýೕ . Îಂಚ ಅನy· -ಅéíತಮಪzÛëದrಂ ಚ ಕಮ]
ತ�ಾ`ಲಫಲಂ,ನ ತು ¢ಾಸīôೂೕÝತಂ ಪzÛëದrಂ ¡ಾ ತ�ಾ`ಲಫಲಂ
ಭċೕ· . ತ�ಾ ಸ~�ಾ]Ýಷ~à ಅದೃಷjಫ�ಾ¢ಾಸāೕನ ಉದyěೕ ನ ¤ಾy· -

ಅÐsďೂೕ�ಾzÝೕ�ಾĆೕವಕಮ]ಸ~ರೂ�ಾéČೕčೕಅನು£ಾk�ಾ�ಾಸದುಃಖ�ಾýzೕಣ
ಉಪĝಯಃ ß�ಾy�ಾಂ;ಸ~�ಾ]Ýಮ¥ಾಫಲತ~ಂ �ಾ�ಾy�ಾಂ,
ಅಂòೕÛಕತ]ವy�ಾ�ಾyÞðyೕ ತು ಅಸÛ,ಫಲ�ಾäತ~�ಾýzೕüೕÛ .

ತ¤ಾxಚe ನ ß�ಾy�ಾಂ ಕಮ]�ಾಂ ಅದೃಷjಫ�ಾ�ಾವಃ ಕ�ಾÒದà
ಉಪಪದyýೕ .ಅತಶe ಅé�ಾyಪĕವ]ಕಸy ಕಮ]ಣಃ éÿyŞವ ಶುಭಸy
ಅಶುಭಸy ¡ಾ ĝಯ�ಾರಣಂ ಅČೕಷತಃ,ನ ßತyಕ�ಾ]ನು£ಾkನಂ .

ಅé�ಾy�ಾಮâೕಜಂíಸವ]Ćೕವಕಮ] .ತ�ಾಚಉಪ�ಾÝತಮéದ~Ý~ಷಯಂ
ಕಮ],éದ~Ý~ಷ�ಾ ಚ ಸವ]ಕಮ]ಸಂ�ಾyಸಪĕé]�ಾ ģಾನß£ಾk -
“ಉ�ೌ �ೌ ನ é�ಾßೕತಃ” (ಭ. Ðೕ. 2-19) “ċೕ�ಾé�ಾêನಂ
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ßತyಂ” (ಭ. Ðೕ. 2-21)“ģಾನĜೕòೕನ ¤ಾಂ�ಾy�ಾಂ ಕಮ]Ĝೕòೕನ
ĜೕÐ�ಾಂ” (ಭ. Ðೕ. 3-3) “ಅģಾ�ಾಂ ಕಮ]ಸಂÐ�ಾಂ”
(ಭ. Ðೕ. 3-26) “ತತoŔéತುo ಮ¥ಾ�ಾďೂೕ. . . ಗು�ಾ ಗುüೕಷು ವತ]ಂýೕ
ಇÛ ಮ�ಾ~ ನ ಸಜgýೕ” (ಭ. Ðೕ. 3-28) “ಸವ]ಕ�ಾ]Ú ಮನ¤ಾ
ಸಂನy¤ಾyĎoೕ” (ಭ. Ðೕ. 5-13) “āೖವ ÎಂÒ· ಕĈೂೕäೕÛಯುðೂoೕ
ಮāyೕತ ತತoŔé·” (ಭ. Ðೕ. 5-8),ಅ�ಾ]· ಅĢಃ ಕĈೂೕä ಇÛ;
ಆರುರುġೂೕಃ ಕಮ] �ಾರಣಂ,ಆರೂಢಸyĜೕಗಸpಸy ಶಮ ಏವ �ಾರಣಂ;
ಉ�ಾ�ಾಃ ತzĜೕಽà ಅģಾಃ, “ģಾßೕ �ಾ~ýĴವ Ćೕ ಮತಂ”
(ಭ. Ðೕ. 7-18)“ಅģಾಃ ಕä]ಣಃ ಗ�ಾಗತಂ �ಾಮ�ಾ�ಾಃ ಲಭಂýೕ”;
ಅನ�ಾyêeಂತಯಂýೂೕ�ಾಂßತyಯು�ಾoಃಯþೂೕಕoಂ ಆ�ಾxನಂಆ�ಾಶಕಲtಂ
ಉ�ಾಸýೕ; “ದ�ಾä ಬುÝrĜೕಗಂ ತಂćೕನ �ಾಮುಪ�ಾಂÛ ýೕ”,
ಅ�ಾ]· ನ ಕä]ಣಃ ಅģಾಃ ಉಪ�ಾಂÛ . ಭಗವತ`ಮ]�ಾæಣಃ ćೕ
ಯುಕoತ�ಾ
ಅà ಕä]ಣಃ ಅģಾಃ, ýೕ ಉತoĈೂೕತoರíೕನಫಲ�ಾy�ಾವ¤ಾನ¤ಾಧ�ಾಃ;
ಅßÿೕ]¢ಾyĝĈೂೕ�ಾಸ�ಾಸುo “ಅÿ~ೕ£ಾj ಸವ]ಭೂ�ಾ�ಾಂ”
(ಭ. Ðೕ. 12-13)ಇÛ ಅ�ಾyಯಪæಸ�ಾào ಉಕo¤ಾಧ�ಾಃ
ġೕ�ಾz�ಾy�ಾದy�ಾyಯತzĜೕಕoģಾನ¤ಾಧ�ಾಶe .
ಅÞ£ಾk�ಾÝಪಂಚಕďೕತುಕಸವ]ಕಮ]ಸಂ�ಾyì�ಾಂ
ಆýĴಕ�ಾ~ಕತೃ]ತ~ģಾನವ�ಾಂ ಪರ¤ಾyಂ ģಾನß£ಾk�ಾಂ
ವತ]�ಾ�ಾ�ಾಂ ಭಗವತoತoŔé�ಾಂ ಅß£ಾjÝಕಮ]ಫಲತzಯಂ
ಪರಮಹಂಸಪæ¡ಾzಜ�ಾ�ಾĆೕವ ಲಬrಭಗವತ�Ŕರೂ�ಾýĴಕತ~ಶರ�ಾ�ಾಂ
ನ ಭವÛ;ಭವýyೕವ ಅāyೕ£ಾಮģಾ�ಾಂ ಕä]�ಾಮಸಂ�ಾyì�ಾಂ ಇýyೕಷಃ
Ðೕ�ಾ¢ಾĎೂīೕಕoಕತ]¡ಾyಥ]ಸy é�ಾಗಃ ..
ಅé�ಾyಪĕವ]ಕತ~ಂ ಸವ]ಸy ಕಮ]ಣಃ ಅìದräÛ ôೕ·,ನ;
ಬzಹxಹ�ಾyÝವ· .ಯದyà ¢ಾ¤ಾīವಗತಂ ßತyಂ ಕಮ], ತ�ಾà
ಅé�ಾyವತ ಏವ ಭವÛ .ಯ�ಾ ಪzÛčೕಧ¢ಾ¤ಾīವಗತಮà
ಬzಹxಹ�ಾyÝಲĝಣಂ ಕಮ] ಅನಥ]�ಾರಣಂ ಅé�ಾy�ಾ�ಾÝÿೂೕಷವತಃ
ಭವÛ,ಅನy�ಾ ಪzವೃತįನುಪಪýoೕಃ, ತ�ಾ ßತyāೖäÛoಕ�ಾ�ಾyನyàೕÛ .

ÿೕಹವyÛæ�ಾoತxß ಅģಾýೕ ಪzವೃÛoಃ ß�ಾyÝಕಮ]ಸು ಅನುಪಪ�ಾs
ಇÛ ôೕ·,ನ;ಚಲ�ಾತxಕಸy ಕಮ]ಣಃ ಅ�ಾತxಕತೃ]ಕಸy “ಅಹಂ
ಕĈೂೕä”ಇÛ ಪzವೃÛoದಶ]�ಾ· .ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾýೕ ಅಹಂಪzತyಯಃ
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�ೌಣಃ,ನä�ಾy ಇÛ ôೕ·,ನ;ತ�ಾ`ćೕ]ಷ~à �ೌಣýೂ~ೕಪಪýoೕಃ .ಆÛxೕćೕ
ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾýೕ ಅಹಂಪzತyಯಃ �ೌಣಃ;ಯ�ಾ ಆÛxೕćೕ ಪĔýzೕ ”ಆ�ಾx ċೖ
ಪĔತz�ಾ�ಾì” (ýೖ.ಆ.ಏ�ಾ. 2-11)ಇÛ,ĉೂೕðೕ ಚ “ಮಮ�ಾzಣ ಏವ
ಅಯಂ �ೌಃ”ಇÛ, ತದ~· .āೖ¡ಾಯಂä�ಾyಪzತyಯಃ .ä�ಾyಪzತyಯಸುo
¤ಾpಣುಪĔರುಷĜೕಃ ಅಗೃಹy�ಾಣéČೕಷĜೕಃ .ನ �ೌಣಪzತyಯಸy
ಮುಖy�ಾ�ಾ]ಥ]�ಾ,ಅÞಕರಣಸುoತyಥ]�ಾ~· ಲುĂĕoೕಪ�ಾಶĄqೕನ .

ಯ�ಾ “ìಂďೂೕ ÿೕವದತoಃ” “ಅÐs�ಾ]ಣವಕಃ”
ಇÛ ìಂಹ ಇವ ಅÐsæವ � zೌಯ]Ăೖಂಗ�ಾyÝ¤ಾ�ಾನyವ�ಾoŔ·
ÿೕವದತo�ಾಣವ�ಾÞಕರಣಸುoತyಥ]Ćೕವ, ನ ತು ìಂಹ�ಾಯ]ಂ
ಅÐs�ಾಯ]ಂ
¡ಾ �ೌಣಶಬqಪzತyಯßäತoಂ ÎಂÒ�ಾ�ಧyýೕ;ä�ಾyಪzತyಯ�ಾಯ]ಂ
ತು ಅನಥ]ಮನುಭವÛ ಇÛ . �ೌಣಪzತyಯéಷಯಂ �ಾ�ಾÛ “āೖಷ
ìಂಹಃ ÿೕವದತoಃ”, ತ�ಾ “�ಾಯಮÐs�ಾ]ಣವಕಃ”ಇÛ .

ತ�ಾ �ೌüೕನ ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾýೕನ ಆತx�ಾ ಕೃತಂ ಕಮ] ನ ಮುñyೕನ
ಅಹಂಪzತyಯéಷćೕಣ ಆತx�ಾ ಕೃತಂ ¤ಾy· .ನ í �ೌಣìಂ¥ಾÐs�ಾyಂ
ಕೃತಂ ಕಮ] ಮುಖyìಂ¥ಾÐs�ಾyಂ ಕೃತಂ ¤ಾy· .ನ ಚ � zೌćೕ]ಣ
Ăೖಂಗĉyೕನ ¡ಾ ಮುಖyìಂ¥ಾòೂsŏೕಃ �ಾಯ]ಂ ÎಂÒ· Îzಯýೕ,
ಸುoತyಥ]ý~ೕನ
ಉಪĠೕಣ�ಾ~· .ಸೂoಯ�ಾ�ೌ ಚ �ಾßೕತಃ “ನ ಅಹಂ ìಂಹಃ” “ನ
ಅಹಂ ಅÐsಃ”ಇÛ;ನ í “ìಂಹಸy ಕಮ] ಮಮ ಅòsೕಶe”
ಇÛ . ತ�ಾ “ನ ಸಂ�ಾತಸy ಕಮ] ಮಮಮುಖyಸy ಆತxನಃ”ಇÛ
ಪzತyಯಃಯುಕoತರಃ ¤ಾy·;ನ ಪĔನಃ “ಅಹಂ ಕ�ಾ] ಮಮ ಕಮ]”ಇÛ .

ಯಚe ಆಹುಃ “ಆÛxೕćೖಃ ಸĲÛೕ�ಾfಪzಯýsŞಃ ಕಮ]ďೕತುã�ಾ�ಾx
ಕಮ] ಕĈೂೕÛ”ಇÛ,ನ; ýೕ£ಾಂ ä�ಾyಪzತyಯಪĕವ]ಕ�ಾ~· .

ä�ಾyಪzತyಯßäýoೕ£ಾjß£ಾjನುಭೂತÎz�ಾಫಲಜßತಸಂ¤ಾ`ರಪĕವ]�ಾಃ
í ಸĲÛೕ�ಾfಪzಯ�ಾsದಯಃ .ಯ�ಾ ಅìx» ಜನxß
ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾ�ಾã�ಾನ�ಾಗÿ~ೕ£ಾÝಕೃ�ೌ ಧ�ಾ]ಧ�ೌ]
ತತu�ಾನುಭವಶe, ತ�ಾ ಅÛೕýೕ ಅÛೕತತĈೕಽà ಜನxß ಇÛ
ಅ�ಾÝರé�ಾyಕೃತಃ ಸಂ¤ಾರಃ ಅÛೕýೂೕಽ�ಾಗತಶe ಅನುĆೕಯಃ . ತತಶe
ಸವ]ಕಮ]ಸಂ�ಾyಸಸíತģಾನßಷk�ಾ ಆತyಂÛಕಃ ಸಂ¤ಾĈೂೕಪರಮ
ಇÛ ìದrಂ .ಅé�ಾyತxಕ�ಾ~ಚe ÿೕ¥ಾã�ಾನಸy, ತßsವೃ� oೌ
ÿೕ¥ಾನುಪಪýoೕಃ ಸಂ¤ಾ�ಾನುಪಪÛoಃ .ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾýೕ ಆ�ಾxã�ಾನಃ
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ಅé�ಾyತxಕಃ .ನ í ĉೂೕðೕ “ಗ¡ಾÝąೂyೕಽāೂyೕಽಹಂ,ಮತo¢ಾeāyೕ
ಗ¡ಾದಯಃ”ಇÛ �ಾನ» �ಾ» “ಅಹಂ”ಇÛ ಮನyýೕ ಕêe· .

ಅ�ಾನಂಸುo ¤ಾp�ೌ ಪĔರುಷéģಾನವ· ಅéċೕಕತಃ ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾýೕ
ಕು�ಾ]·
“ಅಹಂ”ಇÛ ಪzತyಯಂ,ನ éċೕಕತಃ �ಾನ» .ಯಸುo”ಆ�ಾx
ċೖ ಪĔತz �ಾ�ಾì” (ýೖ.ಆ.ಏ�ಾ. 2-11)ಇÛ ಪĔýzೕ ಅಹಂಪzತyಯಃ,
ಸ ತು ಜನyಜನಕಸಂಬಂಧßäತoಃ �ೌಣಃ . �ೌüೕನ ಚ ಆತx�ಾ
ąೂೕಜ�ಾÝವ· ಪರ�ಾಥ]�ಾಯ]ಂ ನ ಶಕyýೕ ಕತು]ಂ, �ೌಣìಂ¥ಾÐs�ಾyಂ
ಮುಖyìಂ¥ಾÐs�ಾಯ]ವ· ..

ಅದೃಷjéಷಯôೂೕದ�ಾ�ಾz�ಾ�ಾy·ಆತxಕತ]ವyಂ �ೌüೖಃ ÿೕďೕಂÝz�ಾತxãಃ
Îzಯತ ಏವ ಇÛ ôೕ·,ನ;ಅé�ಾyಕೃ�ಾತx�ಾ~ýoೕ£ಾಂ .ನ ಚ �ೌ�ಾಃ
ಆ�ಾxನಃ ÿೕďೕಂÝz�ಾದಯಃ; Îಂ ತí]?ä�ಾyಪzತyćೕāೖವ ಅ�ಾ�ಾxನಃ
ಸಂತಃ
ಆತxತ~�ಾ�ಾದyಂýೕ, ತ�ಾwċೕ �ಾ¡ಾ·, ತದ�ಾċೕ ಚ ಅ�ಾ¡ಾ· .

ಅéċೕÎ�ಾಂ í ಅģಾನ�ಾĉೕ �ಾ�ಾ�ಾಂ ದೃಶyýೕ “Ýೕóęೕ]ಽಹಂ”
“�ೌĈೂೕಽಹಂ”ಇÛ ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾýೕ ಅಹಂಪzತyಯಃ .ನ ತು
éċೕÎ�ಾಂ “ಅāೂyೕಽಹಂ ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾ�ಾ·”ಇÛ �ಾನ�ಾಂ ತ�ಾ`ĉೕ
ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾýೕ ಅಹಂಪzತyಯಃ ಭವÛ . ತ¤ಾx· ä�ಾyಪzತy�ಾ�ಾċೕ
ಅ�ಾ¡ಾ·
ತತ`Ŝತ ಏವ,ನ �ೌಣಃ .ಪೃಥಗbŜಹy�ಾಣéČೕಷ¤ಾ�ಾನyĜೕí]
ìಂಹÿೕವದತoĜೕಃಅÐs�ಾಣವಕĜೕ¡ಾ] �ೌಣಃಪzತyಯಃ ಶಬqಪzĜೕòೂೕ
¡ಾ ¤ಾy·,ನ ಅಗೃಹy�ಾಣéČೕಷ¤ಾ�ಾನyĜೕಃ .ಯತುo ಉಕoಂ
“ಶುzÛ�ಾz�ಾ�ಾy·”ಇÛ, ತ· ನ; ತ�ಾĭ�ಾಣyಸy
ಅದೃಷjéಷಯ�ಾ~· .ಪzತyĞಾÝಪz�ಾ�ಾನುಪಲĄrೕ í
éಷćೕ ಅÐsďೂೕ�ಾzÝ¤ಾಧy¤ಾಧನಸಂಬಂĀೕ ಶುzýೕಃ �ಾz�ಾಣyಂ,ನ
ಪzತyĞಾÝéಷćೕ,ಅದೃಷjದಶ]�ಾಥ]éಷಯ�ಾ~· �ಾz�ಾಣyಸy .
ತ¤ಾx· ನ ದೃಷjä�ಾyģಾನßäತoಸy ಅಹಂಪzತyಯಸy
ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾýೕ �ೌಣತ~ಂ ಕಲtåತುಂ ಶಕyಂ .ನ í ಶುzÛಶತಮà
“êೕýೂೕಽÐsರಪz�ಾČೂೕ ¡ಾ”ಇÛ ಬುzವ· �ಾz�ಾಣyಮುĂೖÛ .

ಯÝ ಬೂz�ಾ· “êೕýೂೕಽÐsರಪz�ಾČೂೕ ¡ಾ”ಇÛ, ತ�ಾà
ಅ�ಾ]ಂತರಂ ಶುzýೕಃ éವĠತಂ ಕಲtŏಂ,�ಾz�ಾ�ಾyನy�ಾನುಪಪýoೕಃ,
ನ ತು ಪz�ಾ�ಾಂತರéರುದrಂ ಸ~ವಚನéರುದrಂ ¡ಾ . ಕಮ]ಣಃ
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ä�ಾyಪzತyಯವತ`ತೃ]ಕ�ಾ~· ಕತು]ರ�ಾċೕ ಶುzýೕರ�ಾz�ಾಣyäÛ ôೕ·,

ನ;ಬzಹxé�ಾy�ಾಮಥ]ವýೂoŔೕಪಪýoೕಃ ..
ಕಮ]éÞಶುzÛವ· ಬzಹxé�ಾyéÞಶುzýೕರà ಅ�ಾz�ಾಣyಪzಸಂಗ ಇÛ
ôೕ·,ನ;�ಾಧಕಪzತy�ಾನುಪಪýoೕಃ .ಯ�ಾ ಬzಹxé�ಾyéÞಶುz�ಾy
ಆತxß ಅವಗýೕ ÿೕ¥ಾÝಸಂ�ಾýೕ ಅಹಂಪzತyಯಃ �ಾಧyýೕ,ತ�ಾ ಆತxāyೕವ
ಆ�ಾxವಗÛಃ ನ ಕ�ಾÒ· ðೕನÒ· ಕಥಂÒದà �ಾÞತುಂ ಶ�ಾy,
ಫ�ಾವyÛĈೕ�ಾದವಗýೕಃ,ಯ�ಾ ಅÐsಃ ಉಷnಃ ಪz�ಾಶಶe ಇÛ .ನ
ಚ ಏವಂ ಕಮ]éÞಶುzýೕರ�ಾz�ಾಣyಂ,ಪĕವ]ಪĕವ]ಪzವೃÛoßĈೂೕĀೕನ
ಉತoĈೂೕತo�ಾಪĕವ]ಪzವೃÛoಜನನಸy ಪzತy�ಾ�ಾxãಮುñyೕನ
ಪzವೃತುį�ಾtದ�ಾಥ]�ಾ~· .ä�ಾyý~ೕಽà ಉ�ಾಯಸy ಉĂೕಯಸತyತ�ಾ
ಸತyತ~Ćೕವ ¤ಾy·,ಯ�ಾ ಅಥ]¡ಾ�ಾ�ಾಂ éÞČೕ£ಾ�ಾಂ;ĉೂೕðೕಽà
�ಾĉೂೕನx�ಾoÝೕ�ಾಂ ಪ�ಾ�ೌ �ಾಯåತċyೕ ಚೂ�ಾವಧ]�ಾÝವಚನಂ .

ಪz�ಾ�ಾಂತರ¤ಾp�ಾಂ ಚ ¤ಾĞಾÿೕವ ¡ಾ �ಾz�ಾಣyಂ ìದrಂ,�ಾz�ಾತxģಾ�ಾ·
ÿೕ¥ಾã�ಾನßäತoಪzತyĞಾÝ�ಾz�ಾಣyವ· .ಯತುo ಮನyĎೕ -
ಸ~ಯಮ¡ಾyàzಯ�ಾüೂೕಽà ಆ�ಾx ಸಂßÞ�ಾýzೕಣ ಕĈೂೕÛ, ತÿೕವ
ಮುಖyಂ
ಕತೃ]ತ~�ಾತxನಃ;ಯ�ಾ �ಾ�ಾ ಯುಧy�ಾāೕಷುĜೕĀೕಷು ಯುಧyತ ಇÛ
ಪzìದrಂ ಸ~ಯಮಯುಧy�ಾāೂೕಽà ಸಂß�ಾ�ಾÿೕವ Ôತಃ ಪ�ಾÔತČeೕÛ,
ತ�ಾ Ďೕ�ಾಪÛಃ ¡ಾôೖವ ಕĈೂೕÛ; Îz�ಾಫಲಸಂಬಂಧಶe �ಾĢಃ
Ďೕ�ಾಪýೕಶe ದೃಷjಃ .ಯ�ಾ ಚಋÛ~ಕ`ಮ]ಯಜ�ಾನಸy, ತ�ಾ
ÿೕ¥ಾÝೕ�ಾಂ ಕಮ] ಆತxಕೃತಂ ¤ಾy·,ಫಲಸy ಆತx�ಾä�ಾ~· .ಯ�ಾ ¡ಾ
�ಾzಮಕಸy ĉೂೕಕ�ಾzಮåತೃ�ಾ~· ಅ¡ಾyಪೃತĎyŞವಮುಖyĆೕವ ಕತೃ]ತ~ಂ,
ತ�ಾ ಚ ಆತxನಃ ಇÛ . ತ· ಅಸ·;ಅಕುವ]ತಃ �ಾರಕತ~ಪzಸಂ�ಾ· .

�ಾರಕಮāೕಕಪz�ಾರäÛ ôೕ·,ನ; �ಾಜಪzಭೃÛೕ�ಾಂ ಮುಖy¤ಾyà
ಕತೃ]ತ~ಸy ದಶ]�ಾ· . �ಾ�ಾ �ಾವ· ಸ~¡ಾy�ಾĈೕ�ಾàಯುಧyýೕ;
Ĝೕ�ಾ�ಾಂ ಚĜೕಧåತೃý~ೕ ಧನ�ಾāೕ ಚ ಮುಖyĆೕವ ಕತೃ]ತ~ಂ, ತ�ಾ
ಜಯಪ�ಾಜಯಫĉೂೕಪąೂೕòೕ . ಯಜ�ಾನ¤ಾyà ಪz�ಾನ�ಾyòೕ
ದĠ�ಾ�ಾāೕ ಚ
ಮುಖyĆೕವ ಕತೃ]ತ~ಂ . ತ¤ಾx· ಅ¡ಾyಪೃತಸy ಕತೃ]ýೂ~ೕಪ�ಾĈೂೕ ಯಃ,ಸಃ
�ೌಣಃ ಇÛ ಅವಗಮyýೕ .ಯÝಮುಖyಂ ಕತೃ]ತ~ಂ ಸ~¡ಾy�ಾರಲĝಣಂ
āೂೕಪಲಭyýೕ �ಾಜಯಜ�ಾನಪzಭೃÛೕ�ಾಂ, ತ�ಾ ಸಂßÞ�ಾýzೕ�ಾà
ಕತೃ]ತ~ಂ ಮುಖyಂ ಪæಕĉtŏೕತ;ಯ�ಾ �ಾzಮಕಸy ĉೂೕಹಭzಮüೕನ,ನ
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ತ�ಾ �ಾಜಯಜ�ಾ�ಾÝೕ�ಾಂ ಸ~¡ಾy�ಾರ āೂೕಪಲಭyýೕ . ತ¤ಾx·
ಸಂßÞ�ಾýzೕಣ
ಕತೃ]ತ~ಂ �ೌಣĆೕವ . ತ�ಾ ಚ ಸÛ ತತuಲಸಂಬಂĀೂೕಽà �ೌಣ ಏವ
¤ಾy· .ನ �ೌüೕನಮುಖyಂ �ಾಯ]ಂ ßವ]ತy]ýೕ .ತ¤ಾx· ಅಸÿೕವ ಏತ·
Ðೕಯýೕ “ÿೕ¥ಾÝೕ�ಾಂ ¡ಾy�ಾĈೕಣ ಅ¡ಾyಪೃತಃ ಆ�ಾx ಕ�ಾ] ąೂೕ�ಾo ಚ
¤ಾy·”ಇÛ .�ಾzಂÛßäತoಂ ತು ಸವ]ಂ ಉಪಪದyýೕ,ಯ�ಾ ಸ~Ăsೕ;
�ಾ�ಾ�ಾಂಚಏವಂ .ನಚÿೕ¥ಾ�ಾyತxಪzತyಯ�ಾzಂÛಸಂ�ಾನéôfೕÿೕಷು
ಸುಷುàoಸ�ಾ�ಾyÝಷು ಕತೃ]ತ~ąೂೕಕı�ಾ~ದyನಥ]ಃ ಉಪಲಭyýೕ .
ತ¤ಾx· �ಾzಂÛಪzತyಯßäತoಃ ಏವ ಅಯಂ ಸಂ¤ಾರಭzಮಃ, ನ ತು
ಪರ�ಾಥ]ಃ;
ಇÛ ಸಮyಗqಶ]�ಾ· ಅತyಂತ ಏċĕೕಪರಮ ಇÛ ìದrಂ ..

ಸವ]ಂ Ðೕ�ಾ¢ಾ¤ಾīಥ]ಮುಪಸಂಹೃತy ಅìxನs�ಾyćೕ,éČೕಷತಶe ಅಂýೕ,
ಇಹ ¢ಾ¤ಾīಥ]�ಾ�ಾy]ಯ ಸಂġೕಪತಃ ಉಪಸಂ¥ಾರಂ ಕೃ�ಾ~,ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ
¢ಾಸīಸಂಪz�ಾಯéÞ�ಾಹ -

ಇದಂ ýೕ �ಾತಪ¤ಾ`ಯ �ಾಭ�ಾoಯ ಕ�ಾಚನ .

ನ �ಾಶುಶೂzಷċೕ ¡ಾಚyಂ ನ ಚ �ಾಂĜೕಽಭyಸೂಯÛ .. 18-67..

ಇದಂ ¢ಾಸīಂ ýೕ ತವ í�ಾಯ ಮ�ಾ ಉಕoಂ ಸಂ¤ಾರéÒfತoćೕ
ಅತಪ¤ಾ`ಯ
ತĂĕೕರí�ಾಯ ನ ¡ಾಚyಂ ಇÛ ವyವíýೕನ ಸಂಬಧyýೕ . ತಪì~āೕಽà
ಅಭ�ಾoಯ ಗು�ೌ ÿೕċೕ ಚ ಭÎoರí�ಾಯ ಕ�ಾಚನ ಕ¤ಾyಂÒದà
ಅವ¤ಾp�ಾಂ
ನ ¡ಾಚyಂ .ಭಕoಃ ತಪì~ೕ ಅà ಸ» ಅಶುಶೂzಷುಃĜೕ ಭವÛ ತĎĴ
ಅà ನ ¡ಾಚyಂ .ನ ಚĜೕ�ಾಂ ¡ಾಸುÿೕವಂ �ಾzಕೃತಂ ಮನುಷyಂ ಮ�ಾ~
ಅಭyಸೂಯÛ ಆತxಪzಶಂ¤ಾÝÿೂೕ£ಾ�ಾyĈೂೕಪüೕನ ಈಶ~ರತ~ಂ ಮಮ
ಅ�ಾನ» ನ
ಸಹýೕ, ಅ¤ಾವà ಅĜೕಗyಃ, ತĎĴ ಅà ನ ¡ಾಚyಂ . ಭಗವÛ
ಅನಸೂ�ಾಯು�ಾoಯ
ತಪì~āೕ ಭ�ಾoಯ ಶುಶೂzಷċೕ ¡ಾಚyಂ ¢ಾಸīಂ ಇÛ ¤ಾಮ�ಾy]· ಗಮyýೕ .
ತತz ”Ćೕ�ಾéāೕ ತಪì~āೕ ¡ಾ” (�ಾಸ`.ß. 2-1-6)ಇÛ ಅನĜೕಃ
éಕಲtದಶ]�ಾ·ಶುಶೂz£ಾಭÎoಯು�ಾoಯತಪì~āೕ ತದುy�ಾoಯĆೕ�ಾéāೕ
¡ಾ ¡ಾಚyಂ . ಶುಶೂz£ಾಭÎoéಯು�ಾoಯ ನ ತಪì~āೕ �ಾà Ćೕ�ಾéāೕ
¡ಾಚyಂ .ಭಗವÛ ಅಸೂ�ಾಯು�ಾoಯ ಸಮಸoಗುಣವýೕಽà ನ ¡ಾಚyಂ .
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ಗುರುಶುಶೂz£ಾಭÎoಮýೕ ಚ ¡ಾಚyಂ ಇýyೕಷಃ ¢ಾಸīಸಂಪz�ಾಯéÞಃ ..
ಸಂಪz�ಾಯಸy ಕತು]ಃ ಫಲಂ ಇ�ಾßೕಂ ಆಹ -

ಯಇಮಂ ಪರಮಂ ಗುಹyಂ ಮದwðoೕಷ~ã�ಾಸyÛ .

ಭÎoಂ ಮå ಪ�ಾಂ ಕೃ�ಾ~ �ಾĆೕċೖಷyತyಸಂಶಯಃ .. 18-68..
ಯಃಇಮಂಯþೂೕಕoಂ ಪರಮಂಪರಮßಃČzೕಯ¤ಾಥ]ಂ ðೕಶ¡ಾಜು]ನĜೕಃ
ಸಂ¡ಾದರೂಪಂ ಗzಂಥಂ ಗುಹyಂ òೂೕಪyತಮಂ ಮದwðoೕಷು ಮå ಭÎoಮತು�
ಅã�ಾಸyÛ ವĝŏÛ, ಗzಂಥತಃ ಅಥ]ತಶe ¤ಾpಪåಷyÛೕತyಥ]ಃ,
ಯ�ಾ ತ~åಮ�ಾ .ಭðoೕಃ ಪĔನಗz]ಹ�ಾ· ಭÎo�ಾýzೕಣ ðೕವĉೕನ
¢ಾಸīಸಂಪz�ಾāೕ �ಾತzಂ ಭವÛೕÛ ಗಮyýೕ . ಕಥಂ ಅã�ಾಸyÛ ಇÛ,
ಉಚyýೕ -ಭÎoಂ ಮå ಪ�ಾಂ ಕೃ�ಾ~ “ಭಗವತಃ ಪರಮಗುĈೂೕಃ
ಅಚುyತಸy ಶುಶೂz£ಾ ಮ�ಾ Îzಯýೕ”ಇýyೕವಂ ಕೃý~ೕತyಥ]ಃ . ತಸy
ಇದಂ ಫಲಂ -�ಾĆೕವ ಏಷyÛ ಮುಚyýೕ ಏವ .ಅಸಂಶಯಃ ಅತz ಸಂಶಯಃ
ನ ಕತ]ವyಃ ..
Îಂಚ -

ನ ಚ ತ¤ಾxನxನುčyೕಷು ಕêeāxೕ àzಯಕೃತoಮಃ .
ಭé�ಾ ನ ಚ Ćೕ ತ¤ಾxದನyಃ àzಯತĈೂೕ ಭುé .. 18-69..

ನ ಚ ತ¤ಾx· ¢ಾಸīಸಂಪz�ಾಯಕೃತಃ ಮನುčyೕಷು ಮನು£ಾy�ಾಂ
ಮĀyೕ ಕêe· Ćೕ ಮಮ àzಯಕೃತoಮಃ ಅÛಶćೕನ àzಯಕರಃ,ಅನyಃ
àzಯಕೃತoಮಃ,�ಾĎįೕವ ಇತyಥ]ಃ ವತ]�ಾāೕಷು .ನ ಚ ಭé�ಾ
ಭéಷyತyà �ಾĉೕ ತ¤ಾx· Ý~Ûೕಯಃ ಅನyಃ àzಯತರಃ àzಯಕೃತoರಃ
ಭುé ĉೂೕðೕಽìx» ನ ಭé�ಾ ..

Ĝೕಽà -

ಅĀyೕಷyýೕ ಚಯ ಇಮಂ ಧಮy]ಂ ಸಂ¡ಾದ�ಾವĜೕಃ .
ģಾನಯĦೕನ ýೕ�ಾಹäಷjಃ ¤ಾyäÛ Ćೕ ಮÛಃ .. 18-70..
ಅĀyೕಷyýೕ ಚ ಪ×ಷyÛ ಯಃ ಇಮಂ ಧಮy]ಂ ಧ�ಾ]ದನĂೕತಂ
ಸಂ¡ಾದರೂಪಂ ಗzಂಥಂ ಆವĜೕಃ, ýೕನ ಇದಂ ಕೃತಂ ¤ಾy· .ģಾನಯĦೕನ
-éÞಜĂĕೕ�ಾಂಶು�ಾನ¤ಾ�ಾಂ ಯģಾ�ಾಂ ģಾನಯĢಃ �ಾನಸ�ಾ~·
éêಷjತಮಃ ಇತyತಃ ýೕನ ģಾನಯĦೕನ Ðೕ�ಾ¢ಾಸīಸy ಅಧyಯನಂ
ಸೂoಯýೕ;ಫಲéÞĈೕವ ¡ಾ,ÿೕವ�ಾÝéಷಯģಾನಯĢಫಲತುಲyಂ ಅಸy
ಫಲಂ ಭವÛೕÛ - ýೕನ ಅಧyಯāೕನ ಅಹಂ ಇಷjಃ ಪĕÔತಃ ¤ಾyಂ ಭċೕಯಂ
ಇÛ Ćೕ ಮಮಮÛಃ ßಶeಯಃ ..
ಅಥ Čೂzೕತುಃ ಇದಂ ಫಲಂ -
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ಶz�ಾr¡ಾನನಸೂಯಶe ಶೃಣು�ಾದàĜೕ ನರಃ .
Ďೂೕಽà ಮುಕoಃ ಶು�ಾಂĉೂ|ೕ�ಾ�ಾĭಪĔƃ�ಾತುtಣyಕಮ]�ಾಂ .. 18-71..

ಶz�ಾr¡ಾ» ಶzದq�ಾನಃ ಅನಸೂಯಶe ಅಸೂ�ಾವÔ]ತಃ ಸ» ಇಮಂ
ಗzಂಥಂ ಶೃಣು�ಾದàĜೕ ನರಃ,ಅàಶ�ಾq· Îಮುತ ಅಥ]ģಾನ¡ಾ»,

Ďೂೕಽà �ಾ�ಾ· ಮುಕoಃ ಶು�ಾ» ಪzಶ¤ಾo» ĉೂೕ�ಾ» �ಾzಪĔƃ�ಾ·
ಪĔಣyಕಮ]�ಾಂ
ಅÐsďೂೕ�ಾzÝಕಮ]ವ�ಾಂ .. êಷyಸy
¢ಾ¤ಾīಥ]ಗzಹ�ಾಗzಹಣéċೕಕಬುಭುತ��ಾ ಪೃಚfÛ .

ತದಗzಹüೕ ģಾýೕ ಪĔನಃ �ಾzಹå£ಾyäಉ�ಾ�ಾಂತĈೕ�ಾà ಇÛ ಪzಷುjಃ
ಅã�ಾzಯಃ .ಯ�ಾsಂತರಂ ಚ ಆ¤ಾpಯ êಷyಸy ಕೃ�ಾಥ]�ಾ ಕತ]¡ಾy
ಇÛ ಆ�ಾಯ]ಧಮ]ಃ ಪzದê]ýೂೕ ಭವÛ -

ಕÒeÿೕತಚುfŐತಂ �ಾಥ] ತ~ćೖ�ಾòzೕಣ ôೕತ¤ಾ .

ಕÒeದģಾನಸಂěೕಹಃ ಪzಣಷjĎoೕ ಧನಂಜಯ .. 18-72..

ಕÒe· Îಂ ಏತ·ಮ�ಾಉಕoಂ ಶುzತಂ ಶzವüೕನ ಅವ�ಾæತಂ �ಾಥ],
ತ~�ಾ ಏ�ಾòzೕಣ ôೕತ¤ಾ Òýoೕನ? Îಂ ¡ಾ ಅಪz�ಾದತಃ? ಕÒe·
ಅģಾನಸಂěೕಹಃ ಅģಾನßäತoಃ ಸಂěೕಹಃ ಅééಕo�ಾವಃ ಅéċೕಕಃ
¤ಾ~�ಾéಕಃ Îಂ ಪzಣಷjಃ?ಯದಥ]ಃ ಅಯಂ ¢ಾಸīಶzವ�ಾ�ಾಸಃ ತವ,

ಮಮಚಉಪÿೕಷjŜ�ಾ~�ಾಸಃ ಪzವೃತoಃ, ýೕ ತುಭyಂ ďೕ ಧನಂಜಯ ..

ಅಜು]ನ ಉ¡ಾಚ -

ನčೂjೕěೕಹಃ ಸĲÛಲ]�ಾr ತ~ತĭ¤ಾ�ಾನx�ಾಚುyತ .

ìpýೂೕಽìx ಗತಸಂÿೕಹಃ ಕæčyೕ ವಚನಂ ತವ .. 18-73..

ನಷjಃ ěೕಹಃ ಅģಾನಜಃ ಸಮಸoಸಂ¤ಾ�ಾನಥ]ďೕತುಃ,¤ಾಗರ ಇವ
ದುರುತoರಃ .ಸĲÛಶe ಆತxತತoŔéಷ�ಾ ಲ�ಾr,ಯ¤ಾyಃ �ಾ�ಾ·
ಸವ]ಹೃದಯಗzಂÜೕ�ಾಂ éಪzěೕĝಃ;ತ~ತĭ¤ಾ�ಾ· ತವ ಪz¤ಾ�ಾ·ಮ�ಾ
ತ~ತĭ¤ಾದಂ ಆêzýೕನ ಅಚುyತ .ಅāೕನěೕಹ�ಾಶಪzಶsಪzÛವಚāೕನ
ಸವ]¢ಾ¤ಾīಥ]ģಾನಫಲಂ ಏ�ಾವÿೕċೕÛ ßêeತಂ ದê]ತಂ ಭವÛ,
ಯತಃ ģಾ�ಾ·ěೕಹ�ಾಶಃ ಆತxಸĲÛ�ಾಭČeೕÛ . ತ�ಾ ಚ ಶುz�ೌ
“ಅ�ಾತxé· Čೂೕ�ಾä” (�ಾ.ಉ. 7-1-3)ಇÛ ಉಪನyಸy
ಆತxģಾāೕನ ಸವ]ಗzಂÜೕ�ಾಂ éಪzěೕĝಃ ಉಕoಃ; “ãದyýೕ
ಹೃದಯಗzಂÜಃ” (ಮು.ಉ. 2-2-9) “ತತz ðೂೕěೕಹಃ ಕಃ Čೂೕಕಃ
ಏಕತ~ಮನುಪಶyತಃ” (ಈ.ಉ. 7)ಇÛ ಚ ಮಂತzವಣ]ಃ .ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ
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ತ~�ಾfಸāೕ ìpತಃ ಅìx ಗತಸಂÿೕಹಃ ಮುಕoಸಂಶಯಃ .
ಕæčyೕ ವಚನಂ ತವ .ಅಹಂ ತ~ತĭ¤ಾ�ಾ· ಕೃ�ಾಥ]ಃ,ನ Ćೕ ಕತ]ವyಂ
ಅìo ಇತyã�ಾzಯಃ ..
ಪæಸ�ಾಪoಃ ¢ಾ¤ಾīಥ]ಃ .ಅಥ ಇ�ಾßೕಂ ಕ�ಾಸಂಬಂಧಪzದಶ]�ಾಥ]ಂ
ಸಂಜಯಃ ಉ¡ಾಚ -

ಸಂಜಯಉ¡ಾಚ -

ಇತyಹಂ ¡ಾಸುÿೕವಸy �ಾಥ]ಸy ಚ ಮ¥ಾತxನಃ .
ಸಂ¡ಾದäಮಮ¢ zೌಷಮದುwತಂ Ĉೂೕಮಹಷ]ಣಂ .. 18-74..

ಇÛ ಏವಂ ಅಹಂ ¡ಾಸುÿೕವಸy �ಾಥ]ಸy ಚ ಮ¥ಾತxನಃ ಸಂ¡ಾದಂ ಇಮಂ
ಯþೂೕಕoಂ
ಅ¢ zೌಷಂ ಶುzತ¡ಾ» ಅìx ಅದುwತಂ ಅತyಂತéಸxಯಕರಂ Ĉೂೕಮಹಷ]ಣಂ
Ĉೂೕ�ಾಂಚಕರಂ ..

ತಂ ಚ ಇಮಂ -

¡ಾyಸಪz¤ಾ�ಾಚುfŐತ¡ಾßಮಂ ಗುಹyತಮಂ ಪರಂ .

ĜೕಗಂĜೕòೕಶ~�ಾತ`Ŝ£ಾn�ಾ�Ğಾತ`ಥಯತಃ ಸ~ಯಂ .. 18-75..

¡ಾyಸಪz¤ಾ�ಾ· ತತಃ Ýವyಚĝು�ಾ]�ಾ· ಶುzತ¡ಾ» ಇಮಂ ಸಂ¡ಾದಂ
ಗುಹyತಮಂ
ಪರಂ Ĝೕಗಂ, Ĝೕ�ಾಥ]�ಾ~· ಗzಂþೂೕಽà Ĝೕಗಃ, ಸಂ¡ಾದಂ ಇಮಂ
ĜೕಗĆೕವ ¡ಾ
Ĝೕòೕಶ~�ಾ· ಕೃ£ಾn· ¤ಾĞಾ· ಕಥಯತಃ ಸ~ಯಂ,ನ ಪರಂಪರ�ಾ ..

�ಾಜ» ಸಂಸĲತy ಸಂಸĲತy ಸಂ¡ಾದäಮಮದುwತಂ .

ðೕಶ¡ಾಜು]ನĜೕಃ ಪĔಣyಂ ಹೃ£ಾyä ಚಮುಹುಮು]ಹುಃ .. 18-76..
ďೕ �ಾಜ» ಧೃತ�ಾಷĩ,ಸಂಸĲತy ಸಂಸĲತy ಪzÛĝಣಂ ಸಂ¡ಾದಂ
ಇಮಂ ಅದುwತಂ ðೕಶ¡ಾಜು]ನĜೕಃ ಪĔಣyಂ ಇಮಂ ಶzವüೕ�ಾà �ಾಪಹರಂ
ಶುz�ಾ~
ಹೃ£ಾyä ಚಮುಹುಮು]ಹುಃ ಪzÛĝಣಂ ..

ತಚe ಸಂಸĲತy ಸಂಸĲತy ರೂಪಮತyದುwತಂ ಹĈೕಃ .
éಸxĜೕ Ćೕ ಮ¥ಾ�ಾzಜ» ಹೃ£ಾyä ಚ ಪĔನಃ ಪĔನಃ .. 18-77..
ತಚe ಸಂಸĲತy ಸಂಸĲತy ರೂಪಂ ಅತyದುwತಂ ಹĈೕಃ éಶ~ರೂಪಂ
éಸxĜೕ Ćೕ ಮ¥ಾ» �ಾಜ»,ಹೃ£ಾyä ಚ ಪĔನಃ ಪĔನಃ ..
Îಂ ಬಹು�ಾ -
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ಯತzĜೕòೕಶ~ರಃ ಕೃčೂnೕ ಯತz �ಾþೂೕ] ಧನುಧ]ರಃ .
ತತz êzೕé]ಜĜೕ ಭೂÛಧುz]¡ಾ ßೕÛಮ]Ûಮ]ಮ .. 18-78..

ಯತzಯìx» ಪġೕĜೕòೕಶ~ರಃ ಸವ]Ĝೕ�ಾ�ಾಂ ಈಶ~ರಃ, ತತĭಭವ�ಾ~·
ಸವ]Ĝೕಗâೕಜಸy, ಕೃಷnಃ,ಯತz �ಾಥ]ಃ ಯìx» ಪġೕ ಧನುಧ]ರಃ
�ಾಂØೕವಧ�ಾ~, ತತz êzೕಃ ತìx» �ಾಂಡ¡ಾ�ಾಂ ಪġೕ êzೕಃ éಜಯಃ,
ತýĵವ ಭೂÛಃ êzĜೕ éČೕಷಃ é¤ಾoರಃ ಭೂÛಃ,ಧುz¡ಾ ಅವyã�ಾæÚೕ
ßೕÛಃ ನಯಃ,ಇýyೕವಂ ಮÛಃ ಮಮ ಇÛ ..

ಓಂ ತತ�ÝÛ êzೕಮದwಗವÝbೕ�ಾಸೂಪßಷತು� ಬzಹxé�ಾy�ಾಂ
Ĝೕಗ¢ಾĎīೕ êzೕಕೃ£ಾnಜು]ನಸಂ¡ಾÿೕěೕĝಸಂ�ಾyಸĜೕòೂೕ �ಾಮ
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